PHU NU THANH PHO
Hoc valam theo Bac

Voi phuong chdm “Hoc va lam theo Bdc tit nhiing viéc nho nhdt, gidn
di nhat”, cdc cdp hoi phu nit trén dia ban thanh phdé Thdi Binh da trién
khai nhieu mo hinh, cdch lam hiéu qud, thu hiit dong ddo cdn bo, hoi vién

tham gia.

C hi Nguyén Thi An, Chu
tich HGi Lién hiép Phu n{
(LHPN) thanh phé cho
biét: 5 ndm qua, Ban Thudng
vu Héi LHPN thanh phé da co
nhiéu van ban chi dao quan
triét, t6 chic thuc hién Chi thi
s6 05-CT/TW clia Bd Chinh tri,
cac chuyén dé hoc tap va lam
theo tu tudng, dao dic, phong
cach H6 Chi Minh dén cac co s6
hoi. Cac cdp hoi da té chiic hoc
tap, quan triét, tuyén truyén va
trién khai t&t Chi thi s6 05 gén
vGi viéc thuc hién cac nhiém
vy trong tdm cbéng tac héi, cac
cudc van doéng, phong trao thi
dua nhu: “Phu n{ tich cuc hoc
tap, lao déng sang tao, xay
dung gia dinh hanh phuc”; “Phu

nd rén luyén 4 phdm chat dao
duc ty tin - ty trong - trung hau
- ddm dang”; “Phu n{ tham gia
xay dung néng thén mdi, do thi
van minh”; “Xay dung gia dinh
5 khéng, 3 sach”; trong dé, tap
trung thuc hién cac hoat doéng
huéng vé phu ni va tré em
ngheéo, khd khan...

Nh& trién khai sau rong viéc
hoc va lam theo Béac, dén nay,
toan thanh phé c6 186 mé hinh
hoc va lam theo Bac thu hut
10.230 can bg, hdi vién, phu
nd tham gia. 5 nam qua, céac
cdp hoi da hé trg xay mdéi 15
mai am tinh thuong, stia chia
15 ngdi nha cho phu ni nghéo;
thuc hién hang tram coéng trinh,
phéan viéc, hoat dong thiét thuc,

phu hgp tham gia x&y dung
néng thén mdéi, do thi van minh,
bdo vé mai truong; gitp 378 ho
nghéo do phu nd lam chd ho
thoat ngheo. Pac biét, thdi gian
qua, Hoi LHPN thanh phé da
van dong, xa hoi héa cac ngudn
tai trg trao tang 5,4 tan gao, 110
thung mi tom, 12,8 triéu dong,
hon 50.000 khdu trang, gan
500 chai dung dich sat khuén,
1.200 banh xa phong, 500 hép
thuéc b8 vdéi téng tri gia hon
425 trieu déng dén cac diém
phong tda, cac gia dinh phu ni
c6 hoan canh kho khan do dai
dich Covid-19. Céac cdp hoi da
biéu duong, khen thudng 161
tap thé, 189 ca nhan tiéu biéu
trong thuc hién cac phong trao
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Céc em hoc sinh nhan xe dap tai chuong trinh tiép stic dén trudng do Héi Lién hiép Phu nif thanh phé té chiic.

thi dua, cong tac hoi gan vdéi
viéc hoc tap va lam theo tu
tudng, dao dtic, phong cach H6
Chi Minh.

Hom tiét kiém, lon nhua tiét
kiém, nhom tiét kiém tin dung...
la nhiing cach lam hudng Ung
phong trao thuc hanh tiét kiém

theo guong Bac dudgc cac cép
héi phu nd thanh phd né luc
thuc hién dé tao ngudn quy giup
ngudi nghéo. Tuy diéu kién ma
méi t6 chlc hoi c6 cach lam
riéng dé gay quy va sl dung
quy mot cach hiéu qua nhat. Chi
Nguyén Thj Lan, Ph6 Cha tich

Anh tu ligu

Hoi LHPN phudng Bé Xuyén
cho biét: Ban Chdp hanh Hoi
LHPN phudng va cac chi hoi
xay dung va duy tri 47 hom tiét
kiém vi phu nit va tré em nghéo
VGi s6 tién hon 286 triéu déng. 5
nam qua, ti hom tiét kiém, céc
cdp hoéi da hé trg va tang 420
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suat qua tri gia 195 triéu déng
cho phu nii gia yéu, khuyét tat,
tré em nghéo, c6 hoan canh khé
khan. Ba Vi Thi Chin, phudng
B6 Xuyén cho biét: M&i thang
t0i tiét kiém 20.000 dong, mong
rang mbi ngudi mot it chia sé,
giup chi em vai b6t kho khan,
én dinh cuoc séng.

Cing nhu phudng BO
Xuyén, & cac dia phuong khéac
trén dia ban thanh phé Thai
Binh, chi em ciing tham gia tiét
kiém b&ng cach tiét kiém trong
chi tiéu, trong viéc cudi, viéc
tang, tiét kiém dién vGi muc tiéu
méi gia dinh héi vién, phu ni
ph&n ddu hang thang tiét kiém it
nhéat 10% dién nang tiéu thu so
vGi muc binh quan. Chj em da
tiét kiém hon 19,4 ty déng, cho
2.734 chj vay vai lai suét thap
dé phat trién kinh t& gia dinh.

P4y manh hoc tap va lam
theo tu tuéng, dao diic, phong
cach H6 Chi Minh bang nhiing
viéc l1am cu thé, thiét thuc, cac
cép hoi phu n 3 thanh phd Thai
Binh d&a khgi day tinh than thi
dua hoc tap, lao dong sang tao,
thuc hanh tiét kiém cla can bo,
hoi vién, gép phan xay dung té
chtc héi ngay cang viing manh.

PHUGNG CHI

Tiép stic cho luc Iwvgng fuyén dau chang dich

Truoc dién bién phiic tap ctia dich Covid- 19, cdc cdp b doan da vao cudc ciing chung tay phong,
chong dich véi tinh thdn trdch nhiém cao nhdt. Khong chi xung kich, tinh nguyén ciung véi nganh
chitc nang lam nhiém vu 6 cdc chot kiém sodt dich, cdc ban tré con cé nhiéu hoat dong tiép stic

cho luc luong tuyén dau.

Huyén doan Tién Hai va céc doanh nghiép trao ting khdu trang, kinh chan giot ban, sinh t6 hoa qua, nudc uéng
cho luc lugng lam nhiém vy phong, chéng dich.

Tén dung téat ca nhing gi
dang c6: bao bi, nhan
mac, nguyén liéu, chi Bui
Thi Duyén, thén 2 An BDinh, xa
Thuyy Van (Thai Thuy) cung vGi
cac cong nhan miét mai sén
xuét la xéng tdm, tinh dau bac
ha tU dugc liéu hiiu co dé gi
tdng luc lugng phong, chéng
dich va nhan dan Thanh pho
Hé Chi Minh. Chj Duyén cho
biét: Khéng chi riéng toi, tat
c& moi ngudi & mién Bic déu
mong mudn Thanh phé H6 Chi
Minh nhanh chéng vugt qua

kho khan. Cung v6i sy hd trg
clla cac manh thudng quan,
dgt nay, xudng cla t6i san xuét
3.200 géi la xéng tdm, 305 chai
tinh dau. Khi nguén nguyén liéu
nay hét, to6i sé chuyén sang san
xuét cac san phdm khac dé ting
ngudi dan clng nhu lyc lugng
phong, chong dich. Bén canh
cac san pham tu dugc liéu thi
t6i da ti€p nhan 800kg lac cla
cac ca nhan dé gui vao Thanh
phé H6 Chi Minh. Qua két néi
dién thoai, chi Bui Thi Thao,
hién dang s6ng tai Thanh phdo

H& Chi Minh, mét trong nhiing
ca nhan tiép nhan la xéng tam
do chi Duyén gUi vao Ung ho
luc lugng phong, chdéng dich
cho biét: Chung téi rat tran quy
mén qua ma Duyén gui tang ba
con va lyc lugng phong, chéng
dich. P& mang lai hiéu qua tét
nhat, khi di trao tdng, ching toi
da huéng dan céach s dung cho
nguadi dan.

Con ngay tai Thai Binh, cung
vGi hé théng chinh tri va nhan
dan, cac céap bo doan, hoi dang
nd lyc dong gop trach nhiém vao

cong tac phong, chéng dich, dac
biét la tham hoi, déng vién céac
Iyc lugng lam nhiém vu ngi tuyén
dau ciing nhu trong cac khu céch
ly trén dia ban. Cac cép bo doan
déa trién khai nhiéu hoat dong tiép
stic lyc lugng phong, chéng dich
nhu tdng kh&u trang, kinh chén
giot bén, nuéc sat khuédn, nuéc
uéng, tai gid. Chi Tran Thj Sen,
Pho Bi thu Huyén doan Tién Hai
cho biét: Ngay 6/8/2021, Huyén
doan ph6i hgp vGi cac doanh
nghiép hé trg 20 kh&u hiéu tuyén
truyén, 160 cdc sinh t6 hoa qua,
6.500 khéu trang, 200 kinh chan
giot ban, 340 chai nudc loc chia
sé cung tuyén dau chong dich
tai cac khu céch ly tap trung. Hy
vong, nhiing mén qua nhd trén
s& gop phan lam diu di ndng
néng, oi b, tiép slic cho cac
luc lugng tuyén dau va nhan dan
G khu cach ly.

Tu thang 7/2021, g&n 46.000
chai nudc cac loai dudc Tinh
doan, Hoi Lién hiép Thanh nién
tinh trao tang can b, nhan vién
y t€, doan vién, thanh nién dang
tham gia phong, chong dich
tai cac chét kiém soat dich,
diém cach ly tap trung theo
chuang trinh “Triéu IGi chuc -
triéu chai ti€p slc tuyén dau’.
Anh Vi Ngoc Dudng, chuyén
vién Thanh tra S& Giao théng
Van tai, hién dang lam nhiém
vu tai chét kiém soat dich cau
Triéu Ducong (Hung Ha) cho
biét: Nhiing ngay qua, nhiéu co
quan, don vi, manh thudng quén

hé trg trang thiét bi y t& va nhu
y&u pham cho céc luc lugng lam
nhiém vu tai cac chot kim soat
dich. Riéng cac cédp bd doan,
ngoai viéc phén cbng thanh
nién hé trg con trao tang khau
trang y té, nudc sat khudn, nudc
uéng. Chang t6i hy vong cong
doéng sé dong cam va chia sé,
ti€p stic cung Vi cac luc lugng,
déng thoi méi doan vién, thanh
nién chap hanh cac quy dinh va
la tuyén truyén vién trong céng
tac phong, chéng dich.

Thoi gian qua, cac cap bo
doan da trién khai cac hoat
déng nham phat huy hon nia
vai trd xung kich, tinh nguyén
cla tudi tré tinh nha ciing nhu
vai trd két néi trong viéc huy
dong cac ngudn lyc xa hoi dé
hé trg céng tac phong, chéng
dich Covid-19. Anh Tran Thanh
Thiay, Giam doéc Ngan hang
TMCP Quan déi chi nhanh Thai
Binh (MBBank Thai Binh) cho
biét: Tinh doan va MBBank Thai
Binh da ky két thda thuan hop
tac va trién khai chuong trinh
“MBBank Thai Binh déng hanh
vGi doan thanh nién chung tay
d4y lui dich Covid-19”. Hai bén
da théng nhat t6 chic ky két
théa thuan hgp tac chuadng trinh
gay quy dé hé trg ngudn luc cho
ddi hinh thanh nién tinh nguyén
phan ling nhanh phong, chéng
dich. Bén canh do, MBBank
Théi Binh da trao tang 15.000
kh&u trang y té cho cac doi tinh
nguyén.

Cac hoat déng ti€ép stc
luc lugng phong, chéng dich
Covid-19 sé tiép tuc dudc té
chlic doan cac cép thuc hién
nh&dm gép phan cung véi cép
Gy, chinh quyén va nhan dan
kiém soat, khéng ché va ngan
chan su lay lan cta dich bénh,
phat trién kinh t&, bao dam doi
s6ng nhan dan.

XUAN PHUONG

nam qua, phong trao
5thi dua “Cuu chién binh

(CCB) giup nhau gidm
nghéo, lam kinh té€ gidi” da dugc
cac cdp hoi CCB trén dia ban
huyén Quynh Phu trién khai
séu rdéng, thu hat déng dao hoi
vién tham gia, mang lai hiéu
qué tich cuc.

Gia dinh CCB Nguyén Van
Vugt, thon Bai Trang, xa Quynh
Hoa c6 8 sao rudng chuyén
déi tu dat cay lua kém hiéu
qua sang xay dung mé hinh
ch&n nudi téng hgp. Ong Vugt
da dau tu 600 triéu déng xay
dung 200m?2 chudng trai khép
kin nuéi Ign giéng, mdi nam
xuat ban hon 800 Ign giéng.
CCB Nguyén Van Vugt cho
biét: Ngugi dan nudi Ign thit thi
gia dinh t6i nudi Ign gibng nén
khong bi anh huéng nhiéu vé
gia va dau ra thi luén én dinh.
T6i nudi Ign vai thi gian ngén
réi xuét ban, déng thoi ap dung
day da cac bién phap phong
dich, chudng nuéi luén thong
thoang, han ché dudgc mui hoi
va dich bénh. Sau khi tru chi
phi, mé hinh cla gia dinh thu vé
gan 500 triéu déng/nam.

Ong Nguyén Ngoc Bui, Chu
tich H6i CCB x& Quynh Hoa
chia sé: HO6i CCB x& Quynh
Hoa hién c6 9 trang trai, 24
gia trai do CCB lam chd. Té
chiic hoi quan ly 1 t6 tiét kiém

GUU GHIEN BINH QUYNH PHU ’
Lam kinh té gioi

va vay von véi téng du ng 1,9
ty déng cho 47 ho hoi vién vay
phat trién kinh t&. TU nguén vén
nay, nhiéu hdi vién dau tu may
mac, thiét bi, xay dung chubng
trai chan nuéi, mé cla hang
kinh doanh... gép phan nang
cao thu nhap cho gia dinh. Hién
nay, ty 1& héi vién kha, giau cla
Hoi dat hon 75%, khéng c6 hoi
vién nghéo. Hai vién hudng Ung
phong trao thi dua “CCB giup
nhau gidm nghéo, lam kinh
té gioi” tao khong khi thi dua
s6i ndi, gép phan thuc hién tét
nhiém vu phat trién kinh t& - xa
héi clia dia phuang.

Thuyc hién phong trao thi dua
“CCB gitp nhau gidm nghéo,
lam kinh t& gidi” giai doan 2016
- 2021, hoi vién H6i CCB huyén
Quynh Phuy da phat trién dudc
22 cbng ty, doanh nghiép do
hoi vién CCB lam chd, tao viéc
lam cho hdn 1.100 lao ddng vdi
thu nhap 5 - 7 triéu dong/ngudi/
thang; thanh lap 6 hgp tac xa,
hang tram md hinh trang trai,
gia trai tao viéc lam cho gan 400
lao déng. H6i CCB huyén hién
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M6 hinh tréng cdy dugc liéu cda cuu chién binh Nguyén Bic Minh, thén

)

Ddc Chinh, x& Quynh Tho (Quynh Phu).

quan ly 74 té tiét kiem va vay
vén véi 2.250 khach hang, téng
du ng dat hon 77,4 ty dong cho
héi vién vay giai quyét viéc lam,
dau tu phat trién san xuat; phdi
hop t6 chiic 155 I6p tap huén,
chuyén giao khoa hoc ky thuat
cho gén 9.000 lugt hoi vién.
Nhiéu hdi vién co diéu kién kinh

té da tich cyc tham gia phong
trao xay duvng ndng thén mdi tai
dia phudong vdi hon 14.300 can
bd, hoi vién Gng hd bang tién
mét, ngay cong, hién dat va cac
ngudn khac tri gia hon 48,9 ty
doéng.

Ong Nguyé&n Quéc Quynh,
Chu tich H6i CCB huyé&n Quynh

Phu cho biét: Hang nam, Hoi
phat déng phong trao thi dua
“CCB giup nhau gidm ngheéo,
lam kinh t€ gidi” t6i 100% hoi
vién, qua binh xét c6 trén 80%
héi vién dat danh hiéu san xuét,
kinh doanh gidi. D& il viing
két qua do, Ho6i CCB huyén
lubn bam sat chi dao cta Hoi
CCB tinh 16ng gan véi thuc
hién nhiém vu chinh tri cta dia
phuadng, qua do khaoi day y chi
tu luc, tu cudng, tinh than dam
nghi dam lam cla cac CCB,
phat huy tinh doc lap, sang tao
cla tiing hoi vién. NhG dé, hoi
vién phat huy dudc gia tri tét
dep, thudng xuyén déng vién
nhau thi dua san xuét, xay dung
néng thén mdi, phat trién kinh
t&, bdo dam an sinh xa hoi va
gil gin an ninh trat tu tai dia
phuong.

Thdi gian t6i, H6i CCB huyén
Quynh Phu phén dau giam ty lé
hdi vién ngheo toan huyén con
dusi 0,5%, c6 20 t6 chic hoi co
sG khong con ho hoi vién nghéo,
nang ty 1& ho hoi vién kha, giau
Ién hon 60%. Pay la nhiing con
s6 thiét thuc nhung ciing 1a muc
tiéu thé hién quyét tam cao cla
can bd, hdi vién khi tham gia
phong trao thi dua “CCB giup
nhau gidm nghéo, lam kinh té
gioi”, tao dong Iyc vuon 1én lam
giau chinh dang. .
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lugng va trang.

TDTT.

hudng dan tap luyén TDTT.

Huting dan ton dén tap luyén thé thao,
nang cao stic khoe, phong, chong hénh tat

(chinhphu.vn) B6é Vin héa, Thé thao va Du lich via
ban hanh k& hoach “Hudéng dan toan dan tap luyén thé
duc thé thao, nang cao suc khde, phat trién tam véc, thé
luc, phoéng, chéng bénh tat giai doan 2021 - 2025

Muc tiéu cla k& hoach la nham van dong, hudng dan
toan dan duy tri nén nép, théi quen tap luyén thé duc thé
thao (TDTT) thudng xuyén, ding cach nhadm nang cao stc
khde, tdm véc, thé luc, phong, chéng bénh tat, gép phan xay
dung va phat trién van héa, con ngudi Viét Nam dap Gng yéu
cau cong nghiép hoa, hién dai hoa trong diéu kién kinh té
thi trudng dinh huéng xa hoi chl nghia va hoi nhap quaoc té.

Péng thdi, gép phan ddy manh va nang cao chat lugng
cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guang
Bac H6 vi dai” gén vdéi cudc van dong “Toan dan doan két
xay dung dgi séng van héa” va “Chuong trinh Stc khoe Viét

Tich cuc van dong than thé tai
nha trong mua dich #COVID19

Néu ban phai & nha vi dich bénh #COVID-19,
hay tich cuc van dong than thé hang ngay nhiéu

L
nhét c6 thé. B Y t& va WHO khuyén cdo van dong 9 \6/

Tich cuc van ddng thanthé = |
tai nha trong mua dich #COVI.D'19/i\

than thé 30 phit/ngay d6i véi ngudi 16n va

| Tham gia cac18p tap thé dsru’c tuyén
_ Nhun nhay theo nhac

- Thychanh cactrochoivan

" Tap céc bailuyén co bip va thing bing

#Hayvandong

Viéc t6 chiic huéng dan tap luyén TDTT can bao dam
tinh khoa hoc, dap Gng yéu cau chuyén mon va phu hgp véi
nhu cu thuc tién cla ngudi dan. Ngoai ra, ddy manh x& hoi
héa, huy dong co s& vat chat, cac nguén lyc dau tu dé phat
trién phong trao TDTT trong cac co quan, don vi, trudng hoc,
khu céng nghiép, khu ché xuat, khu dan cu va cac dan vi luc

Mot trong nhiing nhiém vu, gidi phap thuc hién dé dat
dugc muc tiéu trén 14 t6 chic cac hoat dong théng tin, tuyén
truyén, van déng toan dan tich cuc tap luyén TDTT thudng
xuyén; xay dung va phd bién tai lieu hudng dan tap luyén
TDTT dung céach, gop phan nang cao chét lugng phong trao

Bén canh do, nang cao nang luc cho doéi ngl hudng dén
vién, cong tac vién vé kién thic, ky nang, nghiép vu hudng
dan tap luyén TDTT; phat trién va nang cao chat lugng hoat
dong clia cac so sd, doanh nghiép t6 chiic huéng dan tap
luyén, thi dau cac mon thé thao; 16ng ghép trién khai cac dé
an, du an vé bao vé, cham soc va nang cao stic khde nhan
dan; danh gia két qua va nhan réong mo hinh tiéu biéu vé

Bd Van héa, Thé thao va Du lich giao Téng cuc Thé duc
Thé thao 1a don vi chi tri, phdi hgp cac lién doan, hiép hoi
thé thao quéc gia, cac vu, don vi lién quan xay dung va phé
bién tai liéu huéng dan tap luyén TDTT; t6 chiic tap huén vé
chuy&n mon, nghiép vu hudng dan tap luyén TDTT cho déi
ngd nhan vién chuyén moén nong cét clia cac tinh, thanh phé
truc thuéc Trung uong, nganh.

B& ciing dé nghi cac bo, nganh, doan thé Trung uong
quan tam, hudng dan tap luyén TDTT phu hdp vdi tinh hinh
va diéu kién thuc t§ nhdm ddy manh phong trao TDTT trong
can bd, cong chtc, vién chuc, lao dong, phu ni, thanh thiéu
nhi, ngudi cao tudi, ngudi khuyét tat, ngudi dan toc thiéu so,
hoc sinh, sinh vién va can b, chién si lyc lugng vi trang.
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