Tha bay, ngay 27 thang 11 nam 2021

op siic chang dmh Govid-19

Trung doan 568, B6 CHQS tinh dén céng dan hoan thanh cdch ly tdp trung vé dia phuong.

Gi tinh than “Vi nhan dan
unén minh”, ngay khi
trén dia ban xa BPoéng
Hoang (Tién Hai) phat sinh cac
ca lay nhiém Covid-19, thuc
hién chi dao cla cép Uy, chinh
quyén dia phuong, Ban CHQS
xa da huy dong 9 dong chi dan
quan phéi hgp cung luc lugng
lién nganh tham gia Ung truc tai
3 chét kiém soat dich trén dia
ban. Béng chi Pao Van Chiing,
Chi huy trudng Ban CHQS xa
chia sé: Can bo, chién si ngay
dém sat canh cung doéi ngi
tuyén dau chéng dich, tham gia
truy vét, truc chét, quan ly F1,
F2, bdo dam an ninh trat ty khu
vuc phong téa. Mac du vét va
nhung tat cd déu néu cao tinh
than trach nhiém, quyét tam
ngdn chan, day IUi dich bénh,
bao vé stic khde nhan dan.
Thdi gian qua, cd quan
quéan su cac céap trong toan tinh
kich hoat trang thai chéng dich
Covid-19 3 muic dd cao nhat;
chl dong diéu chinh ké hoach
cong tac phu hgp véi tinh hinh;
thuc hién nghiém ché do truc
s8n sang chién dau va quyét
liét trién khai cac bién phap cap
béach, kich hoat hé théng phong,
chéng dich trong toan luc lugng.
Pac biét, dgt dich bung phat tai

huyén V@ Thu, thanh phé Thai
Binh rgi vao thai diém cac don vi
dang tap trung thuc hién nhiém
vu chuyén mon cudi nam, trong
tam la cong tac tuyén quan.
Song luc lugng thudng truc va
dan quan cac huyén, thanh pho
khong quan ngai khé khan, vat
va thuc hién nhiém vu tai cac
chét kiém soat dich, khu vuc
phong tda, khu cach ly tap trung,
cac khu vuc lay mau xét nghiém
va ddy manh céng tac dan van
trong phong, chéng dich. Cép
ay, chi huy cac co quan, don vi
vla lam t6t cong tac quan triét,
giao nhiém vy via quan tam
dong vién bang nhiéu hinh thtc,
giup can bo, chién si xac dinh
t6t vé tu tudng, sin sang nhan
va quyét tdm hoan thanh nhiém
vu dugc giao.

La lyc lugng nong cot trén
tuyén dau phong, chong dich,
B&6 CHQS tinh thudng xuyén
quan triét, trién khai thuc hién
nghiém cac van ban chi dao,
huéng dan phong, chéng dich
cla cac cép. Chi dong ndm
chéc dién bién tinh hinh dich,
thuc hién hiéu qua cac bién
phap phong, chéng, kién quyét
khéng dé dich xam nhap véao
cO quan, dan vi. Thai gian qua,
100% quan s6 cua cac daon

vi duy tri tryc, sén sang tang
cudng cung dia phudng chéng
dich. Chuén bj co s& vat chét,
trang thiét bi phuc vu phong,
chéng dich, Phong Hau céan,
B& CHQS tinh da giao nhiém
vu cho Ban Quéan y thanh lap
2 t6 ldy mau xét nghiém tai
bénh x4, t8 chiic 1dy mau va xét
nghiém SARS-CoV-2 cho 545
lugt quan nhan di céng tac va
c0 yéu t6 nguy co. Xét nghiém,
sang loc bang test nhanh
khang nguyén cho quan nhén
thudc khoi co quan B6 CHQS
tinh. D&n ngay 24/11, luc lugng
quén y da phdi hop véi ¢ quan
chuyén moén cla Quan khu
thuc hién van chuyén, ban giao
cho Trung tam Kiém soat bénh
tat tinh 1.463.450 liéu vac-xin
phong Covid-19, 55.490 6éng
dung mdi, 709.020 bdm kim
tiém, 6.000 hop an toan. 2 té
tiém véc-xin tai bénh xa da té
chtic tiém trén 2.000 mii vac-
xin cho quén nhéan thudéc B6
CHQS tinh va B6 Chi huy Bo
doi Bién phong tinh, 1.300 mdi
vac-xin cho cac co quan, don
vi, doanh nghiép trén dia ban
tinh, phéi hgp vs&i Bénh vién
Quan y 5 té chuc tiém véc-xin
cho lvc lugng dan quén tu vé
theo k& hoach ctia Quan khu.

Thuc hién t6t nhiém vu bao
dam hau céan, tham gia phong,
chéng dich & dia phudng, Bo
CHQS tinh da c’ 210 lugt quan
nhan tham gia kiém soat dich
tai cac chét ra vao tinh va bao
dam hau can cho céac khu céach
ly, diéu déng 4 can bd, nhan
vién quan y cung 1 xe cép clu
tang cudng cho Quan khu 7
trong cbng tac phong, chéng
dich Covid-19. Phong Hau céan
da tich cuc phéi hgp cling Bénh
vién Quany 7, S3 Y té khao sat,
trién khai bénh vién da chién
diéu tri bénh nhan Covid-19
nhe va vua trén dia ban tinh,
xay dung k& hoach thanh lap
Bénh vién da chién diéu tri
bénh nhan Covid-19 nhe cla
B6 CHQS tinh. Phéi hgp vGi
Tiéu doan Héa hoc Quan khu
phun khi khudn 45.000m? va
50km dudng khu vuc phong
tda, t6 chic luc lugng don dep
vé sinh, bdo dam hau can tai
c6 sé thu dung, diéu tri bénh
nhan Covid-19 tai khu cach ly
tap trung dat tai Trudng Pai hoc
Thai Binh.

Thuc hién nhiém vu cla
Quan khu 3 giao, B6 CHQS
tinh da chi dao Trung doan 568
thuc hién nhiém vu ti€p nhan,
quan ly va hoan thanh céach ly
tap trung 1.474 céng dan nhép
canh ti nudc ngoai vé Viét Nam
tt dau nam dén nay. Cung vGi
do, cac khu céch ly tap trung
tuyén huyén da ti€ép nhan va
cach ly 17.251 cbng dén, hién
dang cach ly gan 1.900 cong
dan. Céng tac dan véan, xa hoi
héa tao ngudn luc phong, chéng
dich cling dugc Bé CHQS tinh
thuc hién hiéu qua. Thoi gian
qua, céac t6 chic, ca nhan théng
qua don vi da hé trg nhu yéu
phdm, trang thiét bi phong,
chong dich Covid-19 tri gia 400
triéu déng...

Thugng ta D6 Hai bé, Chu
nhiém Hau can, B6 CHQS tinh
cho biét: Du bao tinh hinh dich
Covid-19 sé& con dién bién phtc
tap song can bd, chién si Bo
CHQS tinh clung cac don vi,
dia phudng sé phat huy cao dé
tinh than trach nhiém, thuc hién
tét chlic nang “dodi quan chién
ddu, doéi quan coéng tac”, khac
phuc moi kho khan, viing vang
trén tuyén dau, gép phan hoan
thanh nhiém vu kép: thuyc hién
thang Igi nhiém vu quéc phong,
quan sy dia phuong va phong,
chéng dich Covid-19 hiéu qua.

TRINH CUONG

Thai Binh

TRUGNG THCS HONG AN

Thue hién tot nhiém vu kép

Ndam hoc 2021 - 2022, thdy va tro Truong THCS Hong An (Hung Ha)
luon doan keét, né lyc thi dua day tot, hoc tot, ndng cao chdt luong gido
duc toan dién va tich cuc, chu dong thuc hién cdc bién phdp phong, chong
dich Covid-19, bdo dam an toan cho hoc sinh khi dén truong.

rudc dién bién phuc tap
I clia dich Covid-19, dé
thyc hién nhiém vu kép
viia bdo dam cong tac day hoc
viia phong, chéng dich hiéu
qua, Trudng THCS Hong An da
trién khai kip thdi cac van ban
chi dao, huéng dan vé cong tac
phong, chéng dich dén can bo,
gido vién va hoc sinh; thudng
xuyén nh&ic nhd cac em khéng
tu tdp déng ngudi, gid ra chai
cac em nghi gidi lao va van
déng tai I6p. Em D& Thanh
Huyén, hoc sinh I6p 8A chia
sé: Chung em déu tuan thai
rat nghiém tuc cac quy dinh vé
phong, chéng dich Covid-19,
thudng xuyén nhac nhd nhau
deo kh&u trang, sat khuén khi
dén trudng. Ngoai ra, em con
tuyén truyén cho cac ban va
ngudi than cung chung tay
phong, chéng dich.

Can bd, gido vién, hoc
sinh nha trudng déu thuc hién
nghiém viéc deo khdu trang
tU nha dén trudng, tu trudng
vé nha. Trudc khi vao I6p, cac
em hoc sinh déu tién hanh
kiém tra than nhiét, sat khuén
tay. Ban Giam hiéu nha trudng
chli déng xay dung céac kich

ban, gidi phap Ung phd véi
tinh huéng dich Covid-19 dé
8n dinh tam ly, tu tudng cla
hoc sinh, phu huynh va gido
vién. C6 giao Nguyén Thi Tuén
Khanh, Téng phu trach Lién doi
cho biét: D& phong, chéng dich
hiéu qua, chung t6i da chuén bi
may do than nhiét, bé tri nudc
séat khuén truéc méi phong hoc.
Doéng thai, phdi hgp chat ché voi
cac bac phu huynh trong viéc
theo ddi, kiém tra stic khde cla
hoc sinh. Bén canh d6, chung
t6i vla chu trong gidng day
nhiing kién thic co ban, ngén
gon, day du théng tin, st dung
linh hoat cac phudng phéap day
hoc nham giup cac em tiép thu
bai nhanh nhét via 16ng ghép
cac kién thuc phong chong
dich Covid-19 dé cac em nim
rd, chl déng thuc hién.

Du xa trung tdm huyén
nhung Truong THCS Hong An
luén diing t6p dau cla huyén.
Nam hoc 2020 - 2021, toan
trudng cé 60 hoc sinh dat hoc
sinh gi6i cdp huyén, tang so vGi
nam hoc trudc; ty 1& hoc sinh
kha, gi6i dat gan 80%; hoc sinh
xép loai hanh kiém kha, t6t dat
98%; ty 1& hoc sinh 1én 16p dat

100%. Trudng THCS Héng An
la trudng duy nhét clia huyén
dat danh hiéu tap thé lao dong
xuét sac cép tinh. Trong nam
hoc 2021 - 2022, nha trudng
c6 448 hoc sinh 6 12 I6p. Thay
gido Vi Van Dan, Hiéu trudng
nha trudng cho biét: Hién nay
ching t6i dang chi dao céac
I6p tranh thU thdi gian vang,
tap trung day va hoc néi dung
c6t 16i, déng thdi chu trong xay
dung déi ngl giao vién nang
ddng, sang tao, khéng ngling
tu hoc, tu rén luyén dé nang
cao nang luc chuyén mén dap
Ging yéu cau nhiém vy déi mai
gido duc hién nay; tiép tuc ddy
manh Ung dung cOng nghé
thong tin trong giang day, sén
sang chd dong chuyén trang
thai day va hoc theo dién bién
dich Covid-19. Tuy nhién,
ngoai nd luc cla nha trudng
rat can su chung tay cla ca
cbng doéng, dac biét 1a cac bac
phu huynh va cac em hoc sinh
trong viéc néu cao y thtic, chap
hanh nghiém cac bién phap
phong, chéng dich Covid-19.

THANH THUY

Truong THCS Hoéng An (Hung Ha) thuc hién tét nhiém vu kep vua day hoc viia phong chong dich hiéu qua.

PHONG, CHONG TAC HAI
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CUA THUGC LA

Thudc I3 va bénh ddi théo dudng

hoa hoc da chiing minh
Kthuc“)'c la rat cé hai cho cg

thé. Thuéc 1a la nguyén
nhan gay ung thu phdi, viém
phé quan man, bénh ly tim
mach (dot quy, tai bién mach
mau nao, thi€u mau cg tim...)
va nhiéu bénh khac. Dé&i vdi
nhing ngudi bi bénh dai thdo
dudng, thudc 1a anh hudng dic
biét nghiém trong t6i co thé. Hut
thuéc la la mot trong nhing ly
do gay bénh dai thao dudng va
la mot trong nhiing yéu t6 lam
tdng nguy co gay ra cac bién
chiing nguy hiém clia bénh dai
thao dudng.

& nhiing bénh nhan dai thao
dudng ma co hat thudce 14, ty 1&
tli vong va bénh ly tim mach cao
g4p 2 1an so véi ngudi khéng hat
thuéc. Nhiing ngudi hut thuéce 1a
c6 nguy cd bi dai thao dudng

hon 30 - 40% so vGi ngudi
khéng hut thube 1a. Nguy co bi
dai thao dudng tang lén ty Ié
thuan véi sé diéu thudc la dugc
hut. Néu ban 1a ngudi hat thude
la bi bénh dai thao dudng, viéc
bd hat thudc 1a sé co Igi ngay
cho stic khde cla ban. Nhiing
ngudi bi dai thdo dudng bd hut
thudc 14 c6 kha nang kiém soat
lugng dudng trong mau tét hon.

Bénh dai thao dudng la mét
bénh xay ra khi dudng huyét,
con goi la lugng dudng trong
mau qua cao. budng trong mau
la ngudén cung cdp nang lugng
chinh cho co thé va xuat phat
ti thuc phdm ban an. Insulin la
moét hoéc-mén dudc s&n xuét
béi tuyén tuy gilup giai phong
dudng tu thdc an thanh nang
lugng cung cadp cho co thé. Doi
khi co thé khong san xuét hodc

khéng cé du insulin ho&c khong
st dung insulin t6t khién cho
dudng nap vao cd thé khéng
dudc chuyén héa thanh ning
lugng cung cép cho cac té bao
ma nam lai trong mau. Theo thdi
gian, c6 quéa nhiéu dudng trong
mau sé gay ra cac van dé vé
stic khde. Mac du bénh dai thao
dudng khéng chiia dugc nhung
ban c6 thé thuc hién cac budc
dé kiém soat bénh tiéu dudng
va séng khde manh. Cac loai
bénh dai thao dudng phé bién
nhat |a tiéu dudng tuyp 1, tuyp 2
va bénh dai thao dudng thai ky.

Cac nghién ctiu khoa hoc da
chi ra rang, hat thuée la 1a mét
trong nhiing nguyén nhan gay
ra bénh dai thao dudng tuyp
2. Ngudi hat thuée la c6 nguy
c6 mac bénh dai thao dudng
tuyp 2 nhiéu hon ti 30 - 40%
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Tuyén truyén phong, chéng tac hai cua thudc la va cdc bénh khéng Iay nhiém.

so v&i ngudi khéng hat. Nhiing
ngudi mac bénh tiéu dudng hat
thudc thudng cé nguy cd gap
cac van dé vé liéu dung insulin
va kiém soat bénh tat cao hon
nhiing ngudi khéng hut thudc.
Hut thuée cang nhiéu nguy co
m&c bénh dai thao dudng tuyp
2 cang cao. DU ngudi bénh mac
bénh déi thao dudng loai nao thi
viéc hut thudc sé lam cho viéc
kim soat bénh dai thao dudng
khé hon.

Né&u ban méc bénh dai thao
dudng va hat thuée 1a, bénh dai
thao duéng cla ban c6 nhiéu
nguy co bi trdm trong han.
Nhing ngudi hut thudc la méac
bénh dai thdo dudng c6 nguy
cG cao gap phai cac bién ching
nghiém trong, bao gém:

- Bénh tim va bénh than;

- Luu théng mau kém & chan
va ban chan cé thé dan dén
nhiém trung, 13 loét va cé thé
phai cét cut chi (chang han nhu
ngon chan hodc chan);

- Bénh vong mac (mét bénh
vé mét c6 thé gay mu);

- Bénh than kinh ngoai vi
(day than kinh bj tén thuong dan
dén cac canh tay va chan bij té,
dau, yéu va phéi hgp kém).

Lam thé nao cé thé phong
ngla bénh dai thao dudng?

Khong hutthuéela. Hatthude
la lam tadng nguy co bi bénh dai
thdo dudng tuyp 2. Gidm can
néu ban thiia can hoac béo phi.
Tich cuyc van dong. Hoat déng
thé chat c6 thé ngan nguia hoac
lam cham lai tién trién cGia bénh
dai thao dudng tuyp 2 & nguodi
I6n c6 nguy cd mac bénh cao.

HOANG THIA

(Trung tam Kiém sodt bénh tat tinh)

Tap huan cdng tic phong, chang dich Covid-19

frong fruong hoe

Phong Gido duc va Dbao
tao thanh phé Thai Binh viia t8
chtic tap huén tryc tuyén cong
tac phong, chéng dich Covid-19
trong trudng hoc cho can bd
quan ly, gido vién, nhan vién
cac truong hoc trén dia ban.

Tham gia tap huén, cac
dai biéu dugc lanh dao UBND
thanh pho théng tin vé tinh hinh
dich bénh trén dia ban thanh

ph8, cac bién phap can tap
trung thuc hién trong thdi gian
t6i nhdm ngan chan, khéng ché
khéng dé dich bénh lay lan; can
bd Trung tam Kiém soat bénh
tat tinh huéng dan, trién khai
cac bién phap phong, chéng
dich Covid-19 G cac trudng hoc
trong tinh hinh mdéi.

Theo d6, cac dai biéu tham
gia tap huén dudc cap nhat

kién thic vé cac dudng lay
truyén, cG ché lay lan, cach gid
khodng cach an toan, cac bién
phdp phong bénh, cbéng tac
kh& khuén, vé sinh moéi trudng.
Pac biét 1a ndi dung huéng dan
tam thoi x{ ly khi co trudng hgp
nghi mac hodc méc Covid-19
tai cd sé giao duc...

MINH NGUYET

Trao tang vat 'y 1, nhu yéu pham
ho trg cong tac phong, chong dich
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HE RO CONG TAC PHONG CHNG: nmnmn covip-19

Lanh dao Tinh doan - Héi Lién hiép Thanh nién tinh trao véat tu' y té, nhu
yéu phdm cho Ban Chi dao phong, chéng dich Covid-19 xa Héng Phong
(Va Thu).

* Tinh doan - Hoi Lién hiép
Thanh nién tinh viia t6 chtic trao
tang vat tu y t&, nhu y&u pham
hé trg céng tac phong, chéng
dich tai x& Héng Phong (Vi
Thu).

40 thung nudc cac loai, 20
thung sta, 300 kinh chan giot
ban va 2.500 khiu trang y t& véi

téng tri gia hon 20 triéu déng da
dugc lanh dao Tinh doan - Hoi
Lién hiép Thanh nién tinh trao
cho Ban Chi dao phong, chéng
dich Covid-19 x& H6ng Phong.
Nhiing ngay téi, Tinh doan -
HG6i Lién hiép Thanh nién tinh
tiép tuc trao téang, hd trg vat tu
y t&, nhu y&u pham cho mét s

dia phudng, don vi, gép phan
phong, chéng dich Covid-19.

Hoat dong nay tiép tuc thé
hién tinh than chia sé va dong
hanh cla tudi tré véi cac luc
lugng, nhan dan céc dia phuong
trong cbng tac phong, chéng
dich.

* Doan Thanh nién Khéi cac
cd quan tinh va Huyén doan Vi
Thu viia t6 chic trao ting vat
tu y t€ cho Ban Chi dao phong,
chéng dich Covid-19 xa Viét
Thuan.

Hai don vij da trao tdng 100
b6 quan ao bao ho y té, 100 kinh
chén giot bén, 500 khau trang y
t€; mot ca nhan dng ho 2 triéu
déng hé trg céng tac phong,
chéng dich cla xa Viét Thuan.
Trudc dé, Huyén doan Vi Thu
da tdng 1.000 kh&u trang y té,
100 kinh ch&n giot ban cho x&
Viét Thuan.

Truéc tinh  hinh  dich
Covid-19 dién bién phtc tap,
cac su hé trg cla td chiic doan
gop phan cung cép 0y, chinh
quyén va nhan dan dia phuang
day Iui dich bénh.

KUAN PHUONG



