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Dong chi Nguyén Tién Thanh, Phé Bi thu thuong truc Tinh tiy, Chii tich HDND tinh trao thong bdo, quyét dinh va tang hoa chiic mitng cdc dong

chi truong ban, pho trucéng ban HDND tinh.

tinh t6 chic hoi nghi cong b6 cac

thong bdo, quyét dinh ctia Ban
Thuong vu Tinh Gy vé cong tac can bo.
Cac dong chi: Nguyén Tién Thanh, Phé Bi
thu thuong trie Tinh Gy, Chti tich HDND
tinh; Pang Thanh Giang, Uy vién Ban
Thuong vu Tinh dy, Ph6 Chd tich thuong
truc HDND tinh; Hoang Thai Phdc, Uy
viéen Ban Thuong vy, Truéng ban Noi
chinh Tinh tiy; Nguyén Xuan Khanh, Tinh

Séng ngay 3/7, Thuong truc HDND

dy vién, Phé Chti tich HDND tinh du hoi
nghi.

Taihoinghi, dai dién Ban T6 chtic Tinh
uy da cong bo cac thong bdo, quyét dinh
ctia Ban Thuong vu Tinh ty vé cong tac
can bd. Theo d6, dong chi D6 Thi Ly, Pho
Giam ddc S6 Tu phap duoc diéu dong dén
nhan cong tac tai Ban Phap ché HDND
tinh ké tr ngay 1/7/2021 dé git chtc vu
Truéng ban Phap ché€ HDND tinh nhiém
ky 2021 - 2026; dong chi Lé Van Thé, Pho

Chanh Thanh tra tinh dugc diéu dong
dén nhan cong tac tai Ban Kinh t€ - Ngan
sach HDND tinh ké tir ngay 1/7/2021 dé
git chtic vu Trudng ban Kinh t€ - Ngan
sach HDND tinh nhiém ky 2021 - 2026;
dong chi Pham Thi Nhu Phong, Ph6 Chu
tich Lién doan Lao dong tinh dugc diéu
dong dén nhan cong tac tai Ban Van héa

(Xem tiép trang 8)
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Dong chi Tran Thi Bich Hang, Tinh tiy vién, Pho Chii tich UBND tinh, Pho Trudng ban thuong truc

=

Ban Chi dao phong, chong dich Covid-19 tinh kiém tra, dong vién luc luong phong, chong dich tqi chot

kiém sodt dich cau Thdi Ha (Hung Ha).

m tra, chi dao cong téc phong, chong dich Covid-19
huyen Hing Ha

hiéu ngay 3/7, dong chi Tran Thi
‘ Bich Héng, Tinh ty vién, Ph6 Chu

tich UBND tinh, Phé Truong ban
thuong truc Ban Chi dao phong, chéng
dich Covid-19 tinh kiém tra, chi dao cong
tac phong, chong dich Covid-19 tai huyén
Hung Ha.

Theo bao cdo ctia Ban Chi dao phong,
chong dich Covid-19 huyén Hung Ha, dén
hét ngay 2/7 trén dia ban huyén chua c6
ca nhiém Covid-19. Tt ngay 10/5 dén nay,
huyén da trién khai dong bo cac bién phap
phong, chéng dich, diéu tra, truy vét, cich
ly nhing nguoi tr viing c6 dich, 6 dich vé
dia phuwong va cac truong hop co lién quan
1a 3.049 nguoi, con theo doi cach ly y té
tai nha 409 truong hop, 13 truong hop F1
dang duoc cach ly tai khu céch ly tap trung
cua huyén. Tt ngay 30/4 dén nay, huyén
da lay 3.740 mau xét nghiém SARS-CoV-2,

(Xem tiép trang 8)
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Cay phatloc
THUONG HIEU4 SAO

B TRUNG HIEU

Céy phat ldc dugc nouti dan xa Minh Tan (Béng Hung) frng hon 15 ndm nay. Nhan thay cay phét [6c mang lai hiéu qua kinh té cao, xa
Minh Tan da khuyen khich ngui dan chuyén dai nhiing dién tich cay lia kém hiéu qua sang frdng céy phat loc, khang ngimng céi tién mau
ma, néng cao chat luang cac sén pham lam tir cay phét lac. Chinh vithé, tir lau cy phat lac d trd thanh cay [am giau cia hang frim hd dan
trong xa. Bay ciing 1a1trong 2 san pham dau tién cia huyén Bong Hung duac tinh cong nhan dat tiéu chuan 0COP 4 sao.

guoi dan xa Minh Tan sau bao

‘ \ ‘ nam trong va lam thap phat 1oc
nay rdt vui ming, phan khai béi

mong udc bay lau xay dung thuong hiéu
bén ving cho san phdm phat 16¢ ddc thi
cua dia phuong da tr¢ thanh hién thuc.
Gia dinh chi Pham Thi Huong, thén Duy
Tan la mot trong nhiing gia dinh dau tién
ctia xa Minh Tan trong va lam thap phat
loc. Hién gia dinh chi Huong trong trén
2 mau phat 1oc nguyén liéu nhung moéi
nam van phai mua thém vai van cay méi
du dé lam phat 16c thanh pham, thué
thém 5 lao dong lam quanh ndm méi du
cung tng cho thi truong cac tinh, thanh
trong ca nuéc. Méi ngay gia dinh chilam
gan 100 san phdm tr cay phat loc, chu
luc 1a thap, thuyén, lo 16c binh... Méi
nam tru chi phi, gia dinh chi Huong thu
1ai 200 - 250 triéu dong. Khi cay phat 1oc
duoc cong nhan san phdm ddc thu cua
dia phuong, chi Huong va nhiing nguoi
lam phéat 16c noi day ctng thuan loi hon
trong viéc ti€p can dau ra cho san pham.
Chi Pham Thi Huong cho biét: Cay phat
lo6c ctia xa dugc ching nhan dat tiéu
chudn OCOP 4 sao la mong wéc bay lau
cua chung toi, n6 nhu la tem bao hanh
khing dinh chat lugng san pham dé
nguoi tiéu dung an tam, tin tuéng; dong
thoi mé ra co hdilon cho ching toi dugc
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Phadt loc (Minh Tan) - sdan phdm OCOP 4 sao.

o #5a30 ‘ AN L

Cdc sdn phdm cay phdt loc duoc lam tir déi ban tay khéo léo clia nguoi dan xa Minh Tan.

tham gia hop t4c lién két san xuat, tiéu
thu san pham.

La san phdm dat tiéu chuan OCOP
4 sao con tao thém dong luc cho nguoi
trong valam phétloc ¢xa Minh Tan manh
dan dau tu phat trién, cai tién mau mj,
nang cao chdt lugng, ddp tng nhu cau
ngay cang cao cua thi truong, lam giau
cho gia dinh va tao viéc lam cho nhiéu
lao dong khac. Nam nay, anh Pham Van

Dugc, thon Dinh Phung, xa Minh Tan
trong 4 mau phat 1oc, thué thém hang
chuc lao dong dia phuong trong, cham
soc cay va lam théap phét 16c dé cung ting
cho thi truong. Ddc biét, khi dugc ching
nhan dat tiéu chuan OCOP 4 sao, c4c san
phdm lam tr phét 1dc ctia gia dinh anh
cang dugc nhiéu thuong lai dén mua
chuyén téi cac tinh, thanh trong ca nuoc
bén cho nguoi tiéu dung. Anh Pham Van

Dugc cho biét: Cay phat 1oc dugc chiing
nhan san phdm OCOP 4 sao chung t6i rat
mung vi san phdm cua ching téi dugc
“gdn mac” sé dugc nhiéu nguoi biét hon,
thi truong tiéu thu ciing sé dugc mé rong
hon. Chiing t6i sé ti€p tuc dau tu, nghién
ciiu da dang mau ma dé tang stc canh
tranh, khang dinh thuong hiéu “phét 1oc
Minh Tan”. Nguoi dan mong sém dugc
huoéng cdc co ché, chinh sach ho tro xay
dung san phdm dac thu dia phuong cho
san phdm phat 16c Minh Tan.

Nghé trong cay phat 1oc xudt phat ti
thon Pinh Phuing r6i mé rong sang cac
thon lan céan la Duy Tan, Hung Son. Du6i
ban tay khéo 1éo cia nguoi dan Minh Tan,
cac san phdm lam tir phét 1oc da dang vé
hinh dang, trong rat dep mat. Ngoai thap
phatloc tir5 dén hon 21 tang, cac gia dinh
da tao khuon voi nhiéu kich co khdc nhau
lam ra céa lo 16c binh, hé 16, nam ruou,
thuyén buém tlt cay phat 1oc, moi nguoi
c6 thé lya chon san pham phu hop voi
nhu ciu dé bay trong nha, noi lam viéc
v6i mong mudn cad nam mang may mdn,
phét tai, phat 16c cho gia dinh. Dén nay,
toan xa c6 khodng 22ha trong cay phat
10c, c6 gan 300 ho trong va lam cac san
phdm tlr cay phat loc. Thu nhap tir cay
phét1dc dat 450 - 500 triéu dong/ha/nam.
Cay phat 16c da trd thanh san pham dac
thu ctia dia phuong, mang lai gia tri kinh
té€ cao, la co s& dé nhan dan trong xa tiép
tuc mé rong dién tich. Ong Nguyén Ngoc
Phuong, Giam doc HTX DVNN xa Minh
Tan cho biét: Khong chi nhing nguoi
trong cay phat 1oc ma ca xa Minh Tan ai
cting phan khdi, tu hao khi san phdm thé
manh cta dia phuwong duoc chiing nhan
dat tiéu chudn OCOP 4 sao. Day la mot
trong nhtng loi thé dé ba con yén tam
dau tu mé rong, phat trién san xudt. Dé
xtng dang la sin pham OCOP 4 sao, HTX
ph6i hgp cting cac ho tim ki€m thi truong
tiéu thu 6n dinh, khong ngting nang cao
chat lugng san phim, gia tang san lugng
gdp 2 - 3 lan; tiép tuc ddy manh truyén
thong quang ba thé manh ctia san phdm;
dia phuong cting sé c6 co ché khuyén
khich, tao diéu kién cho ba con mo rong
dién tich trong cay phat 1oc.
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Vo chong ba Dién kiém tra nguyén liéu sdn xudt.

Ngi vi CHO “VINGOT’

B XUAN PHUONG

Nghé san xuat ngii vi huang gitip gia dinh
ba Pham Thi Dién, thén Nam Hiép Trung, xa
Pang Hoa (thanh phd Théi Binh) thu 14 hang
tram triéu dong mai ndm. Theo ba Dign, da Ia
“vingot” ma nghé mang lai cho gia dinh ba.

am nghé da duogc hon 20 nam
thung dé c6 nguyén liéu lam ra

san phdm, vg chong ba Dién van
Ivra chon cdn than & nhing noi c6 uy tin.
Theo kinh nghiém ctia vg chong ba, khau
chon nguyén liéu rdt quan trong, quyét
dinh dén chit lugng, huwong thom, mau
sic ctia nudc ngd vi huong. Dinh huong
phai chon nhing nu hoa nguyén bup
phoi kho trong 3 ngay, khi thdy c6 huong
thom, mau vang nau va hoi rdn thi dem

bao goi lai dé gitt 1dy muii huong tinh dau.
Qué chi boc vé tuoi phai cho vao it méi co6
huwong thom va vi cay nong, sau d6 dem
phoi nang, khi vé qué cudn tron, chuyén
sang mau nau sam méi dung dugc. Hoi
huwong la qua cay hoi cting duoc hai ti khi
chua chin, ¢6 hinh canh sao xoe, khi phoi
kho trong rat dep mat. G6 thanh vang
mau ph6t hong, cdt thanh timg thanh nho
duing dé tao mau cho nudc ngi vi huong.
Bach dan thi chon cay nhé hodc canh

Dinh huong.

Hoi huong.

Mot so' nguyen ligu dé'lam ra sdn phdam.

banh té g6 mém, cit thanh tiing miéng
nho6 dem phoi kho. Chuén bi day dd, ldc
d6 moi dem tron cac loai nguyén liéu voi
nhau, tao mau siac bit mat ctia cac loai
thao dugc. Thém vao dé la mui huong
ctia qué chi, dinh huong, hoa héi thoang
thoang trong khong gian. Ca nha ba Dién
nhu dugc uép trong mot mui huwong diu
nhe, thanh khiét. Vg chong ba ciing dau
te mdy moc phuc vu san xudt, dap Gng
nhu cdu vé cac loai sdn phdm cta khach
hang nhu xay va dong goi riéng tung loai
thao duogc. Ba cho biét, lam viéc nay lic
nao ciing phai gitr gin nguoi sach s€, tinh
than thu théi, boi cac san phdm lam ra dé
phuc vu hoat dong tdm linh, cting 1é. Vao
dip rdm thang bay, cudi nam, nhu cau
mua nga vi huong nhiéu hon dé phuc vu
viéc cung 1€ trong gia dinh.

Cac san phidm cuda co s& vo chong ba
Dién sau khi dong go6i dugc xuat cho cac
ctra hang céc tinh phia Bac. Tir san xudt
vai chuc kg/nam, dén nay co s¢ cua gia
dinh ba san xuadt khoang 80 tdn/nam phuc
vu thi truong. Ngoai ngt vi huong, co s&
ctia vo chong ba Dién ctng kinh doanh
cac mat hang phuc vu tam linh khac, mo6i
nam thu 1ai gan 300 triéu dong. Hién tai,
co s@ tao viéc lam cho 7 nguoi la nguoi
trung tudi, cao tudi nhan nguyeén liéu vé
gia dinh minh dé dong goi. Nghé nay thi
cong doi hoi nguoi lam phai ky cong, ti
man, tuy vat va nhung dem lai niém vui
cting nhu thu nhap cho gia dinh. Ba Bui
Thi Nam, thon Nam Hiép Trung cho biét:
Tudi gia va stc khoe ciing khong dugc
tot thi dong goi ngi vi cho téi thém dong
ra dong vao, cdi thién bta an, rdi tich lai
phong lic 6m dau.

Chi Vd Thi Thanh Tra, Chu tich Hoéi
Lién hiép Phu ntt xa Dong Hoa cho biét:
Du tat bat véi cong viéc gia dinh, thé
nhung ba Dién van luén tich cuc tham
gia cac hoat dong van hoéa van nghé cta
Chi hoi Phu ntt thon va Héi Lién hiép Phu
n xa; ba luén guong mau tham gia cac
phong trao & dia phuong, nhiét tinh véi
cong tac hoi, tich cuc tham gia cac hoat
dong nhan dao ttr thién, nuoi day cac con
thanh dat. Ba Dién da cuing véi céc ba,
céc chi em khéc tao khi thé thi dua soi néi
trong phong trao thi dua “Phu nt tich cuc
hoc tap, lao dong sang tao, xay dung gia
dinh hanh phic” &xa bong Hoa.

Qué chi.
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Hop siic chéng dich

B THU HIEN - TAT PAT

Nhiing ngay qua, du tha tiét ndng ndng
nhung cac thanh vién chat kiém soat dich
Covid-19 tai céc khu vuc phong t6a ciia hai
huyén Quynh Phu, Bong Hung vdi tinh than
trach nhiém cao van thuc hién tot ché do
truc 24/24 gid, gop phan kiém sodt tot finh
hinh, kip thoi ngan chan dich bénh [y lanra
cdng dong.

Nguoi dan khai bdo y té'tai chot kiém sodt dich Covid-19 thj tran An Bai (Quynh Phu).

d An Thanh (Quynh Phu) ttr khi

x ghi nhan 2 ca nhiém Covid-19 da
huc hién céch ly toan xa hoi theo

Chi thi s6 16 cua Thu tuéng Chinh pha
dé phong, chong dich, ngdn chdan nguén
lay trong cong dong. UBND xa da thanh
lap 5 chot ki€m soét phong, chong dich
Covid-19 tai tdt ca clra ngd vao xa, vao
thon Thanh Mai; dong thoi, huy dong
toi da luc lwong duy tri truc tai cdc chot
24/24 gio. Thuong iy Pham Ngoc Ddng,
Truéng Cong an xa An Thanh cho biét:
Luc lugng cong an xa va cong an vién cac
thon tham gia truc 100% quan s6 & tat
ca cac chot, mai chot ¢6 1 dong chi cong

an chinh quy, 1 céng an vién, phdi hop
voi cdc ban, nganh, doan thé cta thon
kiém soat chat ché khong cho nguoi ra
vao x4, vira bao dam an ninh trat tu vira
xt¢ ly nhanh nhting vu viéc phat sinh.
Tt khi thanh lap cédc chot kiém soét
phong, chong dich, thuc hién phong toa,
nhan dan chdp hanh t6t cac quy dinh vé
phong, chong dich. Tinh hinh an ninh
trat ty & thon Thanh Mai néi riéng, xa
An Thanh néi chung dugc bao dam. Bén
canh d6, xa An Thanh cting da ddy manh
tuyén truyén bing nhiéu hinh thtc téi tat
cd nguoi dan trong xa vé viéc thuc hién
cach ly toan xa hoi, yéu cau moi nguoi

Gng Qudch Vin Triu, Phé Chii tich UBND xa Phong Chau (Béng Hung)

Khi xa Phong Chau c6 ca nhiém Covid-19, thuc hién chi dao cta cdp
trén, UBND xa khan truong phong toa toan bo xdm Bac Ninh, thon Khudc
B4c v6i 110 ho, 320 nhan khdu. Hang ngay cac chot chia thanh 4 ca truc
24/24 gi, moi ca 6 tiéng va 3 dong chi c6 mat thuong xuyén dé thuc hién
nhiém vu. Sau hon 1 tuan thuc hién phong toa, doi song ctia ba con van
bao dam 6n dinh, an ninh chinh tri trong x6m dugc git ving. Hién dang
vao vu cay, dé thyc hién “muc tiéu kép” vira phong, chong dich vira san
xudt hiéu qua, UBND xa yéu cau nguoi dan ra dong cdy phai khai béo y
té tai chot kiém sodt phong, chong dich, thuc hién nghiém viéc deo khdu
trang, gitt khodng cach.

dan & tai nha, chi ra ngoai trong truong
hop that su can thiét; dong thoi thuc hién
nghiém khuyén cdo “5K” caa Bo Y té. T4t
ca cac thanh vién tryuc tai cac chot déu
phéat huy cao nhdt tinh than trach nhiém
trong thuc hién nhiém vy, khong dé
nguoi ra vao xa ciing nhu bdo dam cudc
song binh thuong cho nguoi dan.

Thi trdn An Bai (Quynh Phu) la dia
phuong ti€p gidp voi xa An Thanh nén dé
chtt dong phong, chong dich, UBND thi
trdn da thanh lap chot kiém soat phong,
chong dich Covid-19 trén duong DH72
khu vuc gidp ranh v6i xa An Thanh. Tuyén
duong nay hang ngay cé rat dong nguoi

va phuong tién qua lai, cong thém thoi
ti€t nang nong song cac luc luong lam
nhiém vu tai chot van luon dé cao tinh
than trach nhiém, yéu cau tdt cad moi
nguoi qua chot khai bao y t€, ghi day da
thong tin ca nhan, lich trinh di lai bao
dam phong, chéng dich hiéu qua. Ong
Nguyén Ngoc Chién, Chi tich UBND thi
trdn An Bai cho biét: Ngay sau khi xa An
Thanh c6 ca duong tinh véi SARS-CoV-2,
thi trdin An Bai da lap chét kiém soat
phong, chong dich Covid-19 véi 10 nguoi,
gom dan quan ty vé, cong an, doan thanh
nién, t6 dan pho, thuong truc 24/24 gio.
Né&u c6 nguoi & xa An Thanh di qua chot
thiyéu cau quay lai, trirnhting truong hop
c6 gidy xdc nhan ctia UBND xa. Con tdt ca
nhing nguoi tit xa An My hodc nhting xa
trong viing qua chét thi yéu cau khai bao
y té. Thi trdn cting ddy manh tuyén truyén
ngay 4 lan trén hé théng truyén thanh va
t6 chiic xe luu dong tuyén truyén thuong
xuyén dén cac khu dan cu; chi dong
xay dung phuong an phong, chong dich
cu thé trong tinh huéng c6 ca lay nhiém
trong cong dong. Do y thitc dugc muc do
nguy hiém cta dich Covid-19 nén hau hét
nguoi dan, chti phuong tién qua céc chot
kiém soat dich bénh déu hgp tac, khai
bédo day du, chinh xac théng tin lich trinh
di lai cia minh. Anh Vi Van Mén, thi trdn
An Bai cho biét: Hang ngay khi ché nhu
yéu phdm qua chét toi déu khai bao y té
day du, trung thuc dé gop phan khong ché
dich bénh, cudc song an toan som trd lai.

Ngay trong dém ngay 23/6, sau khi
phéathién 1 ca duong tinh véi SARS-CoV-2,
x4 Phong Chau (Pong Hung) da trién khai
dong bo céc bién phap truy vét, khoanh
vung dap dich; thanh lap 2 ch6t kiém soat
phong, chong dich Covid-19 dat tai x6m
Bac Ninh, thon Khuoc Bac. Cac luc luong
chtic nang chia ca truc 24/24 gid vira kiém
sodt phong, chong dich bénh vira tiép
nhén cdc nhu yéu phdm can thiét phuc vu
nguoi dan khu vuc phong toéa. Chot kiém
soat dich bénh duoc ldp dat camera gidam
st moi hoat dong cua céc luc luong lam
nhiém vy, dong thoi tdt ca cac gia dinh
c6 truong hop F2 déu duoc dan thong
bédo ngoai cong dé moi nguoi dan biét,
cht dong phong, chéng dich bénh. Ong
Pham Van Thanh, cong an vién xa Phong
Chau cho biét: Ching t6i kiém soéat dich
tai chot 24/24 gio. Dut ndng néng nhung
nhan dan chdp hanh nghiém cac bién
phap phong, chéng dich. Hang héa, cac
nhu yéu phdm dua vao khu vuc phong
tba déu dé tai chat sau do van chuyén vao
cho ba con. Dén nay, tai khu vuc phong
toa chua phét hién thém truong hop nao
nhiém Covid-19, tinh hinh 6n dinh.

Khoanh vung, céch ly va thuc hién
nghiém cac bién phap phong, chong dich
la bién phédp hiéu qua ngan chdn dich
Covid-19 lay lan ra cong dong. Véi sy vao
cudc cua ca hé théng chinh tri, sw dong
thuan cua nguoi dan, tin tuéng rang cac
dia phuong c6 khu vuc phong téa do c6 ca
duong tinh sé sém khong ché dugc dich
bénh, bao vé stic khoe va 6n dinh cudc
song cho nguoi dan.

Anh Nguven Khéc Khai, dan quan xa An Thanh (Quynh Phu)

Nhiing ngay qua, chung toi chia ca

lam viéc 24/24 gio, ki€ém soat moi hoat
dong theo phuong cham “ndi bat xuat,
ngoai bat nhap”, dac biét la & chot ki€em
soat phong, chong dich cta thon Thanh
Mai. T4t ca ba con déu yén tam khi khong
phét sinh thém céac ca duong tinh va
chap hanh nghiém cac quy dinh phong,
chong dich, ké ca khi ra chot nhan nhu
yéu pham tir ngoai chuyén vao.
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L Onc mua sen

T6i van nhd nhu in nhiing chiéu he, dam sinh vién chuing tdi ho nhau dap xe quanh Ha Tay dé hit cng lang
nguc huaong sen diu ngot, ngan ngat, vira thanh cao vira mé hoc trong nhiing lan gié mét lanh. Giifa cai dn ao,
tap ndp ciia phd thi, dm sen nhu madt khoang khang gian rat riéng, finh lang ma & noi &y, ngui ta chi mudn dam
minh frong mau xanh tuoi ciala, trong vé dep clia mat loai hoa ludn nd ruc rd nhat vao khoang thai gian oi nong

ciia miia hé. B6 nhu mén qua ngot ngao cia thién nhién mi dip hé vé.

€€ rong dam gi dep bang sen/Ld
1 xanh, bong trdang lai chen nhi
vang/Nhj vang, béng trdng,
la xanh/Gdn bun ma chdng hoi tanh mui
ban”. Cau ca dao 4y ci vang vang trong
téi nhu nhimg dinh nghia ngédn gon ma
khéi quat nhat vé vé dep, su thanh cao
cua loai hoa nay. Nay mam t&r bun dat,
nhiing nhanh cay vuon cao khéi mat
nudc roi mai ra 1, nd hoa, khoe sic, lam
dep cho doi ma ching vuong vdn mui
bun. Nhiing cau ca dao ngoi ca vé dep
ctia hoa sen nhu nhic nhé méi nguoi vé
nhan cach sdng cao dep, thanh bach, gian
di. Hoa sen dugc yéu thich c6 lé phan nao
b6i né tuong trung cho su thanh khiét
va toan my. Trong Phat gido, loai
hoa nay con tugng trung cho sy
giac ngo.
Trong khi sen héng néruc
ro thi sen trdng lai mang nét
dep thanh cao ma rdt doi
dung di doi thuong. Ngay
nay, su du nhap ctia cac
giong sen ngoai gitup co
nhting dam sen s& htu
toi hon 60 loai sen voi
nhiéu mau tir tring nhuw
tuyét toi vang, hong
nhat, héng cénh sen...
Ciing da c6 nhiing loai
sen nghin cdnh, thu hut
st quan tdm cua nhiéu
nguoi tré wa thich kham
pha nhitng diéu doc dao,
moéi la. Huong sen khong

i

quyén luyén, nong dugm nhu hoa sta,
thom ngat nhu hoa héng ma diu dang,
say dam. Trong nganh cong nghiép san
xudt nudc hoa, hoa sen cting la mot thanh
phan quen thudc. V6i mui huong nhe
nhang, dé két hop, loai hoa nay thuong
duoc dung nhu mdt tang huong lam tang
thém su nit tinh.

Di choi dam sen, thich nhit 1a mua
dugc it qua ché bién tirloai hoa nay mang
vé tang ba, ting me. Pon gian nhat 1a it
hoa sen dé dang 1én ban tho t6 tién hoac
trung trong

phong khéch, dé r6i mot sém mai thiic
gidc, khong gian cd can nha nhu bing
sdng béi doa hoa sen da né ruc ro. Mua
sen nao ciing vay, téi thuong danh dum
mua tang ba it hat sen dau biét rang ba
chi cho khi con chdau dong di méi ndu
mot noi ché sen that ngon, hay nhu ba sé
cham bam it ga trong vuon dé ham hat
sen tdm bd cho con chau. Ngoai ra, mot
san phdm tit loai hoa nay luén duoc cac
chi em phu n@ tim mua, d6 la 14 sen sdy
kho. L4 sen c¢6 vi dang, tinh binh, trong
lam dep, day la mot thue phdm gitp giam
béo an toan. Chi can khoang 10g 14 sen
ham trong nudéc dm va uéng moi ngay
da co thé gitup diéu hoa su chuyén
héa ma trong co thé va t6t cho hé
tiéu hoa.
Dt c6 thich uong tra hay
khong thi do6i véi nhiéu
nguoi, nham nhi mét &m
tra sen 1a mot diéu tuyét
voi boi dau phai mua
nao trong ndm cing
c6 thé uong loai tra
sen nay. Trudc day,
ct khi he deén, toi lai
trong ngoéng it bong
tra uop sen tuoi (tra
udp sen x0i) cua nguoi
ho hang g tr Ha Noi
ve, day la dac san dugc
lam tir nhiing bong sen
Béach Diép Ho Tay. Nghe
noi, dé lam ra loai tra nay,
nguoi lang nghé phai thic

day tir tinh mo, chéo thuyén di hai sen
khi con hoi swong dé bao dam do tuoi va
git dugc huong vi cia sen. Bén canh viéc
moi cong doan déu phai lam tht cong thi
dé ra duoc tra thanh phdm v6i huong vi
tinh tiy nhat, can qua 7 1an 0 gao sen va
sdy. Tra sen khi uéng, nuéc c6 mau xanh,
ban dau co vi chat, sau la vi ngot dugm
va huong sen thom diu. D6i voi nhiéu
nguoi dan Quang An, Tay Ho, lam tra sen
khong chi vi cugc s6ng muu sinh ma con
dé luu git nét van hoa truyén théng, luu
gitr gia tri tinh hoa cta lang nghé. Cong
nghé hién dai, gio thi ngay tai Théi Binh
cang c6 thé dé dang mua dugc nhiing am
tra uép sen tuoi dugc bao quan trong tai
hat chan khong do chinh nhing nguoi
noéng dan Théi Binh lam ra, c6 thé dé
duoc téi ca nam troi trong moi truong
binh thuong. T6i van mua nhiing loai tra
sen dy dé guri sang tan troi Au, nhu mén
qua luu gitt mua hé cho nhting nguoi ho
hangxa qué. Nhung viéc thuong thiec mot
am tra sen vao dung moi dip hé vé, bén
nhting bong sen né ruc rd, thoang thoang
huwong thom van la mét diéu tuyét voi, ma
c6 1& chang thoi diém nao khéc trong nam
c6 thé so sanh duoc.

M6i mua sen vé, thu vui ctia nhiéu ban
tré 1a luu gitt nhitng khoanh khac that dep
bén dam sen. Dudi tiét troi 30 - 400C ctia
mua he, viéc thiec gidc tir 4 - 5 gio, chuin
bi vay 4o, ra t6i dam sen khi troi vira kip
sdng dé c6 mot bo anh cong phu khi tiét
troi con chua qua kho chiu cing la mot
diéu cau ky.
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Chting ta ai cling hiéu rang:

*Tai san 16m nhat ctia doi nguoila SUC
KHOE.

* Qua tang gid tri nhét cho stc khoe
ctia con nguoi khong phai la thuéc ma
chinh 1a KIEN THUC VE SUC KHOE.

* Khong c6 stc khoe cudc song sé trey
nén vo nghia.

Bai viét nay xin duoc chia sé cuing cac
ban mét goc rdt nho vé stic khoe va noi
nudc xong.

Thuc vay, nudc xong voi céc loai 14
thdo dugc dung dé chira bénh, thu gian,
nang cao stc khoe da dugc cha o6ng ta st
dung céch day hang nghin nam, ngay nay
duogc phat trién nang cao du6i nhiéu hinh
thitc khac nhau nhu phong x6ng hoi, may
xong hoi...

Theo quan diém thay tai cho, thudc tai
nha thi néi nudc x6ng van co gia tri thiét
thuc cho méi gia dinh, dédc biét la & viing
nong thon, viing rimg nui xa x6i héo lanh.

Tuy nhién, c6 khd nhi€u ban c@ thay
cac biéu hién cam ctim la diing nuéc x6ng
cht chua chic da hiéu r6 vé nudc xong va
nén dung nudc xong thé nao cho dang.
Chting ta sé cung tim hiéu.

Nén dung nudc xong khi nao?
Theo kinh nghiém nhan dan va theo
dong y thi nudc xong dung dé giai cam khi

SUC KHOE

VANOINUGC XONG

B BdcsiBUI VU KHUC

mdc cac chtimg hoac bénh cam ctim; ¢6 s6
mii, ngat mui, nhttc dau, dau minh may,
ho hat hoi, ngay ngdy sét, s¢ lanh, khong
ra mo hoi, nguoi mét moi kho chiu...

Ri khong nén diing nudc xong?

Mac du khi bi cdm nhung cac ban can
biét 1a c6 mot s6 truong hop chéng chi
dinh x6ng, vi n€u x6ng sé lam cho bénh
ndng thém hoac gay nguy hiém.

Cu thé la nguoi dang sot cao, s¢ nong,
ra nhiéu mo hoi, co thé suy nhuoc, nguoi
gia yéu, tré nho, phu nt dang mang thai

hodc vlra méi sinh, méi say thai hoac
dang trong ky kinh, nguoi dang bi tiéu
chdy, sot xudt huyét, sau khi uéng ruou
say ndn mura, mac bénh 1& loét da, bénh
cao huyét 4p, bénh tim mach, nguoi bénh
tam than..., nhing truong hop trén khong

duoc xong.

Diing I3 gi dé nau nudc Xdng?

Duing mot vai loai 1a c6 tinh dau, mui
thom va c6 tinh sat khuan trong céc loai

14 sau: ngai ctu, bac ha, huong nhu, sa,
dai bi, tia to, kinh gi6i, 14 tre, 14 budi, 14

chanh, 1a tram, hing chanh, gung... (tuy
tirng ving mién co 14 gi pho bién). Khong
nhat thiét phai kiém da céac loai 14 noi
trén ma kiém duogc téi dau thi dung t6i
do, méi thit1ldy mot ndm rita sach cho vao
no6i dé ngap nudc roi day kin vung dun so6i
khoang 5 - 7 phuit.

Khi ndu nudc x6ng khoéng nén cho
muoi, vi mudi cé tinh chat chim nang,
kéo xuong lam han ché céc tinh dau cta
14 x6ng thang hoa bay 1én.

Gach xong ding:

- Khi x6ng can c6 nguoi khéac ho tro,
dé no6i nudc xong da dun soéi ky noi rong
phéng, thoang nhung khong bi gi6 lua
(khong dé noi nudc xong trén ghé cao dé
dé gay béng), dung ghé thap ngoi viing
chai, dau cdch no6i nuéc xong khoang
70cm, trum mot tdm ga (mén) kin ca
nguoi va ndi xong; mo hé tir th vung noi
dé diéu tiét luong hoi va di dé nong chiu
duoc.

- Xong ttr 10 - 15 phiit cho mo6 hoi toat
khdp nguoi. M& tdm ga (mén) tram ra tir
ti r6i 14y khan lau kho hét mé hoi. Lay
coc muc mot coc nudc xdng uéng mot
hai ngum réi sic miéng vai lan bang nuéc
xong.

- Khong tdm sau khi x6ng ma diung
khan xap v6i nudc xong bao khap nguoi
r6i méc quan ao la xong.

- Chi x6ng 1 lan trong ngay va ciing
chi x6ng 1 - 2 ngay chit khong duoc xdng
nhiéu sé khong t6t cho stic khoe.

Luu y ché dé dinh dudng
va diing thudc khi cam, sau xéng

Cam cuim can dugc dn uéng du chat,
am mém, nht, dé tiéu, uéng bo sung cac
loai vitamin nhém B, nhém C.

Chi uong khang sinh khi c6 nhiém
khuén va theo chi dinh ctia bac si, can
theo doi sat vi khang sinh dé gay di tng
nguy hiém.

Két hgp dung nudc xong diung cach sé
mang lai hiéu qua tét cho stic khoe cta
ban.

Tudn qua, Toa soan Bdo Thdi Binh
nhdn duoc nhiéu tin, bai, dnh, tdn van, tho,
tap buit, truyén ngdn... ctia cdc cong tdc vién
trong va ngoai tinh. Tiéu biéu nhu cong tdc
viéen: Dang Van Toan (Dong Hung); Doan
Hong Minh (Hung Ha); Hoang Tién, Xudn
Nha, D6 Lam Ha (thanh phé Thdi Binh);
Nguyén Tuong Thudt (Thdi Thuy); Hoang
Tién (Vii Thw); T6 Hoang (So Tu phdp);
Pham DPéng (Ban CHQS huyén Tién Hdi);
Thanh Tam, Nguyén Hiéu, Hoang Thia
(Trung tam Kiém sodt bénh tdt tinh); Luong
Thé Loc (MTTQ tinh); Vii Bong, Thanh
Huyén (bai TTTH Kién Xuong); Triic Lanh
(Pai TTTH Hung Ha); Tién Dung (Pai
TTTH Vii Thu); Thu Thdo, Manh Tuong,
Hoai Thuong (Pai TTTH Quynh Phy); Chu
Giang Phong, Trinh Thé Manh (Gia Lai);
Truong Thi Kim Thily, Mai Mong Tudng (Pa
Ndng); Nguyén Chi Ngoan (Kién Giang);
Phan Thanh Minh (Pa Lat); Nguyén Dinh
Ngan (Hdi Phong); Lé Van Truong, Tran
Thi Thuy Linh (Soc Trang); Nguyén Diic
Tinh (Ha Giang); Lé Minh Hdi (Phu Tho);
Lé Huia Huyén Trdan, Nguyén Minh Thudn
(Bac Liéu)...

Huoéng toi ky niém ngay Thuong binh
- Ligt s7.27/7, cong tdc vién Nguyén Tuong
Thudt c6 tho “Vé lang tim lai”; ang Van
Toan c6 tho “Truong Son van gio”; Doan
Hong Minh c6 tho “Chiéu qué nhé ban”;
Xudn Nha cé tho “Hai ddu cdnh vong nho

HQOP THU BRN BDC

thuong”; Hodng Tién c6 tho “Chi toi”. Bai
tho “Chj toi” ngdn gon, stic tich ké ndi niém
ctia nguoi vg liét st trong ngay don chong tré
vé khién nhieu nguoi nghen ngao xtic dong:
“Chi t6i 6m chiéc tiéu sanh/Miéng cuoi méu
mdo mimg anh da vé/Chia tay son sdt 10i
thélThily chung cho doi anh vé doan vién/
Chién tranh tan khoc trien mién/Chi cho.
Mua bén thdp nién trang troi...”.

Linh vyc nong nghiép, cong tdc vién
Tien Dung dua tin xa Duy Nhdt (Vi Thu)
thyc hién mo hinh thi diém nang cao gid
tri san xudt lia ddc sdn. Voi loi thé'la viing
c6 giong liia nép B€ truyén thong, xa Duy
Nhadt la 1 trong 9 dia phuong dugc S6 Nong
nghiép va Phdt trién noéng thon lua chon
thuc hién “Mo hinh thi diém nang cao gid
tri san xudt lia ddc sdn phuc vy thj truong
trong nudc huong toi xudt khdu ¢ vy mita
ndam 2021”...

Linh vyc quoc phong, an ninh, cong tdc
vién Pham Dong dua tin: Ban CHQS huyén
Tién Hdi t0 chiic 1é cong bé quyét dinh
thanh lgp Trung doi ty vé sting mdy phong
khong 12,7mm thugc Cong ty Co phdn Gom
stk Long Hdu. Cong tdc vién To Hoang dua
tin tdp hudn nghiép vu chiing thuc bdn sao
dién tu tir ban chinh; ban hanh quy dinh
chi tiét mot so diéu Ludt Cuw tri va tin vé
chinh sdch hé tro nguoi lao dong va nguoi
st dung lao dong gap khé khan do dai dich
Covid-19...

Trong tudn, Toa soan nhdn duoc nhiéu
tin, bai phdn dnh cong tdc phong, chong
dich Covid-19 tix cdc dia phuong trong tinh,
tiéu biéu cong tdc vién Nguyén Hiéu c6 bai
“Phong, chéng dich Covid-19 cdn lam y
thiic ty gidc ctia méi nguoi”; Hoai Thuong
¢6 bai: “Quynh Phu chung stic dong long
chong dich”; Manh Tudong dua tin: “Cong
an huyén Quynh Phu xtt phat 48 truong hop
vi pham vé phong, chéong dich Covid-19”;
Nguyén Dinh Ngan cé tho “Chung stic dong
long”; Thu Thdo dua tin “Tiép nhan ting ho
phong, chong dich Covid-19 tai khu cdch
ly’.

Coéng tdc nhdn dao tir thién, cong tdc
vién Vi Bong dua tin “Trao hoc bong Quy
Thién tdm nam hoc 2020 - 2021”; Thanh
Huyeén dua tin “Trao nha tinh nghia cho
hoan cdnh kho khan”... Huong tng cudc
thi “Bdo chi viét vé khuyén hoc, khuyén tai
va xdy dung xa hoi hoc tdp” nam 2021, tdc
gid D6 Lam Ha co bai “Ho Qudch lang Lai
Xd khuyén hoc’.

Tin, bai, dnh, video clip, tho, truyén, tan
van,... cua cdc ban gii vé cong tdc da, dang
duoc bién tdp, chon dang tdi trén Bdo Thdi
Binh dién tit (baothaibinh.com.vn) va bdo
in Bdo Thdi Binh. Ban bién tdp Bdo Thdi
Binh trdn trong cdam on sy nhiét tinh cong
tdc ctia cdc ban va mong cdc ban tiép tuc
cong tdc thuong xuyén.

Trong thoi gian t6i, dé nghi cdc cong
tdc vién tdp trung phdn dnh cdc gidi phdp
cu thé sdng tao cua cdc dia phuong, co
quan, don vi dua nghi quyét cua Ddng vao
cugc song; hoat dong thiét thuc ky niéem 74
nam ngay Thuong binh - Liét st (27/7/1947
- 27/7/12021) va ngay truyén thong clia cdc

nganh, don vi. Phdn dnh két quad 5 ndam thyc
hién Chi thi s 05-CT/TW ctia Bo Chinh tri
vé ddy manh hoc tdp va lam theo tu tuong,
dao diic, phong cdch Ho Chi Minh va trién
khai thuc hién Két ludn so 01-KL/TW, ngay
18/5/2021 ctia Bé Chinh tri vé tiép tuc thuc
hién Chi thj s6 05-CT/TW; trién khai chuyén
deé toan khéa nhiém ky Dai hoi XIII ciia
Ddng - chuyén dé nam 2021 “Hoc tdp va
lam theo tu tuéng, dao diic, phong cdch Ho
Chi Minh vé 'y chi tu luc, tu cuong va khdt
vong phdt trién dat nuéc phon vinh, hanh
phiic”. Phdn dnh viéc thyc hién cdc muc
tieu, nhiém vu 6 thdng cudi nam 2021; viéc
trién khai phong trao “Toan ddn tham gia
phong, chong dich Covid-19” do UBND tinh
phdt dong va hudng vng Loi kéu goi toan
dan doan ket tich cuc ting hg phong, chong
dich Covid-19 ciia Uy ban MTTQ tinh; cong
tdc chu dong phong, chong lut, bdo, thién
tai... tqi cdc dia phuong, don vi trén dia ban
tinh; cdc guong dién hinh trén cdc linh vuc.
Dong thoi, tich cuc tham gia cdc cudc thi
bdo chi do Héi Nha bdo Viet Nam, Hoi Nha
bdo tinh phoi hop voi cdc bg, nganh, don vi
16 chiic...

Tin, bai gii vé cong tdc dé nghi cdc ban
ghi 16 ho tén, dia chi va s6 dién thoai lién
lac. Méi tin, bai giki vé cong tdc, dé nghi cdc
ban giii kem 1 - 3 dnh cuing ngi dung, cé chii
thich ddy du. Tin, bai thoi sy, dé nghj cdc
ban guii kip thoi trong ngay dé ddp ving nhu
cau ctia ban doc. Tin, bai, dnh cong tdc ciia
cdc ban guii vé dia chi: Toa sogn Bdo Thdi
Binh, so'13, phd Ly Thuong Kiét, thanh pho
Thdi Binh, tinh Thdi Binh hodc hom thu
dién tii: toasoan@baothaibinh.com.vn.

Tran trong!
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Theo céc tai liéu nghién ctiu vé sdng ngdi va hé thong dé diéu noan il cia Théi Binh thi cdc con sdng ldn, nhd chay ven hodc qua dat
Théi Binh déc biét [ song Hong hang nam chuyén chd khodng 11y m? nudc da ra bién va udc 100 trigu tan phi sa bai len b béi. Tuy nhién,
nudc song khi mia Iii tran vé cing ludn 13 mai de doa “khing khiép” dai vdi stic chiu dung ciia nhiig con dé va thuc té trong lich sir da
ting co nhiéu tran va dé gay nén tinh trang ngap luf tan pha miia mang, hoa loi kéo theo bénh dich va dnh hudng nghiém trong tdi doi sdng

clia ngudi dan...

T RN T
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rong chuyén dién da vé xa Hong An
I (Hung Ha), t6i c6 dip gdp ong Tran
Xiu, 87 tudi, nguoi lang Tu Cuong
(nay la thén Bac Son), 16p nguoi “hiém”
con nhé duogc canh vo dé nam 1945. Tram
lang hoi lau, 6ng hai tudng lai canh vo dé
bia nam 1945. Khi d6 6ng khoang 10 tudi,
dang choi trong nha, 6ng nghe tiéng goi
that thanh ctia “ong cu than sinh” chay tir
daulang bdo dong dé sap vo, “ong cu” hoi
giuc vg con nhanh chay lén ché cao tranh
ld. Lic sau c6 mot tiéng dong rat16m, nghe
nhu tiéng n6é am trong long dat, r6i nuoc
lG tran vao lang, xody nudc “lao di” gao
thét, cuon phang cay c6i, nha ctra... Trau,
bo, lon, ga phan 16n khong kip “chay” déu
bi cudn tréi. Lang xé6m boéng chéc chim
trong bién nudc.

Theo cac nguon st liéu, thang 8/1945,
ving dong bang Bac Bo troi chuyén mua
to, gié lom, nuoc la thuong nguon do
vé, dé ta song Hong (doan chay qua hai
huyén Hung Nhan, Thu Tri (nay la Hung
Ha va Vi Thu), dé song Luoc thudc hai
huyén Hung Nhan va Quynh Coi (nay la
Hung Ha va Quynh Phy) thdm lau nhiéu
noi, nudc sui bot trdng & cdc ao ho trong
lang canh dé, nguy co dé vo 1a kho tranh
khéi. bay la hau qua nghiém trong cta
sit lo 1a trong viéc phong ho dé diéu ctia
ché do thuc dan ntra phong kién. Dém
ay, trong giuc don déap, dan lang dot dudc
dao dat han khau dé vo, bét chach nhiing
doan dé tham lau. Tiéng nguoi “d6 ho”
dong vién nhau dao dat, chuyén dat dap
deé vong vang trén song nudc do ngau.

V6i nhing c6 vat khai quat duogc &
huyén Hung Ha, Quynh Phu cho thdy,
cach ngay nay khoang 2000 nam, nguoi

l

Doan dé bi thdm lgu ddn dén vo dé nam 1907 thudc dia phdn gido xit Quan Khé, xa Tan Lé, huyén Hung Ha.

Trong thu “GUi dong bao huyén Quynh Coi”, nay la huyén
Quynh Phu thang 8 ném 1949, Ch tich H6 Chi Minh danéura
mot phép tinh that don gidn dé moi ngudi thady dugce nhiing
cdilgi va hai trong viéc gilt dé. “bé ay da bdo vé dugc non
400 gia dinh va hon 700 mau rudng. Tinh d6 déng thi dé gitt
ginan toan mot gia dinh va gan hai mau ruéng, chitén ching
4.400 déngbacmamoétmuathuhoachdabulaisétiénding
dé dap dé.Thélacolgi”. Ngudi ciing nhdc nhé 1anh dao céac
cap: “Duatién ctia dan va stic clia dan dé lam viécichlgicho
dan, thi bao gid dén cling hang hai, viéc ciing thanh céng”.

Viét ¢6 tlr trén mién nui cao da tran xudng
dong bang phi nhiéu, trong dé cé viing
dat c6 cda tinh ta, ho da cé nhtng tac
dong dén vung dat bang cach khai hoang,
trong trot lda nuéc va da biét lam thy loi,
do 1a thoi ky vua Hung Vuong thit XVIII,
dén thoi Hai Ba Trung. Cong cudc khidn
hoang da tich cuc gop phan xay dung nén
vin minh néng nghiép. Thoi vua Tién Ly
(Ly Nam D€ - Ly Bi) nha nuéc Van Xuan
cling hét stic chu y ddp dé ngan 14, thau
chua, rita mdn tao nén nhiing mua vang.
Khoang thé ky VIII - IX, thoi Ngé Vuong
Quyén, nha nu6c quan chu dau tién da
chu trong viéc xay dung quoc gia phong
kién doc lap, tu cha, thong nhat nén viéc
khdn hoang duoc tién hanh khédn truong
nham tao ra nhiéu luong thuc cho qudc
ké dan sinh. Két qua ctia cuoc khdn hoang

nay dé lai ddu dn sau dam & vung Ky Bo
Hai Khéu, nay la dia phan phuong Ky B4,
Tran Lam va mot phan phuong Hoang
Diéu (thanh phd Thai Binh) va mot so
xa thuoc huyén Va Thu. Dén thoi Ly, vua
Ly da vé Ky Bé Hai Khdu cay tich dién,
khuyén khich phat trién nong nghiép.
Thoi nha Ly (1010 - 1225), chinh sach
phét trién nong nghiép duoc chu trong,
vi thé viéc ddp dé tri thiy duoc uu tién.
Song Hong dugc ddp dé to va ton cao,
song Luoc duoc khoi théng va dip de
kha ving chai. Khu vuc Tan Lé, Canh Tan
ngay nay van con ddu vét con chach ngan
nudc thdm lau mang tén Hoang X4, cao
1,5m, dai khoang 5 - 6km, tao nén vung
dat canh tac phi nhiéu, chuyén canh laa
nudc. Ciang thoi do, ba vi Qudc su nha
Ly la Nguyén Minh Khéng, Giac Hai va

Duong Khong Lo da vé khu vuc Luu X3,
dat “Quan Ha” triéu Ly dung chuia chién,
van dong nhan dan “Coi dé séng Hong/
Khoi thong song Ludoc/Mé rong song
Sinh/Cét phinh song Hé6a”. Thoi nha
Tran (1226 - 1400) mot s6 doan dé bién
duoc xay dung nham ngian man dong thoi
lam tuyén phong tht quan su. Dé séng
Hong doan tir lang Dong dén lang Van
Lang (thuoc huyén Vi Thu) dai khoang
24km duwgc dap va tdén cao nham bdo
vé khu vuc dan cu phia Nam, giap bién.
Tuwong truyén, khi gidc Nguyén Méng tran
vao nuoc ta, Thai su Tran Thu Do da danh
nghi binh nhtt quan gidc vao ving dam
lay thudc céc 10 Long Hung, Than Kheé,
Kién Xuwong (nay thuoc huyén Hung Ha,
bong Hung va Vi Thu), gidc chu quan sa
bay, ltic doé Thai su cho danh v& dé, nuéc
tran vao ngap lut ca ving, ngua chién ctia
gidc khong quen moi truong nudc da sa
lay. Toan b quan giac bi tiéu diét. Theo
cac nguon khdo luan, duéi doi nha Tran,
nhing con dé dugc dip chi cot git cho
nudc la khong tran vao dong ruong dé kip
lam vu lda chiém, sau khi muia mang thu
hoach xong thi nuéc dugc “twdo” tran vao
dong rudéng, vi vay phu sa cdc con song
ctng boi ldng dan tao nén nhtng canh
dong mau ma&. Thang 3 ndm Mau Than
(1248), vua Tran Thai Tong sai quan céc
10 ddp dé & hai bén bo séng Hong tir dau
nguon toi bién, goi 1a Dé Quai Vac. Triéu
dinh con dét chiec quan dé coi viéc dé goi
la “Ha Dé chanh, pho st”. Hé ch6 nao dé
dap vao ruong cda dan thi nha nudc ct
chiéu theo gid rudng ma boi thuong cho
chti ruong. Méi ndm, sau vu mua triéu
dinh con ra Iénh cho quéan si ddp dé hay
dao lach, hao, giip d& dan chang. Triéu
dinh ctng cho phép cic vuong, hau c6
quyén chiéu tap nhtng nguoi nghéeo kho,
luu lac di khai khdn dat hoang mé mang
thém ruong nuong. Hé thong dé song
Hong dugc hoan chinh duéi thoi vua
Tran Thai Tong.

Thoi nha Lé thé ky XV, hé thong dé
diéu ¢ dia phén tinh ta ngay cang duoc
cung co, phat trién. Nam 1467, bao bién
tran vao, nudc bién dang cao, dé bién vo,
hai pht Thai Binh va Kién Xuong ngap
lut, lda mau chim trong bién nuéc, vua
Lé truyén chi toan dan tap trung “han
khiu” dé vo. Thoi Lé - Trinh mac di noi
chién lién mién nhung c4c quan lai duoc
cit cit trong coi dé diéu van cin trong
nén hé thong dé ngan lid van bao dam
an toan cho doi song dan nghéo. Vua Lé
Thanh Téng (1460 - 1497) tiép tuc duy tri
chtic quan “Ha Dé” dé lo dé diéu va thém
quan “Khuyén néng” dé phat trién néng
nghiép. Duéi triéu Lé so (1428 - 1527)
nhing con dé 16m hon dugc ddp méi va
tan tao hé théng dé ci trén hai bo song
Nhi Ha (song Hong) bang da ving chic.
Két qua trai nguogc la song Hong trd nén
hung d@ hon, pha vo dé va gay ngap lut
trién mién trong thoi nha Nguyén, nay
sinh nhiéu y kién dé nghi xem xét vdn dé
bo hay gitr dé. Tran 1ad nam 1969 va 1971
duoc cac chuyén gia ghi vao lich st béi va
deé hang loat, gan 100.000 dan dong bing
song Hong da chét vi tran ld nay...

Sau Cach mang Thang Tam 1945, céc
nam tiép theo, nudc ta lién tuc gap thién
tai, bdo 1a, dé vé nhiéu noi. Trong nhiing
lan tham, dong vién dong bao viing bi la
bao tan phd, dé diéu bi vé, Cha tich H6
ChiMinh can dan: “Gidc doi, giac lut cting
nguy hiém nhu gidc ngoai xam. Khong bi
lut 16i thi khéng bi mat mua. Dugc mua
thi dan no. Dan ¢6 no thi méi danh thing
gidc ngoai xam dugc... Nguoi ta thuong
noéi “thuy, hda, dao, tac”. Ching ta phai
ra stic ngan giac lut cng nhu chéng giac
ngoai xam... Muon chong déi thi phai
chong lut. Muon chong lut, thi phai kip
thoi ddp dé, gia de”.
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THUONG TRUC HOI DONG...

(Tiép theo trang 1)

- Xa hoi HDND tinh ké tit ngay 1/7/2021 dé git chtic vu
Truéng ban Van héa - Xa hoi HDND tinh nhiém ki 2021
- 2026; dong chi Ng6 Khic Thanh, Truéng phong Chinh
sach - Tong hop, Ban Té chiic Tinh Gy duoc diéu dong
dén nhan cong tac tai Ban Van hoa - Xa hoi HDND tinh
ké tirngay 1/7/2021 dé gitt chirc vu Phé Truong ban Van
hoéa - Xa hoi HDND tinh nhiém ky 2021 - 2026.

Sau khi trao thong bdo, quyét dinh va tang hoa chic
mimg cac dong chi duoc diéu dong, dong chi Nguyén
Tién Thanh, Pho Bi thu thuong truc Tinh 1y, Chu tich
HDND tinh nhdn manh: Ky hop th nhat HDND tinh da
kién toan cac chtic danh chtii cht HDND tinh, truéng ban
va pho truéng cac ban HDND tinh. Ky hop thithai HDND
tinh du kién dién ra t ngay 12 - 14/7/2021, Thuong truc
HDND tinh va cac ban HDND tinh dang khan truong
chuén bi no6i dung ky hop. Vi vay, dong chi dé nghi cac
dong chi truéng ban, pho truong cac ban HDND tinh
tich cuc hoc héi, rén luyén, tu duong dé ximg dang la
nguoi dai bi€u dan cit, xing dang voi vai tro lanh dao
chti chét cac ban HDND tinh, ph6i hop chat ché véi cac
s, nganh cuda tinh hoan thanh xuit sic nhiém vu duoc
giao, gop phan nang cao chit lugng, hiéu qua hoat dong
ctia HDND tinh. Truoc mat, cac ban HDND tinh t6 chtic
tham tra céc bdo cdo, to trinh, du thao nghi quyét trinh
ki hop thit hai HDND tinh bao dam chat lugng, tién do.

Thay mit cac dong chi duoc diéu dong, dong chi Lé
Van Thé, Truéng ban Kinh té - Ngan sich HDND tinh cdm
on sy quan tam, tin nhiém ctia Ban Thuong vu Tinh ty,
HDND, UBND tinh cung cac vi dai biéu HDND tinh; hia
sé cung tap thé Thuong trec HDND tinh, cac ban, cac dai
biéu HDND tinh doan két, thng nhit, phat huy dan chd,
tap trung tri tug, no luc phdn dau, tiép tuc nang cao chat
lwgng, hiéu qua hoat dong ctia cac ban HDND tinh néi
riéng, cia HDND tinh noi chung, xting la co quan quyén
luc nha nuéc & dia phuong, dai dién cho y chi, nguyén
vong va quyén lam chid ctia nhan dan. Dong chi mong
muon ti€p tuc nhan dugc sy quan tdm lanh dao, chi dao
cua Tinh 1y, Thuong trec HDND tinh, su gop v cda céac
vi dai biéu HDND tinh, cdc s&, nganh, doan thé dé hoan
thanh t6t nhiém vu duoc giao.

Toan dan tham gia

Y A' - -
-

Budng day néng: 1800 9402 - 0227.3831.398

KIEM TRA, CHi BAO...

(Tiép theo trang 1)

3.702 mau cho két qua am tinh, 38 mau dang cho két
qua. 2 chot kiém soat dich tai cdu Thai Ha va cau Triéu
Duong tir ngay 2/6 dén nay da kiém tra dugc 39.007
phuong tién va 83.591 luot nguoi. 2 khu céch ly tap trung
ctia huyén dugc mé rong va hoan thién véi 500 givong
san sang thuc hién nhiém vu. Trudc anh hudng caa dich
Covid-19 tir huyén Quynh Phu va huyén Tién L& (Hung
Yén), 8 xa trong huyén da thuc hién gian cach xa hoi theo
Chi thi s6 15 ctia Tha tuéng Chinh pht, tam dimg hoat
dong céc bén do ngang giap huyén Tién L& dén khi c6
chi dao mai...

Sau khi lam viéc v6i Ban Chi dao phong, chéng dich
Covid-19 huyén Hung Ha, truc ti€ép kiém tra chot kiém
soat dich Covid-19 cia tinh tai cdu Thai Ha va cau Triéu
Duong, kiém tra khu vuc dé thon Lao Khé, xa Tan Lé
va bén do Pao Thanh, xa Canh Tan, dong chi Ph6 Chu
tich UBND tinh, Ph6é Truéng ban thuong truc Ban Chi
dao phong, chong dich Covid-19 tinh ghi nhan nhing

no luc, cd gdng cda hé théng chinh tri huyén Hung Ha
va luc lugng lién nganh ctia tinh dang thuc hién nhiém
vu phong, chéng dich trén dia ban. Truéc nhing dién
bién phtc tap, kho luong ctia dich Covid-19, dong chi
Phé Cht tich UBND tinh, Phé Trudng ban thuong truc
Ban Chi dao phong, chong dich Covid-19 tinh co ban
thong nhat véi cac bién phdp phong, chong dich cta
dia phuong, dong thoi yéu cau tang cuong cong tac phoi
hop, tuan tra, kiém soét, giam sét tai cac chot kiém soat
dich Covid-19 cta tinh va huyén. Chti dong kiém sodat
cac bén do ngang, duong mon, 16i mo tiép gidp voi cac
dia phuong khac, dé phong céc truong hop tron tranh,
khong tuan tha khai bao y té€, xam nhap trdi phép vao
dia ban. Néu cao tinh than trach nhiém cta cac té tuan
tra, kiém soat cia huyén va xa trong thuc hién nhiém vy,
ddy manh phong trao toan dan bao vé an ninh T6 qudc,
phong, chéng dich bénh. Phoi hop véi S& Gido duc va
Dao tao kiém tra, bao dam an toan cac khu vuc gian cach,
cach ly trong thoi gian lién quan dén ky thi t6t nghiép
THPT, lam t6t cong tac hau can, vé sinh phong dich, tao
diéu kién tot nhat dé 3.011 thi sinh trén dia ban huyén
tham du ky thi t6t nghiép THPT an toan, dat két qua cao.
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Kiém tra than nhiét nguoi luu thong qua chot kiém sodt dich cau Thdi Ha (Hung Ha).

diéu trj tai cac cosOy té.

S6 ca mac mai tinh tir ngay 27/4 dén nay la 15.629 bénh nhan, trong do6 c6 4.869
bénh nhan da dugc cong bd khoi bénh.
Hién 7.643/19.043 bénh nhan da duogc diéu tri khéi, con 11.316 bénh nhan dang

Tai Théi Binh, tinh dén 17 gi® 30 phit ngay 3/7, trén dia ban tinh ghi nhan 2
truong hop tai duong tinh voi SARS-CoV-2.

* Nham cht dong phat hién va ngan ngtta 1ay nhiém dich Covid-19 trong cac khu
cong nghiép, sang ngay 3/7, Ban Quan ly Khu kinh t€ va cac khu cong nghiép tinh
ph6i hgp v6i Trung tam Kiém soat bénh tat tinh (CDC) t6 chiic 1dy mau xét nghiém
PCR sang loc SARS-CoV-2 cho 700 cong nhan dang lam viéc trong 31 doanh nghiép
ctia hai khu cong nghiép Nguyén Dtic Canh va Phic Khanh (thanh phd Thai Binh).

Viéc 1dy mau xét nghiém PCR cho két qua dat do chinh x4c cao va nhanh chéong
gitp nguoi lao dong yén tam san xudt va cac cong ty danh gia ding thuc trang nguy
coxay ra dich Covid-19 trong doanh nghiép tir d6 c6 nhting bién phap ting pho kip
thoi, hiéu qua dé duy tri 6n dinh san xudt, kinh doanh. Ngoai t6 chtic xét nghiém
t nguon kinh phi ctia tinh hé trg, Ban Quan ly Khu kinh té€ va cac khu cong nghiép
tinh cang tuyén truyén, vin dong cac doanh nghiép tw chti dong kinh phi va phoi
hop v6i cdc co quan chiic ndng t6 chitc xét nghiém, test nhanh sang loc SARS-CoV-2
cho can b, nguoi lao dong thudc dién c6 nguy co cao lay nhiém dich Covid-19. Mot
s6 doanh nghiép lam t6t nhw Cong ty C6 phan San xuidt hang thé thao Chi nhanh
Théi Binh, Cong ty TNHH TAV da tu xét nghiém, test nhanh cho gan 5.000 lao dong.

Tinh hinh dich Covid-19 dén ngay 3/7

Trén thé gioi, theo bdo cao ctia Trung tam Dép ting khan cdp sy kién y t€ cong
cOng Viét Nam, Bo Y t&, tinh dén 18 gio ngay 3/7, s6 ngudi nhiém Covid-19 tai cac
qudc gia, ving lanh thé 1a hon 183,9 triéu nguoi, trong dé hon 3,98 triéu nguoi da
tr vong.

Tai Viét Nam, trong ngay 3/7, cd nudc ghi nhan thém 922 ca nhiém Covid-19
moi, trong d6 914 ca trong nudéc va 8 ca dugc cach ly ngay sau khi nhap canh. Viét
Nam hién da ghi nhan 19.043 bénh nhan nhiém Covid-19.

SO DIEN THOAI TIEP NHAN CAC THONG TIN VE DICH COVID-19

sO Y TE:

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT TiNH:
0931.581.292 - 0914.590.476
0227.3831.885

0969.851.212
0227.3640.786

Toan tinh hién ¢6 239 truong hop F1 va 3.160 truong hop F2 dang duogc cach ly,
theo doi stic khoe.

S6 truomg hop nguy co di vé tir cac vang c6 dich (Bac Giang, Bac Ninh, Ha Noi,
Thanh pho H6 Chi Minh va tinh khéc) tir ngay 5/5 dén nay la 12.929 truong hop,
trong dé da 1dy mau xét nghiém 2.634 truong hop.

Tai Bénh vién Da khoa tinh
dang cach ly, diéu tri, theo doi
stc khde 13 truong hop gom:
bénh nhan nhiém Covid-19, cic
truong hop tdi duong tinh va
nghi nhiém Covid-19. Cac cos¢y
té khac dang cach ly, theo doi stic
khoe 29 truong hop.

Sé truong hop dang céach ly,
theo doi stic khoe tai cac khu
cach ly tap trung cuda tinh, cia
huyén la 670 truong hop, trong
do 666 truong hop da co két qua
xét nghiém am tinh v6i SARS-
CoV-2; 4 truong hop dang cho két
qua xét nghiém.

Trong ngay, Trung tam Kiém
soét bénh tat tinh da xét nghiém
280 mau bénh phdm, trong d6 11
mau ctia cac truong hop dang cach ly, diéu tri tai Bénh vién Da khoa tinh (8 mau c6
két qua duong tinh véi SARS-CoV-2, 3 mau am tinh véi SARS-CoV-2); 59 mau cta
cac truong hop F1, F2 c6 két qua am tinh v6i SARS-CoV-2; 210 mau caa céc truong
hop nguy co, truong hop sang loc khéac (2 mau cé két qua duong tinh v6i SARS-
CoV-2, 208 mau c6 két qua am tinh v6i SARS-CoV-2).

Nhan vién y t€ ldy mdu xdc sudt xét nghiém
sang loc SARS-CoV-2 tai huyén Dong Hung.
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