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Trong quá trình cán bộ, 
chiến sĩ huấn luyện trên 
thao trường thường bị 

tác động của ngoại cảnh như: 
không gian rộng, đối tượng 
tham gia huấn luyện đông, 
nhiều thành phần, ảnh hưởng 
không nhỏ đến việc tiếp thu, 
lĩnh hội nội dung bài giảng và 
chất lượng kiểm tra. Vì vậy, 
Thiếu tá Vũ Duy Chung, Ban 
CHQS thành phố Thái Bình đã 
nghiên cứu chế tạo hòm báo 
đa năng sử dụng micro không 
dây hỗ trợ giảng viên ngoài 
thao trường có âm thanh to rõ, 
đặc biệt trong huấn luyện chiến 
thuật có sử dụng thiết bị tạo âm 
thanh giả, tích hợp các nội dung 
tuyên truyền, nghe nhạc khi 
giải lao. Với thiết kế nhỏ gọn, 
thiết bị còn có các ngăn để giáo 
án, cờ cổ động, báo chí. Hòm 
báo đa năng dễ thao tác, hiệu 
quả cao, chi phí rẻ, có thể ứng 
dụng rộng rãi phục vụ công tác 
huấn luyện tại các đơn vị.

Số ca mắc tăng, phần 
lớn các ca mắc có triệu 
chứng nhẹ do đã tiêm 

vắc-xin phòng Covid-19 khiến 
một bộ phận người dân có tư 
tưởng chủ quan ai rồi cũng sẽ 
mắc Covid-19, có mắc bệnh 
cũng nhẹ, không đáng lo. Tuy 
nhiên, tâm lý này có thể khiến 
số ca mắc tiếp tục tăng cao. 
Nếu để lây nhiễm cho các 
trường hợp nguy cơ cao như 
người cao tuổi, người có bệnh 
nền sẽ kéo theo số bệnh nhân 
chuyển nặng tăng, gây áp lực 
lên hệ thống y tế.

Gần đây, số ca mắc 
Covid-19 tại Việt Nam tăng cao, 
có ngày cả nước ghi nhận hơn 
160.000 ca mắc mới. Tại Thái 
Bình, hàng chục nghìn ca mắc 
Covid-19 được ghi nhận trên 
địa bàn tỉnh từ ngày 1/1/2022 
đến nay, cao hơn nhiều so với 
tổng số ca mắc của năm 2020 
và năm 2021 cộng lại. Theo 
báo cáo của Sở Y tế, gần đây 
trung bình mỗi ngày ghi nhận 
khoảng 2.000 ca mắc mới, tăng 
gần gấp 2 lần so với tuần trước. 
Tại nhiều địa phương trong 
tỉnh, một bộ phận người dân 
xuất hiện tâm lý ai rồi cũng trở 
thành F0; tiêm vắc-xin thì bệnh 
nhẹ, không đáng lo. Tuy nhiên, 
theo phân tích của ngành y tế 
và các địa phương, điều này là 
một trong những nguyên nhân 
khiến số ca mắc tăng cao. Khi 
số ca mắc tăng cao sẽ kéo theo 
số bệnh nhân chuyển nặng, tử 
vong tăng, gây áp lực cho hệ 
thống y tế các tuyến. Theo báo 
cáo của Sở Y tế, tính đến ngày 
8/3, tại các bệnh viện, cơ sở thu 
dung, điều trị Covid-19 tuyến 
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KGVX về việc triển khai thí 
điểm đường dây nóng tư vấn 
người mắc Covid-19 điều trị tại 
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Hiện nay, trên các trang 
mạng xã hội, các đối tượng, 
hội nhóm, tổ chức phản động 
với thủ đoạn ngày càng tinh vi, 
thường xuyên đăng tải các nội 
dung xấu độc tuyên truyền các 
thông tin không chính xác, sai 
sự thật nhằm chống phá Đảng, 
Nhà nước ta. Trung úy Nguyễn 
Thị Ngọc, Ban CHQS huyện 
Quỳnh Phụ chia sẻ: Tích cực 
hưởng ứng phong trào thi đua 
phát huy sáng kiến, cải tiến 
kỹ thuật, tôi và đồng đội đã có 
sáng kiến ứng dụng công cụ 
hỗ trợ trong tác chiến của lực 
lượng đấu tranh chống quan 
điểm sai trái, thù địch, cơ hội 
chính trị trên không gian mạng 
trong quân đội. Ứng dụng đã 
thử nghiệm thành công, hiện 
đã áp dụng thực tế tại đơn vị, 
giúp lực lượng chuyên môn 
nâng cao khả năng tác chiến 
trên không gian mạng, tiết kiệm 
thời gian, thực hiện hiệu quả 
nhiệm vụ.

Đó chỉ là 2 trong rất nhiều 
công trình phát huy sáng kiến, 
cải tiến kỹ thuật được cán bộ, 
chiến sĩ các đơn vị lực lượng 
vũ trang (LLVT) tỉnh thực hiện 
trong thời gian qua. Phong trào 
phát huy sáng kiến, cải tiến 
mô hình, học cụ phục vụ huấn 
luyện của LLVT tỉnh luôn nhận 
được sự quan tâm lãnh đạo, chỉ 
đạo của chỉ huy các cơ quan, 
đơn vị, địa phương gắn với các 
phong trào thi đua tạo khí thế 
sôi nổi, đem lại hiệu quả thiết 
thực trong thực hiện nhiệm vụ. 
Năm 2021 có 80 công trình 
tham gia hội thi sáng kiến, cải 
tiến mô hình, học cụ do Bộ 
CHQS tỉnh tổ chức, 46 sáng 
kiến, cải tiến trên 4 mặt công 
tác gồm quân sự, chính trị, hậu 
cần và kỹ thuật đã được công 
nhận và đạt giải cao, thể hiện 
sự đa dạng, phong phú về loại 
hình, sát thực tế, góp phần tích 
cực đổi mới, nâng cao chất 
lượng công tác huấn luyện.

Bước vào mùa huấn luyện 
năm 2022, LLVT tỉnh tiếp tục 
cụ thể hóa và triển khai thực 
hiện có hiệu quả nội dung, chỉ 
tiêu phong trào thi đua quyết 
thắng. Đảng ủy, Bộ CHQS 
tỉnh và Hội đồng Thi đua, khen 
thưởng Bộ CHQS tỉnh đã phát 
động đợt thi đua cao điểm với 
chủ đề “50 ngày đêm hành 
động kiểu mẫu”. Để góp phần 
động viên cán bộ, chiến sĩ 
thi đua hoàn thành toàn diện 
nhiệm vụ huấn luyện SSCĐ, 
tập trung xây dựng đảng bộ, cơ 
quan, đơn vị vững mạnh ngay 
từ những tuần đầu, tháng đầu 
của năm huấn luyện 2022, thiết 
thực lập thành tích chào mừng 
kỷ niệm 75 năm ngày truyền 
thống LLVT tỉnh (20/4/1947 - 
20/4/2022). Bộ CHQS tỉnh đã 
tổ chức tập huấn cán bộ thường 
trực, đồng thời chỉ đạo các đơn 
vị, địa phương tu sửa, làm mới 
1.649 mô hình, học cụ, củng 
cố 7 thao trường, biên tập, biên 
soạn 342 giáo án, bài giảng 
các chuyên ngành. Phong trào 
phát huy sáng kiến, cải tiến 
mô hình, học cụ được triển 
khai sâu rộng và nhận được sự 
hưởng ứng tích cực của toàn 
lực lượng. Có 62 sáng kiến, cải 
tiến (31 sáng kiến, 31 cải tiến) 
phục vụ cho mùa huấn luyện 
năm 2022. Nhiều công trình 
có hàm lượng khoa học cao, 
đổi mới về chất liệu, kiểu dáng, 
dễ thay thế, sửa chữa, phù hợp 
từng địa phương, đơn vị, áp 
dụng trực tiếp trong huấn luyện 
kỹ chiến thuật, huấn luyện đêm 
và trong bảo quản vũ khí, trang 
bị tại đơn vị, thiết thực phục vụ 
nhiệm vụ huấn luyện, SSCĐ.

Đại tá Phạm Đức Kiên, 
Chính ủy Bộ CHQS tỉnh cho 
biết: Phong trào thi đua phát 
huy sáng kiến, cải tiến kỹ thuật 
luôn được cấp ủy, chỉ huy các 
cấp trong LLVT tỉnh thường 
xuyên coi trọng, triển khai sâu 
rộng đến các cơ quan, đơn vị, 
địa phương. Đặc biệt, với những 
cơ chế khuyến khích, quan tâm 
đầu tư kinh phí, tạo điều kiện về 
thời gian, kịp thời khen thưởng, 
biểu dương những tập thể, cá 
nhân có ý tưởng hay, cách 
làm tốt, sản phẩm hiệu quả đã 
động viên cán bộ, chiến sĩ phát 
huy tinh thần thi đua sáng tạo, 
tích cực nghiên cứu khoa học 
tham gia hội thi, hội thao các 
cấp. Việc nhân rộng các sáng 
kiến cải tiến mô hình, học cụ 
dễ chế tạo, áp dụng thiết thực, 
hiệu quả góp phần giảm chi 
phí, nâng cao chất lượng huấn 
luyện. Qua đó cổ vũ, động viên 
tinh thần và xây dựng ý chí 
quyết tâm cao tại các cơ quan, 
đơn vị trong tổ chức thực hiện 
nhiệm vụ, nâng cao chất lượng 
tổng hợp, sức mạnh chiến đấu 
của LLVT tỉnh, hoàn thành xuất 
sắc mọi nhiệm vụ.

Thi đua phát huy sáng kiến, 
cải tiến kỹ thuật

LỰC LƯỢNG VŨ TRANG TỈNH

Phong trào thi đua phát huy sáng kiến, cải tiến kỹ thuật, cải tiến mô 
hình, học cụ phục vụ huấn luyện được triển khai sâu rộng trong các cơ 
quan, đơn vị lực lượng vũ trang tỉnh đã góp phần nâng cao chất lượng 
huấn luyện sẵn sàng chiến đấu (SSCĐ), xây dựng lực lượng vũ trang tỉnh 
chính quy, tinh nhuệ, từng bước hiện đại, đáp ứng yêu cầu nhiệm vụ 
trong tình hình mới.
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tỉnh, tuyến huyện đang thu 
dung, điều trị hơn 1.120 bệnh 
nhân. Từ ngày 1/1 - 8/3, toàn 
tỉnh đã ghi nhận 57 bệnh nhân 
tử vong do Covid-19.

Báo cáo tại cuộc họp UBND 
tỉnh nghe báo cáo tình hình 
dịch bệnh và một số biện pháp 
phòng, chống dịch, ông Phạm 
Nam Thái, Phó Giám đốc Sở 
Y tế cho biết: Biến thể chủ yếu 
đang lưu hành ở Thái Bình là 
Omicron. Qua đánh giá số ca 
mắc Covid-19 ở các nhóm tuổi 
nguy cơ cho thấy, trong tuần 
qua số ca mắc là người cao tuổi 
đang gia tăng, trong đó nhóm 
người trên 50 tuổi chiếm 22% 
tổng số ca mắc. Bên cạnh đó, 
nhóm trẻ em chưa tiêm vắc-
xin cũng chiếm tỷ lệ 17,6%. 
Từ ngày 3 - 7/3, toàn tỉnh có 
657 bệnh nhân Covid-19 phải 
chuyển tầng điều trị, chủ yếu 
là người già, người có bệnh nền 
xuất hiện các triệu chứng nặng. 
Riêng tại Bệnh viện Đa khoa 
tỉnh, tuần qua đã tiếp nhận 130 
ca nặng. Nếu số ca mắc tiếp tục 
tăng cao, áp lực lên hệ thống y 
tế là rất lớn, gây khó khăn cho 
công tác điều trị. Do đó, người 
dân không chủ quan, lơ là, cần 
thực hiện nghiêm các biện pháp 
phòng, chống dịch đã đề ra, 
nhất là khuyến cáo “5K” của Bộ 
Y tế.

Thay vì buông xuôi nghĩ 
rằng trước sau gì cũng mắc 
Covid-19, nhiều người dân tự 
nâng cao ý thức phòng, chống 
dịch, tự bảo vệ mình trước dịch 
bệnh. Bà Cao Thị Tập (Vũ Thư) 
tiếp tục thực hiện nghiêm các 
biện pháp phòng, chống dịch 
bởi bà biết rằng tuổi cao, lại có 

bệnh nền, nếu không may mắc 
Covid-19 sẽ khiến gia đình lo 
lắng. Bà chia sẻ: Tôi tuổi đã 
cao, có bệnh nền, gia đình lại có 
mấy cháu nhỏ chưa tiêm vắc-
xin phòng Covid-19, vì thế tôi 
luôn cố gắng bảo vệ sức khỏe 
của mình, tuân thủ tốt “5K”. Tôi 
cũng luôn căn dặn các con đi 
làm phải cẩn thận, giữ gìn sức 
khỏe, không tụ tập ăn uống, liên 
hoan đông người.

Trước bối cảnh dịch bệnh 
diễn biến phức tạp, số ca mắc 
tăng cao, các cấp, ngành, địa 
phương, đơn vị đang đẩy nhanh 
tiến độ tiêm vắc-xin phòng 
Covid-19; tăng cường tuyên 
truyền nâng cao ý thức của 
người dân; bố trí thêm giường 
điều trị bệnh nhân Covid-19 ở 
tầng 2, tầng 3... Tuy nhiên, bên 
cạnh sự vào cuộc của các cấp, 
ngành, địa phương, đơn vị cần 
có sự chung tay góp sức của 
người dân. Ý thức trách nhiệm 
của người dân sẽ góp phần 
tạo lá chắn vững chắc để từng 
bước kiểm soát dịch bệnh, hạn 
chế sự gia tăng số ca mắc trên 
địa bàn tỉnh. Khi chưa mắc 
Covid-19 cần thực hiện nghiêm 
các khuyến cáo của ngành y 
tế; nếu không may phát hiện 
dương tính với SARS-CoV-2, 
người dân cần tuân thủ các chỉ 
dẫn của bác sĩ, nhân viên y tế; 
sử dụng thuốc theo chỉ định; vệ 
sinh đường hô hấp đúng cách, 
vận động, thể dục đúng mức, có 
chế độ ăn uống, nghỉ ngơi, bổ 
sung dinh dưỡng hợp lý, tránh 
để lây nhiễm cho người xung 
quanh.

Không chủ quan, không hoang mang 
trước dịch bệnh

HOÀNG LANH

nhà. Theo đó, Sở Thông tin và 
Truyền thông chủ trì, phối hợp 
với Sở Y tế, Trường Đại học Y 
Dược Thái Bình và các đơn vị 
liên quan vận hành tổng đài 
18009402 phục vụ việc tư vấn 

cho bệnh nhân mắc Covid-19 
điều trị tại nhà. Bà Phạm Thúy 
Hà, Giám đốc Trung tâm Công 
nghệ thông tin và truyền thông, 
Sở Thông tin và Truyền thông 
cho biết: Thực hiện chỉ đạo của 

UBND tỉnh, Sở Thông tin và 
Truyền thông đã phối hợp Sở Y 
tế, Trường Đại học Y Dược Thái 
Bình, Chi nhánh Viettel Thái 
Bình và các cơ quan liên quan 
vận hành tổng đài miễn cước 
cuộc gọi 18009402 phục vụ 
công tác tư vấn cho bệnh nhân 
Covid-19 điều trị tại nhà. Thời 
gian thí điểm miễn cước cuộc 
gọi trong 1 tháng, vận hành 
tổng đài từ ngày 7/3. Các nhân 
viên y tế sẽ tiếp nhận thông tin 
và tư vấn trực tiếp cho người 
dân từ 7 giờ đến 20 giờ các 
ngày trong tuần, bao gồm cả 
thứ bảy và chủ nhật. Đồng thời, 
Sở Thông tin và Truyền thông 
cũng đã đề nghị Báo Thái Bình, 
Đài Phát thanh và Truyền hình 
Thái Bình, UBND các huyện, 
thành phố đẩy mạnh công tác 
tuyên truyền, thông báo công 
khai rộng rãi để cán bộ, nhân 
dân biết và sử dụng tổng đài 
18009402 thí điểm miễn cước 
cuộc gọi trong 1 tháng để tư 
vấn người mắc Covid-19 điều 
trị tại nhà của tỉnh Thái Bình.

Có mặt tại tổ tư vấn của 
Trường Đại học Y Dược Thái 
Bình chiều ngày 7/3, theo ghi 
nhận có khoảng 20 sinh viên 
trực tại các bàn máy để sẵn 
sàng nghe các cuộc gọi đề nghị 
hỗ trợ từ người mắc Covid-19 
đang điều trị tại nhà. PGS, TS 
Phạm Thị Dung, Trưởng bộ 
môn dinh dưỡng và an toàn thực 
phẩm, Trường Đại học Y Dược 
Thái Bình chia sẻ: Với tổng đài 
18009402, người dân có thể hỏi 
bất kỳ câu hỏi nào liên quan 
đến dịch Covid-19, từ cách 
phòng bệnh đến việc sử dụng 
các loại thuốc được phép điều 
trị tại nhà, những dấu hiệu lưu 

ý khi cần nhập viện; việc phòng 
tránh lây nhiễm trong gia đình 
khi có người mắc Covid-19. Khi 
chúng tôi tiếp nhận, đầu tiên 
chúng tôi trấn an bệnh nhân, 
hỏi các triệu chứng liên quan 
đến dấu hiệu để phân loại đánh 
giá bệnh nhân, từ đó tư vấn cho 
họ sử dụng thuốc đúng cách, 
tránh tình trạng lạm dụng thuốc, 
tránh tình trạng không phát hiện 
được dấu hiệu của bệnh. Hiện 
tại có 120 tình nguyện viên là 
sinh viên năm thứ năm, năm thứ 
sáu đã có kinh nghiệm phòng, 
chống dịch tại Thành phố Hồ Chí 
Minh. Tổng đài có 1 đầu số chia 
làm 20 máy con, khi có cuộc gọi 
đến tổng đài sẽ tự động chuyển 
đến máy con để các tư vấn viên 
tư vấn. Với câu hỏi chuyên sâu, 
phụ thuộc từng chuyên khoa thì 
chuyển câu hỏi đến 35 giảng 
viên các chuyên khoa. Tùy từng 
lĩnh vực tư vấn viên sẽ chuyển 
đến bác sĩ chuyên khoa. Các 
bác sĩ chuyên khoa sẽ liên lạc 
lại với bệnh nhân để tư vấn kịp 
thời. Theo thống kê, sau 2 ngày 
7 - 8/3 triển khai thực hiện có 
khoảng 40 cuộc gọi đề nghị tư 
vấn.

Với số ca F0 ghi nhận 
khoảng 2.000 trường hợp mỗi 
ngày, tỉnh Thái Bình đang thực 
hiện phân tầng điều trị khoa 
học, trong đó tiếp tục triển khai 
phương án điều trị F0 tại nhà. 
Do vậy, việc triển khai thí điểm 
tổng đài tư vấn hỗ trợ điều trị 
F0 tại nhà sẽ góp phần quan 
trọng giảm tải cho hệ thống y 
tế, nhất là y tế cơ sở, tạo sự yên 
tâm cho người mắc Covid-19 
khi được tư vấn, hỗ trợ kịp thời.

Tạo sự yên tâm cho người mắc Covid-19
điều trị tại nhà

TỔNG ĐÀI 18009402

NGUYỄN CƯỜNGTư vấn viên tiếp nhận và trả lời các câu hỏi liên quan đến điều trị F0 tại nhà.

Người dân được tiêm vắc-xin phòng Covid-19.

Cán bộ, chiến sĩ Đại đội Kho, Phòng Kỹ thuật, Bộ CHQS tỉnh thử nghiệm sáng kiến hệ thống làm mát nhà kho 
cơ động.

Trong bối cảnh số người mắc Covid-19 tăng cao gây áp lực cho hệ thống 
y tế cơ sở, vừa qua, Trường Đại học Y Dược Thái Bình đã thành lập tổ tư 
vấn theo dõi F0 điều trị tại nhà thông qua tổng đài 18009402, qua đó tạo 
sự yên tâm cho người dân khi luôn có nhân viên y tế đồng hành.


