Thu nam, ngay 29 thang 6 nam 2023

Thai Binh

gay tu séng sém
ngay 28/6, cac doi
thanh nién, sinh vién

tinh nguyén da c6 mat tai
cac diém thi dé hé trg cac
thi sinh budc vao thi mén
Ngi van. V&i phudng cham
“niéu qud, thiét thuc, an
toan”, cac doi da trién khai
nhiéu hoat déng y nghia
nhu: phéi hgp vai luc lugng
chtic nang huéng dan, phan
lubng bao dam an ninh trat
tu, an toan giao thong tai cac
diém thi; cap nudc udng, dé
dung hoc tap. Cung véi do,
trong suét qua trinh dién ra
ky thi, cac ddéi tinh nguyén
ciing xay dung, dy phong
céac phuong an xa ly khi co
su c6 bat thuong vé thai
tiét, tai nan, stic khoe... dé
hé trg t6t nhét cho thi sinh.
Cac doi xe mién phi ciling
san sang tai cac diém thi
dé dua dén thi sinh khi c6
nhu cau. Nhiéu thanh nién,
sinh vién tham gia chuong
trinh ti€p stic mua thi nam
2023 bay to niém vui va tu
hao khi dugc la tinh nguyén
vién, 1a ngudi ban doéng
hanh hé trg, gidp dd thi sinh
trong ky thi quan trong nay.
Em Bui Thanh Huadng, sinh
vién nam thd hai Trudng
Dai hoc Y Dugc Thai Binh
cho biét: Em da tling dudc
cac anh chi ti€p st trong
mua thi nam ngodi. Thé
nén em mong “ngudi di
truéc giup ngudi di sau”,
& sinh vién sé giup d& thi
sinh dé cac em sé tré thanh
tan sinh vién trong nam hoc
tGi. Em V@ Tudn Minh, hoc
sinh 16p 11, Trudng THPT
Nguyén Buc Canh, thanh
vién Cau lac bo Thanh nién
xanh (Thanh doan Thai
Binh) cho biét: Em tham
gia ti€p slic mua thi ca 2
dat thi: ky thi tuyén sinh vao
I6p 10 THPT coéng lap, thi

“ho Xanh" fiep Stic St fu

Tie ngay 27 - 30/6, hon 1.400 thanh nién, sinh vién tinh nguyén
tham gia tiép stkc miia thi tai 35 diém thi, gop phdn bdo ddm ky thi
tot nghiép THPT nam 2023 dién ra an toan, thanh cong.
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t6t nghiép THPT. Em thay
rat vui, tha vi. Nhiém vu cla
em la huéng dan ngudi nha
dé xe dung ndi quy dinh,
trobng xe may, giup ngudi
nha 18y xe may. Qua 2 lan
thi em c6 kinh nghiém haon
réi, sang nAm em van tham
gia chudng trinh ti€p stic
mua thi.

Tai cac diém thi déu co
sy ti€p stic cla nhiéu don
vi doan: khoi noéng thon,
doanh nghiép, trudng hoc,
cong an. Anh Binh Van Tu,
Bi thu Poan Thanh nién
Coéng ty Dién luc Thai Binh

Thanh nién tinh nguyén gitip thi sinh tim phong thi trong budi lam thd tuc du thi t6t nghiép THPT.

cho biét: Doan vién, thanh
nién Cong ty tryc cédp dién
tai 35/35 diém thi. Ngoai ra,
doan vién, thanh nién con
cédp nuée uéng cho thi sinh
va ngudi nha, tang quat
nhya c6 ndi dung tuyén
truyén tiét kiém dién, an
toan hanh lang Iu6i dién
cho ngudi nha thi sinh.
Trong thd&i gian thi sinh
lam bai thi, cac doéi thanh
nién, sinh vién tinh nguyén
sé t8 chiic viéc két hop
thuc hién cac nhiém vu kép
nhu: huéng dan ngudi dan
cai dat, kich hoat tai khoan

dinh danh dién ti, cac dich
vu coOng truc tuyén, sl
dung cac ung dung thanh
toan khong dung tién mat...
Chi Nguyén Thi Thao, phu
huynh c6 con duy thi tai diém
thi Tru6ng THPT Mé Linh
cho biét: Bén diém thi, c6
su khich 1&, quan tam cla
thanh nién, sinh vién, diéu
dé giup cac con binh tinh,
an tam, lam bai t6t dé dat
dugc nhiing nguyén vong
ma con mong mudn.

Chia sé sau khi hoan
thanh bai thi mén Ngi
van, em Vo Binh Nguyén,

thi sinh du thi tai diém thi
Trudng THPT Lé Quy Bon
cho biét: Em da dugc céac
thay cé giao 6n luyén bai
rat kj. G nha em ciing tich
cuc hoc bai, em da chuin
bi tam ly t6t nhat cho ky thi
nay va quyét tam lam bai
that t6t dé co két qua cao.
Chéc chan, sang nam khi
da la sinh vién, em sé tham
gia ti€p stic mua thi.

Anh Thiéu Minh Quynh,
Bi thu Tinh doan cho biét:
Bén canh cac déi thanh
nién, sinh vién tinh nguyén
tham gia hé trg truc tiép cho
thi sinh, ngudi nha thi sinh
tai cac diém thi, cac cép bd
doan trong toan tinh da huy
dong dugc 150 bang ron,
khdu hiéu tuyén truyén,
460 thung nudc udng, tang
qua thi sinh cé hoan canh
kh6 khan... v6i téng tri gia
han 70 triéu dong. Dac biét,
vGi nhiéu hoat déng tié€p
stic véi tinh than tré trung
trén cac nén tang xa hoi,
chudng trinh ti€p stic mua
thi lam giam sy cang théng.
Khi dg, thi ci khéng con la
ap luc ma la trdi nghiém
cam xuc cla tudi tré, cé lo
l&ng, ¢ héi hép, c6 ca hao
hing va khat khao chinh
phuc tri thuc.

Chuong trinh tiép stic
mua thi da té chic thanh
cobng trong 22 nam lién
tiép, dong gop vao viéc lan
téa gia tri nhan van sau
séc. Hoat dong tinh nguyén
nay da thu hat sy tham gia
déng déo clia thanh nién va
sinh vién, dugc xa hoi danh
gia cao. bdng thoi, tao moi
trudng dé thanh nién, sinh
vién phat huy tinh than
xung kich, tinh nguyén, tinh
than tudng than tuong i,
y thiic trach nhiém doi véi
cong dong.
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Thanh nién Céng ty Pién luc Thai Binh tdng nudc va quat cho ngudi nha thi sinh.

“KHOI TOT, CHAN XAU'

Lan toa nhting dieu tot dep
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Thanh nién Céng an tinh truyén théng ky ndng s dung mang xa hdi an toan tai Lang tré em

SOS Thai Binh.

ién nay, viéc sU
dung cac mang
xa hoi (MXH) nhu

facebook, zalo... tré nén
phé bién véi hau hét cac
ban tré. Lugng thoéng tin
ma ho ti€p nhan trén MXH
hang ngay la rét I6n, trong
dé co nhiing tin t6t, tin x&u,
tin tiéu cuc tham chi la tin
gid mao. “Lay cai tich cuc
ddy Iui tiéu cuc”, nhiéu
trang facebook, zalo da lan
tda nhiing diéu tot dep cho
cong dong, gitp thanh nién
song dep, séng cb ich, co
trach nhiém vGi ban than,
gia dinh va xa hoéi.

Trang facebook clia anh
Tran Tién Tung, Bithu Doan
Thanh nién x& Tan Lap (Vi
Thu) da va dang lam dugc
nhiing viéc nhu thé. Bang
tinh than trach nhiém,
théng qua MXH, Ban Chép
hanh Boan Thanh nién xa
Tan Lap da dung ra kéu
goi, gilip d& cac manh doi
kho khan. Nhing chia sé,
kéu goi dugc dang trén
trang facebook cé& nhéan
cla anh Tung da thu hat sy
déng tinh, ting ho cla nhiéu
nguoi. Chia sé vé cach
thiic st dung MXH dé hé
trg cac hoat déng doan tai
cd sd, anh Tung cho biét:
MXH khéng chi la khéng
gian ca nhan cla riéng moi
ngudi ma la kénh théng tin

hiu hiéu dé Poan Thanh
nién xa co6 thé lam tét hon
nhiing hoat déng doan & co
sG. Thong qua MXH, dac
biét la facebook, chung toi
khong chi két néi nhiing
tdm long hdo tam dén vai
nhiing hoan canh dac biét
kh6 khan, “la lanh dum la
rach” ma con cé thé chia
sé, dang tai nhiing théng
tin tich cuc, nhiing viéc lam
y nghia dén véi doan vién,
thanh nién trong xa.

Nhiing viéc lam du I6n,
nhé dudc lan tda trén MXH
thé hién tinh than xung kich,
tinh nguyén, séng tao cla
tudi tré, tao dong luc dé thu
hat nhiéu doan vién, thanh
nién cung tham gia, déng
gop thém nhiéu viéc lam y
nghia vi cudc song. Trang
fanpage Doan TNCS H6
Chi Minh huyén Quynh Phu
cling mang mét mau sic
an tugng véi rat nhiéu hoat
dong dién ra & co sd. P6
la nhiing théng tin vé hoat
déng cla cac cép bo doan,
doan vién, thanh nién trong
thuc hién cac phong trao
hanh déng cach mang cla
doan hay nhiing thong tin,
dudng link chia sé nhiing
baibao clia cac c¢d quan bao
chi hay cac trang fanpage
chinh théng. Trang fanpage
con 1a dia chi tin cay dé
Huyén doan thuic hién nhiéu

chuang trinh thién nguyén,
kéu goi Ung ho giup do
nhiéu hoan canh khé khan
trong va ngoai tinh. Nhiing
hinh &nh, cau chuyén dugc
dang tai da lam nhiéu ngudi
thén thic, bay té long biét
on. Mat khac, fanpage cla
Huyén doan Quynh Phu
cling déau tranh, phé phan
nhiing biéu hién tiéu cuc,
cai x&u, tu tudng bé phai,
cuc bd, Igi ich nhdm, gay
mat doan két ndi bd... Theo
chi Nguyé&n Thi Héng Thay,
Bi thu Huyén doan Quynh
Phu: Mé&i hoat déng dugc
dang l|én fanpage khdng
nhiing thé hién thanh qua
tlr sy doan két, chung stc
tinh nguyén vi céng déng
cla tap thé ma con giup
nhiing hoan canh kho khan
c6 déng lyc vuon lén trong
cudc song. Dang mét tin tot,
moét hoat dong y nghia la
cach dé tuyén truyén, gido
duc, lan tda tinh than tich
cuc cho thanh thiéu nhi.
MXH 1a mét phan khéng
thé thiéu trong cudc séng
hién dai cla nhiéu ban tré.
Theo théng ké tU Google,
tinh dén thang 4/2023, co
79% ngudi dung internet tai
Viét Nam s dung mang xa
hoi, ty 1& thanh nién chiém
phén 16n. Thai lugng trung
binh mét ngudi danh ra
trong mot ngay dé sl dung

mang xa hoi la gan 3 tiéng
va gan 46% ngudi dung
& do tudi 18 - 34 kiém tra
MXH cla minh ngay khi
thic day clng nhu truéc
khi ngli. Ho dung MXH dé
k&t ndi v6i moi ngudi trong
thé gisi phang, tiép can da
dang céac théng tin ti khap
mOoi Nai.

Theo anh Pham Hung,
Trudng ban Xay dung Doan
(Tinh doan Théi Binh): Tan
dung MXH, t6 chiic doan
cac cédp da chu trong viéc
thay déi cach tiép can, cach
tuyén truyén dén ngudi
dan, doan vién, thanh nién
béng cach xay dung, thiét
lap cac dién dan, fanpage,
trang facebook, youtube cé
ndi dung mang tinh thdi sy
hdp dan, hay nhing cau
chuyén cadm dong, nhiing
viéc lam t{ té, guong ngudi
t6t, viéc tot, hoan canh khoé
khdn can giup d&... thu
hat nhiéu ngudi tham gia.
Nhiing théng tin dé dugc
“like”, “share” tu ngudi nay
sang ngudi khac sé gop
phan lan téa nhing mau
s&c tich cuc cla théng tin
mang, dong thsi giup phan
nao day Iui nhing théng
tin xdu, déc hai. Bong thdi,
nhiéu t6 chiic doan co sé
mé& cac budi tuyén truyén,
huéng dan cac ban tré si
dung MXH an toan, hiu
ich, tham gia cac cudc thi
tim hiéu nghi quyét dai hoi
dang, doan cac cép... Theo
chi Nguyén Thi Ha, thj trén
Diém Dién (Thai Thuy):
Nhing thong tin chia sé trén
fanpage cla doan rat phong
phu, dudc chon loc, cé tinh
giao duc, dinh hudng cao,
thai su va dac biét rat phu
hgp vGi thanh nién. Vi vay,
da tao dudc su tudng tac
t6t gitia cac trang MXH cla
cac cdp bd doan va gilia
cac trang MXH cla doan véi
doan vién, thanh nién.

Nhiing trang facebook
cé nhan nhu cla anh Tung
hay fanpage cla Huyén
doan Quynh Phu va cla rat
nhiéu thanh nién trong tinh
dang gop suc vao cbéng viéc
“khdi tot”, “chan x&u”, lan
tda nhiéu diéu tét dep trong
cuéc sbng dén véi nhiéu
ngudi, nhat 1a nhiing ngudi
tré. P& tu do, khi méi ngay
dugc tiép nhan nhiing diéu
bé ich, nghe nhiing cau
chuyén dep sé& gop phan
bbi dap 16i séng dep trong
thanh nién.

XUAN PHUONG

Tung buac hinh thanh

fiiem deén ve am fhuc

gay 6/6 vua qua,
tu danh sach dugc
hé théng danh gia

nha hang tiéu chudn quéc
té Michelin cong bd, diém
dén 4m thuc mdéi cla thé
giGi mang tén Viét Nam da
lan téa t6i du khach toan
cau, thiét thuc tao nén cu
hich 16n vé du lich &m thuic.
Tai Thai Binh, nhiéu mén
ngon, dac sac da va dang
dudc quang ba, gidi thiéu
nhu banh cay, banh da tu
va, banh hu, canh ca... gop
phan lan téa 4m thuc mién
qué lua.

Lan dau tien té8 chic,
cudc thi dau bép vang Thai
Binh nam 2023 thu hut 10
doi dén ti cac dia phuong
trong tinh va mét so tinh,
thanh pho: Ha Noi, Hai
Phong, Thanh Héa, Lao
Cai, Hai Duong, trong do
méi dbéi cd 5 thanh vién.
Pay déu la nhing dau
bép da nhiéu nam trong
nghé, giau kinh nghiém
va cO6 niém dam mé véi
viéc sang tao nén nhiing
mon an mdai, mang dén
trdi nghiém &n tugng cho
thuc khach. TU cac nguyén
liéu chinh la thit bo, gao va
ngao do don vi tai trg trong
tinh cung cép, cac doi phai
hoan thanh 4 mén an tu lua
chon dua trén tiéu chi moén
an ngon, trinh bay dep, an
toan, vé sinh thuc pham,
mang tinh sang tao.

Pau bé&p Nguyén Ngoc
Anh, thanh phé Thai Binh
chia sé: Trong cac mon
an, chang téi dac biét
muon gidi thiéu moén xoi
xé0 nhén ngao, day la mén
dac trung cla nha hang
ching téi. Qua moén an
nay, khéng chi tan dung
dugc ngudn nguyén liéu la
gao va ngao rat sin co cla
Thai Binh ma con la ggi y
dé méi ngudi c6 thé ché
bi€n nhiing moén &n ngon
han, da dang hon tu ngao.
Thuc ra thudng ngay, mén
ngao dugc ndu rat nhiéu
nhu canh ngao, chao ngao
nhung x6i ngao thi it ai
nght t6i. Mén x6i xéo nhan
ngao nay bén ngoai cé vi
gion clia x6i ap chdo, bén

trong nhan ngao cé vi ngot
cla hai san, mang huong
vi dac trung riéng, khéac
hoan toan véi x6i chim, xoi
rudc hay céac loai x6i khéac.

Pau bép Nguyén Van
Tuyén dén tu Thanh Héa
cho biét: Déi da lua chon
moén ngao cudn rau vudn
[a mén chd dao. Pay la
mon an cé hudng vi than
thudc déi véi méi gia dinh,
mdbi blia cam thudng ngay
nhung dudc bién tdu thanh
moén cudn s6t chua ngot,
vdn mang vi ngot thanh
tu nhién cla ngao, la su
két hgp ngao vGi nhiing
nguyén liéu sén co trong
vudn nha nhu rau bap
cdi, rau thom, hanh hoa
nén bda an gia dinh thém
phong phu. Ngoai ra, vai
mon an tu gao, cac dau
bé&p ché bién mon com cau
ky clla ngudi dan téc xu
Thanh, c6 5 mau tén goi
com lam ngi sic. Pay la
mon ngon dai khach nén
ngudi ndu thudng ky cong
trong khau chon gao nép
thom. V&i gao nép A Sao
clia Thai Binh ma ban t8
chtic cung cép, rat phu hgp
vGi mén an nay.

Qua ban tay tai hoa clia
nhing dau bép chuyén
nghiép, tu nhling nguyén
lieu dan da, dé mua nhu
ngao, gao, da tr§ thanh

nhing moén an dudc ché
bi€n céng phu, mang cau
chuyén riéng va dugc dat
trén ban tiéc sang trong.
Truc ti€p theo doi cudc
thi, khéng it khan gia cdm
thay thich thd, mong muén
dudc trd lai Thai Binh trong
nhing cudc thi tuong tu.
Chi Van Thu Ha, mét du
khach dén tir Ha Noi chia
s&: Khi dén 1 dia diém,
giéng nhu nhiéu ngudi, toi
thudng c6 thoéi quen tim
mua va thudng thic nhiing
moén &n ngon, dac san cla
dia phuong. Tai Thai Binh,
t6i co biét dén banh cay,
keo lac, canh ca la nhiing
mén &n ngon va da rat néi
ti€ng, nhung qua cudc thi
dau bép vang, t6i biét thém
Théi Binh c6 nhiing vung
nuoi rat nhiéu ngao va co
nhiéu loai gao ngon. Mong
rdng cac dau bép sé co
thém nhiéu cc hdi hoc hoi
I&n nhau vé kinh nghiém,
trao d&i dac san, san vat
dia phuadng.

Vé mén &n dudc ché
bién ti ngao, nghé nhan
4m thuc Lé Thj Thiét, Uy
vién Ban Thudng vu Hiép
hoi Van hoa &m thyc Viét
Nam, Phé ban Nghé nhan
&m thyc Viét Nam cho biét:
D6i vGi giai doan 2022 -
2023, hanh trinh khdo sat
xay dung di san van héa &m

thyc tiéu biéu da dé xuét
lén Hiép hoi Vin héa 4m
thuc Viét Nam mét s6 mon
an cua Thai Binh, trong do
c6é mén nem ngao. Ngoai
ra, con c6 banh hu va banh
da cua tu va la nhiing mén
an truyén théng dugc lam
vao méi dip 1€ hoi Sao Pén,
xa Song An (Vi Thu) la nét
van héa 4m thuc dic séc,
riéng biét clla ngudi dan dia
phuong. Trong danh s&ch
top 100 mén an dac san va
top 100 dac san qua tang
(2020 - 2021) danh cho
nhing mdén ngon, san vat
déc dao trén ca nudc do T8
chtic Ky luc Viét Nam va T4
chuc Top Viét Nam céng
b6 vao nam 2021, tinh Thai
Binh dugc biét dén véi mon
canh ca Quynh C6i va mon
banh cay. Mong réng, trong
thGi gian t6i, sé c6 thém
nhiéu dac san cua Thai
Binh dugc du khéach trong
nuéc va quoc té biét dén,
tl dé thiét thyc hinh thanh
diém dén &n tugng vé 4m
thuc, goép phan phat trién
du lich, kinh t&€ - xa héi cla
dia phuong.

Nhing san chaoi chuyén
vé &m thuc khong chi la
niém mong moi clla céac
dau bép, nhing moén &n
ngon dugc vinh danh
khong chi la vinh dy cla
ngudi dan dia phuong nai
c6 moén an do ma tat ca
déu goép phan ma ra cg hoi
lan tda hinh anh dm thuc
qué lta. Tu do, tao diém
tua phat trién du lich 4m
thuc, du lich cong dong,
nang cao ddi séng clia mai
nguai dan. .
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Cubc thi dau bép vang Thai Binh I4n dau tién duoc té chic danh cho ddu bép chuyén nghiép
nhdm quéng ba 4m thuc qué lia Théi Binh.



