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Trong mọi thời kỳ, việc 
nâng cao chất lượng 
đội ngũ nhà giáo luôn 

được xác định là nhiệm vụ 
trọng tâm bởi đây là nhân 
tố quyết định thành công 
của công cuộc đổi mới giáo 
dục. Vì vậy, để thực hiện 
hiệu quả chương trình giáo 
dục phổ thông (GDPT) 
mới, ngành Giáo dục đã và 
đang nỗ lực xây dựng đội 
ngũ giáo viên không chỉ 
đạt chuẩn về trình độ đào 
tạo mà còn có tư duy đổi 
mới, sáng tạo trong phương 
pháp dạy học, đáp ứng yêu 
cầu chương trình GDPT 
mới theo hướng phát triển 
năng lực.

Bảo đảm số lượng 
và chất lượng
Năm học 2018 - 2019, 

Thái Bình bắt đầu thực hiện 
sáp nhập trường học. Đây là 
cơ sở để tinh giản đầu mối 
và tinh giản cán bộ, nhân 
viên. Sau sáp nhập, bộ máy 
tổ chức tại các cơ sở giáo 
dục đã bớt cồng kềnh; từng 
bước khắc phục tình trạng 

Kỳ vọng chương trình
giáo dục phổ thông mới

Quan tâm trẻ em
có hoàn cảnh khó khăn
Hiện nay, toàn tỉnh có 

trên 428.000 trẻ em, trong 
đó trẻ em có hoàn cảnh 
đặc biệt khó khăn gần 
6.000 trẻ. Toàn tỉnh đang 
có trên 3.000 trẻ em thuộc 
đối tượng bảo trợ xã hội 
được hưởng trợ cấp hàng 
tháng; trên 120 trẻ mồ côi 
được tiếp nhận nuôi dưỡng 
tập trung tại Làng trẻ em 
SOS. Hàng năm, Sở Lao 
động - Thương binh và Xã 
hội phối hợp với Quỹ Bảo 
trợ trẻ em Việt Nam vận 
động các tổ chức, doanh 
nghiệp hỗ trợ phẫu thuật 
miễn phí cho hàng trăm 
trẻ em bị bệnh tim bẩm 
sinh, sứt môi, hở hàm ếch, 
khuyết tật vận động với số 
tiền hàng tỷ đồng... Nhân 
dịp tết Nguyên đán, ngày 
Quốc tế thiếu nhi 1/6 hay 
tết Trung thu, hàng nghìn 
trẻ em có hoàn cảnh khó 
khăn được thăm hỏi, tặng 
quà, nhận học bổng, trợ 
cấp, được động viên về vật 
chất và tinh thần. Các cấp, 
ngành, địa phương trong 
tỉnh cũng có nhiều cố gắng 
để tạo môi trường lành 
mạnh, an toàn trong điều 
kiện tốt nhất có thể cho mọi 
trẻ em phát triển. Nhờ hoạt 
động chăm lo, nhiều trẻ em 
đã vượt qua khó khăn tiếp 
tục con đường đến trường. 
Điển hình như trường hợp 
em Ngô Đại Hồng Quân, 

Cùng với thuốc lá 
điện tử, thuốc lá 
nung nóng cũng 

là một loại thuốc lá thế hệ 
mới. Các sản phẩm thuốc 
lá thế hệ mới hiện được các 
công ty thuốc lá giới thiệu là 
sản phẩm ít hại hơn so với 
thuốc lá điếu thông thường. 
Tuy nhiên, đây chỉ là các 
quảng cáo nhằm gây nhầm 
lẫn. Các bằng chứng đến 
thời điểm hiện tại cho thấy 
cả thuốc lá điện tử ENDs và 
thuốc lá nung nóng đều có 
chứa các thành phần độc 
hại, khi sử dụng đều có sự 
đốt cháy và có khói, hơi tỏa 
ra môi trường gây hại cho 
người xung quanh. Trung 
tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh 
Thái Bình xin giới thiệu về 
tác hại của một loại thuốc 
lá thế hệ mới, đó là thuốc lá 
nung nóng.

Thế nào là thuốc lá nung nóng
Thuốc lá nung nóng hay 

thuốc lá làm nóng là sản 
phẩm kết hợp giữa các thiết 

Xây dựng môi trường sống lành mạnh, an toàn
cho trẻ em
Thời gian qua, các cấp, ngành, địa phương trong tỉnh đã 

triển khai nhiều giải pháp phòng ngừa, ngăn chặn, xử lý các 
hành vi xâm hại trẻ em, góp phần xây dựng môi trường sống 
lành mạnh, an toàn cho trẻ em.

cho trên 1.600 bậc cha mẹ, 
người chăm sóc trẻ về một 
số kỹ năng phòng, chống 
xâm hại, bạo lực, tai nạn 
thương tích ở trẻ; cấp 95.000 
tờ rơi về phòng, chống xâm 
hại, bạo lực, tai nạn thương 
tích ở trẻ cho các trường học 

và các xã, phường, thị trấn 
trong tỉnh. Những nỗ lực của 
các cấp, ngành nhằm xây 
dựng môi trường lành mạnh, 
an toàn, tạo cơ hội cho trẻ 
em phát triển toàn diện.

Nguyễn Cường

Ông Bùi Văn Huân, Phó Giám đốc
Sở Lao động - Thương binh và Xã hội

Hiện nay, trên địa bàn tỉnh 
số trẻ em có hoàn cảnh khó 
khăn còn nhiều, vì vậy hoạt 
động thăm hỏi, tặng quà cho 
trẻ em không chỉ diễn ra trong 
tháng hành động vì trẻ em mà 
kéo dài trong nhiều năm thông 
qua nguồn kinh phí Quỹ Bảo 
trợ trẻ em tỉnh từ sự ủng hộ của 
các tổ chức, đơn vị, cá nhân... 
Cùng với đó, ngành Lao động 

- Thương binh và Xã hội phối hợp với các ngành, địa 
phương đẩy mạnh tuyên truyền để nâng cao nhận 
thức, ý thức trách nhiệm của các cấp ủy đảng, chính 
quyền, cơ quan, đơn vị, gia đình và toàn xã hội trong 
việc thực hiện Luật Trẻ em, các chính sách pháp luật 
về phòng, chống xâm hại trẻ em; công tác chăm sóc 
trẻ em nghèo, trẻ em có hoàn cảnh đặc biệt để các 
em được phát triển toàn diện.

Ông Nguyễn Minh Thắng, Trưởng phòng
Lao động - Thương binh và Xã hội huyện Quỳnh Phụ

Tháng hành động vì trẻ em 
năm nay, huyện Quỳnh Phụ tổ 
chức kêu gọi các tổ chức, cá 
nhân ủng hộ Quỹ Bảo trợ trẻ 
em của huyện. Đã có 22 tập 
thể, cá nhân ủng hộ trên 450 
triệu đồng để thăm hỏi, động 
viên và tặng quà cho trẻ em 
có hoàn cảnh khó khăn. Nhân 
tháng hành động vì trẻ em và 
ngày Quốc tế thiếu nhi 1/6, 

huyện đã trao 100 suất quà trị giá 45 triệu đồng cho 
học sinh nghèo vượt khó, qua đó tạo động lực để 
các em vượt lên hoàn cảnh khó khăn, học tập tốt, trở 
thành công dân có ích cho xã hội.

Em Nguyễn Thị Thanh Xuân, học sinh lớp 4,
Trường Tiểu học và THCS An Vũ, xã An Vũ (Quỳnh Phụ)

Hoàn cảnh gia đình cháu 
khó khăn, vừa qua cháu được 
Quỹ Bảo trợ trẻ em tỉnh và 
Công ty TNHH Bảo hiểm nhân 
thọ AIA Việt Nam trao xe đạp 
và tặng quà nhân ngày Quốc 
tế thiếu nhi, cháu rất vui. 
Cháu mong muốn thời gian tới 
tiếp tục có nhiều tổ chức quan 
tâm, chăm lo, giúp đỡ để mỗi 
trẻ em có hoàn cảnh khó khăn 
như chúng cháu được yên tâm 
học tập.

Quỹ Bảo trợ trẻ em tỉnh phối hợp với Công ty TNHH Bảo hiểm nhân thọ AIA Việt Nam trao tặng 
xe đạp cho trẻ em có hoàn cảnh khó khăn trên địa bàn tỉnh.

Kỳ 2: Xây dựng đội ngũ nhà giáo đáp ứng chương trình
giáo dục phổ thông mới

tạo đã tiến hành rà soát và 
chủ động bố trí, sử dụng 
đội ngũ cán bộ quản lý, 
giáo viên, nhân viên hiện 
có đồng thời làm tốt công 
tác tham mưu tuyển dụng 
đủ số lượng cán bộ, giáo 
viên, nhất là giáo viên các 
môn học mới. Bên cạnh đó, 
từ tháng 9/2019 đến nay, 
thông qua các hình thức 
trực tiếp và trực tuyến, Sở 
Giáo dục và Đào tạo đã cử 
cán bộ, giáo viên cốt cán 
tham gia các lớp tập huấn 
do Bộ Giáo dục và Đào tạo 
tổ chức đồng thời tổ chức 
các lớp tập huấn tại Thái 
Bình cho cán bộ quản lý và 
giáo viên của các trường 
học trong tỉnh, đặc biệt là 
cấp tiểu học. Ở các huyện, 
thành phố, phòng giáo dục 
và đào tạo cũng tích cực 
chuẩn bị các điều kiện 
cho việc triển khai chương 
trình GDPT mới. Cũng theo 
ông Nguyễn Viết Hiển, từ 
nay đến hết tháng 7/2020, 
ngành sẽ tập trung đổi 
mới công tác đào tạo, bồi 
dưỡng giáo viên, biến quá 
trình đào tạo, bồi dưỡng 

phương pháp, hình thức 
dạy học hiện đại, phương 
pháp dạy học tích cực như 
dạy học dự án, mô hình lớp 
học thông minh... để tránh 
hình thức truyền thụ kiến 
thức một chiều. Bên cạnh 
đó, việc kiểm tra, đánh giá 
cũng thay đổi, thay vì chỉ 
kiểm tra theo định kỳ như 
trước đây, giáo viên cần 
phải có những cách thức 
theo dõi quá trình học tập 
của học sinh để đánh giá 
cả quá trình học và sau quá 
trình học. Do đó, bên cạnh 
việc tham gia các buổi tập 
huấn sâu do ngành tổ chức, 
mỗi thầy giáo, cô giáo cần 
tự bồi dưỡng để nâng cao 
trình độ và tiếp cận kịp thời 
những đổi mới, đáp ứng yêu 
cầu của việc dạy học trong 
thời đại 4.0, công nghệ số 
hóa.

“Tạm dừng đến trường, 
không dừng việc học” 
do ảnh hưởng của dịch 
Covid-19 là minh chứng 
rõ nét nhất cho việc “thay 
đổi để thích ứng” của đội 
ngũ cán bộ, giáo viên Thái 
Bình. Không phân biệt 

(còn nữa)
Đặng Anh

học sinh lớp 5, Trường Tiểu 
học Thụy Sơn (Thái Thụy) 
mắc bệnh tim bẩm sinh, 
hoàn cảnh gia đình khó 
khăn, Quỹ Bảo trợ trẻ em 
tỉnh đã hỗ trợ 10 triệu đồng 
để phẫu thuật cho em. Đến 
nay sức khỏe của em đã ổn 
định, tiếp tục đi học trở lại. 

Tháng hành động vì trẻ 
em năm nay diễn ra từ ngày 
1 - 30/6 với chủ đề “Chung 
tay bảo vệ trẻ em, phòng, 
chống xâm hại trẻ em”. Do 
tình hình dịch Covid-19 trên 
thế giới còn diễn biến phức 
tạp, dù không tổ chức lễ 
phát động, tuy nhiên các 
hoạt động chăm lo cho trẻ 
em vẫn được triển khai. 
Trước tháng hành động, 
Quỹ Bảo trợ trẻ em tỉnh 
trao kinh phí trị giá 205 triệu 
đồng hỗ trợ mua thiết bị đồ 
chơi, đồ dùng học tập cho 
12 trường mầm non, trường 
tiểu học và THCS trong tỉnh 
còn thiếu thốn về đồ dùng 
học tập, thiết bị đồ chơi; hỗ 
trợ 10 triệu đồng mổ tim 
cho trẻ; phối hợp với Công 
ty TNHH Bảo hiểm nhân 
thọ AIA Việt Nam trao 20 
xe đạp và quà cho học sinh 
có hoàn cảnh khó khăn trị 
giá 37 triệu đồng; kêu gọi 
các tập thể, đơn vị, nhà hảo 
tâm ủng hộ Quỹ Bảo trợ trẻ 
em tỉnh.

Chung tay bảo vệ trẻ em
Mặc dù công tác chăm 

lo cho trẻ luôn được quan 
tâm, tuy nhiên thời gian 

qua trên địa bàn tỉnh vẫn 
xảy ra một số vụ xâm hại 
và bạo hành trẻ em. Nhờ sự 
vào cuộc của cơ quan chức 
năng, các hành vi dâm ô, 
xâm hại và bạo hành trẻ 
em đã được phát hiện và 
xử lý theo đúng quy định 
của pháp luật. Để nâng 
cao nhận thức về công tác 
phòng, chống xâm hại trẻ 
em, Sở Lao động - Thương 
binh và Xã hội đã triển khai 
nhiều hoạt động, trong đó 
tập trung đẩy mạnh công 
tác truyên truyền phòng, 
chống xâm hại trẻ em; 
tổ chức các diễn đàn về 
phòng, chống xâm hại trẻ 
em cho học sinh và các bậc 
phụ huynh để cùng chia sẻ, 
trao đổi các kiến thức về 
phòng, chống xâm hại trẻ 
em; thảo luận về cách thức 
phòng, chống, nâng cao 
kỹ năng cho trẻ trong ứng 
phó với các tình huống xâm 
hại. Tại các trường học, Sở 
Lao động - Thương binh 
và Xã hội tổ chức các buổi 
truyền thông, phát tờ rơi về 
phòng, chống xâm hại trẻ 
em; trang bị các kiến thức 
về giới tính, kỹ năng phòng, 
chống xâm hại trẻ em. 

Theo số liệu thống kê, 
trong năm 2019, Sở Lao 
động - Thương binh và Xã 
hội đã tổ chức tập huấn 8 
buổi về công tác phòng, 
chống xâm hại trẻ em cho 
một số trường học trong 
tỉnh với trên 8.000 em tham 
gia; tổ chức 6 buổi tập huấn 

thừa, thiếu cán bộ quản lý 
và nhân viên hành chính ở 
một số nơi. Theo thống kê 
của Sở Giáo dục và Đào 
tạo, sau một năm thực hiện 
sáp nhập trường học, toàn 
tỉnh còn 702 trường, giảm 
166 trường, đạt 90,84% 
kế hoạch đề ra. Tính đến 
tháng 5/2020, toàn tỉnh có 
trên 25.000 cán bộ, giáo 
viên, nhân viên. Hầu hết 
đội ngũ nhà giáo có trình độ 
đào tạo đạt chuẩn và trên 
chuẩn. Để đáp ứng yêu cầu 
giảng dạy trong giai đoạn 
mới, cán bộ, giáo viên trong 
ngành đã khắc phục mọi 
khó khăn, vừa công tác vừa 
học tập để nâng cao trình 
độ chuyên môn, nghiệp vụ, 
lý luận chính trị, nghiên cứu 
ứng dụng công nghệ thông 
tin, đáp ứng yêu cầu nhiệm 
vụ mới. Ngành Giáo dục 
đã phối hợp để mở các lớp 
bồi dưỡng cho cán bộ, giáo 
viên về tin học, ngoại ngữ, 
chức danh nghề nghiệp để 
đáp ứng chuẩn vị trí việc 
làm.

Mặc dù số lượng nhà 
giáo đạt chuẩn và trên 
chuẩn về trình độ đào 
tạo cao nhưng năng lực 
và trình độ chuyên môn 
nghiệp vụ của một số nhà 
giáo vẫn còn hạn chế, chưa 
thực sự đổi mới phương 
pháp giảng dạy. Bên cạnh 
đó, việc bổ sung giáo viên 
biên chế chưa thực hiện 
kịp thời. Do vậy, để thực 
hiện chương trình GDPT 
mới, ngành Giáo dục Thái 
Bình đã và đang thực hiện 
nhiều giải pháp đồng bộ. 
Ông Nguyễn Viết Hiển, 
Giám đốc Sở Giáo dục và 
Đào tạo cho biết: Xác định 
đội ngũ giáo viên là nhân 
tố quyết định thành công 
của chương trình GDPT 
mới, Sở Giáo dục và Đào 

thành tự đào tạo, tự bồi 
dưỡng. Ngành sẽ tạo điều 
kiện thuận lợi về cơ sở vật 
chất, trang thiết bị, môi 
trường giúp đội ngũ nhà 
giáo có ý thức tự học mọi 
lúc, mọi nơi, qua thực tiễn 
công tác để rút ra những 
bài học kinh nghiệm phục 
vụ tốt hơn công tác quản lý 
và giảng dạy.

Thay đổi để thích ứng
Chương trình GDPT mới 

được đánh giá có nhiều nội 
dung mang tính đột phá về 
giáo dục, tạo sự chuyển 
biến toàn diện cho giáo dục 
phổ thông, chuyển giáo 
dục từ phát triển quy mô 
sang chú trọng chất lượng 
thực chất. Từ đó, đòi hỏi 
các nhà trường và giáo viên 
phải đổi mới phương pháp 
dạy học theo hướng dạy ít, 
học nhiều, tiếp cận năng 
lực học sinh, giao việc cho 
học sinh tự nghiên cứu, tìm 
hiểu. Qua thực tế dạy học, 
không ít giáo viên, nhất là 
giáo viên lớn tuổi cho rằng 
hiện nay giáo viên gặp 
nhiều khó khăn khi thực 
hiện việc dạy học theo 
hướng phát triển phẩm chất 
và năng lực học sinh. Vì 
vậy, việc thay đổi bản thân 
để thích ứng với những đổi 
mới là điều rất quan trọng ở 
thời điểm hiện nay. Ông Đỗ 
Trường Sơn, Trưởng phòng 
Giáo dục và Đào tạo huyện 
Thái Thụy chia sẻ: Để đáp 
ứng việc dạy học theo yêu 
cầu mới, giáo viên cần tự 
chủ trong xây dựng những 
nội dung dạy học bảo đảm 
học sinh vận dụng các 
kiến thức của nhiều môn 
học, nhiều lĩnh vực để giải 
quyết được vấn đề. Giáo 
viên cũng cần phải biết 
và sử dụng linh hoạt các 

thành thị hay nông thôn, 
giáo viên mầm non hay 
phổ thông, hơn 3 tháng 
qua, các thầy cô giáo trong 
toàn tỉnh đã nỗ lực, miệt 
mài tìm kiếm công cụ hỗ 
trợ dạy và học trực tuyến. 
Từ chỗ biết ít, thậm chí là 
không biết, nhiều thầy cô 
giáo đã biến lớp học ảo 
thành lớp học thật, các hoạt 
động của lớp học trực tuyến 
diễn ra như khi học trực tiếp 
trên lớp. Vì vậy, không chỉ 
củng cố, ôn tập kiến thức 
cũ, gần 400.000 học sinh 
Thái Bình được học kiến 
thức mới, chuẩn bị cho các 
kỳ thi quan trọng. Bà Trần 
Thị Bích Vân, Phó Giám 
đốc Sở Giáo dục và Đào 
tạo cho biết: Vượt qua mọi 
khó khăn, các thầy cô giáo 
luôn tự trau dồi kiến thức, 
sáng tạo trong việc truyền 
thụ kiến thức cho học sinh. 
Qua đó có thể thấy muốn 
thực hiện hiệu quả các 
hoạt động đổi mới trong 
giáo dục, giáo viên phải 
là người đi đầu trong việc 
đổi mới bản thân, sáng tạo 
trong giảng dạy và trang bị 
những kiến thức tổng hợp 
của nhiều bộ môn; tiếp cận 
các phương pháp dạy học 
hiện đại, các mô hình dạy 
học mới như tích hợp, đổi 
mới kiểm tra đánh giá năng 
lực học sinh...

Những khó khăn khi 
thực hiện chương trình 
GDPT mới chắc chắn sẽ 
còn rất nhiều và lộ trình áp 
dụng chương trình mới thì 
đã cận kề. Vì thế, sự chủ 
động của giáo viên từ bây 
giờ là rất cần thiết, sẽ góp 
phần quan trọng trong sự 
thành công của việc đổi 
mới giáo dục trong tương 
lai.

Cô và trò Trường Tiểu học Vũ Phúc (thành phố Thái Bình).

Tác hại
của thuốc lá nung nóng

phòng, chống tác hại 
của thuốc lá

bị điện tử và sản phẩm thuốc 
lá. Hiện nay, thuốc lá nung 
nóng đã được phát triển và 
sử dụng rộng rãi trên toàn 
thế giới. Với mục đích giúp 
người dùng hạn chế được 
tối đa các chất độc hại có 
trong thuốc lá truyền thống. 
Thuốc lá nung nóng bao 
gồm 2 thành phần chính đó 
là các thiết bị nung nóng và 
thuốc lá chuyên dụng. Hiện 
nay, một số tập đoàn thuốc 
lá trên thế giới đang giới 
thiệu loại sản phẩm thuốc 
lá mới, được giới thiệu với 
đặc tính là chỉ làm nóng ở 
nhiệt độ đủ cao để sinh ra 
các hạt khói/làn khói cho 
người hút thuốc hít vào 
thông qua một thiết bị điện 
tử. Thiết bị điện tử bao gồm 
bộ phận gia nhiệt làm nóng, 
điếu thuốc (hay đầu cắm) 
được sử dụng cùng nhau.

Tác hại của thuốc lá nung nóng
đối với sức khỏe

Tổ chức Y tế Thế giới 
(WHO) khuyến cáo: Thuốc 

lá nung nóng tạo ra chất khí 
độc hại, có nhiều chất độc 
giống như trong khói thuốc 
lá điếu thông thường. Dù 
thuốc lá nung nóng được 
nung ở nhiệt độ thấp hơn 
nhưng vẫn tạo ra những 
hóa chất tương tự như trong 
khói thuốc lá (Acrolein, 
Volatile Organic Chemi-
cals, Acetaldehyde, Car-
bon monoxide, Polycyclic 
Aromatic Hydrocarbons, 
Heavy metals, Formalde-
hyde... - một số hóa chất 
được xếp vào nhóm gây 
ung thư). Nồng độ một số 
hóa chất thấp hơn trong 
thuốc lá điếu thông thường 
nhưng nồng độ một số 
hóa chất khác lại cao hơn 
và nồng độ hóa chấp thấp 
không đồng nghĩa với giảm 
nguy cơ sức khỏe.

Khói thuốc lá nung nóng 
ngoài gây hại cho người 
hút thì còn gây tác hại cho 
người xung quanh do hút 
thuốc thụ động. Thuốc lá 
nung nóng chứa nicotine 
là chất gây nghiện mạnh, 

có hại cho sức khỏe, đặc 
biệt đối với trẻ em, vị thành 
niên và phụ nữ có thai. Phơi 
nhiễm chất nitrosamines 
liên quan tới ung thư phổi, 
mũi, thực quản, gan, tuyến 
tụy và cổ tử cung. Phơi 
nhiễm chất aldehydes như 
formaldehyde có thể gây 
ung thư phổi và mũi, ngoài 
việc khiến cho phổi dễ bị 
nhạy cảm trước các nhiễm 
khuẩn. Phơi nhiễm carbon 
monoxide làm giảm việc 
cung cấp oxy tới tim làm 
tăng nguy cơ gây huyết 
khối, bệnh tim và đột quỵ. 
Phơi nhiễm acrolein góp 
phần làm tăng mảng bám 
trong mạch máu cũng như 
tạo huyết khối, tăng nguy 
cơ tim mạch và đột quỵ. 
Phơi nhiễm cũng gây tổn 
hại khả năng chống viêm 
của phổi.

Tác hại về mặt xã hội, môi trường
của thuốc lá nung nóng

Thuốc lá nung nóng 
cũng giống như thuốc lá 

điện tử, hiện có xu hướng 
nhắm tới đối tượng là giới trẻ 
thông qua hình ảnh, phong 
cách tạo gu thẩm mỹ, bán 
hàng qua mạng (bán qua 
app điện thoại thông minh, 
quảng cáo và mua bán trên 
internet) là hình thức mà 
giới trẻ thường sử dụng, 
ảnh hưởng xấu đến sức 
khỏe, môi trường, lối sống, 
hành vi của giới trẻ.

Thuốc lá nung nóng ảnh 
hưởng xấu tới thanh thiếu 
niên và cả những người hút 
thuốc lá. Đặc biệt, nguy cơ 
tiềm ẩn ảnh hưởng đến giới 
trẻ, nguy cơ sử dụng ma túy 
và các chất kích thích khác 
đồng thời với thuốc lá nung 
nóng nghiêm trọng hơn rất 
nhiều so với thuốc lá điếu 
thông thường. Do đó, cần 
tuyên truyền phòng ngừa 
việc sử dụng thuốc lá nung 
nóng ở những người chưa 
hút, đặc biệt là trẻ em, 
thanh thiếu niên.

Hoàng Thía
(Trung tâm 

Kiểm soát bệnh tật tỉnh)

Thuốc lá nung nóng chứa chất gây nghiện cao, đã bị cấm bán 
ở 8 quốc gia.


