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HTX ndng nghiép dugc xem Ia

an xudt manh mun, thiéu lao dong
trong nong nghiép la nguyén nhan
tang chi phi dau vao, hiéu qua san
xudt trén don vi canh tac thdp. Xac dinh
duoc diéu do, hai nam qua, HTX DVNN
x4 An Ninh (Quynh Phuy) da dau tu mua
sdm 3 may cdy, 1 mdy lam dat, 2 may
phun thudc trix sau, 1 may bén phan dé
phuc vu thanh vién. Dich vu ctiia HTX
da c6 stc canh tranh va lam “lanh manh
héa” cac dich vu phuc vu cho san xudt
tai dia phuong. HTX con dang ra quy tu
8 mdy gat cia dia phuong va cac may tinh
ngoai vé phuc vu nong dan voi gia hop ly,
bao dam an ninh trat tu tai dia phuong.
HTX DVNN x4 An Ninh cting la diém sang
cuia khai kinh té tap thé voi cach lam sdng
tao nham khoi phuc san xuat, x6a bo
ruong hoang tai dia phuong. Ba Nguyén
Thi Mai, Gidm déc HTX cho biét: V6i may
mac trang bi giip cht1 dong san xudt, HTX
da manh dan ding ra vé sinh dong ruong
khoi phuc dién tich nguoi dan dé hoang
khong gieo cay. T6 chiic san xudt c6 hiéu
qua ¢ vu dau, tir vu thit hai, HTX ban giao
lai cho cédc ca nhan tich cuc san xuét,
dong vién khuyén khich ho bang cach
mién phi dich vu trong 2 nam. HTX tiép
tuc khoi phuc cac dién tich khac. Cach
lam nay dugc cdp uy, chinh quyén dia
phuong danh gia rat cao. Voi giai phap co6
hiéu qua, tit ch6 dién tich bo hoang khong
canh tdc nam cao nhédt dén hon 80ha cho
dén nay dién tich bo hoang khong dang
ké. Nam 2021, HTX da x6a bo duoc 8ha,
nam 2022 dugc 29ha rudong bo hoang.
Khong chi c6 cach lam séng tao, hiéu
qua trong hoat dong, san xuat, HTX da
quy hoach duoc vung tap trung dién tich
15,2ha, ap dung dong bo co gidi hoa céc
khau san xudt dong thoi bao tiéu diu ra
6n dinh, ting budc hudng t6i xay dung
thuong hiéu gao ctia dia phuong, thay déi
tu duy san xuit c, manh man, truyén
thong.
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Ving trong cdy huong thdo chiét xudt tinh ddu ciia HTX SXKD DVNN Hoang Minh (xd

Quynh Hong, huyén Quynh Phu,).
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Thanh viéen HTX DVNN xa Minh Tan (Déng Hung) tao ddng cho cdy phdt loc phuc vu thi
truong tet.

Theo théng ké ctia S& Nong nghiép
va Phat trién nong thoén, toan tinh hién
c6 344 HTX nong nghiép, trong do6 315
HTX t6 chiic lai hoat dong theo Luat Hop
tdc xa nam 2012, 29 HTX thanh lap méi,

riéng ndm 2022 c6 6 HTX thanh lap mai.
Co trén 250 HTX tham gia lién két san
xudt, tiéu thu san phdm vé6i 20 doanh
nghiép trong va ngoai tinh v6i tong dién
tich gieo trong c6 hop dong lién két tieu

thu san phdm dat trén 10.000ha/nam. ba
c6 18 HTX nong nghiép xay dung duogc
21 thuong hiéu san pham nong nghiép
c6 nhan méc, bao bi, trong do6 cé 14 san
phdm dugc cong nhan san phdm OCOP
cap tinh.

bong chi Dinh Vinh Thuy, Gidm doc
S& Nong nghiép va Phét trién néng thon
cho biét: Cé thé ndi, HTX néng nghiép
trén dia ban tinh nhtng nam qua c6
nhiéu chuyén bién quan trong vé noi
dung hoat dong, timg budc thich tng voi
co ché thi truong, ti€p tuc git vai tro quan
trong trong truyén tai, huéng dan, t6 chic
thuc hién cac chti truong cia Dang, chinh
sach ctia Nha nuoc vé phat trién san xudt
nong nghiép, tich cuc tham gia xay dung
nong thon méi. Trén hanh trinh do, xudt
hién thém nhiéu HTX kiéu moi lién két
hiéu qud, timg budc khang dinh vai tro,
vi tri nong cét trong phat trién kinh té cua
dia phuong.

Tuy nhién, bén canh nhing thanh qua
dat duogc, qué trinh phat trién HTX nong
nghiép trén dia ban tinh con boc 1o mot
s6 han ché: quy mo, nang luc hoat dong
ctia nhiéu HTX con nho, nguén luc thap;
trinh d¢ can b quan ly con han ché; nang
luc t6 chtic cac hoat dong dich vu va san
xudt, kinh doanh chua dit manh dé canh
tranh trong co ché thi truong...

Dé HTX nong nghiép phét trién nhanh
va bén ving trong nhiing nam tG6i, can
c6 co ché, chinh sach phu hgp khuyén
khich thanh lap méi cac HTX chuyén
nganh, chuyén linh vuc theo loi thé cta
tng dia phwong; nhan rong cac mo hinh
HTX kiéu m6i hoat dong hiéu qua. Tang
cuong cong tac dao tao, boi duong nham
nang cao trinh do chuyén mon nghiép
vy, kinh nghiém quan ly va t6 chtc hoat
dong san xudt, kinh doanh cho cdn b va
thanh vién cac HTX nham dép tng nhu
cau cong viéc, qua doé tiing budc thay doi
tap quan san xudt nho 1é ctia kinh t€ ho dé
manh dan gop von giup HTX thay déi vé
chdt luong, hiéu qua hoat dong.
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Khat vong vuion len
clia nhiing houoi
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Khdi nghiép tir hai ban fay trang, bam dat qué huong vuon lén lam giau, song
thily chung, nghia finh vdi dong chi, dang doi - do 1a nhimg hanh ddng va pham
chat tdt dep ciia céc doanh nhén cuu chién binh (CCB) trén dia ban xa Bdng Hoang,

huyén Tién Hai.

ung bai bién Dbong Hoang dep

hoang so, bon muia séng vo6 va lao

xao gié hat trén nhang tan cay dau
rung ngap man. Dua chang t6i di tham
“dai ban doanh” ctia doanh nhan CCB,
thuong binh hang 1/4 Vi Van Tuéng, 6ng
D6 Xuan Bién, Chu tich Hoi CCB xa Bong
Hoang khong ng6t 101 ca ngoi ban linh va
stc sdng tao doi voi hoi vién ctia minh. T
chuyén ngay dau ong Tuong ra viing bai
triéu tham do chat dat, do min nudc bién,
duing c6 trong dé danh gia diéu kién sinh
ton cia mot so loai cay dén chuyén wom
cay giong, ngup lan khuya sé6m v6i thiy
triéu dé trong rimg ngap man. Nhing
chuyén ma ngay dau CCB Vi Van Tudng
lam khién nhiéu nguoi ngé 6ng bi khung
vi chua thdy ai ddm lam cai viéc kho khéan
va dn chtra nhiéu rdi ro that bai nhu vay.
Noi vé y tuéng lam giau ctia minh, CCB
Vi Van Tudng chia sé: Sau khi roi trung
tam diéu duong thuong binh nang vé
dia phuong, t6i kinh qua nhiéu nghé tir
xe 6m, chan nuo6i, buén ban nhung thuc
su khong thanh cong va cting khong phu
hop véi diéu kién kinh té, stic khde. Mot
lan dang trudc bién, nhin ca vang dat bai
rong dai khong mot bong cay, trong dau
l6e 1én y nghi trong cay chian séng bao
vé dat qué huong két hop khai thac go va
thay hai san lam ké sinh nhai. Vay la téi
quyét dinh di tim hiéu kién thitc trong
rirng ngap man, chon locloai cay phu hop
v€ wom giong va trong.

Khéi nghiép tir con s6 khong, dén nay,
sau gan 30 nam, CCB Va Van Tuong da
trong, cham soc, khai thac 30ha rimg phi
lao, 40ha rirmg ngap nudc voi céac loai cay
nhu ban, vet, mam, sd. Clang trén dién
tich rmmg ngap man, mdi nam é6ng wom
tlt 3 - 4 van cay giong cung cap cho cac
dia phuong ven bién tir Quang Ninh t&i
Da Nang trong chdn séng. Khai thac go
tlr ritng ngap mén va ban cay giong, binh
quan moi ndm o6ng thu lai hon 200 triéu
dong. Khong chi lam giau cho ban than,
CCB Vi Van Tuong con tao viéc lam, thu
nhap 6n dinh cudc song cho 8 lao dong
cua dia phuong tir hoat dong wom cay
giong, trong va khai thac ritng ngap man.

Ciing 1a bam bién lam giau nhung
doanh nhan CCB Nguyén Dinh Thuong
0 xa Dong Hoang (Chi hoi truéong Chi
hoi Doanh nhan CCB huyén Tién Hai) lai
chon cho minh huéng di phat trién trang
trai nudi trong va khai thac thtiy hai san.
Ong la mot trong nhiig nguoi dan mién
bién Tién Hai dau tién manh dan dau tw
cdi tao bai triéu, vay tha ngao nuoi thuong
pham. Nghé nudi ngao dugc nhiéu nguoi
vi nhu mang tién “d6 xuéng bién” cing
day rti ro vi thién tai, bién déi khi hau, 6
nhiém moi truong doi hoi nguoi ta phai
¢6 ban linh, kinh nghiém va nhat 1a kién
thiec vé sinh trudng, phat trién ctia dong
nhuyén thé nay. V6i khi chait ctia nguoi
linh Cu H6 va trai mién bién, CCB Nguyén
Pinh Thuong da ddam xo6ng vao noi kho dé
lam giau. Tir mdt vai héc-ta nuodi ban dau,
dén nay o6ng la cha ctia 3 khu nu6i ngao
tai xa Dong Minh (Tién Hai), xa Thai Do
va xa Thai Thuong (Thai Thuy) véi tong
dién tich hon 50ha, doanh thu binh quan

hang nam dat 2,7 ty dong, lgi nhuan dat
600 triéu dong. Ngoai dau tu vao linh vuc
nudi trong thuy hai san, CCB Nguyén
Dinh Thuong con thanh lap doi khai thac
v6i 4 tau hoat dong dich vu danh bat ngao.
Ong cho biét: Qua trinh nu6i ngao da chiu
nhiéu rui ro, dén khi thu hoach néu khai
thac cham, gap thoi tiét bat thuan co thé
dan t6i that thu va cong viéc khai thac tha
cong thi qua vit va. Trudc thuc trang do,
toi quyét dinh dau tu tau khai thac ngao
bing mdy cho ndng sudt cao vira phuc vu
thu hoach ngao cua trang trai vira ho trg
ba con c6 dam bai & cac dia phuong ctia 2
huyén Tién Hai, Thai Thuy.

No6i dén tdm guong CCB c6 khat vong
vuon lén lam giau & xa Dong Hoang
khong thé khong nhic téi doanh nhan
CCB Tran Van Tudn, chu gia trai san xudt,
kinh doanh giéng gia cam. Ong da chu
dong lién két voi cac trung tam giong gia
cam 16n khdp cd nuéc dé chuyén giao
cong nghé, nhap tring, con giong vé

uom cung cdp cho néng dan trong tinh.
Ngoai ra 6ng con day cong suu tam cac
giong ga, ngan, vit thuoc dong dac san
cuia dia phuwong dé nuoi, nhan giong vira
bao tén gen gia cam quy vira tao co hoi
lam giau cho nhiéu nguoi chin nuoi. Moéi
nam cung cdp ra thi truong tir 8 - 10 van
con giéng gia cam céc loai, CCB Tran Van
Tudn thu vé gan 1 ty dong, trit moi chi phi
con lai tr 250 - 300 triéu dong.

Ong D Xuan Bién, Cht tich Hoi CCB
xa BDong Hoang cho biét thém: Chuing t6i
luon tywhao vé tinh than vugt kho, lao dong
sdng tao trong san xudt, kinh doanh va
cting rdt tich cuc tham gia cac hoat dong
nhan dao, ti thién, chia sé véi cong dong
ctia cdc doanh nhan CCB. Ho la nhiing
tdm guong sang vé gitr gin phdm chdt cao
dep ctia nguoi linh Cu H6 va truyén cam
hing cho nhan dan dia phuong vuon 1én
phat trién kinh té€ lam cho qué huong giau
dep, d6i mai timg ngay.
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Viéc stk dung mdy thu hoach ngao gitip doanh nhan cyu chién binh Nguyén Binh Thuong va ba con ngu dan do vdt vd va cho ndng sudt thu hoach

cao gdp 10 lan thu hoach thii cong.
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Giira vd van tro chai hién dai, to he - mon qua qué déc trung cho nét dep van hoa dén gian Viét Nam
tudng chimg mai mat. Thé nhung, vdi niém dam mé, tam huyét, va chong ong Luu Vén Tam va ba Luong
Thi Thém, 18 21, phung Tran Lam (thanh pha Thai Binh) van bén bi gin giif nét van hoa truyén thong,

“thdi hon” cho nhitng con giong 1o he.

Bao gid cho dén ngay xua..

“To he moi cai mot dong/ Em mua
mot cai cho chong em choi”... Vira ngam
nga cau dong dao, ba Thém vira ti man
hudéng dan cdc em nho nan to he ngay tai
nha minh. “Tra hang” cho ba Thém, em
Hoa Quang Ngoc, Truong Tiéu hoc Ky Ba
(thanh phé Thai Binh) hao hiing khoe:
Chau dang tap nan con rong. Cé 6ng ba
day, chau rat thich. Nhic dén cidc em
nhéd véi mén qua qué xua, ong Tam tram
ngam: Thoi gio tré di hoc thém nhiéu, it
thoi gian vui choi, c6 thi lai choi cac thiét
bi dién t, dé choi cong nghé cao. Dan
dan to he bilang quén.

Ba Thém cho biét: Ban dau, to he ding
dé cting 1€ nén chiang thuong c6 hinh thu
céc con vat nhu cong, ga, trau, bo, lon, c4,
nai chudi, qua cau... nén nhiéu nguoi goi
la “con banh”. Vé sau, san pham dugc gin
vao mot chi€c kén 6ng, khi thoi phat ra
am thanh “to te” nén noéi chéch thanh “to
he”. To he dugc lam tir bot gao nép xay
nhuyén tron véi bot gao té lam sao cho
dung ty 1€, sau d6 nhao ky v6i nuéc cho
that nhuyén. Tiép d6, bot phai do 1én, bot
dat yéu cau phai min déo, khong dinh tay.
Vé céach tao mau cho to he, 6ng Tam chia
sé: Mau duoc tao tir chinh nhing loai hoa
qua, 14 cay nhu cti nghé, qua danh danh,
la gai, 1a riéng, qua gdc, qua mung toi...
dem gia lay nuwéc nhuom. Lam hoan toan
tt nhiting nguyén liéu ty nhién, bdi thé
sau khi choi tré em lai c6 thé dn to he ngon
lanh. Bay gio, cong nghé da phat trién, toi
lay mau thuc phdm lam banh pha ché vao
thi thuan tién hon va mau sic cting tuoi,
dep va dé duoc lau hon.

Ong Tam nhé lai: Ngay xua di cac 1&
hoi, ngay tét thi nguoi nan to he sé dem
cac nguyén liéu dén nan truc ti€p, ban
cho moi nguoi va né dan tré thanh do
choi phd bién ctia tré em. Hanh trang do6
nghé kha don gian: mot con dao nhd, vai
que tre, sdp ong, mot cai lugc (mot dau
c6 rang, mot dau vot nhon), mot con dao
nhd, mot thung xop dé cdm to he. Dudi
ban tay cta cdc nghé nhan, nhiing cuc

bdt mau vo tri vo gidc da duogc tao thanh
nhitng hinh tugng song dong, doc ddo va
ngo nghinh, khong chi cudn hut tré tho
ma con hap dan ca nguoi lém. Tt 12 con
gidp, hoa qua dén hinh chu bo doi, Ton
Ngo Khong, Tru Bat Gidi... Tré em, nguoi
l6n vay quanh, hdo hac cho doi tung
duong nét lan lugt hién ra trén doi tay
thoan thodt ctia nguoi nan. Ba Thém hoi
tuong thoi ruc r& cta to he: Ndn to he la
nghé truyén théng ctia gia dinh. Chi to he
va lam rudong ma céc cu dé ra t6i da nuoi
duoc 10 nguoi con khon 16n.

iir siic s6ng cho nghe dang mai mét

Theo 6ng Tam, nguoi nan to he co
mot nguyén tdc la chi truyén nghé cho
con trai va con dau. Gia dinh 6ng cting

vay, tuy nhién, gdanh nang muu sinh de
1én doi vai, s& thich ctia con tré cting thay
d6i nhiéu nén dén nay chi con vg chong
ong bam tru voi nghé. Mot goc nho khiém
nhuong bén duong hay cac khu vui choi,
cong cho, gan truong hoc 1a noi vo chong
ong Tam ké nhiang cau chuyén, thdi hon
vao cac hinh tugng, nhan vat bang doi
ban tay khéo 1éo. Khong chi riéng thanh
pho, 6ng ba mang ganh hang di khdp noi
trong tinh, di khdp mién dit nucc. Bén
canh nhting hinh mau nhu ngay xua, 6ng
Tam, ba Thém lu6n cap nhat nhing hinh
anh mé6i nhat dugc cdc em nho quan tam
nhu nhan vat hoat hinh, truyén tranh,
chan dung... phti hop véi gi6i tré. Ong ba
cing tich cuc tham gia day nan to he tai
céc truong hoc, 16p ky nang cho tré, cac

diém tiém chling tré em, gitip cdc em nhé
hiéu, 1am quen véi dé choi truyén théng.

Moi lan thdy con tré xim xit xung
quanh, trdm tr6 chi trd, r6i nho 6ng ba
nan cho minh hinh nay hinh khéc, long
ong Tam, ba Thém lai cam thdy &m ap.
Vui vi cai nghé ctia minh vin con mang
lai niém thich thu dén cho tré nhé, chinh
diéu do da khién 6ng gin b6 v6i nhing
chu to he, muon lan téa nét van hoa dan
toc dén thé hé tré. “Nan to he la mot nghé
quy, n6 da nudi song gia dinh t6i vuot qua
nhtng nam thang khon khé. Nhung hon
thé, diéu lam ching t6i ty hao chinh la
dang go6p phan gi gin nhiing gia tri van
héa ctia nguoi Viét Nam” - ong Luu Van
Téam chia sé.

Qua ban tay khéo léo ctia 6ng Tam, ba Thém, nhiing cuc bot vé tri vo gidc bién thanh nhiing hinh tugng song dong.
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Théng 12, moéi khi xudéng phg,
duong nhu ai cting chon ron, han
hoan theo tiéng nhac Gidng sinh
lan trong gi6. Céac trung tam thuong mai,
khu vui choi cong cong, quan xa & thanh
phé Théi Binh thodt tré nén ruc r& véi
nhting cay thong Noel 16n dugc trung bay
lung linh sic mau. Duong nhu ngay 1é
Gidng sinh mang theo ngu6n nang lugng
an lanh, phtc lac lan téa dén mu6n noi.

Theo truyén thuyét, 1é Giang sinh la
dip nhting gido htru ky niém ngay sinh
ctia Chua Gié-su, bac thay tam linh ctia
ho. Theo thoi gian, 1€ Gidng sinh ngay
cang phat trién va tré thanh mot ngay 1é
quoc té€ cung hinh anh 6ng gia Noel v6i
guong mat vui tuoi, than hinh to béo mac
bo d6 mau do, cudi tuan loc, mang céc
mon qua dén tdng tré em trén khap moi
mién. Khong nhtng thé, day con la ngay
mang y nghia ddc biét khi moi nguoi cing
chung tay chia sé v6i nhiing nguoi lang
thang co nhg, cac hoan canh khoé khan
trong xa hoi.

Lé Giang sinh khong chi mang y nghia
veé ton gido ma day con la ngay ca gia dinh
sum hop bén nhau vao dip cu6i nam.
Thoi gian di hoc xa, chiing t6i thuong dén
nha mot ban, cung trang tri cay thong,
g6i qua, t6 chiic tiec vao dém Noel. Moi
ngudi quay quan bén nhau, cung ling
long, nhin lai mdt nam véi bao vui budn,
thang tram. Ngoai ctra s6, tuyét roi phu
ngap 16i di, nhiing “bong sao bang” dong
trén canh thong lung linh mét cach ky ao.
Giay phut do, mién ky tic don Gidng sinh
cuing cha me chot tia vé trong tam tri toi...

Ngay con nho, téi van ludn tin rang
ong gia Noel sé thuc hién diéu uoc cla
nhing da tré ngoan ngoan. Nhiing ngay
trude 1é Giang sinh, toi va anh trai thuong
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Nha tho chinh toa thanh phd Thdi Binh.

viét diéu udc ctia minh cho vao phong bi,
nho bé me giii dén dng gia Noel va hoi
hép cho don “phép mau” xay ra. That la,
hau hét cdc mong udc dugce ting cac mon
qua nho nho ctia ching t6i déu duoc thuc

hién. Mai dén sau nay t6i méi hiéu bo me
da phai tiét kiém chdt chiu dé c6 tién mua
qua tang ching toi.

bém Giang sinh, ca gia dinh cung
xu6ng phd, b me dua hai anh em téi hoa

vao dong nguoi ndo nuc, han hoan toi
mot nha tho nho gan nha dao choi. Ngay
hom do, khong chi nhiing ngudi theo dao
Thién chtia ma t4t cd moi nguoi cing hoa
vao niém vui cda 1€ Gidng sinh. Hai anh
em toi mé mai ngdm hang d4 lung linh
dén hoa c6 Chua hai dong ndm trong
mang cd, xung quanh c6 cac thién than
va me Maria voi dnh mét hién tu... Dém
vé, hinh 4nh nha tho huyén 4o theo toi ca
vao gidc ngu.

Nhiting ngay nay, Thai Binh chim
trong cdi lanh ngot ngao ctia mua dong.
Thé nhung, moi ngudi van rén rang
xu6éng pho mua sdm qua ting nhan dip
Gidng sinh. Khong chi tré nhé ma nguoi
16n cing hdo hittc don nhédn mua Gidng
sinh an lanh véi nhiing mén qua, loi chic
trao nhau. Trong quén ca phé nho xinh
trén duong Hai Ba Trung, t6i lang ngdm
hai ban tré tang nhau chiéc khan quang
len. Gi6 lanh mua dong bong nhu ngling
lai noi day, chi con anh mat 1dp lanh niém
vui va vong tay &m 4p yéu thuong ho danh
cho nhau.

Gidng sinh con dugc mot s6 nguoi
ban ctia toi t6 chiic theo cach riéng. Nam
nao cling vay, clt vao quang gitta thang 11
duonglich, cAnhém da cunglén ké hoach
gop tién mua 4o am, md, khan va nhtng
mon do choi dé thuong. Dém Gidng sinh,
ho héa trang thanh 6ng gia Noel mang
qua t6i tdng cdc em nhé trong trai tré mo
c6i, trong bénh vién, nguoi lang thang
co nho... Voi ho, nu cuodi va niém vui cltia
nhting phan doi bat hanh 1a mén qua
Gidng sinh tran day y nghia.

Phai roi, Giang sinh chinh la mua cta
niém vui, 1ong nhan &i, niém phc lac lan
téda khdp nhan gian.
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1/ MO HOI

Mai chiing ta trong cudc séng ai cling
phai lam viéc d6 mo hoi s6i nuwéc mét
thi m6i c6 dugc miéng com manh ao,
ai cling co6 lac toat mo hoi vi gap phai
nhing tinh huéng rti ro bat loi, hodac doi
khi bénh mo hoi da lam ta mat di su tu
tin va kho chiu...

1) M6 hoi la gi?

Mo hoi la chat long dugc tiét ra béi
tuyén mo hoi, duoc tiét qua da. O nguoi
hién tuong d6 mo6 hédi 1a mét phuong
thtc diéu hoa nhiét do. Khi co thé cdm
thdy qua nong, co thé bat dau tiét mo hoi
dé lam mat, thac ddy qua trinh diéu hoa
lai nhiét d6 co thé.

2) Tuyén mo hoi

La cdu tric hinh 6ng nho cda da c6
cong dung san xudt ra mo hoi. Tuyén mo
hoi la tuyén ngoai tiét, sdn xudt va tiét ra
cac chat trén bé mat biéu moé bang 6ng
dan.

3) Thanh phan cha yéu ctia mo hoi
la: nudc (98%) va mot sd khodng chat
khac nhu: Natri 0,9 gram/lit; Kali 0,2
gram/lit; Canxi 0,015 gram/lit; Magié
0,0013 gram/lit.

Mot s6 nguyeén t6 vi lugng khac cliing
duogc bai tiét qua mé hoi nhu: Kém 0,4
miligam/lit; Pong 0,3 0,8 miligam/lit; Sat
1 miligam/lit; Crom 0,1 miligam/lit; Tken
0,05 miligam/lit; Chi 0,05 miligam/lit.

4) Tong thé tich mo hoi: san xudt phu
thudc vao s6 lugng tuyén mo hoi va kich
thudc ctia bé mat da. Mc do hoat dong
bai tiét duoc diéu chinh bdi cac co ché
than kinh va noi tiét t6 (nam gioi thuong
d6 mo hoi nhiéu hon phu nt). Khi tat ca
céc tuyén mo hoi hoat dong & cong suat
t6i da, thé tich mo hoi co6 thé dat dén 3 lit
moi gio va c6 thé dan dén mat nudc va
dién giai. Diéu nay c6 thé dan dén mot s6
r0i loan va nguy hiém nhit dinh.

5) Mot s6 tuyén mo héi chinh trong
cothé

Co hai loai tuyén mo héi duoc cong
nhan la Eccrine va Apocrine.

5.1. Tuyén mo hoi Eccrine:

Co6 & khap moi noi trén co thé, ngoai
trit & moi va & mot so noi trén bd phan
sinh duc. C4c tuyén mo hoéi Eccrine cé ba
chtc nang chinh:

- Diéu chinh nhiét: M6 hoi c6 tac
dung lam mat bé mat da va lam giam
nhiét do co thé.

- Tac dung bai tiét: Gitp co thé bai
ti€t nudc va chat dién giai.

- Tac dung bao vé: Tuyén mod hoi
Eccrine c6 thé bao ton 16p phu axit cia
da, gitp bao vé da khdi sy xam nhap cua
vi khudn va céc sinh vat gay bénh.

5.2. Tuyén mo6 hoi Apocrine

Céac tuyén mo hoi Apocrine dugc tim
thdy &nach, quang vi, 6 gita hdu moén va
bé phan sinh duc, bén trong tai va trong

PHONGVACHUATRl
CAC CHUNG BENH VE MO HOI

B BdcsiBUI VU KHUC

16 chan 16ng
tuyén nhon

nang long

tuyén md hdi nuwdc

tuyén mo hoi dau

mi mat. Tuyén mo hoi Apocrine thuong
ndm sau ¢ dudi biéu bi da va phat trién &
tudi day thi. Trudc tudi day thi, tuyén mo
hoi Apocrine khong hoat dong, khi dén
tudi day thi, su thay dé6i noi ti€t t6 khién
céc tuyén Apocrine tang kich thuéc va
béat dau tao ra mo hoi. Cac chat duoc tiét
ra béi tuyén Apocrine day hon mo hoi
thuoc tuyén Eccrine. Tuyén Apocrine
tiét ra c6 mang theo ca chat dinh duong,
do vay tao méi truong cho vi khuén trén
da hoat dong va gay ra mui co thé, mui
hoi ndch va héi chan. Céc tuyén mo hoi
Apocrine hoat dong manh mé nhat trong
thoi gian cdng thang, stress va trong khi
hoat dong tinh duc.

Tuyén mo hoi Apocrine chita cac hop
chdt giong Pheromone dé thu htt cac thé
khéc gi¢i dong loai. Do d6, d6i voi mot s6
nguoi, mo6 hoi Apocrine c6 thé dan dén
su quyén ri va s hung phan tinh duc.

5.3. Ngoai 2 loai tuyén mo hoi néi trén
van con mot loai tuyén mé hoi chua duoc
phan loai, goi chung la Apoeccrine. Cac
tuyén nay léon hon Eccrine nhung nho
hon céc tuyén Apocrine. Phan bai tiét ctia
céc tuyén nay hep va hoat dong tuong tu
nhu cac tuyén Eccrine.

6. Mot s6 thong tin can biét vé mo hoi

- Céc yéu to kich thich tuyén mo6 hoi
gom:

+ Nhiét do: Khi nhiét do trung binh
cua co thé tang lén, tuyén mo hoi hoat
dong manh dé lam mat co thé.

+ Tam trang: Khi cang thang, lo 1dng,
s hai va dau dén c6 thé lam co thé tang
ti€t mo hoi. D6 moé hoi do cam xtc c6 thé
xay ra ¢ bat c& dau nhung thuong phdé
bién & long ban tay, long ban chan va
vung néch.

+ Thttc an: Mot so loai thuc phdm c6
thé dan dén tang ti€t mo hoi va mo hoi
c6 mui. Thitc 4n néng va cay ciing dan
dén d6 mo hoi nhe & mat, da dau va co.
An céc thtic dn c6 mui nhu téi, tanh, gay
thi mo6 hoi cting cé6 mui dac trung cac do
an nhu vay.

98% clia mo6 hoi la nuéc va mo hoi
tinh khiét thi khong c6 mui. Do dé, mui
co thé thuong la su két hop gitta mo
héi Apocrine va vi khudn phan hiy mo6

MORI
COFFEE

moricoffe@gmail.com

083 56)7 6688
i

thom ngon tung giot
vi ngot dong day

hoi thanh cac axit béo (c6 thé hoi hoac
thom).

Ban chat ctia mo hoéi la khéng cé mui
nhung vi khudn hoat dong trong mé hoi
c6 thé tao ra mui hodc gay nén bénh hoi
nach, héi chan.

Mot ché€ do dn nhiéu cac loai thic an
chtta nhiéu lvu huynh nhu cai, bap cai,
bong cai xanh, mam cai c6 thé dan dén
su thay d6i ciia mui co thé.

11/ CAC CHUNG BENH VE MO HOI

- M6i ngay & mot nguoi lon tiét ra
trung binh khoang 1 lit mé6 hoi, do vay
néu co thé tiét ra qua nhiéu hoic khong
tiét mo hoi, hodc ra mo hoi trém, hoic
mo héi c6 mui khé chiu nhu hoéi néch,
hoi chéan... thi d6 1a thuoc cac ching
bénh vé mo hoi.

- Bénh ty han: Néu khong hoat dong
gédng stc, troi khong néng biic, ma co thé
van tu tiét ra qua nhiéu mo hai thi dong
y goi dé 1a bénh ty han. Phan lén la do co
thé suy nhuoc, sau khi 6m nang hoac 6m
lau ngay, phu nt sau sinh dé... dan téi
tinh trang duong khi suy kém, dich thé
hao t6n nhiéu, phé khi bat cg, khi€n mé
hoi dé ra va ra nhiéu.

- Bénh vo han: Néu khong ra dugc mo
hoi, dac biét 1a Itc c6 cam s6t ma co thé
khéng c6 mo6 hoi thi déng y goi la bénh
v6 han. Do duong khi khong day dd, tan
dich khong day dud, hodc ta bénh xam
nhép co thé gay roi loan.

- Bénh dao han: Khi ngi ma tu ra
nhiéu mo6 héi thi dong y goi do6 la bénh
dao han (m6 héi trom). Phan 16n 1a do
lao luc qua do, dich thé hu tén nhiéu
dan dén phan am suy kém, hu nhiét phat
sinh lam tinh trang va mo6 hoi khi nga.

- Ngoai ra con cdac bénh vé mé hoi
khac nhu: hoi nach, hoi chan, hoang han
(mo hoi vang...).

111/ PHONG VA CHUA CAC CHUNG
BENH VE MO HOI

1) Néi chung céc chiing bénh mo héi
vé nguyén nhan sau xa déu do chinh khi
hu suy, dwong khi hu t6n, tan dich khong
day da... lam mat can bang am duong,
tang phu, biéu ly, han nhiét... ma gay ra.

2) Chinh vi vay, dé chtia tan goc cac
chting bénh vé mo6 hoi, can dén céac thay
thuoc dong y dé chén tri cho diung va
mang lai hiéu qua. Ngay nay nganh y hoc
c6 truyén da phat trién dat trinh do cao,
cd vé phuong phdp chita bénh, thuéc
chtta bénh va cac tht thuat déc ddo nhu
cham cty, ly liu phdp xoa bop bam
huyét... rat c6 gia tri.

3) Phong bénh: Can dn udng day du,
duy tri tap luyén than thé thuong xuyén,
gilt gin v¢ sinh cad nhan va v¢ sinh moi
truong song.

4) Nhiang bénh héi nach, hoi chan
thi viéc khir mui hoi t6t nhat 1a lau rita
thuong xuyén, lau khé va c6 thé lan nhe
lo lan nach dé han ché vi khudn hoat
dong sé giam b6t mui hoi. V6i chan can
ngam chan méi ngay véi nudéc muoi hodc
thudc ngadm chan, lau kho va dé thoang.

A
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DI DAT BAI LA

B QUANG VIEN

Dudi su lanh dao truc tiép cuia cac vua Tran, Hung Bao vurong Tran Quac Tuan va Ba Thang sodi Dai Viét, cudc khang chién chdng quan
Nguyén Mang lan thir 3 (1288) ciia quan va dan nha Tran gianh théng loi vang dai, dap tan muu do xam luoc Dai Viét cia phuang Bac. Chién
thang oanh liét 13 ket qué cia tap yéu, trong do co su vén dung linh hoat, sang tao ké séch “Iay gan chd xa, 1y khde chd mét, 1y no chd

doi” ctia quan dai nha Tran thé ky XIIL.

Chiwa Bon, xa Hong Bach, huyén Dong Hung, dia danh co thoi nha Tran la can cte quan sy duoc Hung Pao Dai vuong stk dung lam ban dap tdn cong
don A L6, danh tan qudn Nguyén Mong.

tran tlr phuong Bac xuéng ai Chi

Liang, vua Tran héi Hung BDao
vuong Tran Qudc Tudn: “Thé gidc nam
nay sao?”, Hung Dao vuong binh tinh tra
1oi: “Nam nay thé gidc dé danh”. Cau tra
1oi danh thép d6 khing dinh nha Tran c6
s chudn bi chu ddo vé moi mét dong thoi
ndm 1o thé cua gidc hanh quan xa, lau
ngay khong thé khong mét méi, tinh than
chién d4u mét moi, thé ciia quan doi nha
Tran la cho ké mét moi dén dé danh, tat
sé thdng. Theo cdc nguon khao luan va st
cti chép: Thang 7/1286, vua Tran lénh cho
cac vuong hau, ton that tuyén chon thém
binh linh, chdn chinh lyc lugong, luyén tap
quan si; gap rut ché tao, tu stra khi gioi,
chién thuyén; giao cho cdc tuéng tran
gitt, tiéu hao, tiéu diét quan gidc & mot
s6 huong, khu vuc hiém yéu: Tran Quéc
Toan va Nguyén Khoai ving Lang Son,
Tran Khanh Du viing bién Van Dén, Tran
Nhat Duat vung Bach Hac... Sau mot thoi
gian chuén bi, thdng muoi am lich nam
do6 (19/10 - 16/11/1286) mot cudc luyén
tap 16n da duoc tién hanh nham danh gia
kha nang chuén bi, san sang danh giac
cua quan va dan ta.

Trudc do, hai cuoc khang chién chéng
Nguyén Mong (1258 va 1285) da dé lai
cho quan déi nha Tran ca mo6t “kho”
kinh nghiém. Do c6 su nghién cttu thau
ddo hai cudc khang chién chong quan
Nguyén Mong truéc do, Hung Dao vuong
Tran Quoc Tudn da cung véi Bo Thong
sodi nha Tran van dung linh hoat, sang
tao k& “di dat dai lao” trong “Binh phép
Ton T®” dé chi huy quan va dan dap tan

Sfx ct chép: Khi quan Nguyén Méng

Khéng chi cht trong xay dung, huan luyén déi quan cdm vé
tinh nhué&, nha Tran con tich cuc xay dung hé théng phong thi
ven bién ma céc clia bién I6n nhu Dai Toan (tuc cia bién Diém
H®, Diém Dién, Thai Thuy nay]); clia bién Giao Hai (tuc clia Ba
Lat, x4 Nam Phu, huyén Tién Hai nay) déu la nhiing diém trong
yéu... Tai cra Théi Binh, nci hdi tu clia nhiéu nhdanh séng thuéc
hé théng séng Thai Binh, nha Tran cho 1ap céc diém phong th
chién lugc nhuLuu Dodn, BatBun Trang [thudc cac xa Thuy HoNng,
Thuy Diing, nay la xa Hong Diing, huyén Thai Thuy) ngoai nhiém
vu tran git, diém phong thl nay con 1a noi du bi, san sang chi
vién hodc chan danh dudng rut lui clia giac.

cudc tién cong xam lugce Dai Viét 1an thi
3 ctia quan xam lugec Nguyén Mong. Sach
“Lich triéu hién chuong loai chi” cia
Phan Huy Chu bién khéo c6 chép: “Tran
Thai Tong, ndm 1239 chon dinh trang
lam binh, dinh lam 3 bac thuong, trung,
ha. Nam 1241, chon ngudi c6 stc khde,
biét vo6 nghé sung lam quan thuong do
tac vé... Thanh Téng, nam 1261 tuyén
dinh trang céc 16 lam binh, sé con thura
cho sung lam sic dich & cac sanh vién
cuc va cdc doi tuyén phong & cac phy,
16, huyén”. Hung Pao vuong Tran Quéc
Tuédn da soan ra bo “Binh thu yéu luoc”
dé hudn luyén cho tudng si. Hoc tap binh
phép la nhiém vu bit budc cho moi tuéng

si. B0 “Binh thu yéu luoc” nay gom 33

muc, la mot bo binh phép rat c6 gia tri,
noi nhiéu vé kinh nghiém, nhtng quy luét
veé t6 chiic va thuc hanh cac phuong thic
tac chién trén céc loai dia hinh. Dai Viét
sttky toan thu chép: Tran Qudc Tudn tiing
noi: “Quan s6 cot phai tinh nhug, khong
can nhiéu, ctt xem nhu B6 Kién c6 hang
tram van quan ctng khong lam gi duoc”.
Séch “Cudc khang chién chéng xam luoc
Nguyén - Mong thé ky XIII” cta Gido su
Ha Van Tédn cho biét: Trong thdng 4 nam
At Dau (1285), Hung Dao vuong Tran
Quéc Tudn da dem quan tdn cong don
Pai Mang (A L6). D6n nay ndm gan cho
song Hong noi voi song Ludc (nay thudc
dia phan huyén Hung Ha). C6 1é day la ca
diém dau tién trén phong tuyén ctia quan

Nguyén trén song Hong ndi voi song Ludc
ngay nay. Vién tuéng Nguyén gitt don nay
la Van H6 Luu Thé Anh da phai rat chay...
Theo céc tai liéu khao ctu, dé chong lai
st xam lang cia phuong Bic, nha Tran
quyét dinh xay dung 16 Long Hung thanh
hau phuong 16n ctia nha Tran, ngoai viéc
cham lo phat trién san xudt, tich tritluong
thao, nha Tran con dong thoi phai chtu
dong xay dung vé mit quan sy, sdn sang
huy dong stic ngudi, stc ctia cho cac cudc
chién ddu bao vé giang son, xa tac. Nha
Tran da cho lap hé thong phong thu &
ven sdng Hong, song Ludc, song Tra Ly va
ctra bién, tuyén mo binh linh b6 sung vao
doi quan tac vé. Sach “Dai Viét st ky toan
thu” ghi: “Binh Ngo nam th 15 (1246),
mua xuan, thang hai dinh cadc quan. Chon
nguoi khée manh sung lam quan Tk
Thién, T& Thanh, T Than...”. Cac tailiéu
khao cttu cho thay, dé chdng lai stic manh
ctia quan Nguyén Mong thién chién voi
va khi sé& truong ctia ching la cung nd,
gido dai va dé han ché diém manh cua
ky binh Nguyén Mong trén mat dat bang
phang, vua quan nha Tran va Hung Dao
vuong Tran Quéc Tuadn da tan dung toi da
dia hinh séng ngoi ching chit cua nuoc
ta ngan budc tién cua ky binh va dé khi
rut lui c6 thé bao toan duoc luc lugng, khi
tdn cong co thé khién giac bat ngo. Binh
phép ctia Hung Dao vuong da chi ro: “Lay
doan binh dé ché truong tran, 1dy it dich
nhiéu, 14y yéu thang manh...”. St ct ghi:
“Trong thang 4 nam At Dau, Hung Dao
vuong Tran Qudc Tudn da dem quan tan
cong don Dai Mang (A L6). Pon nay ndm
gan choé song Hong ndi voi song Ludc.
Co 1é day la ctt diém dau tién trén phong
tuyén cta quan Nguyén trén song Hong
ndi voi song Ludc ngay nay. Vién tudong
Nguyén gitt don nay la Van H6 Luu Thé
Anh da phai rit chay”. St liéu cting ghi:
“Ciang cung ngay hom do va trong thang
4 am lich, mot loat cac don trai khac cta
giac trén song Hong bi quan ta tdn cong”
0 Tay Két, cra Ham T1t, Chuong Duong va
thanh Théng Long.

Trén dia ban tinh ta, cac dia danh c6
lién quan toi quan doi nha Tran va Hung
DPao vuong khi dong quan, khi hanh quan,
tdn cong can ct don gidac ¢ song Hong, do
la cac dia danh: Cau Quan (tuong truyén
xua kia nhan dan bic cau tre cho quan
quan nha Tran di duong bo vuot qua cdnh
dong Long Xa (xa Hong Chau), Bach Bang
(Hong Bach nay), Chi Hoa, Hong Minh dé
bat ngd tdn cong cdn ct don gidc. Ngoai
ra con c6 dia danh cong Ba Van (tuong
truyén noi day xua kia 1a khu vuce ¢6 3 van
quan va thity quan nha Tran ém thuyén ti
khtc séng (xa Hong Giang), dén khu vuc
song thudc xa Hong Chau (nay la Hong
Bach) va ctra Ba Van (xa Hong Viét) dé ra
song Tra Ly (& khu vie xa Hong Bach nay
va cting ¢6 thé 1a khu vuc Tinh Xuyén, xa
Hong Minh, huyén Hung Ha). Céc tai liéu
khao ctu cho hay, vao thoi Tran, Hung
Dao vuong da dong quan & khu vuc thudc
x4 Hong Giang, xa Hong Chau, Bach Dang
(nay la xa Hong Bach, huyén Bong Hung),
dé tan cong gidc Nguyeén tai can ci don
Dai Mang (thudc dat A Lo). Song Chanh
noi tir song Tién Hung chay qua dat Hong
Viét qua lang Bon ro6i d6 ra song Tra Ly
la tuyén duong thiy loi hai ctia nha Tran
danh quan Nguyén Méng. Doan néi song
Chanh vo6i song Tra Ly hién bay gio la
cong Hau Thugng dugc xay dung tir nam
1960, nay da nang cdp, tuong truyén day
la noi tap két quan nha Tran trudc khi hoi
quan ra song Tra Ly roi tién ra song Hong
vi thé, sau nay khi Hung Dao vuong mat
dan lang cac xa ké trén da lap dén tho.
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Tuan qua, Toa soan Bdo Thdi
Binh nhdn duwoc nhiéu tin, bai, dnh,
tdn van, tho, tap but, truyén ngdn...
ctia cdc cong tdc vién (CTV) trong va
ngoai tinh. Tiéu biéu nhu CTV Pham

Thdi Binh); Ta Xuan Sinh (Hung Ha);
Binh Van (Cong an tinh); Ngoc Tuyén
(Bénh vién Da khoa Kién Xuong);
Ngoc Khdnh (B9 doi Bién phong tinh);
Luong Thé Loc (Mdt trgn T6 qudc
tinh); Pham Phuong Hong (Hoc sinh
Truong THPT Chuyén Thdi Binh);
Hoang Linh (Pai TTTH Déng Hung);
Pham Hung, Thanh Huyén (Pai TTTH
Kién Xuong); Lé Trung (Pai TTTH Vi
Thuy); Triic Lanh (Dai TTTH Hung Ha);
Ngoc Ha (DPai TTTH Tién Hdi); Nguyén
Lé Ai Ngoc; Pang Piic Phdnh, Thach
Bich Ngoc, Nguyén Gia Long (Thanh
pho HO Chi Minh); Tran Van Hoi (Ha
Nam); Ng6 Thé Lam (Khdnh Hoa); D6
Van Xudn, Trinh Hiép, Nguyén Tién
Binh (Ha No¢i); Minh Thudn (Bac Liéu);
Nguyén Thanh Hoang (Cdn Tho); Lé
Hita Huyén Tran (Binh Dinh)...

Trong tudn, cdc CTV tiép tuc cong
tdc voi cdc so bdo dip trudc, trong va

Minh Giang, Thuy Mai (thanh pho

HDP THL BRN BDC

sau tét Nguyén ddn Quy Mdo 2023 voi
nhiéu thé loai nhu bai, dnh, tranh biém
hoa, cdu doi, tho, tdn man, truyén ngdn,
tuy but... Tiéu biéu nhu CTV Nguyén Lé
Ai Ngoc véi tap buit “Huong tét cho qué”;
Dang Duic Phdnh véi “Tét dén du day cdc
thdnh vién trong gia dinh moi tron niém
vui”; Pao Manh Long véi tdn van “Vdn
vuong huong mui gia”, “Nhitng ngay gidp
tét”; Thach Bich Ngoc véi “Hanh phiic khi
tét dén xudn vé”; Ngé Thé'Lam voi “Thdng
Chap thuong vé”; Nguyén Gia Long vdi
“Thdng Chap vé la thdy tét’...

Ky niém 78 nam ngay thanh ldp Qudn
doi nhdn dan Viét Nam (22/12/1944 -
22/12/2022), CTV Ngoc Ha c6 bai “Dai doi
4 ddan qudn gdi tap trung - 55 nam canh
gitt binh yén noi ctia bién” viét vé Dai dji
dan qudn gdi tap trung tai xa bong Lam,
huyén Tién Hdi. Véi quan so 100% la nit
nén bén canh nhiing thudn loi, chi em
ciing gap rdt nhiéu kho khan. Tuy nhién,
ai cung c6 chung mot y chi la né lyc vuot
kho, chung tay bdo vé viitng chdc viing troi
thiéeng lieng ctia To quac...

Nhandip 1é Gidngsinh, CTV Luong Thé

Loc ¢6 bai “Muia Gidng sinh an lanh dm
tinh dong bao”; Nguyén Thanh Hoang co

bai “Tdm long ctia Bdc voi dong bao Cong
gido”. Theo bai viét, tdm long ctia Bdc HO
doi voi nhitng nguoi cé dao noi chung,
dong bao Cong gido noi riéng vo cung bao
la, vi dai. Tu tudng, tinh cam va dao duic
ctia Nguoi luén chita dung chu nghia yéu
nudc va chii nghia nhan van sdu sdc, nhu
la nhiing loi ddan do, tam tinh cua Nguoi
gui dén dong bao Cong gido phdi séng va
hoat dong dé xung ddng voi tdm guong
sdng ngoi t6t doi, dep dao... Doi voi dong
bao Cong gido, Gidng sinh la ngay dai lé
trong nam. Vao nhitng dip nhu vdy, Bdc
Ho thuong viét thu, viét bdo hodc gap go,
noi chuyén voi dong bao co dao. Nhitng
biic thu, nhitng 1oi dan ciia Nguoi nhu loi
tam tinh ctia mot nguoi cha, nguoi ban,
nguoi anh, da dé lai trong long dong bao
Cong gido dn tuong tot dep vé tinh cdm
bao dung chdn thanh cua Bdc...

Phdn dnh guong nguoi tot viéc tot,
dién hinh tién tién, CTV Trtic Lanh c6 bai
“Anh Tran Van Ludn ddng vién guong
mdu, lam kinh té giéi” néu guong ddng
vién nguoi Cong gido Tran Van Ludgn ¢
thon Hdi Triéu Xudn, xa Tan Lé, huyén
Hung Ha. Sau hon 10 nam lam nghé trong
ndm, anh Ludn hién c6 mot trang trai quy
mé hang nghin bich ndm, thu hoach tit
15 - 17 tdn méi nam, mang lai thu nhdp
cao va tqo viéc lam thuong xuyén cho 6 -
10 lao dong... CTV Pham Minh Giang co
bai “Mot con nguoi la ling ddang quy” viét
vé cuu chién binh Lé Vdan Cam, sinh nam

1937, hién ¢ xa Vii Phiic, thanh pho
Thdi Binh - nguoi da danh nita cudc
doi di tim m¢ liét si. Hién nay, tuy da
tudi cao stc yéu song ong van nhiét
tinh, tam huyét voi viéc tim mo ligt si
qua nhiing ld thu... CTV Ta Xudn Sinh
c6 bai “Tu thuodc tix thién cua nguoi
linh cuu” néu guong cuu chién binh
Tran Van Nap voi nghé lam thudc
nam gia truyén chita bénh mién phi
cho nguoi dan...

Tin, bai ciia cdc ban giii vé cong
tac da, dang dugc bién tdp, chon
dang tdi trén Bdo Thdi Binh dién tu
(baothaibinh.com.vn) va bdo in Bdo
Thdi Binh. Ban bién tdp Bdo Thdi Binh
tran trong cdm on sy nhiét tinh cong
tdc cua cdc ban va mong cdc ban tiép
tuc cong tdc thuong xuyén. Tin, bai giti
vé cong tdc deé nghi cdc ban ghi 16 ho
tén, dia chi va so dién thoai lién lac.
MGoi tin, bai gii vé cong tdc, dé nghi giki
kem 1 - 3 dnh cung néi dung, co chil
thich ddy du. Tin, bai thoi sy, dé nghi
cdc ban giii kip thoi trong ngay dé ddp
ting nhu cdu ctia ban doc.

Tin, bai, dnh céng tdc ctia cdc ban
guki vé dia chi: Toa soan Bdo Thdi Binh,
$6'13, pho Ly Thuong Kiét, thanh pho
Thdi Binh, tinh Thdi Binh hodc hom
thu dién tu: tsbaothaibinh@gmail.
com.

Tran trong!

Phat ddng phong trao hoc tiéng Anh

* Tai Truong Tiéu hoc Ly Tu
Trong (thanh phd Thai Binh), Bo
Gido duc va bao tao phéi hgp voi
S& Gido duc va Dao tao vira té chiic
1é phét dong phong trao hoc tiéng
Anh, xay dung va phat trién moi
truong hoc va st dung ngoai ngtt
trong cac truong ti€u hoc trén dia
ban tinh.

Dé xay dung va phat trién moi
truong hoc va st dung tiéng Anh
trong céc truong ti€éu hoc, Bo Gido
duc va bao tao phat dong cac nha
truong ddy manh giang day tiéng
Anh theo chuong trinh gido duc
phé thong 2018. Ngoai chuong trinh day hoc tiéng Anh chinh khda, cac truong tich
cuc lién két voi cac trung tam ngoai ng dugc cdp phép; thuong xuyén t6 chiic cac hoat
dong ngoai khoa, tao méi truong sit dung tiéng Anh phtt hop véi lita tudi hoc sinh tiéu
hoc nhu: thanh 1ap cau lac bo ti€ng Anh, t6 chtic 1€ hoi, giao luu, héi thi bing tiéng Anh,
t6 chtic day hat, xem video, sach truyén bing tiéng Anh... Ddi ngt gido vién tiéng Anh
cdp tiéu hoc cha trong tu hoc, nang cao trinh do chuyén mén, nghiép vu giang day
tiéng Anh, nhit 1a kj nang phat &m bao dam chudn qudc té€ va thuong xuyén giao ti€p
v6i hoc sinh nhiing cau, tir tifng Anh don gian. D6i voi hoc sinh tiéu hoc, ngoai nha

Thdi Binh) hao hiing theo doi cdc hoat dong thuc hanh
tieng Anh.

Hoc sinh Truong Tiéu hoc Ly Tu Trong (thanh phd

truong, can co su két hop voi gia dinh trong viéc ho trg, dinh huéng, tao moi truong tét
nhdt dé cdc em hoc, stt dung tiéng Anh hiéu qua hon.

Tai lé phat dong, Truong Tiéu hoc Ly Ty Trong da t6 chtic cac hoat dong thuc hanh
ngoai ngtt trong nha truong nhu: Greeting (chao hoéi), game show (tro choi), topic - Tet
holiday (thuyét trinh chti dé vé tét c6 truyén)... tao sw hiing thi va giip nang cao ky
nang nghe, noéi tiéng Anh cho hoc sinh. Nhan dip nay, dai dién Trung tam ngoai ngtt
Better English (thanh ph6 Théi Binh) da trao hoc béng tri gia 390 triéu dong cho hoc
sinh Truong Tiéu hoc Ly Ty Trong.

* Sdng ngay 24/12, tai Truong THCS Nguyén Dtic Canh (Thai Thuy), Bd Gido duc va
Dao tao phéi hop voi S& Gido duc va Dao tao té chiic 1€ phat dong phong trao hoc tiéng
Anh, xay dung va phat trién moi truong hoc va st dung ngoai ngt trong céc truong
THCS trén dia ban tinh.

Sau phat dong ctia B6 Gido duc va Dao tao, cac dai biéu dai dién nganh gido duc cac
cdp va gido vién Truong THCS Nguyén Diic Canh da badm nat khéi dong, huéng ting
phong trao hoc tiéng Anh, xay dung va phat trién moi truong hoc va stt dung ngoai ngtr
trong cac truong THCS trén dia ban tinh. Dac biét, tai budi 1€, cac dai biéu va hoc sinh
duoc giao luu, tham gia chuong trinh toa dam voi gido vién nguoi nuéc ngoai va em Leé
Ngoc Thién An, hoc sinh Truong Tiéu hoc thi tran Diém Dién, mot hoc sinh xudét sic
c6 thé noi duogc nhiéu ngoai ngl va la nguoi xac lap ky luc Viét Nam vé hoc sinh nho
tudi nhat sang tac, dlCh va vé minh hoa tap truyén ngdn song ngit “The stories of the
wind - Chuyén cuda gi6” vao thang 9/2022. Qua d6 truyén cam hiing khuyén khich hoc
sinh, gido vién toan tinh hoc tap nang cao trinh dd, ky nang nghe, ndi cac ngoai ngtt
no6i chung, tiéng Anh noéi riéng. Nhan dip nay, Truong THCS Nguyén Dtic Canh t6 chiic
nhiéu hoat dong thuc hanh tiéng Anh hdp dian nhu dong dién hat mua bai hat tiéng
Anh, cdc tro choi nhim ren luyén, thit thach ky nang nghe, ndi, von tir vung tiéng Anh
cho hoc sinh.

QUYNH LUU

Thich ifng an toan, linh hoat,

kiém sodt hiéu qua dich Govid-19
Budng day nong: 1800 9402 - 0227.3831.398

Tinh hinh dich Covid-19 dén ngay 24/12

Thé gioi: Hon 661,1 triéu nguoi da mac Covid-19

Tinh dén chiéu ngay 24/12, s6 ca mac Covid-19 tai cac qudc gia, viing lanh thé 1a
hon 661,1 triéu ca, trong d6 hon 6,68 triéu nguoi da tir vong.

Viét Nam: Ghi nhan 107 ca mac Covid-19 méi trong ngay

Ban tin phong, chéng dich Covid-19 ctia B Y té€ cho biét, ngay 24/12, ca nuéc
ghi nhan 107 ca mic Covid-19 méi. Day la ngay c6 s6 ca mac méi thidp nhat trong
hon mot nam qua.

Pén nay, ca nudc da tiem duge hon 265,3 triéu mii vac-xin phong Covid-19.

Trong ngay, 71 bénh nhan Covid-19 duogc cong bd khéi bénh. S6 bénh nhan
Covid-19 ndang dang phai thé oxy la 39 bénh nhan.

Thai Binh: 18 bénh nhan Covid-19 dang diéu tri tai cac coso'y té

Theo bao cdo ctia S&'Y t€, ngay 23/12, cac co sd'y té ti€ép nhan thém 6 bénh nhan
Covid-19 nhéap vién diéu tri. Téng s6 bénh nhan Covid-19 dang diéu tri tai cac co s&
y té€1a 18 bénh nhan.

Tinh dén hét ngay 23/12, Thai Binh da tiém dugc hon 4.336.300 mai vic-xin
phong Covid-19, trong d6, nguoi tir 18 tudi tré 1én da tiém mui 3 dat 95,52%; tré
t 12 - 17 tudi da tiém mii 3 dat gan 69,5%; tré tir 5 - 11 tudi da tiém mai 1 dat hon
92,7%, tiém du 2 mui vidc-xin 1a hon 70,8%. HOANG LANH

SO DIEN THOAI TIEP NHAN CAC THONG TIN VE DICH COVID-19
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