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DANG BO TRUGNG CAO BANG Y TE THAI BINH

Lanh dao xay dung nha truong

Sinh vién Truong Cao dang Y té Thai Binh tham gia truc tai cic

ér;lg bd Truong Cao
dang Y té Thai Binh

hién co6 82 dang
vién, sinh hoat & 6 chi bo.
Nh& phat huy vai trd l1anh
dao toan dién, xuyén suost
cla Pang Uy, hoat déng
clia nha trudng trong thdi
gian qua da dat dugc nhiéu
két qua ndi bat trén tat ca
cac linh vuc.

Mét trong nhlng muc
tieu cla Dang bd Trudng
Cao déng Y t& Thai Binh
dé ra trong nhiém ky 2020
- 2025 la tiép tuc nang cao
nang lyc lanh dao, suc
chién ddu cla Dang bo;
phéat huy nhiing thanh tich
da dat dugc, khai thac tét
moi ngudn luc, tranh thi
thdi cag, vugt qua moi khé
khan, thach thic, kién tri
sU nghiép déi méi gido
duc. Phan ddu xay dung
nha trudng phat trién bén
viing, dén nam 2023 dua
bénh vién quy mé 51 - 75
giudng vao hoat dong. Ong
Nguyén Thanh Son, Pho
Bi thu Pang Gy, Phé Hiéu
trudng nha trudng cho biét:
Pé dat dugc muc tiéu trén,
ngay sau Pai hdi chung toi
da xay dung chudng trinh
hanh ddng thuyc hién nghi
quyét, quy ché lam viéc cla
cdp Uy, phan cong nhiém
vu cép Oy vién phu hgp véi
diéu kién thuc té clha nha
truong. Dang bé ludn doan
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két, tap trung Ianh dao, chi
dao xay dung cac chi bd
trong sach, ving manh,
can b, dang vién gudng
mé&u, trong tam la lam tét
cdng tac giao duc chinh
tri, tu tudng, tao su dong
thuan trong toan Bang bo.
Pang bd nha trudng lubn
coi trong viéc té chiic hoc
tap, nghién cuu, quan triét
cac chi thi, nghi quyét cla
Pang, chinh sach, phap
luat cta Nha nudc t6i can
bod, dang vién, hoc sinh,
sinh vién, chi dao hoc tap
ngoai khoa, tuan sinh hoat
c6ng dan dau khoa cho hoc
sinh, sinh vién md&i nhéap
hoc; dong thai, ludn sat sao
trong cbéng tac ty phé binh
va phé binh nhdm nang cao
y thuc trach nhiém, vai tro,
tinh tién phong, guong mau
cla dang vién va té chuc
dang. Tang cudng gido duc
dao dtic, 16i séng lanh manh
cho can bd, dang vién, hoc
sinh, sinh vién két hop vdéi
giao duc tinh than tudng
than tuong ai dé khong cé
trudng hgp nao mac té nan
xa hdi va tich cuc tham gia
cac hoat dong nhan dao, tu
thién. Nha trudng da xay
dung chucdng trinh phat
thanh thudng xuyén phat
cac ndi dung giao duc chinh
tri, tu tudng, dua nghi quyét
clia Bang dén can bo, giao
vién, hoc sinh, sinh vién,

chét kiém sodt dich trén dia ban tinh.

Anh tu liéu

néu guang ngudi tot viéc tot
dé moi ngudi lam theo. Bén
canh viéc duy tri sinh hoat
dinh ky hang thang, Pang
b6 nha trudng con lya chon
cac ndi dung mdi, trong
diém dé t8 chuc sinh hoat
theo chuyén dé nham nang
cao kién thtc, nang luc va
pham chét cho ddi ngli can
bo, dang vién.

Vi nhiing két qua trén,
nhiing nam qua, Dang bd
Trudng Cao dang Y té Thai
Binh déu dudc x&p loai
trong sach, ving manh;
100% chi bd dat trong sach,
viing manh; 100% dang
vién hoan thanh t6t nhiém
vu, trong dé trén 20% dang
vién hoan thanh xuét sic
nhiém vu.

T8 chiic dang trong sach,
viing manh, can b6, dang
vién gueng mau la diéu kién
can cd dé nha trudng thuc
hién t6t nhiém vu chuyén
moén dao tao ngudén nhan
luc cé trinh d6. Dang bd
nha trudng da lanh dao té
chtic t6t viéc giang day va
hoc tap, khéng ngling néng
cao chét lugng, md& rong
quy md, loai hinh dao tao,
duy tri cac phong trao thi
dua. Hudng Ung cudc van
déng “Noi khong vaGi tiéu
cuc trong thi cli va bénh
thanh tich trong gido duc”,
Déang bo nha truong da phat
déng thuc hién “Day that,

hoc that, thi that’. Nhiéu
gidi phap da dugc trién khai
nhu thanh lap Phong Thanh
tra - Khao thi va Kiém dinh
chat lugng, déi méi viec ra
dé thi, xay dung ngéan hang
dé thi ly thuyét, t8 chic ra
dé thi b&ng phan mém chon
cau hdi ngdu nhién dua
vao ngan hang cau hoi...
D38i méi cong tac coi thi va
ché&m thi, tang cudng hinh
thdc thi thuc hanh, lam
sang theo hudng danh gia
nang luc ngudi hoc, bao
dam tinh khach quan, tinh
bao quat chuadng trinh, tranh
dudc hién tugng hoc td, hoc
léch, gian lan trong khi thi
va cham thi. Hang nam té
chtic héi thi hoc sinh, sinh
vién gidi, tao san choi bé
ich cho hoc sinh, sinh vién.
Bén canh viéc dau tu mua
sam, khai thac va st dung
phan mém quan ly dao tao,
phan mém thi trdc nghiém
trén may tinh, xay dung
trang thong tin dién td, nha
trudng con xay dung hé
théng E Learning, thuc hién
day hoc dao chiéu, tling
budc thay déi phuong phap
day hoc cho tlung nganh
hoc. Lanh dao, chi dao déi
md&i mé hinh phong thuc
hanh mé phdng phu hdp
vGi diéu kién thuc té cla
trudng, giup hoc sinh, sinh
vién dudc tiép can vsi moi
truong, diéu kién hoc tap
nhu trong bénh vién, co sé
thuc hanh. Véi nhiing gidi
phap trén, két qua xép loai
hoc tap, xép loai tét nghiép
hang ndm cla nha trudng
van dudc duy tri, nam sau
cao hon nam trudc, ty 1é
hoc sinh, sinh vién xé&p loai
trung binh giam, khéng cé
hoc sinh, sinh vién xép loai
yéu. Trong 5 nam hoc viia
qua da c6 4.133 hoc sinh,
sinh vién t6t nghiép, trong
dé 2.719 sinh vién cao
dang, 1.414 hoc sinh hé
trung cép.

Ngoai viéc nang cao
chat lugng gido duc, Pang
dy Trudng Can dang Y té
Théi Binh con tap trung
lanh dao, chi dao can bo,
dang vién, giado vién, hoc
sinh, sinh vién tich cuc
tham gia phong, chéng dich
Covid-19; tang cudng hgp
tac vé6i cac té chuc, cong
ty nudc ngoai giup nhiéu
sinh vién di du hoc dé nang
cao trinh dd chuyén moén
nghiép vu cling nhu nang
cao vi thé, uy tin cla nha

trudng. ,
THU THUY

Thai Binh
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Khéng chi quan vdi bénh sot xuat huyét,
e phong dich chong dich

Theo thong ké ctia B Y té, tie ddu nam dén nay cd nuoc ghi nhdn hon 50.470 truong
hop mdc sot xudt huyét, trong doé co 18 truong hop tit vong. So voi ciung ky ndam 2020,
s0' ca mdc gidam song s0 tik vong tang 5 truong hop. Hién dang la thoi diém mua dich,
s0 ca mdc co xu huong gia tang, nhdt la ¢ Ha Noi va mot s6 tinh khu vyc mién Nam.
Cung voi nganh Y té, cdc dia phuong, nguoi ddn trong tinh cdan chii dong phong,
chong dé bdo vé stic khée bdn thdn, gia dinh va cong dong.

ruéc tinh hinh sét
xuat huyét bung
phat va dién bién

ngady cang nguy hiém,
phtic tap, méi day, Cuc Y
t€ du phong da co van ban
gui sG y té€ cac tinh, thanh
phé vé viéc tang cudng
phong, chéng s6t xuét
huyét, trong do6 yéu cau
cac dia phuong tap trung
gidm séat chat ché tinh hinh
bénh nhéan trén dia ban,
ndm chic cac & dich s6t
xudt huyét hién c6 va mdi
phat sinh, t& chic phun
hoéa chat x{i ly triét dé ngay
khi phat hién cac & dich,
khéng dé dich bung phat,
lan rbong, kéo dai; tang
cuong truyén théng phong,
chong dich bénh sét xuat
huyét, 16ng ghép véi truyén
théng phong, chéng dich
Covid-19 va céac hoat déng
khac. Bén canh do, Cuc
Y té€ du phong ciing yéu
cau cing c6 doi ngl can
boé lam cbébng tac phong,
chéng con trung tuyén tinh
va tuyén huyén, t6 chc
tot viéc giam sat con trung
dé phat hién sém céac khu
vuc c6 nguy cd, xt ly kip
thdi; diéu tri hiéu quéa bénh
nhan méc sét xuadt huyét,
han ché& t8i da bénh nhan
tl vong.

Tai Thai Binh, ti dau
nam dén nay, trén dia ban
tinh ghi nhan 17 ca méac
sOt xuét huyét, trong do co
2 ca s6t xudt huyét néi sinh
& thanh phd Thai Binh. Hé
théng giam sat, phong,
choéng bénh sot xuat huyét
dudc thiét lap tu tinh dén
cd sG nén ngay khi co cac
ca mac déu dudc phat
hién, x{ ly kip thai, khéng
dé dich bénh lan rong. Dé
nang cao kién thic cho doi
ngl y té ca s, trong quy

[11/2021, nganh Y té da té
chuc tap huén nang cao ky
nang, chuyén mon cho doi
ngl y t€ thon va cong tac
vién chuaong trinh s6t xuat
huyét tai cac xa trong diém.
Bac si Ha Thi Phudng
Thao, Khoa Phong, chéng
bénh truyén nhiém, Trung
tam Kiém soat bénh tat
tinh cho biét: D& chli dong
giam sat, phat hién, xt ly
cac ca méc sét xuét huyét,
ngan ngua dich bung phat,
Trung tam Kiém soat bénh
tat tinh da cé van ban yéu
cau cac don vij y té trong
tinh chl dong giam sat, xui
ly bénh dich s6t xuéat huyét;
t8 chiic diéu tra cac chi s6
con trung truyén bénh dinh
ky, trong diém; t8 chiic cac
hoat déng truyén théng va
vé sinh mdi trudng trén
dia ban tinh. P6&i véi céac
khu vuc c6 nguy cG xuat
hién, lay lan, bung phat
dich bénh s6t xudt huyét
can ddy manh viéc téng

vé sinh méi trudng, diét
bo gay va chd dong phun
héa chéat trén dién réng
dé phong bénh. Bén canh
dé, nganh Y té yéu cau
cac dia phudng céan nang
cao vai tro clia cong dong,
su phdi hgp chéat ché gita
cac ban, nganh, doan thé
va su vao cudc tich cuc
cla ngudi dan trong cong
tac phong, chéng s6t xuat
huyét nhung van phai bao
ddm céac bién phap an
toan phong, chéng dich
Covid-19. Theo nhan dinh,
thai gian t6i sé cé nhiéu
cong dan tu tinh ngoai vé,
trong d6 cé nhiing ngudi
vé tir khu vic dang cé dich
bénh s6t xudt huyét nhu
Ha No6i, Ha Nam, Thanh
phé H6 Chi Minh, Quéng
Ninh, Binh Duadng... Do do,
cac huyén, thanh phé can
chi dao céac xa, phudng, thi
trédn ch( dong vé sinh moi
truong, diéu tra véc to néu
c6 coéng dan tinh ngoai vé
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trén dia ban, lap ké hoach
xin hé trg héa chét xi ly
(néu can thiét).

Hién nay, dich Covid-19
trén dia ban tinh van dang
dudc kiém soat; cac ca
bénh sét xudt huyét ciling
dudc diéu tri kip thoi, chua
xuét hién ca lay nhiém mdi.
Tuy nhién, nguy co xam
nhap va bung phat dich
Covid-19 va dich sét xuét
huyét luén thudng truc,
nhat la khi nhiéu tinh, thanh
phd ndi 16ng gidn cach xa
hdi, hoat dong Iuu thong,
van tai hoat doéng trd lai.
Do do, ngudi dan khi phat
hién cac dau hiéu nghi ngs
méc s6t xuat huyét nhu sét
cao kém theo dau co, dau
khdp... can dén ngay cd s6
y t& dé dugdc kham, chén
doan va diéu tri phu hap,
khong tu y diéu tri tai nha,
tranh bénh dién bién nang
c6é thé gay nguy hiém dén

tinh mang. .
NHU HOANG

Ngudi dén Iat dp dung cu chiia nudc khong dé bo gay sinh séi, phét trién.

( @  PHONG, CHONG TAC HAI

CUA THUOG LA

Nhiimg ngui hit thuac 14
tlé bi viem phoi va mac Govid-13

Thuoc ld giét chét hon 8 triéu nguoi trén toan cdu moi nam, trong dé hon 7 triéu
nguoi tu vong do hiit thudc ld chu dong va khodng 1,2 triéu nguoi tit vong du khong
hiit thudc ld nhung tiép xtic voi khoi thuoc ld thu dong. Hut thudc ld la yéu t6 nguy co
chinh cuia nhiéu bénh ly duong ho hdp.

Noudi hit thudc I
doi mét vdi nguy co ndo
trong dai dich Covid-19?

Covid-19 la mét bénh
truyén nhiém dang khién
ca thé gi6i diéu ding, no
chd yéu tan céng vao phéi.

Hut thuée la lam suy yéu
chiic nang phdi khién co
thé khé chéng lai virus
SARS-CoV-2 cilng nhu
cac bénh ly khac. Thudc
la cling la moét trong nhiing
yéu t6 nguy co chinh déi
vGi cac bénh ly man tinh
nhu tim mach, ung thu,
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Céng ty C6 phdn San xuat hang thé thao Tan Pé nang cao nhén thic cho ngudi lao dong vé tac

hai cla thubc Ia qua hinh &nh cédnh béo tai noi lam viéc.

hé hdp, dai thao dudng,
khién nhing ngu&i mac
cac bénh nay c6 nguy cd
mac bénh nang han khi bi
mac Covid-19. Mét nghién
clu clia cac chuyén gia y
té cong cong da dugc T6
chtic Y té thé gisi (WHO)
céng bé nam 2020 cho

Anh: NGUYEN CUGNG

thdy, nhing ngudi huat
thuéc 1a c6 nhiéu nguy co
mé&c Covid-19 n&ng hon so
vGi nhiing ngudi khéng hut
thuéc la. Hut thude la lam
tidng nguy co nhiém virus,
vi khudn dudng hé hép.
Ngugi hat thude 14 cé nguy
¢G nhiém virus cim cao
gép nam lan va c6é nguy
cd bi viém phdi cao gép
hai 1an so véi nhiing ngudi
khong hat thudc Ia.

Cac bang ching hién
tai cho thdy SARS-CoV-2
xam nhéap vao té bao, nhan
Ién, phat tan tai dudng hd
hdp. Virus xam nhap vao
cac t& bao qua thu thé
ACE-2 c¢6 nhiéu trong cac
mo6 phé nang tai phéi.

Hién nay, nhiéu nghién
clu van dang dudc tién
hanh dé tim méi lién quan
giGta viéc s dung thuéc
la, s dung nicotine vGi
Covid-19. Vi vay, WHO
kéu goi cac nha nghién
cliu, cac nha khoa hoc va
cac phudng tién truyén
théng cén trong trong viéc
dua ra cac tuyén bé chua

dudc ching minh rang
thudc 1a ho&c nicotine
cé thé lam gidm nguy co
nhiém Covid-19. Hién tai
khong di thong tin dé xac
nhan bat ky méi lién quan
nao giGa thubc la hoac
nicotine trong phong ngua
hoac diéu tri Covid-19.

Nén ba thudc Id ngay liic nay

Trong vong 20 phut sau
khi bd thuéc 1a, nhip tim
va huyét ap giam. Sau 12
gi®, nong dé CO (carbon
monoxide) trong mau giam
xuéng muc binh thudng.
Trong vong 2 - 12 tuan,
tuan hoan dugc cai thién,
chic nang phéi ting.
Sau 1 - 9 thang, céc triéu
chiing nhu ho va khé thé
gidm. Ngugi hat thuéce la
rat nhay véi Covid-19. Viéc
b6 thubce la khéng chi giup
cai thién chlic nang phdi
ma con giup chiju it thudng
tén do Covid-19 gay ra Véi
hé hé hap. Cai thudc 1a dé
béo dam stic khde, an toan
trong dai dich Covid-19.
Cai thuéc la cang sém
cang t6t, cai thuéc la ngay
hém nay la van dé rat quan
trong va cép thiét, dac biét
trong béi canh dai dich
Covid-19 van dé nay lai
cang cép bach hon bao gi6
hét.

Pai dich Covid-19 la
mot ganh nang trén moi
mat d&i séng, stic khoe,
kinh t€ - x& héi nhung
ngugc lai hay coi n6 nhu
mot dong luc dé thac day
van dé cai thu6c la, bén
canh cac bién phap y té
du phong, tiém véc-xin va
nang cao slc khoée toan
dan.

HOANG THIA

(Trung tdm Kiém soét bénh tat tinh)

HUT THUGC LA LAM TANG NGUY CO
MAC, TU VONG DO COVID-19

Cdc chuyén gia y té canh bdo, hut thudc Ia dé lam tdng nguy co mdc COVID-19,
nhiing ngudi hit thuéc khi da mac COVID-19 ¢6 thé bi bénh ndng va dé i vong

phdi dé bi ton thuong

truyén virus vao co thé

nguy cd mac COVID-19

http:/finfographics.vn/

COVID-19 tan cong phéi
trong khi hit thude 14 lam

Cham tay lén miéng c6 thé

Hut thude [ ¢6 thé lam tang

Thuéc 1 trén man anh...
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Thuéc 14 hay thudc 14 dién ti khong thé
gitp ban tranh mac bénh, phai ding
may thd hodc tlvong do COVID-19

: ...giét ngudi & ngoai dai.

Dung chung 6ng ht thude lao, binh, vai hat shisha
c6 thé lam lay truyén virus gilia ngudi vai nguoi
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