Thu tu, ngay 13 thang 9 nam 2023

Linh cuu hoc va lam theo Bac

Tré vé doi thuong, cdc cuu chién binh Thdi Binh luén néu cao tinh thdn

trach nhiém, guong madu trong moi hoat dong, phong trao, tham gia dong

gop xay dung qué huong, la nhiing tdm guong sang hoc va lam theo Bdc.
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Cuu chién binh P& Anh Vin (ngudi thi hai ti phai sang) cuing H6i Cuu chién binh Khéi cac co quan tinh té chiic

kham bénh, cdp thudc mién phi cho hoi vién nghéo, hoan canh khé khan.

Néu cao tinh than trach nhiém

frong cong viec

Cuu chién binh (CCB) D&
Anh Van, Phé Cha tich HOoi
CCB Khéi cac cG quan tinh,
Chu tich H6i CCB Trudng Dai
hoc Y Dugc Thai Binh la ngugGi
lubn nhiét tinh, trach nhiém vdi
cébng tac héi. Hang nam, 6ng
chll déng tham muu véi Ban
giam hiéu Trudng Pai hoc Y
Dugc Thai Binh té chtic 2 - 3 dot
kham, cdp thuéc mién phi cho
gan 1.000 lugt ngudi nghéo, hd
¢6 hoan canh khoé khan trén dia
ban tinh. Ban than 6ng héng
hai tham gia cac cudc thi viét,
séng tac van, tho, ca khuc céch
mang vé chd dé qué huadng
dat nudc, nhiing dong gop cla
ngudi linh Cu Hé trong thdi binh
va da gianh nhiéu giai thudng
clia Quan khu 3 va Trung uadng
Ho6i CCB Viét Nam. 10 nam lién
tuc, CCB P6 Anh Vin dudc
nhan bang khen, gidy khen cla
Trung uong Hoi CCB Viét Nam,
UBND tinh, H6i CCB tinh, Ban
CHQS thanh phé Thai Binh vi
nhiing déng gop tich cuc cho
cong tac hoi.

CCB D& Anh Van chia sé:
T6i quan niém hoc Bac thi phai
hoc tU nhing viéc nhd nhat,
tli cach an ndi, 16i séng hoa
déng, tich cuc xay dung dan vi
va phong trao cla Hoi. Déi Vi
cbng viéc cla co quan, t6i tich
cuc tuyén truyén, van déng can
b6, héi vien hoc va lam theo
Bac, giao duc truyén théng yéu
nudc, cach mang cho sinh vién;
van déng hdi vién néu cao y
duc, trach nhiém trong kham

déng/nam.

bénh, cham so6c ngudi bénh,
xay dung van héa noi cong sa.

Ong Toan hién dat lam dudgng

Tung la Bi thu Chi bd,
Trudng thén, Chi hdéi trudng
Chi héi CCB, CCB Hoang Minh
Toan, thén Tong Xuyén, xa
Théai Hung (Hung Ha) nam nay
78 tudi nhung van luén lac quan
va rat trdch nhiém véi cac hoat
doéng cuia Hoi va cong viéc cla
dia phuong. Ngay khi x& Thai

Gia trai clia cuu chién binh Nguyén Quang Thu cho thu nhap gén 500 triéu

Hung c6 chid truong mé rong
tuyén dudng truc chinh chay
qua thon Téng Xuyén, 6ng
da van dbéng vg va con trai ty
nguyén thao dd ngdi nha cép 4,
pha 85m tudng bao, hién gan
300m?2 d4t thd cu, pha bd mot
s6 cay &n qua lau nam vai téng
tri gia ca ty déng dé mé rong
tuyén dudng. Ban than 6ng dén
ting nha van dong cac hdi vién
trong Chi héi cung nhiéu ho dan
trong thén hién 2.050m2 dat
cac loai, pha bd nhiéu cay an

qua, hoa mau dé ban giao mat
bang sach cho don vi thi cong.
CCB Hoang Minh Toan chia sé:
Hoc Bac su guang mau, trach
nhiém, t6i lubn dong vién con
chau trong gia dinh tich cuc hoc
tap, lao déng san xuat, gop stic
xay dung qué huong. Téi mong
muén viéc hién dat md réng
dudng cla gia dinh minh sé lan
tda tinh than vi cong dong, dong
goép xay dung qué huong tdi
toan thé ngudi dan trong thoén,
trong xa clng nhu con em di
lam an xa. Qu4 trinh van déng
nhan dan hién dat, tuy van co
mot s6 hd chua dong thuan
nhung véi su gudgng mau, trach
nhiém cla ngudi linh Cu Ho,
can bo, hoi vien CCB thén Téng
Xuyén sé bén bi, quyét tam van
ddéng ngudi dan cung tham gia
md& rong dudng giao théng, gop
phan hoan thanh moi nhiém vu
cdp Uy, chinh quyén giao.

Ong Thu I3m kinh 1@ gidi

CCB Nguyén Quang Thu, xa
An Trang (Quynh Phuy) la dién
hinh 1am kinh t€ giéi cla dia
phuong. Ong dau tu xay dung
gia trai trén dién tich hon 1ha vai
hé théng chudng nudi Ign khép
kin, ao nudi ca thuong phdm
dugc cling héa bd bang bé téng
va dau tu hé thong may cho &n
ty dong, may suc khi hién dai.
Ong con tan dung mat nuéc dé
nudi &ch thit va trong budi dién
dé tang thém thu nhap. Sau khi
tri chi phi, mé hinh cla éng thu
vé gén 500 triéu dong/nam.

CCB Nguyén Quang Thu
cho biét: TU ngay t6i ra day lam
kinh t&€, nhiéu hod trong thon
cling 1am theo lam cho khu dat
hoang hoa cla dia phuong ngay
nao gi¢ day tré nén co gia tri.
Bén than t6i cling van déng céc
hé xung quanh lam dudng dé
nguodi dan di lai thuan Igi, xe tai
c6 thé dén tan nha cac ho chan
nudi dé thu mua san pham cho
néng dan. Thaoi diém bénh dich
ta Ign chau Phiblung phat nhung
do chl dong thuc hién céac bién
phap phong dich ti s6m nén téi
da bao vé thanh coéng dan Ign
cla gia dinh va thang Ién. Toi
mong muén cac cédp hdéi CCB
tao diéu kién dé cac hoi vién
thudng xuyén dudc tdp huén
khoa hoc k¥ thuat, bé sung kién
thic chan nudi gia suc, gia cam
bdo dam hiéu qua bén ving.
Chinh quyén cac cép tao diéu
kién hé trg ngudi dan lam thl
tuc cap gidy chiing nhan quyén
st dung dat dé nhiing nong dan
yéu ruéng dong nhu ching toi
yén tam dau tu xay dung mo
hinh chan nubi hién dai, khoa
hoc hon, gép phan phat trién
kinh t€ dia phuong.

DU d&a nghi huu hay con
dang cbng tac, nhiing ngudi linh
Cu HO nhu 6ng Van, éng Toan,
6ng Thu luén la tdm guong
trong hoc va lam theo Bac. Ho
da c6ng hién hét minh cho su
phat trién clia t8 chic hoi noéi
riéng, tinh Thai Binh ndi chung.
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Diem sang mo hinh cau lac bo
lien the he tu gitp nhat

Véi nhitng hoat dong thiét thuc nhu ho tro phdt trién kinh té, gitip do
nhau khi 0m dau, ndng cao doi song tinh thdn qua phong trdao van hoa
van nghé, thé duc thé'thao..., cdc cdau lac bo lién thé' hé ty giup nhau da gop
phdn ndng cao chdt luong cudc song, tang thu nhdp cho nguoi cao tuoi
ngheo, nguoi cé6 hoan cdanh khé khdn tai nhiéu dia phuong trong tinh.

gid sang hang tuén, cac
5 thanh vién Cau lac bd

(CLB) lién thé hé tu gitp
nhau thén 2, xa Vi Hoa (Kién
Xuong) lai tap trung déng dui
tai nha van hoéa thén dé tap
thé duc. Pay la hoat dong dudc
duy tri nhiéu nam nay, khong
chi tao su gan k&t ma con gidp
nhiéu thanh vién cai thién stc
khde. Ong Tran Xuan Nam, 83
tudi, phat hién bénh tim ti nam
1992, phai chay chiia khap nai,
t6n rat nhiéu tién. Ong chia sé:
Trudc day stic khde cla toi rat
yéu, it hoat dong thé duc thé
thao. TU khi tham gia CLB, t6i
dugc kham stc khde thudng
xuyén, dugc tap thé duc dudng
sinh, tham gia cac budi tu van,
hé trg cach phong va diéu tri
bénh cla ngudi cao tudi (NCT).
Sau 7 nam, bénh tim cla toi
khéng con tai phat, stic khoe
cling dugc nang lén.

Theo ba Nguyé&n Thi Nham,
ChG nhiém CLB, céac thanh
vién tham gia sinh hoat khéng
chi la NCT ma con & nhiéu doé
tudi khac nhau, c6 kinh nghiém
8 nhiéu linh vuc. TU dé, céac
thanh vién c6 thé tham gia hoc
tap, hoc hoi kinh nghiém l4an
nhau vé xay dung nép séng
van hoa, ky thuat tréng trot,
chan nubi. Bén canh dé, chung
t6i con hé trg cho 22 thanh vién
dudgc vay vén dé phat trién san
xuét, kinh doanh, mang lai hiéu
quad kinh té cao. Pién hinh la
mo hinh vudn cay &n qua két
hgp ao cé clia gia dinh 6ng
Hoang Tu Thuc, 73 tudi.

“Vg chéng téi quyét dinh
chuyén déi dat cdy lua kém
hiéu qua dé phat trién theo
huéng mdéi. Trén dién tich 1,7
mau, t6i tréng cac loai cay an
qua nhu budi, mit, na... va dao
3 ao nudi ca. M&i ndm md hinh
cho thu nhap khoang 80 triéu
déng” - 6ng Thuc chia sé.

V6i CLB lién thé hé tu giup
nhau thén Phudng Trach Tay,
xa Phudng Cong (Tién Hai),
cac hoat dong an sinh xa hdi,
hé trg ngudi yéu thé, ngudi co
hoan canh khé khan dugc xac
dinh 1a kim chi nam cho su phat
trién clla CLB. P& cac hoat
dong thiét thuc va hiéu qua,
Ban chi nhiém CLB da xay
dung quy tdm long vang, quy
tii thu gom phé liéu dé c6 thém
kinh phi giup dé nhing hoan
canh kho khan. Ba Nguyén Thj
Thin, Chi nhiém CLB cho biét
thém: Cung vdi viéc theo doi,
kham stic khde dinh ky cho cac
thanh vién, ching t6i con thanh
lap cac té tinh nguyén véi 15
thanh vién dé cham séc, giup
dd NCT neo don, 6m dau trén
dia ban thén. Ban chi nhiém
CLB s& phan cong cac té thay
phién dén hé trg cac gia dinh
khi can. Céng viéc chi don gian
la di chg giup, dua di kham
bénh... nhung thé hién sy quan
tam, dum boc va tao su doan
két giGia cac thanh vién.

Ba Nguyén Thj Mdc, thanh
vién CLB lién thé hé tu giap
nhau thén Phuong Trach Tay
chia sé: Trong thdi gian t6i diéu
tri bénh, nhd c6 su gitp dé cla

CLB nén gia dinh ciing voi b6t
khé khan. Sy déng vién, chia
sé cla cac chi em la nguén
dong luc I6n dé toi vugt qua
bénh tat.

Ba Nguyén Thj Hoa, Pho
Trudng ban dai dién Hoi NCT
tinh danh gia: CLB lién thé hé
tu giap nhau la mé hinh cé tinh
nhan van cao, hd trg toan dién
va co hiéu qua cho NCT. Dén
nay, toan tinh da thanh lap
dugc 30 CLB vd&i nhiéu hoat
dong van héa vdn nghé, thé
duc thé thao, tao san chdi lanh
manh, khéng khi vui tugi, tinh
than doan két, gan bé gilia cac
thanh vién. Théng qua cac hoat
déng gop phéan khgi day, phat
huy truyén théng doan két,
tudng than tuang ai tét dep cla
dan tdc va cung dia phuong
xay dung dgi séng van hoa &
khu dan cu, xay dung néng
thén mdi, doé thi van minh...
Thai gian t6i, H6i NCT tinh tiép
tuc thuc hién t6t cong tac phoi
hgp vGi cac nganh, dia phudng
dé duy tri va nhan rong mé hinh
CLB lién thé hé tu gidp nhau.
Cung vGi do, Ban dai dién HOoi
NCT tinh cling thudng xuyén
nam bét tinh hinh, hoat déng
cla cac CLB, tham muu UBND
tinh hé trg, dau tu phuong tién
cho cbéng tac cham séc stc
khde hoi vién, hé trg ngudn quy
dé tao diéu kién thuan Igi cho
cac CLB hoat dong hiéu qua.
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trao déi kinh nghiém.

Céc thanh vién Cau lac bo lién thé hé tu giup nhau thén 2, xa Vi Hoa (Kién Xuong) tham gia budi hoc tap,
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Chien Si quan y tam huyet voi nghe

an 20 nam gan boé véi
Poén Bién phong Cua
Lan (Tién Hai), Trung

tda Pham Van P&, nhan vién
quan y da gan bo6 than tinh véi
ngudi dan noi bién gisi bién
cla tinh. Khong quan ngai
khé khan, vat va, anh luén co
mat kip thoi dé gitp ngu dan
gap nan, bdo dam an toan tinh
mang cho ngudi dan khi vudn
khoi bam bién.

Nam 2005, Trung ta Pham
V&n Dé nhan céng tac tai Don
Bién phong Cla Lan. Trong
qua trinh lam viéc, anh luén
chiu kh6 nghién clu, nang cao
trinh dé chuyén mén nghiép vu,
dudc cac can b, chién sitrong
don vi danh gia la ngudi nhiét
tinh, hoa dong trong 16i séng va
trach nhiém trong céng viéc.
Ban than anh luén néu cao y chi
quyét tam vugt khé, hoan thanh
xudt sic nhiém vu dudc giao.
Mac du cong viéc kha ban rén
do luc lugng y sT & don vi méng
nhung anh chd déng phéi hop
vGi cac tram y té trén dia ban
t6 chiic kham chia bénh, tuyén
truyén nang cao nhan thdc cho
cén b, chién sTva nhan dan vé
vé sinh phong dich, gop phan
han ché dich bénh xay ra trén
dia ban.

Trung t& Pham Van bé chia
sé: Cong viéc clia ngudi chién

sT quan y noi bién gi6i bién rat
khé khan, vat va. Ban than toi
luébn phai c¢6 géng khac phuc
moi thi€u thén vé trang thiét bi,
may moc, dung cu y té can thiét
dé cliu chita nhiing trudng hop
ngu dan bj thudng nang trong
qua trinh hoat dong trén bién.
T6i nhé nhat la thsi diém nam
2020, m6t gia dinh ngu dan &
x4 Héng Tién (Kién Xuong)
gap nan khi ra khai, ngudi vg bj
nga vao chan vit cta tau bi da
chén thuong, mat nhiéu mau.

Trung ta Pham Van Bé kham bénh mién phi cho ngudi dan xa Nam Hung
(Tién Hai).

Nhan dudc tin bao, t6i c6 mat
kip thdi, ti€n hanh cam mau va
SG clu, nep c6 dinh an toan,
sau d6é chuy&n ngudi bénh I&n
tuyén trén, bao vé an toan tinh
mang. Gan 20 nam céng tac,
tdi khong thé nhé hét sé lan
minh tham gia ctu hg, clu nan
ngudi dan trén bién nhung c6 18
niém tu hao nhat cla t6i chinh
la nhing ngudi dugdc téi clu
déu da an toan, bao vé dudc
tinh mang, trG vé véi gia dinh.
Thang 8/2021, dich

Covid-19 dién bién phtc tap,
Trung ta Pham Van Dbé tu
nguyén tham gia doan céan
bd quan y tang cudng cho B
CHQS tinh Binh Binh. Nhiing
ngay tang cudng lam nhiém
vu tai khu cach ly diéu tri bénh
nhan nang cta B CHQS tinh
Binh Dinh ¢6 I& 1a ky tc khéng
bao gid quén déi véi anh.
Trung ta Pham Van bé ké lai:
Chung to6i ti€p xtc da phan déu
la nhiing ca bénh nang, dugc
yéu cau cach ly. Chinh vi thé,
t6i lubn dan do ky anh em trong
doan can lam t6t cac bién phap
phong, chéng dich ma Bo Y
té da khuyé&n céo. Nhd nb luc
cla ban than, su déng vién,
Gng hé cda déng doi, cap trén,
ching téi da hoan thanh xuét
sic nhiém vu, chiia dudc nhiéu
ngudi khdi bénh. Nu cugi vui
mung khi ra vé va I6i cdm on
clia ngugi dan gli dén can bo,
chién sT quan y la déng luc 16n
nhéat gitp t6i va dong doi vugt
qua moi kho khan, hoan thanh
xuét sac nhiém vu dugc giao.
La ngudi anh trong ddn vi,
Trung t& Pham Van bé lubn
quan tam dén dgi sOng tinh
than cla cac chién si tré mdi
nhap ngd. Anh thudng tham
hdi, huéng dan cac chién si
tré cach ty cham soéc sulic khde
ban than, phong, chéng cac

loai bénh théng thudng va an
nghi khoa hoc dé bao dam stic
khde phuc vu céng tac. Béan
than anh luén chi déng tham
muu chi huy Bén hang nam
phoi hgp v6i cac don vi trén
dia ban huyén t8 chiic kham
bénh, cép thuéc mién phi cho
hé nghéo, ngudi c6 hoan canh
khé khan trén dia ban cac xa
bién gi6i bién. Anh thudng tai
khéam cho nhiing ngu dan da
ting dugc anh culu giup, déng
vién ho yén tam phat trién kinh
t€. Chinh vi thé, khi nhac dén
Trung t& Pham Van bé, ngu
dan clia xa Nam Thinh hay céac
dia phuong xung quanh déu
nhén xét anh la can bd “trong
Ibng ngudi dan”.

Trung ta Nguyén Van Déang,
Poén trudng Do6n Bién phong
Clia Lan danh gia: DPéng chi
Pham Van bé cé tac phong
sinh hoat chudn muc clia ngudi
linh. Trong cdng viéc chuyén
mon, dong chi luén hoan thanh
xuét sac nhiém vu dudc giao,
da clu dudc nhiéu trudng hgp
gap nan do tai nan giao théng,
tai nan nghé nghiép trén bién,
gop phan xay dung hinh anh
dep vé ngugi linh Cu H6. Nhiéu
nam lién, déng chi Pham Van
DPé dudc nhan bang khen, gidy
khen clGa Trung uong Doan,
UBND tinh, B6 Chi huy B6 doi
Bién phong tinh vi nhiing déng
gop tich cuc cla minh trong
qua trinh céng tac.

CACH PHONG TRANH LAY LAN
CUA BENH DAU MAT DO

NGUG KHONG Bl BENH
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x Khong dua tay dui mét,
I.\ mdi, miéng

¢ Rua tay thudng xuyén
~ bangxaphong, dung dich
~ sétkhudn
7 SUdungriéng vat dung
‘?’/ cdnhan
’
Vié sinh mét, mi,
“ hong hing ngay
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® ™ Lan chétiépxic véi bénh
nhan hodc ngudi nghi
mac bénh
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Dén co'sdy té dé dugc kham, ﬂ
tu van, diéu tri kip thoi

Khong tu y diéu tri khi chua x
cohudng danclacanboyté ﬂ

Khéng ding chung vat dung- - /x
canhan

Han chétiép xiic véi ngudi s 281\Y
khong bi bénh, nai dong nguoi
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