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Thanh nién

TIEN PHONG CHUYEN POI SO

B XUAN PHUONG

dinh danh dién tie muic do 2.

Doan vién, thanh nién tuyén truyén, ho tro nguoi dan thanh pho Thdi Binh ddng ky tai khodn

Doan Thanh nién xa Chi Hoa (Hung Ha) tuyén truyén, huéng dan nguoi dan sit dung dich
vy cong tryc tuyeén.

Sif dung thé manh vé am hiéu cong nghé thang tin, doan vién thanh nién dang tich cuc thay dai tir tang cutng chuyén doi sd dong bd
trén tat cd cac mét cong tac cila doan, phat huy vai tro ciia thanh nién tham gia tich cuc cdng cudc chuyén ddi s6, iing dung cong nghé so.

LM O ‘ L

Thanh nién cdc lyc lugng tuyén truyén luu dong vé chuyén doi so.

 ngay duoc doan vién, thanh nién
I huéng dan st dung cong nghé trén
dién thoai thong minh, ba Nguyén
Thi Phuong, ti€u thuong tai cho Quynh
Coi (Quynh Phuy) khong con phai mang
nhiéu s6 sach dé ghi chép tién hang, tién
ng. Chi véi chiéc dién thoai thong minh,
ba thao tdc nhanh chdng viéc chuyén va
nhan tién, ké ca khi nguoi mua hang quén
mang tién thi van co6 thé chuyén khoan dé
mua hang. Ba Phuong cho biét: Cé lan toi
cam tién mat di 1dy hang, bat cdn roi bi
roi. Gior day, viéc nhan tién qua tai khoan
gitp toi tiét kiém duogc thoi gian, khong
lo roi mat.
Khong riéng ba Phuong, nhiéu nguoi
dan trén dia ban tinh duoc doan vién,
thanh nién céc dia phuong, don vi tuvin,

huéng dan sttdung dién thoai thong minh
voi nhiéu dich vu httu ich nhu: st dung
ngan hang dién t, vi thanh todn dién tw,
mo tai khoan trén céng dich vu cong quoc
gia, huéng dan céc thao tdc dang ky, kich
hoat tai khoan dinh danh dién tt (VNelD)
mttc do 1, 2; huoéng dan quy trinh st dung
dich vu cong truc tuyén muc do 3, 4 doi
v6i mot so thii tuc thudc linh vuce tai chinh
ké hoach, bao hiém y t€, bdo hiém xa hoi,
gido duc... Anh Vi Manh Hoang, Bi thu
Poan Thanh nién thanh phé Thai Binh
cho biét: Doan Thanh nién thanh pho
chi dao doan thanh nién céc xa, phuong
thanh 1ap doi hinh “Thanh nién tinh
nguyén tham gia chuyén d6i s6” tir 10 -
15 nguoi. Tt ngay 10/3 - 30/5/2023, cac
doi hinh ctia doan cac xa, phuong cting t6

am

tuyén truyén luu dong D€ an 06 ctia Cong
an thanh pho tuyén truyén vé tién ich cta
dinh danh dién t& va van dong can bo,
nhan dan lam dinh danh dién ti.

Thoi gian qua, doan thanh nién céc
cdp datién phong trong thuc hién chuyén
dd6i so; tich cuc, cht dong tham gia mot
s6 phan viéc cu thé trong ap dung cong
nghé so vao thuc hién cong tdc doan doi
va phong trao thanh thi€u nhi, nang cao
nang luc s6 cho doan vién, thanh nién,
gop phan dac luc trong phat trién chinh
quyeén s0, kinh té s6, xa hoi s6. Trong do
da trién khai phan mém quéan ly hoat
dong cong tac doan va phong trao thanh
thiéu nhi, bao gém céac chtic nang chinh:
quan Iy hoat dong doan tir cdp tinh dén
cdp co sd; quan ly bo tiéu chi; tich hop

phan mém quan ly doan vién ctia Trung
uwong Doan; hd trg sinh hoat chi doan;
cong thong tin viéc lam, két noi doanh
nghiép voi doan vién c6 nhu cau viéc
lam; hé trg cong tac truyén thong cuta
doan. Bén canh d6, doan thanh nién
cac cdp con té chiic cac hoi nghi, cudc
hop khong st dung gidy to. Doan vién,
thanh nién & cac linh vuc cting tich cuc
tham gia vao chuyén dgi s6 phit hop vo6i
cong viéc ctia ban than. P6i voi doan
vién, thanh nién khoi doanh nghiép,
nong thon tap trung phat huy sédng kién,
ting dung, chuyén giao tién bo khoa hoc
cong nghé, kinh té so vao lao dong, san
xudt, kinh doanh; tiét kiém chi phi dau
vao, rit ngan thoi gian san xudt; cai tién
kiéu ddng, mau ma gép phan nang cao
chat luong va gia tri san phdm. O khoi
co quan, luc lugng vi trang, thanh nién
dang ky thuc hién cac dé tai, sang kién,
nhiém vu nghién ctu khoa hoc, tng
dung khoa hoc cong nghé gén véi linh
vuc nganh. Trong d6 cha trong thuc hién
cac dé tai, sang kién cai cach hanh chinh,
nang cao nang luc canh tranh cép tinh.
Doi voi doan vién trong truong hoc tap
trung d6i moi phuong phép, nang cao
chat lugng day va hoc, thiét 1ap “khoéng
gian sang tao” trong truong hoc.

Thuc hién Nghi quyét Dai hoi dai biéu
Doan toan qudc lan tha XI1I, Dai héi Doan
Thanh nién Cong san H6 Chi Minh tinh
lan th& XVIII nhiém ky 2022 - 2027, cac
cdp bo doan da chon chi dé cong tac nam
2023 1a “Nam chuyén ddi s6 cdc hoat dong
ctia doan”, chti dé thang thanh nién nam
2023 cting la “Tudi tré tién phong chuyén
déi s6”. Anh Thiéu Minh Quynh, Bi thu
Tinh doan cho biét: Chti dé vé chuyén déi
s0 trong thang thanh nién va cad nam cong
tac doan sé la mot sy khéi ddu hira hen
cho mét nhiém ky nhiéu khéi sic; doi héi
st quyét tam, chung tay vao cudc dong
bo ctia cac cap bo doan trén toan tinh dé
cong cudc chuyén déi s6 dén gan hon voi
doan vién, thanh nién. Day la dip dé tuoi
tré phat huy vai tro xung kich, tién phong
trong nhing vin dé “mai”, “kho” caa doi
song kinh t€ - x4 hoi; gop phan mé ra cho
ngudi tré nhiéu co hoi dé rén luyén, cong
hién va truéng thanh.
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Nhitng thu [inh 40 xan

tiéu biéu

B PHUONG CHI

Nhiét t4m, nang ddng, lai sau s, uyén chuyén trong ting hoat déng, phong frao... Ia
nhifng gi ma nhiing thil linh doan tré dang the hién dé khuy déng cdng tic doan d co sd.

nh Tran Qudc Van, Bi thu Doan
A\Thanh nién xa Va Tién (Va Thu)

a “dau tau” trong cong tac “dan
van khéo” va la nguoi thdp lta cho céc
phong trao thanh nién tinh nguyén tai
dia phuong. Trén cuong vi Bi thu Doan
Thanh nién x4, trong 2 nam 2020 - 2021,
anh Van cung Ban Chdp hanh Poan xa
davan dongho tro kinh phi stta chita, xay
moi4 ngdinha cho céc gia dinh kho khan
v6i tong kinh phi 237 triéu dong; ting 4
cong trinh nuoc sach cho ho ngheo voi
kinh phi hon 20 triéu dong. Doan Thanh
nién xa con ciing manh thuong quan to6
chttc tu stta phong hoc Truong Tiéu hoc
Va Tién voi s6 tién hon 99 trieu dong.
Cung vo6i do, hang loat chwong trinh tinh
nguyén dugc anh cung Ban Chédp hanh
Doan Thanh nién xa trién khai duoc ghi
nhan, danh giad cao nhu: tdng qua cho
cdc em nho c6 hoan canh khoé khan,
hién mau tinh nguyén, dia chi xanh tinh
nguyén, vé sinh moi truong, hanh trinh
thit 2 ctia 16p xe. Ong Tran Van Truong,
thon Quan Tién, xa Va Tién, dai dién mot
trong cdc ho gia dinh nhan dugc su két
noi, ho trg ctia anh Van, tudi tré Va Tién
cho biét: Hoan canh gia dinh éo le, khong
¢6 kinh phi dé€ stta nha, nho su quan tam
giip do cia anh Van cung thanh nién xa
ma gia dinh t6i c6 co hoi xay ng6i nha
moi. Gia dinh t6i chan thanh cam on. Tin
vui dén khi anh la 1 trong 2 c4 nhan cua
Théi Binh dugc Trung wong Doan trao
tang giai thuong Ly Tu Trong vao diang
dip 92 nam ngay thanh lap Doan Thanh
nién Cong san H6 Chi Minh (26/3/1931 -
26/3/2023). Anh Van cho biét: Day khong
chila phan thuéng danh gia, tw hao nhat
sau nhiéu ndm gén bo véi cong tac doan
ma con la dong luc dé ban than t6i tiép
tuc cong hién nhiéu hon na cho cong
tdc doan va phong trao thanh thiéu nhi
& dia phuong.

Nang dong, nhiét huyét, trach nhiém
trong cac hoat dong; hoa dong, gan gii
trong cugc song, luén tran day nang
lugng, d6 la diém dé dang nhan thay
tit chi Vi Thi Thuy Linh, Bi thu Doan
Thanh nién xa Thuy Xuan (Thai Thuy).
Trong qud trinh coéng tic, chi Linh da
c6 nhiéu séng kién, luon tim toi phuong
phap méi, co hiéu qua dé van dung vao
t6 chiic hoat dong doan - doi, quan tam
dong vién thi€éu nhi. Nhiéu phong trao,
hoat dong nhu: “Thiéu nhi Thuy Xuan
thi dua thyc hién t6t 5 diéu Bac H6 day”,
“Nghin viéc tot”, “Thu vién xanh ngay he
va cau lac bo vé”, banh chung xanh, tét
am tinh thuwong, tang qua cac gia dinh
chinh sach, tuyén truyén, huéng dan
nguoi dan st dung dich vu cong truc
tuyén... dugc chi Linh trién khai thuc
hién tot, dua hoat dong doan, doi lan

tda tr truong hoc téi dia ban dan cu. Cac
hoat dong tinh nguyén dugc trién khai
v6i tong gia tri hang tram triéu dong. Me
Viét Nam anh hung Nguyén Thi Ding,
thon Minh Vi, xa Thuy Xuan cho biét:
Chi Linh, Bi thu Doan Thanh nién xa
cung voi thanh nién, thi€u nhi hay t6i
tham to6i 1dm. Nhin cac chau t6i tham,
tro chuyén cung, t6i vui va khoe ra.

V6i sy ndng dong, nhiét huyét, chi
Bui Thi Hoa, Bi thu BDoan Thanh nién xa
Binh Dinh (Kién Xuwong) luéon cht dong,
sang tao trién khai nhiéu mo hinh hay
huéng dén cong dong va tao moi truong
cho thanh nién rén luyén. Viéc phat trién
céc phong trao khong chi tao moi truong
cho thanh nién ren luyén, truéng thanh
ma con gop phan thuc hién thing lgi cac
nhiém vu kinh té - chinh tri, dwa Doan
Thanh nién xa 1én t6p dau cda huyén.
Trong do, viéc hoc tap va lam theo tu
tuéng, dao dic, phong cach H6 Chi
Minh duoc chi Hoa coi la “kim chi nam”
4p dungvao cong viéc va cudc song hang
ngay; dong thoi lan tdéa sau rong trong
doan vién, thanh nién. Phat huy stic tré,
vai tro cta thanh nién, chi Hoa cung
Ban Chap hanh Doan xa luén thuc hién
tot cac nhiém vu dot xudt, cac viéc kho,
viéc m6i dugc giao. Duéi su chi dao cua
nt “thud linh” nhiéu mo hinh, hoat dong
clia tudi tré xa Binh Dinh da tao dn tuong
sdu sdc voi nguoi dan, gop phan vao thuc
hién nhiém vu chinh tri ctia dia phuong.
Trong do6 noéi bat la cdc cong trinh: Cong
truong an toan giao thong, bién canh
bdo an toan giao thong, san bong da
mini danh cho thiéu nhi; bé chita bao bi
thudc bao vé thuc vat tai cac canh dong.
Chi Bui Thi Hoa, Bi thu Huyén doan Kién
Xuong cho biét: Chi Bui Thi Hoa la mot
trong nhitng “dau tau” thanh nién guong
mau tai dia phuong. Qua qué trinh céng
tdc da c6 nhiéu dong gop quan trong
trong viéc gido duc dao dtc, ly tudng
ctia thanh nién, phat huy tinh than xung
kich, tinh nguyén ctia tuoi tré.

bay la ba trong s6 nhiéu can bo
doan tiéu biéu duogc cac cdp bo doan
tuyén duong, khéng dinh vai tro tht linh
trong thuc hién nhiém vy, nhiét huyét,
guong mau, co6 sang kién, y tuéng dugc
tng dung hiéu qua, thiét thuc trong cac
hoat dong doan, hoi, doi. Chi Dinh Thi
Hoan, Pho Bi thu Tinh doan cho biét:
Ban Thuong vu Tinh doan danh giad cao
vai tro, trach nhiém trong moi hoat dong
clia can bd doan tiéu biéu; dong thoi tin
tudng moi cdn bo doan sé ti€p tuc phat
huy nhtng thanh qua da dat duoc, rén
luyén, tu duong nhiéu hon ntta trong hoc
tap, lao dong, cong tac, cong hién cho
qué huong, xting dédng la tdm guong sdng
dé doan vién, thanh nién noi theo.

2N = 3

Anh Tran Qudc Van (nguoi thit ba tix phdi sang) trao kinh phi xday nha cho h¢ nghéo ctia xd.
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Chi Vi Thi Thuy Linh (nguoi thit hai tie trdi sang), Bi thu Doan Thanh nién xa Thuy Xudn
(Thdi Thuy) ciing thanh nién trong xa tham, tdng qua nguoi gia neo don.

LE RA MAT
POI THANH NIEN XUNG KiCH
Vi MOI TRUONG

Chi Bui Thi Hoa (nguoi cam bién bén trdi) trao tgng cong trinh thanh nién “Ngéi nha ké
hoach nhé” ctia Poan Thanh nién xa cho Truong THCS Binh Dinh.
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Nhirng guong mat khoa danh

CUA HUYEN THAI THUY

B NGUYEN THANH
(Vi Quy, Kién Xuong)

Tréi hon 900 nam khoa cif thai Nho hoc  Viét Nam, bang vang bia da da ghi danh gan 3.000 fién si, trong dd Théi Binh co xap xi 120 vi,
tiéng huyén bién Théi Thuy cd 16i 25 vi vdi nhing lang khoa béng ndi fiéng nhu Philc Khe, Kha Ly, Luyén Khuygt, Vin Han, An Tiém... 0 noi
can ké chan song, man moi vi bién ma hoc phong nhu thé thi that dang fu hao. Nhung diéu dang cha ¥ 1 hau hét céc “Gng nghe” qué Thai
Thuy déu hién dat cng danh su nghiép, trong dd co nhiing nha ido tai ba da dao tao ra nhiéu nhan tai cho dat nudc va co nhiing ngudi tha

hay, st gi6i da lam rang rd nudc non Dai Viét.

guoi khai khoa & mién qué Thai

‘ \ | Thuy la Nguyén Mau, qué lang

Bich Du, x4 Thai Thuong, do6

Hoang gidp nam 1448, lam quan t6i chtc

Ta thi lang bo Hinh hai triéu Lé Nhan

Tong va Lé Thanh Tong. Ong c6 cong mé&

lang Bich Doai, xa Thai Nguyén. Khi chét

duoc phong tudéc hau va ham Thuong
thu, ban cho lam thanh hoang lang nay.

Lam quan dong triéu voi Nguyén Mau
la Nguyén Cong Dinh, qué lang Van Han
xa Thai Hung, d6 tién si nam 1463, clng
lam t6i chitc Hinh b thuong thu, dugc
vua Lé Thanh Téng giao khoi soan bd
Qudc triéu hinh luat ban triéu Lé, goi la
Luat Hong Dtc. Con trai ong la Nguyén
Quang Tan d6 Hoang giap nam 1514. Khi
nha Mac thay thé nha Lé, Nguyén Quang
Tén b6 quan vé qué giap dan dao song,
dap dé tri thiy, khan hoang thém bo bai.
Hai cha con 6ng dugc nhiéu lang thé 1am
phtc than.

Hién dat vao bac nhit & thoi Lé so
la hai anh em nha ho Quéch, qué lang
Phiic Khé, xa Thai Phuc. Anh la Quach
DPinh Bdo, d® Tham hoa ndm 1463, la
mot nha gido giau tai nang pham hanh,
lam quan t6i Thugng thu bo L, Thuong
thu bo Hinh. Em la Quach Httu Nghiém,
doé Hoang giap nam 1466, timg gitt nhiéu
cuong vi: Phé do ngu stt, D6 ngu sit, Thai
thuong tu khanh, Thuong thu b¢ Lai...
viéc nao cing lam giéi. Diéu dac biét 1a
ca hai anh em déu da 1an luot duoc ctt di
st sang nha Minh, vi tho hay, st gi6i ma
tiéng tam lay ling dat Bic.

Nguyén Tat Dai qué lang Kha Ly, xa
Thuy Quynh, dé tién si nam 1469, gi6i ca
van chuong va ngu xa, ¢6 tai ban cung va
cuoi ngua it ai theo kip. Vira thi dau tién

si, 6ng dén ngu dién xin dau quan. Vua
Lé Thanh Tong khen la nguoi c6 tri ding
bén chédp thuan giao cho cdm quan di dep
loan va roi tré thanh nhting vo tuéng than
tin trong triéu.

Pham Ti& Hién, qué lang Cao Duong,
xa Thuy Hung, do tién si nam 1481, lam
quan t6i chiic Hién sat sit Thanh Hoa, sau
Xin cdo quan vé qué t6 chiic cho dan khai
phé ruong hoang mé dat lap lang X4 Thi,
duogc ton 1a Tién cong va duoc tho lam
phtc than.

Nguyén Hudéng Dung, qué lang An
Tiém, xa Thuy Dan, d6 Hoang gidp nam
1490. Sau khi di stt sang nha Minh vé
nudc duoc bé lam T€ tiru Quoc Tk Giam,
da c6 nhiéu dong gop vao viéc dao tao va
tuyén chon nhan tai thanh nhiang bac vua
sang, toi hién.

Dinh Trinh, nguoi lang Vi Khé (nay
thudc xa Duong Hong Thiy), xudt than tir
mot nong dan dilam thué r6i hiéu hoc ma
thanh tai, do tién si nam 1502, lam quan
t6i Thuong thu bo Lé, Thuong thu bo Ho.
Khi sang st nha Minh tung dugc cac danh
si Trung Hoa ngoi khen vé tai bang giao.

Nguyén Dinh T9, qué lang An Dan,
xa Thuy Dan, do6 tién si nam 1532, duoc
b6 chiic Thi lang bd Binh. Tung ddy binh
chong lai nha Mac. Bi thadt bai & kinh
thanh, 6ng cho quan chay vé Ngu Thién
(Hung Ha), xay thanh Ngu Thién tiép tuc
chong Mac.

Nguyén Kiém Tri, nguoi lang Thanh
Do, xa Thuy Thanh, do tién si nam 1535,
lam quan t6i chitc T€ tlru Quoc T Gidm.
Hai lan di s& sang nha Minh, 1ap nhiéu
cong tich, dugc nha Mac trong dung.

Hau hét cdc vi tién sico qué ¢ viing dat
Thai Thuy dé vao thoi Mac déu 1a nhing

nha khoa bang giau tai nang va dtrc hanh.
Tiéu biéu nhu: Lé Cuong Xuyén, qué lang
Gang, xa Thuy Ninh (chua ré nam do). Khi
di st nha sang nha Minh da duogc nguoi
phuong Béc phuc tai vé bai van t€ Khéng
T. Pham Dinh Hoan, qué lang Hoe Nhai,
xa Thuy Chinh, d6 tién si nam 1535, lam
Tham chinh Hai Duong. Luu Dtc An,
nguoi lang Vi Nghi, xa Thai Hung, do
tién si nam 1538, lam Thwtta Chanh st
Son Nam. Lé Kham, qué lang An Tiém,
xa Thuy Dan, doé tién si nam 1550, lam
Hién sat st Tuyén Quang. Nguyén Thanh
Tinh, qué lang Hoa Chtt, xa Thuy Duyeén,
do tién si nam 1565, lam quan dén chtc
Ta Thilang b6 Lai, kiém gido thu Quoc T
Gidm. Khi vé tri si da chiéu mo dan khai
hoang viing dat bai lap lang Hoa Cht. Khi
qua doi dugc thd'lam phdac than...

Thoi Lé Trung Hung (thé ky XVII -
XVIII) vung ddt Thai Thuy xudt hién thém
nhiéu guong mat khoa danh sédng lang.
D6 la: Ha Cong Luan, nguoi lang Phuc
Khé, xa Thai Phuc, dé tién si nam 1680.
Timg dugc giao nhiéu chic tudc trong
triéu, ngoai trdn. Tudi gia cdo quan vé
lang, m& mang thém dat & ving bai boi
ven bién dugc nhiéu lang tho lam phuc
than. Uong ST Doan, qué lang Vi Nghi,
xa Thai Hung, do tién si nam 1721, lam
toi Thugng thu bo Cong. Con trai ong
la Udng Si Dién, do tién si 1766, lam
quan dén chtc Dong Binh chuong su
(Té tuong). Pham Cong Thé, qué goc ho
Nguyén & xa Phiic Khé, xa Thai Phtc. Tt
nhoé da & véi ong ngoai & lang Hoang X3,
nay thudc xa bong Phuong, huyén Dong
Hung. Khi di thi lay ho Pham (ho me), do
tién si nadm 1727, dugc bé vao Vién Han
lam, git chic Dong cdc hiéu thu. Nghiém

Vi bang, qué lang Ky Nhai, xa Thai Phuc,
do tién sinam 1752, cing khoa voi Lé Quy
Don. Lam quan t6i chtic Han 1am dai ché.

Vao thoi Nguyén, ba cha con nha
ho Pham & lang Luyén Khuyét, xa Thuy
Phong da duoc giéi van than, si phu ca
nudc biét tiéng, nhé tén. Cha la Pham
Diéu tuy chi d6 Tu tai nhung da dao tao
hang tram mon sinh tré thanh nhitng nha
khoa bang c6 danh vong. Nguoi con l6n
la Pham Thé Hién d6 tién si nam 1829,
trai nhiéu chtic ca ngach van, ngach vo
O trong triéu, ngoai tran. Ngay 1/9/1858,
Phap tan cong Da Nang, Pham Thé Hién
da cting Nguyén Tri Phuong lo chong
gidc, sau dugc ctt lam Tham tan quan vu
cuing Nguyén Tri Phuong bao vé Gia Dinh.
Ong da kién tri chti chién, quyét tir thi gitr
thanh Gia Dinh. Em trai Pham Thé Hién
la Pham Thé Huic do Pho bang nam 1843,
duogc cit vao day dé Thé tt Hong Nham
thanh vua Ty Dtec.

Ta Hién, qué lang Quang Lang, xa Thuy
Hai, d6 Tu tai vo nam 1848, da lam quan
v6 t6i chitc D€ d6c Bic Ninh, Dé doc Dinh
An (Nam Dinh, Hung Yén). Trudc su bac
nhuoc cuda triéu dinh Hué, thang 12/1883,
ong da bo quan va tap hop luc luong tién
hanh vii trang chéng Phap va tré thanh thu
linh chong Phdp tiéu biéu. Khi vua Ham
Nghi xuong chiéu Can Vuong da phong
ong lam D6 théng quan vu Bic Ky.

Hi€u hoc thanh danh la nét dam
trong chan dung nhting guong mat khoa
danh ctia huyén Théi Thuy. Trong s6 6ng
Nghe & mién qué nay cé t6i qua nita la
nha ngheo hiéu hoc. Tiéu biéu nhu Dinh
Trinh tr than phan cay thué cu6c mudn;
Nguyén Thanh Tinh tr mdt anh lai do
song Co; Nghiém Vi Dang tir mot anh
chang chuyén nghé ban ct nau & chg dé
kiém song, do hiéu hoc da thi do tién siva
tréd thanh nhing hoc quan giau tai nang
phdm hanh.

Vuot khé, hiéu hoc, thanh danh rat
dang duoc coi la mot truyén théng noéi
troi ctia huyén Théi Thuy trong nhtng
truyén thong ndi troi ctia ngudi Thai Binh
- dat Thai Binh.
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Ngan tiéng chéo qué

B HOANG LINH
(Pai TTTH Pong Hung)

Cdc thanh vién cau lac bo chéo xa Pong Kinh trong budi sinh hoat thuong nién.

Theo thanh &m réo rat, hong fram cila cheo, ching 1i tim dén ngdi nha ciia dng Pham Dao Vén, than Kinh Hao, xa Bang Kinh (Bang
Hung) - noi cdc thanh vién cau lac bd cheo cia xa dang say sua luyén tap cac lan digu chéo. Quén di nhiing vui budn, mét nhoc cia cudc
song thuting nhat, gap gd nhau, tiéng hat chéo lai ngén vang, hoa quyén vdi nhip phach, cung dan.

( :éu lac bo (CLB) chéo xa bong Kinh
duoc thanh lap ttr nam 2017. Tix 15
thanh vién, dén nay CLB da thu hut,

tap hop dugc gan 30 thanh vién. D moi
nguoi mot cong viéc, mot hoan canh, du
tu6i doi khong con tré nhung dén véi CLB,
ho coi nhau nhu nhing nguoi than trong
gia dinh, doan két, gdn b6 yéu thuong
nhau vi tinh yéu duy nhdt - do la tinh yéu
nghé thuat chéo. Ong Pham Dao Van tam
sw: Toi yéu van nghé tix khi con lta tudi
thanh nién. Sau khi hoan thanh nghia vu
quan su trd vé, toi thuong tham gia phong
trao van nghé & dia phuong. T day, toi
biét dén chéo, roi say chéo lic nao khong
nhé. Toi ciing tap choi dan ho réi chuyén
sang dan tam. Bay gio dam nhiém vai tro
nhac cong cua CLB. Chung t6i, nguoi tré
nhdt cting gan 50 tudi, ngudi cao tudi nhat
cting ng6t nghét 80 nhung ai cting say me
cheo.

Cang chinh “lta” dam mé nghé thuat
cheo ma “chat” nghé si thuong truc trong
mo6i thanh vién. Vi thé, CLB tré thanh ngoi
nha th hai cia nhimg nguoi nhu éng
Van. Ban ngay ban rdn, vdt va véi cudc
muu sinh nhung khi ngung tay cudc, tay
cay, khi dimg cong viéc thuong nhat 1a ho
lai cung nhau cdt cao tiéng hét. Ngoai doi
ho la nhimg nguoi nong dan chan lam tay
bun hay c6 ban hang chg sém nhung khi
lén san khdu, ho lai tré thanh nhing nguoi
nghe si thuc thy, 1a anh Khoa, anh HE, 1a
cd Thi Mau hay nang Tam... Ba Nguyén
Thi Béc, thanh vién CLB chéo Dong Kinh
cho biét: Chéo da tré thanh mén &n tinh
than khoéng thé thiéu trong doi song ctia
moi nguoi dan xa Pong Kinh. Cudc séng
c6 hién dai, chi cdn mo6t ca nhdp dién
thoai la c6 thé nghe ca nhac moi ltic moi
noi nhung chiéu cheo qué van c6 stc cuén
hit moi nguoi. Hé trong thon, ngoai xa té
chtic van nghé ma c6 su gop mat ctia CLB
la nguoi dan dén xem dong vui. Du tu6i toi

cling da cao, hoi cing dan can nhung toi
van thich hat chéo, vdn muén duoc 1én san
khau dé biéu dién phuc vu ba con cing
nhu gin gitt ban sdc chéo ctia qué huong.
Chinh vi CLB c6 nhitng nguoi tam huyét
nhu ba Béc, 6ng Van nén ké tir khi thanh
lap dén nay, CLB chéo xa Dong Kinh van
tran day “nhua song” du khong cé nguon
kinh phi 6n dinh, moi hoat dong déu do
thanh vién tue nguyén déng gép. Méi budi
sinh hoat CLB déu tran ngap khong khi
hing khoi, cdc thanh vién nhiét tinh chi
bao, huéng dan cho nhau dé cau hat thém
ngot ngao, diéu maa thém nhuan nhuyén.

Ong Bui Hiru Dam, Cht nhiém CLB chéo
Dong Kinh bdc bach: Di biéu dién & céac
hoi nghi ctia thon, x3a, dia phuong c6 boi
duong chut kinh phi thi CLB lai tiét kiém
vao quy dé mua sam thiét bi, trang phuc,
nhac cy, dao cu. Cac thanh vién ai kha
gia thi tw nguyén dong gép thém. Vi hoat
dong trén tinh than tu nguyén nén ctt dén
v6i CLB la vui nhu tét. Chéo ma, cheola c6
anh, c6 em, c6 nang, c6 chang, c6 thiép.
Chung t6i déu la nhing nguoi da ludng
tu6i nén chi mong “vui, khoe, cé ich”, con
chut hoi can “goép nhédt” vao viéc gin git
va phét huy nghé thuat chéo truyén théng

Pong

- b — -

D€ phadt trién phong trao van héa van nghé quan chiing cang nhu gin giit nghé thudt chéo
truyén thong, huyén Dong Hung thuong xuyén to chiic cdc hoat dong giao luu, hoi thi, hoi dién cdc

cdu lac bo cheéo.

cta huyén Doéng Hung noi riéng, Thai
Binh néi chung.

Chéng phai thé ma qua 6 nam thanh
lap, “von liéng” vé chéo ctia CLB chéo xa
bong Kinh khong phai 1a it so v6i nhiing
chiéu cheo chuyén nghiép. Khong chi
“béo ton” duoc 5 trich doan chéo c¢6 nhu
man Vu Quy, Ly truéng me Dop trong vé
Quan am Thi Kinh; trich doan Luu Binh -
Duong L§; trich doan Hoang Tt vé du hoi
lang trong v& Tdm Cam hay nhiéu trich
doan trong vé& Truong Vién, CLB con tu
dan dung, soan 16i méi cic ca canh, v&
dién méi ca ngoi qué huong, dat nuéc...
Chu nhiém CLB chéo Déng Kinh Bui Hitu
bam chia sé thém: CLB c6 du thanh phan
tlt nhac coéng, dién vién dén soan gia, dao
dién. Chiing t6i tu tin mang “ganh” chéo
qué minh di biéu dién phuc vu nhan dan
trong xa, ngoai huyén va tham gia biéu
dién tai cac hoi thi, hoi dién cdp huyén,
cdp tinh ma khong can muon thém nguoi
& cac CLB khéc.

Trai ngot duoc dén dap xtng dang khi
6 nam qua, CLB da dat nhiéu gidi trong
cac hoi thi, hoi dién chéo khong chuyén
do céc cédp t6 chiic. Dic biét, cudi nam
2022 vira qua, tai lién hoan cac CLB chéo
khong chuyén do Phong Van héa - Thong
tin phoi hop véi Trung tdm Van héa - Thé
thao huyén bong Hung t6 chiic, CLB chéo
bong Kinh tham gia 4 tiét muc, trong do6
gianh 2 giai A, 1 giai B va 1 giai nhdt toan
doan.

Ba Tran Thi Thanh Thuy, Truéng
phong Van héa - Thong tin huyén Dong
Hung cho biét: Hién nay, trén dia ban
huyén Bong Hung c6 khoang 40 CLB cheo
khong chuyén hoat dong. bay la nhing
hat nhan quan trong dé ddy manh phong
trao van hoa, van nghé quan ching ¢ dia
phuong. Doi véi CLB chéo xa Dong Kinh
duoc danh gid la moét trong nhimg CLB
manh trong huyén. Tinh yéu cheo cta
nhitng “nghé si” khong chuyén & Dong
Kinh vi nhu hat giong gieo xudng vuon hoa
ngh¢ thuat chéo cta huyén nha, tir d6 gop
phén cung cdp uy, chinh quyén cac cdp
gin gir, phat huy gia tri mot loai hinh dac
séc ctia qué huong bong Hung.
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Quan tam ve rang miéng

1) Van dé kho chiu thuong gap vé rang
miéng la: h6i miéng va dau rdang, doi khi
kém theo ca chay mdau chan rang, viém
hong.

2) Nguyén nhan chinh la do ham rang
c6 nhiéu khe ké, lam dinh dit thic dn, vi
khuan hoat dong, lén men, gay mui hoi
thoi. Lau ngay gay cau ban, tao ra l6p cao
rang hoac gay viém quanh cuoéng ring,
viém loi, viém tay rang...

3) Phoi hop cac bién phap bao vé rang:

Mac du danh rang thuong xuyén ciing
khong thé nao ma sach triét dé duoc, can
phoi hop cac bién phéap khac dé bao vé
rang.

4) Rang can duoc bao vé va bao tén
dén cung.

- Khong nén an dé quéa noéng, qua
lanh, quéd nhiéu chua, nhiéu ngot, sé rat
anh hudng dén stc khoe ctia rang.

- Lam sach rang sau khi dan: C6 thé
danh rang bang ban chai mém, dung tam
nhakhoa, hodc dung khan vai mém lau ky
quanh rang.

- Stc rdng, miéng, hong thuong xuyén
sau khi danh rang, sau moéi btta an béng
nudc sat khudn.

- Khong nén tdy trdng rang béng hoa
chat tdy, boi 1€ n6 lam mat 16p men bao
vé, rang chi trdng duoc mot thoi gian, roi
do dn udng lau ngay lai gay cdu ban.

Néu tdy ring, sau nay cang vé gia, raing
cang é buot, nhanh hong do mat di 16p
men bao vé.

- Rang dau, rang sau, rang mé khuyét,
can duogc chita s6m va bao ton dén cuing.

Chi nhé bo rang khi khong thé nao
béo ton duoc nira.

CHE RUGU HAT CAU - CHOA BAU RANG MIENG

B BdcsiBUI VU KHUC

wﬁ t

Cady c6 muc hay con goi la ¢ nho noi, han lién thdo.

M4t rang nao thi trong rang do, tuyét
doi khong duoc nhé ca rang lanh lién ké
dé trong nh6m rang moéi cho tién mot thé.

5) Nh6 rang va trong rang

- Dbting bao gio quyét dinh nhd rang
va trong rang moéi madt cach voi va. Boi 1é
rang gia khong thé nao bing rang that.

- Nén di khdm, nghe tu védn béc si ¢
mot vai diém kham chtia rang c6 uy tin
khéac nhau va ciing nén nghe tu van, kinh
nghiém cda nhtng nguoi da timg nhé va
trong rang moi dé tham khdo, r6i hay dua
ra quyét dinh Iya chon.

- Trong rang mai véi chat liéu dac biét
c6 gia dit nhat chua hén da cho két qua
tot nhat.

- Nén can nhic va lya chon ky thuat,

chat liéu, kinh phi cho phu hop véi chinh
minh.

Cach ché riou stic miéng, ring,
hong tir hat cau va cdy cd nho ndi

1) Diéu can biét vé nudc sic miéng,
rang, hong:

- Co6 rdt nhiéu loai nudc stic miéng,
rdng, hong ban trén thi truong voéi gia
khong hé ré. Tuy nhién, rdt kho kiém soéat
vé chat lugng, hiéu qua va do an toan cia
ting loai nudc stc miéng.

- Viéc sic miéng bao vé rang hong la
viéc can lam hang ngay, néu ban tu lam,
tu dung sé rat tot, an toan, tin tuong va do
ton kém.

2) Xin gi6i thiéu cach tu ché ruou

ngam sic miéng, rang, hong rit hiéu
qua, gitp lam chic rang, chéng chay mau
chan rdang, phong sau rdang, phong ho
viém hong, khit mui h6i miéng.

- Lay 300g hat cau kho (tuyét doi
khong duoc sao, bai 1€ vi thudc hat cau sg
Itta nén khong dugc sao).

- 300g cay la nho noi kho, sao vang ky
cho t6i khi sam mau la duoc.

- 3lit rwgu gao (35 do).

Tat ca d6 vao binh thly tinh day kin
ngam bach nhat (da 100 ngay).

Chat hét 1ay ruou thudc cot, d6 thém
mot it rugu trdng trang ba thudc réi gan
lay hét ruou thudc tron vao nhau, day nat
that kin dé dung dan trong ca nam.

C6 thé ngam vo6i lugng bang 1/3 moi
thit, khi dung hét lai ngam tiép.

3) Cach dung

- Phaloang rugu thudc truéce khi dung:
gan ldy 250ml rugu thudc nguyén chat,
ro6i dé thém 250ml nudc s6i ngudi vao
mot chai, Iic déu la dung duoc.

- Ngay stic miéng 2 - 31an sau khi ddnh
rdng va sau moéi btia an.

- M6i lan dung, chiéu mét ngum nho
ruou thuéc da pha (khoang 15ml), ngam
trong miéng khoang 15 - 20 pht, sau dé
nga co suc ky roi nhé di.

- Riéng nhiing 1an stic miéng vao budi
toi, néu sic xong ma uéng lu6n ngum
rugu thuéc do thi cang tot cho ca gan,
than va duong ruot.

- Néu suc thuong xuyén thi ban sé c6
ham rang chéc bén theo ban ca cudc doi.

4) Tac dung

- Hat cau: co6 vi chat, tinh 6n dm, lam
sdn chic chan rang, sat trung, chdng
viém, gidm dau, khit mui hoi miéng.

- C4 nho noi: c6 vi hoi chua, ddng nhe,
tinh mat hoi han, cam mau, chdng chay
mau chan rang, sat trung, t6t cho gan,
than va duong tiéu hoa.

Nhting vi thudc nay rat dé kiém, dé
lam ma cong dung lai cuc ky hiéu qua.

Luu y: C6 thé ngam hat cau tuoi va co
nho noi tuoi nhung khong dé dugc lau,
nhanh bi chua hong.

Tudn qua, Toa soan Bdo Thai Binh
tiép tuc nhan dugc nhiéu tin, bai, anh, tan
van, tho, tap but, truyén ngdn... cla cdc
cong tac vién (CTV) trong va ngoai tinh.
Tiéu biéu nhu cac CTV: Hoang Duy, Thiy
Mai, Nguyén Coéng Liém (thanh phd Thai
Binh); Nguyén Thanh (Kién Xuong); Pdng
Mai (Céng an tinh); Luong Thé Léc (MTTQ
tinh); Thanh Huyén, Pham Hung (Pai
TTTH Kién Xuong); Hoang Linh (Pai TTTH
Déng Hung); Pao Hanh (Pai TTTH thanh
phd Théi Binh); Ha Thanh, Pham Dung
(Pai TTTH Vi Thu); Véan Triéu, Ngé Trong
Nghia (Tra Vinh); Nguyén Vén Toan (Thua
Thién Hué); Lé Thi Két (Ha Noi); Nguyén
Thi Héi (Pai hoc Van héa); Nguyén Thij
Loan (Hoc vién Thanh thiéu nién); Thach
Bich Ngoc, Tran Thanh Thoa, Lé Thj Ngoc

NG, Nguyén Ngoc Minh Anh (Thanh phé

H6 Chi Minh); Nguyén Pai Budng, Nguyén
Quéc Huédn (Ba Ria - Ving Tau); Ngo
Ngoc Tho (Thanh Héa); Hoang Thi Quynh
Anh (Quéang Binh); Van Triéu (Tra Vinh);
Nguyén Minh Thuén (Bac Liéu); Nguyén
Dinh Thu (Binh Djnh)...

Nhén ky niém 92 nam ngay thanh lap
Doan Thanh nién Céng san H6 Chi Minh
(26/3/1931 - 26/3/2023), Toa soan da nhan
nhiéu tha, anh, tin, bai céng tac vé chu dé

HQOP THU BRAN BDC

nay. Tiéu biéu CTV Ngo Ngoc Tho c6 bai
“Ngay thanh lap doan”; CTV Nguyén Van
Toan c6 bai “Thanh nién Viét Nam khac ghi
10i day ctia Bac H6”; CTV Thanh Huyén c6
bai “Triéu Nhat An va Nguyén Pinh Thi -
guong doan vién diing cam cuu ngudi bj tai
nan giao théng”. Bai viét néu guong 2 doan
vién thanh nién la em Triéu Nhat An, hoc
sinh I6p 12A2, doan vién Doan Thanh nién
Truong THPT Héng Bidc va em Nguyén
Pinh Thi, hoc sinh I6p 12A1, doan vién
Doan Thanh nién Trung tdm Gido duc nghé
nghiép - gido duc thuong xuyén huyén Kién
Xuong da diing cdm cdu gilip ngudi bj tai
nan giao théng trong hoan canh khé khan...

Trong tudn, cac CTV trong tinh da tiép
tuc séu sat co sé, cong tac nhiéu tin, bai &
céc linh vuc. Tiéu biéu nhu CTV Hoang Linh
dua tin: Ban lién lac chién si cach mang bi
dich bdt tu day huyén Péng Hung té chiic
gdp mdt ky niém 50 ndm ngay chién thdng
tré vé (3/1973 - 3/2023). Tai budi gap mat,
45 hoi vién dai dién cho hon 200 hdi vién
cla Ban lién lac trén dja ban huyén Bdéng
Hung da cung nhau 6n lai ky tc vé nhing
ndm thang gian khé tai nha tu Phu Quéc.
Chinh trong bong t6i cda dia nguc, nhing
ngudi tu c¢dng san bién thanh truong hoc
16n, t6i luyén y chi vi Té quéc, viing tin theo

Dang, lam sang ngdi khi phdch va y chi anh
hiang cach mang cla ngudi chién si Quén
déi nhan dan Viét Nam...

CTV Pidng Mai c6 bai vé hoat déng
trong ngay Quéc té€ hanh phic 20/3 cla
Héi Phu nd Cbéng an tinh; CTV Tién Dung
c6 bai viét vé Chi boé Phu Lé thudc Pang
bd xa& Ty Tan, huyén Vi Thu. Nhing nam
qua Chi bé Phu Lé luén bam sat su chi dao
clia Bang dy Tu Tan, chi trong déi mdi néi
dung, phuong thdc I&nh dao va ndng cao
chét lugng sinh hoat chi bé, tir dé lanh dao
nhan dan thuc hién théng loi cac nhiém vu
chinh tri, phét trién kinh té - xa hoi...

“Chuyén & dau lang cudi phé” la bai
cla tac gid Hoang Duy. Bai viét phan anh
cdc y kién buc xuc cua ngudi dan & doan
cudi dudng Phan Ba Vanh (phudng Quang
Trung, thanh phé Thai Binh) vé viéc dudng
giao théng thiéu hé théng chiéu sang ban
dém dan dén thuong xdy ra nhiéu vu tai
nan giao théng. Doan dudng Bui Thj Xuén
kéo dai vat qua dudng Phan B4 Vanh da réi
nhua ap phan nhung via hé chua lat, ba con
khai thédc dat via hé chua I4t dé tréng rau da
vt gach vun da dam tao thanh bo; phé thai
xdy dung, giudng tu ban ghé, dém giudng
¢l héng ciing chdt thanh déng, tré em di
qua bét Itia dét gay khoi vao khu déan cu.
Ngoai ra, doan dudng Bui Thi Xuan lién ké
vOi dudng Phan Ba Vanh do chua lat nén it
ngudi qua lai. Cac déi nghién ma tiy ti dja
ban khac dén tiém chich va trong ndm 2022
¢6 2 ngudi séc thube chét tai ché...

Chuyén muc ngudi Thai Binh - dat Thai
Binh, CTV Nguyén Thanh cé bai “Nhing
guong mat khoa danh cla huyén Thai
Thuy”. Theo bai viét, trong téng s6 gdn
3.000 tién si dugc bdng vang bia da ghi

danh trong hon 900 ndm khoa c(r thoi Nho
hoc & Viét Nam, Thai Thuy cé téi 25 vij vdi
nhiing lang khoa béng néi tiéng nhu Phiic
Khé, Kha Ly, Luyén Khuyét, Vdn Han, An
Tiém... Diéu dang chd y la hdu hét cac “6ng
nghé” qué Thai Thuy déu hién dat céng
danh sy nghiép, trong dé c¢é nhing nha
gido tai ba, da dao tao ra nhiéu nhéan tai
cho dat nudc va c6 nhiing ngudi tho hay,
sU gi6i da lam rang ré nudc non Dai Vigt...

Tin, bai cta céc ban gii vé céng téc da,
dang dugc bién tap, chon dang tai trén Bao
Thai Binh dién tu (baothaibinh.com.vn) va
bao in Bao Thai Binh. Ban Bién tap Bao
Thai Binh tran trong cdm on su nhiét tinh
céng tdc cla cac ban va mong cac ban tiép
tuc céng tac thudng xuyén. Tin, bai gii vé
céng tac dé nghj cac ban ghi ré ho tén, dia
chi va sé dién thoai lién lac. Méi tin, bai gdi
vé cdng tac, dé nghj gdi kém 1 - 3 anh cung
ndi dung, ¢6 chd thich day dd. Tin, bai thoi
su, dé nghj cac ban gui kip thdi trong ngay
dé dap Ung nhu cau cda ban doc.

Tin, bai, dnh cong tac cua cac ban gui
vé dia chi: Toa soan Bdo Thdi Binh, sé
13, phd Ly Thudng Kiét, thanh phé Thai
Binh, tinh Théi Binh hodc hom thu dién td:
tsbaothaibinh @mail.com.

Tran trong!
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CHAN NHAN THANG TiCH

B QUANG VIEN

Truyén ngdn, su'tich ngdi chila lang Tho Ldc, xa Minh Khai, huyén Vi Thu va viéc thi Qudc su TirBao Hanh nhu sau; Budi dau frén dutng sang
Tay Tric hoc dao, Tir Bao Hanh da ket giao vdi Duang Khang L6, Gidc Hai nguti lang Giao Thiy (dugc thd d chiia Keo, xa Duy Nhat). Trong khi di
hanh dao, ngai da vé Tho Loc, thdy dong lang Tho Loc cd thé dét “con phuang xoe canh” ngai cho xay cha frén dat dy, vi vay co tén chia Mia
rdi déf tén chif 1a Phugang Vil.

Ruoc kiéu thdanh trén séng, tuc lé dep trdi ngan nam cua lang Tho Loc, xa Minh Khai, huyén Vii Thu.

ang Tho Loc, xa Minh Khai, huyén
LVﬂ Thuxa xuala xa Tho Loc, huyén

Thu Tri v6i bon thén: Tho, Hoi,
No6i, Dao thudc téng Bong Dién huyén
Thu Tri, phtt Kién Xwong. Ttr sau Cach
mang thdng Tdm ndam 1945 dén nay Tho
Loc 1a mot thon riéng, ban dau thudc
xa Minh Quang; tit nam 1955 dén nay,
Tho Loc thuoc xa Minh Khai. Lang cach
thi trdn Vi Thu khoang 3km. Céc cu gia
trong lang ké, lang Tho Loc hinh thanh
tlt cuoi thoi ky Hung Vuong, cach ngay
nay hon 2.000 nidm. Truyén thuyét ké
rang, thanh hoang lang xwa nay van duoc
ton tho ¢ dinh lang da ting phu Trung
n Vuong danh giac Han. Lang Tho Loc
c6 am, c6 chua tho dicc thanh Tu (ttc
Quoéc su Tt Dao Hanh).

Theo truyén ngon, sau khi xay chuia
xong, btc thanh Tur da & lai lang, ngoai
viéc day dao ngai con gitp dan khoi song,
dao ngoi, ddp dé gitt nuoc, huong dan
nhan dan cdy trong. Khi dan lang dau 6m
ngai chita bénh cho dan. Ngai thuong ra
choi v6i tré chan trau, khuyén khich tré
chan trau tap vo, thi vat vo voi nhau, ai
thang ngai déu thuéng tién. Mot hom
ngai xem xong lai khéong ban thudng,
dam tré chan trau bam ldy ngai doi tién
thuong, ngai chay vao mot khu dat trong,
khi tré chan trau dudi dén noi thi khong
thdy ngai dau, chi thdy vét chan ngai
in trén phién d4, sau dan goi ché ay la
“chan nhan thang tich”. Noi dat dy, cay
c0i tuoi tot, um tum, dan xay am tho ngai
¢ day. Ban dau “chan nhan thing tich”
dé ngoai troi, sau dugc chuyén vao trong
am, truyén ngon riang “trong am c6 doi
rdn to bang dng chit ma, thinh thodng
¢6 nguoi van trong thdy rin...”. Tuong
truyén, chtia Phuong Vi duogc xay ti ldc
dtic thanh Tt con s6ng. Cac tai liéu khao
cltu cing nhw cdc van ban nha nuéc qua
cac thoi ky déu chung nhan dinh, chtia

Nhiéu lang c6 thudc huyén Vi Thu co lich strtrén dudi
2.000 nam, sO lang c6 1ap nén thai nha Tran [thé ky XIll)
dén thai Nguyén chiém ty & cao trén dia ban tinh ta. Cu
dan Thai Binh néi chung, cu dan Vi Thu ndi riéng von 1a
su hoi tu da cuc cla cac lubng cu dan nhiéu noi dé vé
nhu Son Tay, Ha bong (Ha N&i), Phi Tho, Vinh Phic, Pong
Triéu [Quang Ninh). Ngoai ra, cu dan cac tinh 1an can nhu
Pht Ly ([Ha Nam), Hung Yén, Hai Duchg, Thanh Hoa, Nghé
An...clingtimdénsinh co, 1ap nghiép do vay [6p cudan
nay ciling “kéo” theo nép séng van hda mang dam béan
sac ving mién tao nén su “hén dung” van hoa trén dat

Thai Binh.

Phuong Vi 1a cong trinh kién tric Phat
gido diéu khac tinh xdo. Chung quanh
chuia c6 nhiéu cay c6 thy, canh la sum
sué téa bong mat, ngoai chua la nhting
dong lda xanh mu6t mat, trai dai... lam
cho canh chuia dep thém khi mua xuan
dén. Vao mua xuan, sau tét Nguyén dan,
dan lang Tho Loc thuong t6 chiic hoi
vao ba ngay mung 8, 9, 10 thang Giéng.
Chiéu ngay mung 8 “Thanh” dugc rudc
tr chtia vé dinh lang. Sdang ngay mung 9
lai reéc Théanh tir dinh lang vé chiia. Day
la ngay hoi chinh, trong ngay hoi cé ruéc
kiéu trén song. Tkt sdng so6m dan trong
lang, trong x4&, dan tr cac lang lan can,
xa gan trong vung la luot vé lang Tho Loc
dé xem hoi rudc thanh. Tuy la hoi lang
nhung c6 téi hang van nguoi vé duhoi chi

cot dé chiing kién canh “Ruéc kiéu mong
9 thang Giéng/ Xoay trén s6ng nuéc nga
nghiéng dat troi”. Poan rudc kiéu co
dong du cac lta tudi, quan 4o nhiéu mau,
voi 3 kiéu Long dinh, Bat c6ng va Song
Loan... L& rudc co co, trong, c6 dan nhac
di theo. Doan rudc bdt dau t dinh (&
trong lang) ra chuia (& ngoai dong) doan
duong dai khoang 2km. Tai san dinh, khi
cac phu kiéu vira dat kiéu 1én vai thi kiéu
da quay tit theo vong tron, dich chuyén
dan sang hai bén duong. Trén duong di
chuyén, 3 kiéu van “ty quay”, khién du
khach khong ng6t 161 tram tro. Roi, cac
chan kiéu “t¢ dung” dong loat quy dau
g06i xudng dat, kieu ding hén, dan lang,
dan di xem hoi chap tay khan vai... kiéu
van khong dich chuyén... BDén khi nghe

thdy tiéng tréng vat ndi 1én, cdc phu kiéu
moi dang dugc 1én va ti€p tuc di. Khi
kiéu ra khoi lang dén duong lién xa, nam
sat duong la mot dong song nho, khi thay
song nuodc thi kiéu va nguodi ruéc kiéu
déu “bay xudng nudc”, quay tron trén
mat nuwdc, x0 dat vao nhau, roi lai téa ra.
Trén hai bo song hang van nguoi ding
chen chic nhau xem “Thanh mua”, tiéng
trong chiéng, tiéng moé don dap, thoi
thic, kiéu lai cang quay nhanh nhung
chuyén dich cham chap. Doan duong
song dai chting 700 - 800m. Céc kiéu di
trén séng nudc trong khoang tir 9 dén
hon 11 gi¢ thi méi vuot qua doan song
dy ro6i kiéu dugc rudce 1én bo, khi dy dan
lang thé phao nhe nhom vi Thanh khong
mua ntra, kiéu di ti€p vé chua, Thanh
duoc rudc vao chua. Tai chua co té, 1é
vui choi. Lang Tho Loc xua c6 5 “giap”.
Theo 1é lang, moi gidp danh ra mét mau
ruéng dé nudi lon “héng”. Nha nao dugc
chon nudilon héng thi moi viéc déu phai
x€p lai, ca nha tap trung vao viéc cham
soc “ong lon”. Ngay lang vao hoi “ong
lon” duoc tdm rita sach sé, cho vao ciii,
coO trong rudc ra dinh du thi. Thi xong
cac giap dem lon vé ma roi sdp lam 1€ té
Thénh. Hoi vat lang Tho Loc c6 rdt nhiéu
do vat tir cac vang ca tinh ngoai dén du.
Hoi tang gidi nhat, nhi, ba cho cic dé
vat thang cudc va gan cho do vat cac tén
“chép vang”, “voi x0”, “ngua hong” céc
tro vui dugc té chiic tir chiéu mung 9 dén
hét ngay 10 thang Giéng thi van hoi. Hoi
lang Tho Loc t6 chitc vao sau tét, troi con
rét va nhiéu khi lai c6 mua nhung khong
nam nao lang bo 1é rudce kiéu trén séng,
c6 nam nhiét d6 xuong thap 10 - 15do6 C
nhung khong mot phu kiéu nao bo cudc
vi mét, vi rét, nguoi ta bao “ddy la duogc
Thanh phu ho”.

Giai thich vé tuc ruoc kiéu trén song,
truyén ngon ké rang: xa xua chtia Mda
c6 mot bat huong biang dong quy, bi ké
gian an trom dem sang thanh Nam (Nam
Dinh) bén 14y 2 quan tién. Ngudi mua
dugc bat huong dy 1a mot nha giau co,
chuyén mua béan vang bac. La thay, toi
dén bat huong c6 ti€ng kéu nhu sdm,
chuyén bat huwong dén ché nao cing
c6 tiéng kéu. Chu nha s¢ qua mong troi
sang mau dé tim xem bat huong c6 dau
vét gi. Cubi cung clting thady trén bat
huong c6 dé hai chtt “Tho Loc”. Troi con
s6m, chu nha da ra duong pho tim hoi
xem Tho Loc & viing nao. May man gap
ngay nguoi lang Tho Loc. Chu hiéu vang
bac lién ké lai chuyén mua duoc chiéc
bat huong, chuyén xay ra trong dém voi
nguoi lang Tho Loc va ngd 1oi mudn tra
lai bat huong vé cho chii ca. Nguoi lang
Tho Loc ban rang viéc tra lai bat huong
khong thé di dém, lam am tham ma phai
lam dang hoang, phai lam 1€ ta, phai bao
cho lang Tho Loc biét dé don rudce. Cudi
cung nguoi lang Tho Loc vé bao cho dan
lang va thong nhdt ngay dua, don. Ngay
tra bat huong, tit thanh Nam bat huong
dugc dua lén kiéu, c6 ca mot doan nguoi
ho tong kiéu ra phia song Hong dé vé
Tho Loc. Doan nguoi dén do Tan bé
chua kip ha kiéu dé xuéng do thi kiéu da
bay xu6ng séng, nhiing nguoi rudc kiéu
ct badm vao kiéu di trén mat nudc dé qua
song. Tt ddy thanh 1¢, lang Tho Loc vao
héi rudc kiéu Thanh bao gio ciing ruéc
qua song.
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THI TOT NGHIEP THPT TU NAM 2025
Can nang ty 1€ cau hoi van dung

(chinhphu.vn) Nhiéu y kién cho rang Ba Gido duc va Bao tao da kip thai dua ra du thao phuang dn thi cia nam 2025 tir by gid 1a phil hop,

thuan lgi cho cAc trudng, hoc sinh co dinh hudng dé hoc tap, chudn bitam ly.

Diém moi dang chad y cda du thao thi
tot nghiép THPT tir 2025 1a thi sinh thi 4
mon bét budc va 2 mon lya chon. Chuong
trinh gido duc phé thong méi dahoc 4 mon
bat budc thi dau ra thi 4 moén bit budc va 2
mon lya chon la phu hop voi chuong trinh.

Phai tang ty Ié cau hoi van dung

Ién cao hon 25% nhur hién nay

Néu nhu ky thi tot nghiép THPT ap
dung dén nam 2024, mébi thi sinh du 3 bai
thi doc lap gom: Toédn, Ngit van, Ngoai

ng va bai thi t6 hop Khoa hoc tu nhién
(Vat ly, Hoéa hoc, Sinh hoc) hoac bai thi t6
hop Khoa hoc xa hoi (Lich st, Dia ly, Gido
duc cong dan) thi Bo Gido duc va bao tao
du kién tir nam 2025, moéi hoc sinh thuc
hién it nhat 6 bai thi.

Trong do6, c6 4 mon bdt budc gom:
Toén, Ngtt van, Ngoai ng, Lich st va 2
mon tuw chon tir cic mon nhu: Vat li, Hoa
hoc, Sinh hoc, Dia ly, Gido duc kinh t€ va
phap luat, Tin hoc, Cong nghé.

Sau khi Bo Gido duc va Dao tao cong
b6 du thdo phuong an thi méi, cac thay

c0, nha quan ly gido duc da ting ho Lich
str1a mon thi bat budc. Chuong trinh gido
duc phé thong méi dp dung cho hoc sinh
THPT tir ndm hoc 2022 - 2023 ctng da
dua mon Lich stt tré thanh moén bt budc.

Tuy nhién, & phia cac thi sinh, nhiéu
ban lya chon t6 hop tu nhién ciing da thé
hién mong muén B Gido duc va Dao tao
d6i mai dé thi mon Lich stt. Lam thé nao
dé dé thi khong phai hoc thudc qua nhiéu
ma thién vé ghi nh¢, phan tich kién thtic.

Pong nghia voi viéc xdy dung ngan
hang cau héi, d6i moi dé thi, can phai

tang cuong ty 1é cau hoi van dung lén cao
hon thay vi 25% nhu hién nay.

Lam nhu vay sé thiic day hoc sinh van
dung kién thtc vao thuc tién, thay vi chi
ghi nho kién thitc mot cach may moc.

Timg budc thi diém thi trén may finh

Vé phuong thtc thi, du thao cta Bo
Gido duc va Dao tao cting dua ra 1o trinh
thuc hién, trong d6 giai doan 2025 - 2030
sé van thi trén gidy, dong thoi taing cuong
tng dung hi¢u qua céong nghé thong tin
nham timg buéc thi diém thi trén may
tinh d6i v6i cdc mon thi trac nghiém & cac
dia phuong c6 du diéu kién. Co thé két
hop gitta thi trén gidy va thi trén mdy tinh.

Va giai doan sau (sau nam 2030), phan
dau dé tat ca cac dia phuong trén toan
quoc co6 dua diéu kién t6 chic thi trén may
tinh d6i véi cdc mon thi trdc nghiém.

Xu huéng t6 chtc thi cdc moén tric
nghiém trén may tinh la xu huéng tdt yéu,
tuy nhién, mot s6 y kién cho rang, B Gido
duc va Dao tao can co6 16 trinh, ké hoach
ro rang hon.

Vanéu ky thi t6t nghiép THPT la ky thi
chung trén toan qudc, néu cé dia phuong
thi trén mdy, dia phuong thi gidy liéu c6
bdo ddm cong bing gitta c4c thi sinh.

Phuong thtic t6 chtic thi trén may tinh
la pht hop, thuan loi cho hoc sinh trong
qua trinh hoc va thi ct. Khi thi cic moén
trdc nghiém trén mdy, sé duoc tra két qua
nhanh va chinh xéac.

Khi do, céc dia phuong sé phai chudn
bi nguén luc, mdy méc dt nhiéu, dap
tng nhu cau cuda thi sinh du thi. Cé thé
dé vung thuan loi trién khai truéc, con
dia phuong kho khan thi diém theo ting
huyén, thi xa. Khi d6 hoc sinh & nhtng
truong kho khén sé phai di chuyén dén
noi thuan loi dé du thi.

T0 chic giai the thao

hoc sinh pho thong toan quoc nam 2023

(chinhphu.vn) B6 Gido duc va Dao tao
thong bdo t6 chtc gidi thé thao hoc sinh
phé thoéng toan qudc ndm 2023 nham
ddy manh cudc van dong “Toan dan ren
luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai”,
thuong xuyén tap luyén, thi d4u thé thao
nang cao stc khoe, gép phan gido duc
toan dién cho hoc sinh.

B6 Gido duc va Dao tao cho biét,
thong qua giai thé thao hoc sinh pho
thong toan qudc nam 2023 (giai thé thao)
dé danh gia chat lugng cong tac gido duc
thé chat va hoat dong thé thao trong cac
truong phé thong. Tang cuong giao luu,
trao d6i, hoc hoi kinh nghiém gitta can
bo, gido vién va hoc sinh, gép phan xay
dung né€p séng van hoa lanh manh trong
nha truong.

Theo Diéu 1é giai thé thao, méi S&
Gido duc va Dao tao tinh/thanh phd truc
thuoc trung uwong la 1 don vi tham du giai
thé thao.

S& Gido duc va Dao tao cac tinh/thanh
pho c6 trach nhiém phdi hop véi cac s6,
nganh lién quan lam céc tha tuc ctt doan
van dong vién - hoc sinh, bado dam quyén
loi va tao co hoi cho hoc sinh duoc tham
du gidi thé thao.

Dai tuong tham du la hoc sinh, hoc
vién (goi chung la hoc sinh) dang hoc tai
céc co s¢ gido duc nam hoc 2022 - 2023,
goém cac co s¢ gido duc cé hoc sinh dang
hoc céc cdp hoc: tiéu hoc, trung hoc co s¢
va trung hoc phé thong.

Nhiing hoc sinh da hoan thanh
chuong trinh hoc tap cia l6p va cdp hoc
trong nam hoc 2022 - 2023 van duogc thi
dau giai thé thao (truéc thoi diém khai
giang nam hoc 2023 - 2024).

Hoc sinh thi dau hé phong trao thudc
nhom tudi & cdp hoc nao chi dugc quyén
dang ky du thi & nhém tudi cap hoc do.
Hoc sinh & cdp hoc dudi qué tudi theo
quy dinh thi dwgc phép thi dau & cdp hoc
trén lién ké, nhung khong vugt qua tudi
quy dinh & cdp hoc trén lién ké.

Hoc sinh thi ddu hé nang cao: Hoc
sinh tir 18 tudi tré xuéng.

Quy dinh d6 tudi cia hoc sinh: Déi véi
cdp tiéu hoc, tir 11 tudi tré xudng (sinh
sau nam 2011); d6i véi cdp trung hoc co
s@, tir 15 tudi tré xuong (sinh sau nam
2007); doi voi cdp trung hoc phd thong,
tr 18 tudi tré xudng (sinh sau nam 2004).

7 mon thi d4u tai Giai thé thao

Gidi thé thao c6 7 mon thi ddu, gom:

boi, bong da, bong 16, c& vua, cau long,
dién kinh va Vovinam.

Mobi van dong vién chi dugc tham gia
thi ddu 1 mon thi trong cung mot thoi
diém t6 chuc.

Diéukién t6 chitc thi ddula chi té chic
thi dau khi méi n¢i dung ctiia mon thi c6
tlr 3 van dong vién ctia 2 don vi tham duy
tré lén.

Thoi gian, dia diém t6 chic: Ban t6
chtic sé c6 thong bao chi tiét sau.

Thoi han dang ky: bang ky so bo trudc
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30 ngay, dang ky chinh thtc truéc 15 ngay
tinh téi thoi diém kiém tra nhan su cta
mo6i mon thi.

Ve gidi thuong, Bé Gido duc va Dao tao
tang huy chuong vang, bac, dong cho cac
cd nhan, dong doi dat thanh tich nhit,
nhi, ba theo diéu lé tirng mén.

Giai toan doan moén thi: Ban t6 chitic
tang cod cho cédc don vi dat 1 hang nhat, 1
hang nhi, 1 hang ba va cd khuyén khich
cho cdc doan xép tir thir 4 dén thi 10.

GIAI BOI HOC SINH PHO THONG
TOAN QuUéC NAM 2022

Vovinam.

Gidi thé thao c6 7 mon thi ddu, gom: boi, bong dd, bong ro, co vua, cau long, dién kinh va
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