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lớp 12A12, Trường THPT Nguyễn Du là á khoa khối A cả nước với 
29,8 điểm (Toán 9,8 điểm, Vật lý 10 điểm, Hóa học 10 điểm).

Kỳ thi tốt nghiệp THPT năm 2022, toàn tỉnh có hơn 20.300 thí 
sinh tham dự. Hội đồng thi tỉnh Thái Bình đã hoàn thành công tác 
chấm thi và gửi dữ liệu kết quả thi về Bộ Giáo dục và Đào tạo theo 
đúng thời gian quy định.

Covid-19
Thích ứng an toàn, linh hoạt, 

kiểm soát hiệu quả dịch Covid-19
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chưa đồng đều ở các địa phương; việc bố trí kinh phí để thực hiện 
các nhiệm vụ của phong trào “Toàn dân đoàn kết xây dựng đời 
sống văn hóa” và công tác gia đình ở một số địa phương còn hạn 
chế, việc huy động xã hội hóa chưa thực sự hiệu quả...

Nhiệm vụ trọng tâm 6 tháng cuối năm 2022, ngành văn hóa, thể 
thao và du lịch tiếp tục triển khai lập hồ sơ nghệ thuật chèo đồng 
bằng sông Hồng trình UNESCO công nhận là di sản văn hóa phi vật 
thể đại diện của nhân loại; tăng cường công tác thanh tra, kiểm tra 
các hoạt động văn hóa, dịch vụ văn hóa, các cơ sở kinh doanh hoạt 
động du lịch, thể thao, công tác quản lý di tích và tổ chức lễ hội theo 
kế hoạch; tiếp tục triển khai thực hiện đề án hỗ trợ và nâng cao hiệu 
quả hoạt động của mô hình nhà văn hóa, khu thể thao thôn, tổ dân 
phố trên địa bàn tỉnh giai đoạn 2021 - 2025; tổ chức Đại hội thể dục 
thể thao tỉnh lần thứ IX...

Nhân dịp này, 3 tập thể và 1 cá nhân có thành tích xuất sắc đã 
được trao tặng cờ thi đua của UBND tỉnh và danh hiệu chiến sĩ thi 
đua cấp tỉnh năm 2021.

Ngay sau hội nghị, các doanh nghiệp có 2 ngày để nghiên cứu, trả 
lời các câu hỏi trong phiếu khảo sát đối với 26 sở, ngành, đơn vị và 
UBND 8 huyện, thành phố. Phiếu khảo sát sẽ được gửi qua đường 
bưu điện cho đơn vị tư vấn tổng hợp nhằm bảo đảm độc lập, bảo 
mật, minh bạch thông tin.

Phát biểu tại hội nghị, đồng chí Chủ tịch Hiệp hội Doanh nghiệp 
tỉnh nhấn mạnh: Để môi trường đầu tư tiếp tục được cải thiện, việc 
thực hiện kế hoạch DDCI năm 2022 được tỉnh phê duyệt, cụ thể 
thông qua đánh giá của cộng đồng doanh nghiệp là rất cần thiết 
nhằm nâng cao chỉ số năng lực cạnh tranh của tỉnh, cải thiện môi 
trường đầu tư, kinh doanh cho doanh nghiệp. Để đạt được mục tiêu 
này, các doanh nghiệp tham gia khảo sát cần nghiêm túc nghiên 
cứu kỹ nội dung các câu hỏi trong phiếu khảo sát và “chấm điểm” 
bảo đảm khách quan, trung thực, phản ánh đúng hiện thực về chất 
lượng quản lý, điều hành nền kinh tế của các sở, ban, ngành và 
UBND các huyện, thành phố.

Theo kế hoạch triển khai Bộ chỉ số DDCI, ngay sau khi khảo 
sát, đơn vị tư vấn sẽ tiếp nhận phiếu, nhập số liệu, phân tích, viết 
báo cáo trình UBND tỉnh phê duyệt và sẽ công bố kết quả xếp hạng 
DDCI năm 2022 trong tháng 9.Từ đầu năm đến giữa tháng 

7/2022, cả nước ghi nhận 
hơn 113.400 trường hợp 

mắc sốt xuất huyết (SXH), 39 ca 
tử vong. Tại Thái Bình, từ ngày 
1/1 - 15/7, toàn tỉnh cũng đã ghi 
nhận 71 ca mắc SXH, cao gần 
2 lần so với cả năm 2021.

Xuất hiện các ca nội sinh 
trên địa bàn tỉnh

Ngày 5/7, Trung tâm Kiểm 
soát bệnh tật tỉnh ghi nhận một 
trường hợp mắc SXH nội sinh 
có địa chỉ tại xã Nam Cao (Kiến 
Xương). Ca bệnh được xác định 
là nội sinh vì hơn một tháng 
qua, bệnh nhân nhi 6 tháng tuổi 
và người thân trong gia đình 
không ra tỉnh ngoài; tại xã Nam 
Cao cũng chưa ghi nhận có ca 
mắc SXH. Sau khi có thông 
tin về ca mắc, ngày 6/7, Trung 
tâm Y tế huyện Kiến Xương đã 
tiến hành điều tra thực địa. Kết 
quả điều tra, giám sát không 
phát hiện thêm bệnh nhân mới; 
điều tra côn trùng truyền bệnh 
tại 30 hộ xung quanh nhà bệnh 
nhân phát hiện có muỗi Aedes 
tại 1/30 hộ, chỉ số nhà có bọ 
gậy là 16,6 và chỉ số BI là 20 
(cao). Trung tâm Y tế huyện đã 
phối hợp với địa phương thực 
hiện các biện pháp vệ sinh 
môi trường, phun hóa chất lần 
1. Đến ngày 14/7, Trung tâm 
Kiểm soát bệnh tật tỉnh đã thực 
hiện điều tra, giám sát lần 2 và 
không ghi nhận phát sinh bệnh 

nhân mới. Tuy nhiên, điều tra 
chỉ số côn trùng tại 30 hộ xung 
quanh nhà bệnh nhân vẫn phát 
hiện có muỗi Aedes, nhiều ổ 
bọ gậy trong các dụng cụ chứa 
nước, chậu cây cảnh và các chỉ 
số nguy cơ rất cao. Theo nhận 
định của Trung tâm Kiểm soát 
bệnh tật tỉnh, với mầm bệnh nội 
sinh và thời tiết mưa kéo dài rất 
thuận lợi cho muỗi sinh sôi phát 
triển, nếu không thực hiện các 
biện pháp phòng, chống dịch 
quyết liệt, triệt để sẽ có nguy cơ 
bùng phát dịch cao; đồng thời 
đề nghị Trung tâm Y tế huyện, 
xã Nam cao tăng cường giám 
sát, chỉ đạo công tác vệ sinh 

môi trường, tuyên truyền các 
biện pháp phòng, chống dịch...

Trường hợp ghi nhận ca 
mắc SXH nội sinh không phải 
hiếm gặp. Trong 71 ca mắc 
SXH ghi nhận trên địa bàn 
tỉnh (tính đến ngày 15/7/2022) 
có 54 ca ngoại sinh và 17 ca 
nội sinh ở thành phố Thái Bình 
(4 ca), Kiến Xương (4 ca), Vũ 
Thư (3 ca), Đông Hưng (2 ca), 
Thái Thụy (2 ca), Tiền Hải (1 
ca), Quỳnh Phụ (1 ca). 7/8 
huyện, thành phố đã ghi nhận 
có ca mắc nội sinh. Nếu không 
có các biện pháp quyết liệt thì 
nguy cơ bùng phát dịch rất lớn 
bởi véc-tơ truyền bệnh (muỗi 

gây bệnh SXH) đã lưu hành 
trong cộng đồng.

Chủ động phòng, chống 
SXH từ mỗi gia đình, đơn vị, 
địa phương

Trước bối cảnh bệnh SXH 
đang gia tăng ở nhiều địa 
phương, mới đây Bộ Y tế đã có 
văn bản hỏa tốc gửi các tỉnh, 
thành phố về tăng cường công 
tác phòng, chống dịch bệnh. Tại 
Thái Bình, các địa phương có ca 
mắc SXH đã chỉ đạo, triển khai 
thực hiện các biện pháp phòng, 
chống kịp thời. Tuy nhiên, qua 
thực tế vẫn còn những khó khăn, 
hạn chế trong phòng, chống 
SXH. Ngoài sự lơ là, chủ quan 
của người dân, công tác vệ sinh 
môi trường tại cộng đồng, cơ 
quan, đơn vị, các gia đình chưa 
triệt để. Nhiều nơi vẫn để muỗi 
gây SXH trú ngụ, sinh sản, phát 
triển. Người dân chưa thường 
xuyên lật úp, thu gom, loại bỏ 
các dụng cụ, phế thải, còn tình 
trạng để đọng nước trong chậu 
hoa, cây cảnh, không đậy kín 
các dụng cụ chứa nước... Việc 
kiểm tra, giám sát thực hiện các 
biện pháp vệ sinh môi trường ở 
nơi có ca mắc chưa sát tới từng 
hộ gia đình; chưa đánh giá chính 
xác mức độ đạt yêu cầu về vệ 
sinh môi trường trước khi tổ chức 
phun hóa chất. Công tác truyền 
thông tại nơi có ca mắc chưa cụ 
thể, chưa quan tâm đến việc tư 
vấn, hướng dẫn thực hành.

Ông Nguyễn Văn Thơm, 
Giám đốc Trung tâm Kiểm 
soát bệnh tật tỉnh cho biết: 
Dịch bệnh SXH có tính chu 
kỳ, thường khoảng 4 - 5 năm/
lần. Hiện nay đang là mùa hè, 
nhiều đợt mưa nắng đan xen 
rất thuận lợi cho véc-tơ truyền 
bệnh SXH phát sinh, phát triển 
mạnh. Bên cạnh đó, trong cộng 
đồng dân cư luôn tồn tại yếu 
tố nguy cơ để dịch xâm nhập, 
bùng phát như: sự đi lại, giao 
lưu giao thương; người dân còn 
chủ quan, lơ là trong phòng, 
chống dịch. Môi trường cho 
véc-tơ truyền bệnh sinh sản, 
phát triển vẫn còn và rất khó xử 
lý triệt để, đó là các đồ dùng, 
vật dụng phế thải, bể nước 
không được che đậy, chậu hoa 
cây cảnh nhiều, các công trình 
xây dựng bị bỏ hoang... Để 
chủ động phòng, chống dịch, 
ngành y tế đề nghị các địa 
phương cần cập nhật thông tin 
diễn biến tình hình dịch bệnh, 
chủ động tham mưu các biện 
pháp phòng, chống và xử lý 
dịch bệnh nhanh chóng, phù 
hợp, hiệu quả. Đẩy mạnh công 
tác tuyên truyền phòng, chống 
dịch SXH. Thường xuyên đánh 
giá chỉ số côn trùng truyền 
bệnh tại 30 cụm xã và các điểm 
nguy cơ (cả các công trường 
đang xây dựng). Tiếp tục duy 
trì hoạt động tổng vệ sinh môi 
trường, lật úp các dụng cụ chứa 
nước không cần thiết, thường 
xuyên thay nước tại các vật 
dụng trong gia đình, thu dọn 
các vật phế thải; phun hóa chất 
xử lý môi trường.

Không chủ quan trước sốt xuất huyết

Muỗi truyền bệnh sốt xuất huyết được tìm thấy ở các gia đình xung quanh 
nhà bệnh nhân.

HOÀNG LANH

Sáng ngày 24/7, Hội Nhà văn Việt Nam tổ chức thăm, trao quà 
cho 10 gia đình nạn nhân chất độc da cam tại các xã: Vũ Hội, 
Nguyên Xá, Vũ Vinh, Minh Quang, Hồng Phong (Vũ Thư).

Đây đều là những gia đình có từ 2 - 4 nạn nhân chất độc da cam 
ở mức độ nặng, bị bệnh tâm thần hoặc bại liệt, hoàn cảnh đặc biệt 
khó khăn. Tại gia đình các nạn nhân chất độc da cam, đại diện Hội 
Nhà văn Việt Nam đã ân cần thăm hỏi sức khỏe, đời sống và trao 
tặng mỗi gia đình 1 suất quà trị giá 2 triệu đồng. Nhân dịp này, 
Trung tâm Chăm sóc, tạo việc làm cho nạn nhân chất độc da cam/
Điôxin huyện Vũ Thư đã trao tặng 10 gia đình nạn nhân chất độc da 
cam trên mỗi gia đình 300.000 đồng.

HỘI NHÀ VĂN VIỆT NAM
Thăm, trao quà cho 10 gia đình nạn nhân 
chất độc da cam tại huyện Vũ Thư

QUỲNH LƯU

(chinhphu.vn) Bộ Nông 
nghiệp và Phát triển nông thôn 
ban hành Thông tư số 04/2022/
TT-BNNPTNT, ngày 11/7/2022 
hướng dẫn thực hiện hỗ trợ phát 
triển sản xuất trong lĩnh vực 
nông nghiệp thuộc Chương trình 
mục tiêu quốc gia giảm nghèo 
bền vững giai đoạn 2021 - 2025.

Theo Thông tư số 04/2022/
TT-BNNPTNT, người lao động 
thuộc hộ nghèo, hộ cận nghèo, 
hộ mới thoát nghèo, người 
khuyết tật (không có sinh kế 
ổn định) trên phạm vi cả nước; 
người dân sinh sống trên địa 
bàn huyện nghèo, xã đặc biệt 
khó khăn vùng bãi ngang, ven 
biển và hải đảo; hộ nghèo dân 

tộc thiểu số, hộ nghèo có thành 
viên là người có công với cách 
mạng và phụ nữ thuộc hộ nghèo 
sẽ được hỗ trợ phát triển sản 
xuất trong lĩnh vực nông nghiệp 
thuộc Chương trình mục tiêu 
quốc gia giảm nghèo bền vững 
giai đoạn 2021 - 2025.

Nội dung hỗ trợ phát triển 
sản xuất nông nghiệp thuộc 
Chương trình mục tiêu quốc gia 
giảm nghèo bền vững theo các 
lĩnh vực sau:

Trồng trọt: Giống cây trồng, 
giá thể trồng cây, phân bón, 
thuốc bảo vệ thực vật, chế phẩm 
sinh học, vật tư, công cụ, dụng cụ 
sản xuất, sơ chế, chế biến, bảo 
quản sản phẩm sau thu hoạch.

Chăn nuôi: Con giống, 
chuồng trại, thức ăn chăn nuôi, 
vaccine, thuốc thú y phòng và 
điều trị bệnh cho vật nuôi, chế 
phẩm sinh học, hóa chất khử 
trùng, tiêu độc môi trường chăn 
nuôi, công cụ, dụng cụ sản xuất.

Lâm nghiệp: Giống cây 
trồng lâm nghiệp, thuốc bảo vệ 
thực vật, phân bón.

Khai thác ngư nghiệp: Hỗ 
trợ hầm bảo quản thủy sản khai 
thác trên tàu cá; ngư cụ đánh 
bắt.

Nuôi trồng thủy sản: Hỗ trợ 
giống, thức ăn, vaccine, hóa 
chất xử lý môi trường nuôi, chế 
phẩm sinh học, công cụ, dụng 
cụ sản xuất, lồng bè nuôi trồng 

thủy sản, cải tạo diện tích nuôi 
trồng thủy sản.

Diêm nghiệp: Hỗ trợ vật tư, 
công cụ, dụng cụ trong sản 
xuất, chế biến muối.

Theo Thông tư, sẽ thực hiện 
hỗ trợ tập huấn kỹ thuật; hỗ trợ 
cán bộ đến tận hộ gia đình tư 
vấn chuyển giao kỹ thuật theo 
các lĩnh vực nêu trên.

Bên cạnh đó, sẽ hỗ trợ 
tập huấn kỹ thuật; hỗ trợ cán 
bộ đến tận hộ gia đình tư vấn 
chuyển giao kỹ thuật, kiến thức 
sản xuất nông nghiệp bảo đảm 
dinh dưỡng, sản xuất nông 
nghiệp an toàn, sử dụng lương 
thực, thực phẩm bảo đảm đủ 
dinh dưỡng theo tài liệu hướng 

dẫn của Bộ Nông nghiệp và 
Phát triển nông thôn; hỗ trợ vật 
tư, công cụ, dụng cụ sản xuất 
trong sơ chế, chế biến, bảo 
quản lương thực, thực phẩm 
để nâng cao giá trị nông sản, 
an toàn thực phẩm và bảo đảm 
dinh dưỡng.

Hỗ trợ tổ chức tập huấn, tư 
vấn: Quản lý tiêu thụ nông sản: 
quảng bá, xúc tiến thương mại 
cho sản phẩm hàng hóa, dịch 
vụ; truy xuất nguồn gốc và dán 
nhãn sản phẩm; thí điểm, nhân 
rộng các giải pháp, sáng kiến 
phát triển sản xuất nông nghiệp 
gắn với chuỗi giá trị hiệu quả; 
áp dụng các tiêu chuẩn trong 
sản xuất và chế biến sản phẩm; 
chính sách, pháp luật liên quan 
đến hỗ trợ phát triển sản xuất, 
tiêu thụ nông sản; quản lý rủi 
ro về dịch bệnh, thiên tai, tài 
chính trong sản xuất và tiêu thụ 
sản phẩm nông nghiệp; các 
nội dung tập huấn, tư vấn khác 
phù hợp với địa phương và quy 
định của Chương trình mục tiêu 
quốc gia giảm nghèo bền vững 
giai đoạn 2021 - 2025...

Hỗ trợ người nghèo phát triển sản xuất nông nghiệp

Tình hình dịch Covid-19 đến ngày 24/7
Thế giới: Gần 575 triệu ca mắc Covid-19
Tính đến chiều ngày 24/7, số ca mắc Covid-19 tại các 

quốc gia, vùng lãnh thổ là gần 575 triệu ca, trong đó hơn 6,4 
triệu người đã tử vong. 

Việt Nam: Giảm xuống còn 748 ca mắc Covid-19 mới
Bản tin phòng, chống dịch Covid-19 ngày 24/7 của Bộ Y 

tế cho biết, có 748 ca mắc Covid-19 mới, giảm gần 300 ca 
so với ngày trước đó. Trong ngày, ghi nhận gần 9.800 ca khỏi 
bệnh; không có ca F0 tử vong. Trong ngày 24/7, có 204.370 
mũi vắc-xin phòng Covid-19 được tiêm. Như vậy, tổng số mũi 
vắc-xin đã được tiêm là hơn 242,5 triệu mũi.

Thái Bình: Các cơ sở y tế không tiếp nhận bệnh nhân 
Covid-19 mới

Trong ngày, 
các cơ sở y tế 
không tiếp nhận 
bệnh nhân mắc 
Covid-19 mới. 
Hiện còn 1 bệnh 
nhân Covid-19 
đang điều trị tại 
các cơ sở y tế.

Tính đến hết 
ngày 23/7, Thái 
Bình đã thực 
hiện tiêm hơn 4 
triệu mũi vắc-xin 
phòng Covid-19. 

Trong đó, 85,63% người từ 18 tuổi trở lên đã tiêm 3 mũi; 
19,49% trẻ từ 12 - 17 tuổi đã tiêm 3 mũi; trẻ từ 5 - 11 tuổi đã 
tiêm 1 mũi vắc-xin là 125.030 trẻ, đạt hơn 60,4%. 

19,49% trẻ từ 12 - 17 tuổi đã tiêm 3 mũi 
vắc-xin phòng Covid-19.

Với 29,35 điểm, em Bùi 
Đức Anh, học sinh lớp 
12A1, Trường THPT 

Quỳnh Côi đã xuất sắc trở 
thành 1 trong 2 thủ khoa khối 
B của cả nước. Học chắc kiến 
thức nền tảng, cố gắng tập 
trung, tự giác trong học tập, giữ 
tinh thần thoải mái... là bí quyết 
để Đức Anh đạt được thành tích 
đáng nể trên.

Tự giác là phương pháp học tập 
quan trọng nhất
Sáng sớm ngày 24/7 Bùi 

Đức Anh mới tra cứu điểm thi 
tốt nghiệp THPT của mình. Chỉ 
ít phút sau em vô cùng bất ngờ 
khi biết mình trở thành thủ khoa 
khối B của cả nước. Đức Anh 
chia sẻ: Ngay sau khi thi xong, 
dựa vào đáp án của Bộ Giáo 
dục và Đào tạo, em đã tự chấm 
điểm và biết mình được khoảng 
trên 29 điểm. Tuy nhiên, em và 
gia đình rất vui mừng khi biết 
mình là 1 trong 2 thí sinh có 
tổng điểm 3 môn khối B cao 
nhất cả nước, trong đó môn 
Toán em được 9,6 điểm, môn 
Hóa 9,75 điểm và môn Sinh 10 
điểm. Đức Anh cho biết, đây 
là kết quả của sự cố gắng và 
quyết tâm của em khi chuyển 
từ học khối A sang học khối B 
từ cuối năm lớp 11. Đức Anh 
nhận thấy mình thật sự thích 

môn Sinh học, hơn nữa học 
khối B sẽ giúp ước mơ trở thành 
bác sĩ của em thành hiện thực. 
Chia sẻ về phương pháp học 
tập, Đức Anh cho biết: Trong 
suốt 12 năm học, em luôn tự 
giác học tập kể cả khi học trên 
lớp hay học ở nhà. Em không 
học thêm nhiều, thay vào đó 
em đăng ký một số khóa học 
trực tuyến trên mạng internet 
và giải các dạng bài tập từ khó 
đến dễ. Em xác định để có thể 
làm được các bài tập nâng cao 
thì trước tiên phải học chắc kiến 
thức nền tảng. Vì vậy, ở trên 

lớp em cũng như các bạn khác 
tập trung cao độ nghe thầy cô 
giảng bài. Về nhà, em áp dụng 
kiến thức đó cho các dạng bài 
tập từ hiểu biết đến vận dụng, 
vận dụng cao.

Khoảng 3 tháng trước khi 
diễn ra kỳ thi tốt nghiệp THPT, 
Bùi Đức Anh mới tăng tốc ôn 
tập bằng cách buổi tối em học 
từ 8 - 11 giờ và dậy lúc 4 giờ 
sáng để học. Theo Đức Anh, 
thời gian sáng sớm không khí 
mát mẻ, yên tĩnh nên em học 
rất “vào”. Ở giai đoạn này, Đức 
Anh tập trung ôn lại toàn bộ 

kiến thức đã học và tăng cường 
luyện đề nhiều để rèn kỹ năng 
làm bài nhanh, chính xác nhất 
có thể. Em đặt ra nguyên tắc 
không làm sai những câu đơn 
giản, sau đó mới làm câu khó 
hơn. Đức Anh cho biết: Quan 
trọng nhất trong giai đoạn ôn 
thi vẫn là ý thức tự học. Em cố 
gắng tập trung tuyệt đối, không 
chểnh mảng trong lúc học. Để 
nhớ được các công thức, cách 
tốt nhất là thực hành nhiều, làm 
nhiều dạng bài tập nhất từ cơ 
bản đến nâng cao. Thầy giáo 
Vũ Ngọc Anh, chủ nhiệm lớp 
12A1 cho biết: Đức Anh là một 
học sinh khá thông minh, hoạt 
bát và học đều, học chắc tất 
cả các môn. Từ cuối năm lớp 
11 em có sự bứt phá trong học 
tập. Đến hết năm lớp 12, điểm 
trung bình các môn của em đạt 
8,8, em đạt giải nhì môn Hóa 
trong kỳ thi chọn học sinh giỏi 
cấp tỉnh. Thầy trò tôi vô cùng 
vui mừng trước kết quả em đạt 
được tại kỳ thi năm nay.

Giữ vững tinh thần, sức khỏe
Mặc dù tập trung cao độ cho 

việc học và ôn tập nhưng Bùi 
Đức Anh vẫn luôn tạo cho mình 
khoảng thời gian nhất định để 
nghỉ ngơi, giảm bớt áp lực và 
có sức khỏe tốt khi bước vào 
kỳ thi. Đức Anh cho biết: Em 

thấy giấc ngủ rất quan trọng, 
liên quan đến sự phát triển của 
não bộ nên không ép bản thân 
học quá nhiều mà chú ý cả việc 
nghỉ ngơi, thư giãn. Những lúc 
đi ngủ lệch giờ so với đồng hồ 
sinh học của mình, em cảm 
thấy khá mệt mỏi, uể oải, sáng 
ra học cũng không “vào”. Vì 
vậy em không học quá khuya 
mà thay vào đó sẽ dậy sớm để 
học bài. Khi căng thẳng, em 
chọn cách hít thật sâu để bình 
tĩnh, chơi một số trò chơi hoặc 
dành 5 - 10 phút tập thể dục 
để lấy lại tinh thần. Chị Nguyễn 
Thị Hương Nhài, mẹ của Đức 
Anh chia sẻ: Thay vì ép buộc, 
tôi chọn cách quan sát con học 
và động viên con mỗi ngày. 
Điều tôi dặn dò con thường 
xuyên nhất là phải biết cách 
sắp xếp thời gian, “giờ nào việc 
ấy” để bảo đảm sức khỏe; đặc 
biệt, phải ngủ đủ giấc để đầu 
óc được minh mẫn, tỉnh táo. 
Về dinh dưỡng, tôi cho con ăn 
uống theo chế độ thường ngày, 
tuy nhiên tăng khẩu phần rau 
củ quả vào các bữa phụ cho 
con.

Với 29,35 điểm, Bùi Đức 
Anh sẽ chắc chắn trở thành tân 
sinh viên ngành y đa khoa của 
Trường Đại học Y Hà Nội, ngôi 
trường sẽ giúp em biến ước 
mơ thành hiện thực. Thầy giáo 
Nguyễn Ngọc Tú, Hiệu trưởng 
Trường THPT Quỳnh Côi phấn 
khởi: Nhà trường rất vui mừng 
vì bảng vàng thành tích 60 năm 
của Trường sẽ có thêm tên em 
Bùi Đức Anh, em sẽ là tấm 
gương sáng tiếp thêm động lực 
cho các thế hệ học sinh mai 
này noi theo và phấn đấu.

Học sinh Trường THPT Quỳnh Côi 
trở thành thủ khoa khối B của cả nước

Bùi Đức Anh, học sinh lớp 12A1, Trường THPT Quỳnh Côi, thủ khoa 
khối B cả nước.

ĐẶNG ANH


