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“Moi ngui dan khoe manh
|a gop phan cho ca nudc manh khoe”

Trong thé nudc muodn van kho khdn, véi bon bé cong viéc cdp bdch phdi gidi quyét, ngay
27/3/1946, Chii tich Ho Chi Minh da quyét dinh thanh ldp Nha Thanh nién - Thé duc thudc
B¢ Quoc gia gido duc, la co quan tham muu cua Chinh phu vé thé duc thé thao. Cuing ngay,
trén Bdo Cuu quoc, Nguot kéu goi toan dan tdp thé duc qua bai “Stec khée va thé duc”. Boi y
nghia to lom doé, nam 1991, Chinh phui quyét dinh ldy ngay 27/3 hang nam la ngay Thé thao

Viéet Nam.

Loi kéu goi foan dan tap the duc

Chi 170 tu, 10i kéu goi cla Béac
ngan gon, suc tich véi van phong binh
di, gan gdii, d& hiéu, d& nhé nhung do
la nhiing dinh huéng cho nganh thé
duc thé thao (TDTT) va cho toan dan
ta dudi ché dé mai. MG dau 16i kéu
goi, Bac chi rd y nghia, muyc dich ciing
nhu Igi ich clia viéc tap thé duc, rén
luyén stic khde. Bac khang dinh: “Gii
gin dan chd, xay dung nudc nha, gay
d&i séng mdi, viéc gi cling can co stc
khde mdi thanh cong” va “méi ngudi
dan khde manh tiic la gép phéan cho
ca nudc manh khoée”. BGi co stic khoe
m&i c6 thé lao dong, cong tac, chién
d&u, méi c6 thé dem lai cude séng doc
l&p, ty do, hanh phuc. Bac khuyén
mé&i ngudi: “Mbi ngay lic ngl day, tap
it phut thé duc. Ngay nao ciing tap,
khi huyét luu théng, tinh than day da,
nhu vay la stc khée...”.

LGi kéu goi cla Bac HO cd anh
huéng sau sic dén tinh cdm, tinh than
va hanh déng cla nhan dan. Ngay tu
nhiing ngay dau chinh quyén cach
mang cho dén nhiing nam dai khang
chién, hoa binh xay dung dat nudc, I5i
kéu goi clia Bac da cé vi, dong vién
toan dan, toan quan ta khap moi mién
dat nudc, day lén phong trao luyén
tap, béi bd stc khde sau rong.

Thai Binh noi guong Bac

Theo sach “Dia chi Thai Binh”,
trong cudc khang chién trudng ky cta
dan téc, hudng Ung I6i kéu goi toan
dan tap thé duc ctia Chu tich H6 Chi
Minh va phong trao “Khéde vi nuéc” do
Trung udng phat dong, Thai Binh la
mét trong nhiing tinh clia mién Bac
c6é phong trao TDTT phat trién sém,
c6 nhiéu dién hinh tién tién. Trong do,
c6 nhiing thdi ky, cac phong trao nhu
“Toan don vj biét bai’, “Toan don vi
biét ky thuat béng chuyén co ban”,
“Toan ddn vij c6 phong trao chay vi
stic khde”... phat trién manh & cac
xa, phudng, trudng hoc, cd quan, xi
nghiép, don vij lyc lugng vi trang.

Trong thdi ky mién Béc xay dung
chl nghia xa héi, phong trao chay
phat trién réng khap toan tinh, phong
trao béng ban, béng da, dua xe dap

Hoat déng thé duc thé thao ngoai khéa cho Iiia tudi thanh thiéu nhi.

phat trién soi ndi & thi xa. Nam 1962,
t6 rén luyén than thé xa Thuy Binh
(Thai Thuy) la don vi dan dau phong
trao rén luyén than thé toan mién Bac.
Ngoai ra, phong trao bdi 16i phong,
chéng lut, bdo cling phat trién rong
kh&p & cac xa ven sbng va mot s6
xa nodi déng. Nhd hoat déng soi néi,
Thai Binh dugc Ban Thé duc thé thao
trung uong chon lam dia diém té chtic
cac hoi toan qudc vé TDTT nhu Hoi
t6ng két phong trao thé duc vé sinh
nam 1962, trién khai Chi thi s6 180
clia Ban Bi thu Trung udng vé chuyén
hudng cong tac TDTT trong tinh hinh
mdi...

Thoi ky ddu tranh théng nhat dat
nuéc, phong trao TDTT phat trién
manh phuc vu nhiém vu chinh tri,
trong dé dac biét 14 cac mon thé thao
qudéc phong nhu nhay, bgi, vé... Soi
ndi hon ca la phong trao chay vi
trang “luyén vai tram céan, rén chan
ngan dam” dé “xé doc Trudng Son

di cliu nudc” da phat trién sau rong &
cac dia phuang trong sudt nhiing nam
danh My.

DPiéu dang tu hao, nam 1966, xa
Héng Thai (Kién Xudng) la don vi dan
dau phong trao thé duc vé sinh toan
mién Bac, dugc Nha nudc tang thuéng
Huéan chuong Lao dong hang Ba dau
tién trong cac xa 8 mién Bac. Trudc
dé, vao nam 1964, Trudng cép Il Tan
Thuat (Kién Xuong) 1a don vi tién tién
xuéat sac dan dau cong tac thé duc vé
sinh cla mién Bac. P&n nam 1966,
nhd @it viing nhing thanh tich dat
dugc, Trudng cép Il Tan Thuat dugdc
tang thuéng Huan chuong Lao dong
hang Ba. Tt nam 1972, phong trao
thi dua hoc va lam theo dién hinh Tan
Thuat vé thé duc vé sinh dudc thuc
hién rong khap trong toan tinh va ca &
nhiing tinh lan can.

Trong thai ky dét nude thong nhat
di 1én chl nghia x& hoi, phong trao
hoc va lam theo Tan Thuat phat trién

thanh cao trao thi dua séi néi, dén
nam 1979 - 1980 Thai Binh da “Tan
Thuat héa” cac trudng hoc trong toan
tinh. Ngoai ra, bén canh cac phong
trao tap luyén bong da, bong chuyén,
vat, béng ban... phat trién manh thi
phong trao bgi 16i phong, chéng lut,
bao clng nhan dugc sy tham gia tich
cuc tu cac dia phuong. Tu do, 16 xa
v6i 240 chi doan da dugc Téng cuc
Thé duc thé thao, Trung uong Doan
Thanh nién céng san H6 Chi Minh
tdng cG “Toan don vi biét bai”.

Phong fréo tha duc thé thao quan ching
phdt trién manh mé

Hudng Gng cudc van déng “Toan
dan rén luyén than thé theo guong
Bac H6 vidai”, phong trao TDTT quan
ching cla Thai Binh ngay cang phat
trién sau rong. Dén nay, s6 ngudi
tham gia luyén tdp TDTT thudng
xuyén dat 35%, s6 gia dinh thé thao
dat 25%. Bén canh do, trong nam
2019, toan tinh cé 1.120 gidi thi dau
thé thao quan ching cép x&, 109 giai
cdp huyén va 9 giai cap tinh. Khong
nhing vay, hoat déng TDTT trong
trudng hoc dudgc duy tri bén viing va
én dinh véi nhiéu hoat dong ngoai
khéa dién ra séi ndi; 100% trusng hoc
bdo dadm chuong trinh gido duc thé
chét ndi khéa co6 chét lugng.

La mét trong nhiing dia phuong c6
phong trao thé thao quan chiing phat
trién, huyén Quynh Phuy hién cé ty
& ngudi dan tap luyén TDTT thudng
xuyén dat gan 40%. Nhg viéc thudng
Xuyén t6 chiic cac gii thi ddu thé
thao quan chang & cap x4, cdp huyén,
Quynh Phu da tuyén chon, béi dudng
nhiing van dong vién cé nang khiéu
tham gia thi dau tai nhiing giai thé
thao cép tinh va dat nhiéu thanh tich
cao. Ong Pham Héng Thai, Phé Chu
tich UBND huyén cho biét: Phong
trao TDTT quén ching gan vai cudc
van déng “Toan dan ren luyén than
thé theo guong Bac Hé vi dai” trong
thoi gian qua da nhan dudc su hudng
(ing tich cuc cla céac tang I6p nhan
dan, qua do dap Ung nhu cau rén
luyén, nang cao slc khde cla nhan
dan, nang cao chat lugng cudc séng,
g6p phéan giao duc tu tudng, dao duc,
I6i s6ng lanh manh cho can bo va
nhan dan.

Su phat trién clia phong trao TDTT
quan chung tai cac dia phudng trong
toan tinh da gop phan quan trong xay
dung d&i séng van héa & khu dan cu,
ddy IUi t& nan xa hoi ciing nhu thiét
thuc xay dung ndng thén mdi. Ciing
chinh ti nhiing san chgi nhu vay, cac
van dong vién tiéu biéu cla tinh nhu
Poan Van Hau, Tran Minh Vuong,
Nguyén Tudn Anh (mén béng da),
Pham Thi Thao, Ta Thanh Huyén
(mén Rowing), Bui Trudng Giang
(mén Wushu)... c¢é cd hoi duge hun
ddc niém dam mé, dudc phat hién,
b6i dudng va trd thanh nhiing tai nang
tré mang vé niém tu hao khéng chi
cho thé thao thanh tich cao cla Thai
Binh ma con 1a niém hy vong clia ca
nudc trén dau truéng quéc té.
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GOP Y KIEN VA0 DU THAO BAO (AO CHINH TRI
CUA BAN CHAP HANH BANG B0 TINH KHOA XIX
TAI DAI HOI DAI BIEU DANG BO TINH LAN THU XX

Thiéu ta Lai Birc Nhan, Trudng ban Dan van, Bo CHOS tinh

Qua nghién clu du thdo Bao cao chinh trj cla
Ban Chép hanh Dang b6 tinh khéa XIX tai Dai hoi
dai biéu Pang bo tinh 1an thi XX, t6i hoan toan
nhét tri vi chi dé, b6 cuc, ndi dung cta du thao
Bao cao. Nghién cutu ky phan két qua vé qudc
phong, an ninh, t6i thdy du thdo Bao cao da néu
khai quat nhiing thanh tuu vé linh vuc nay trong
ca nhiém ky. Tuy nhién, dé danh gia toan dién
két qua vé quéc phong, an ninh, nén cé nhing
con s6 cu thé, su kién tiéu bidu dé tao diém nhéan

trong ca nhiém ky 2015 - 2020, trong d6 c6 nhiém
vu xay dung luc lugng vi trang, cdng tac quan ly nha nudc vé dat quéc
phong, céng tac xay dung khu vuc phong thd gan véi phat trién kinh

té - xa hoi...

D6i v6i phan muc tiéu, nhiém vu va giadi phap chd yéu 5

nam tdi, tam nhin dén nam 2030 va nam 2045 vé qudc phong, an ninh,
du thdo Béo céo da néu muc tiéu, phudng hudng, nhiém vu mang tinh
chién lugc, tuy nhién can lya chon mét sé nhiém vu chi yéu, trong tam,
c6 nhiing chi tiéu cu thé dé phan dau thuc hién. Dy thdo Bao c&o nén bd
sung nodi dung: xac dinh cing ¢6 qudc phong, an ninh la nhiém vu trong
yéu, thudng xuyén trong bat ct hoan canh nao, giai doan nao, bdi quéc
phong, an ninh dugc bdo ddm sé tao diéu kién, mai trudng hoa binh dé

thic ddy kinh t& - xa hoi phat trién.

Ong Biing Xuan Cudng, Pha Bi thu Dang iy xa Tién Birc (Hung Ha)

Qua nghién cUu, t6i nhat tri vGi bd cuc, két
cdu cling nhu noi dung du thdo Bao céo chinh trj
clia Ban Chép hanh Dang bo tinh khoa XIX tai
Pai hoi dai biéu Pang b6 tinh 1an thi XX. Dy thao
Bao cao da danh gia toan dién, chinh xac, khach
quan vé két qua thuc hién nghi quyét, nhat la vé
phat trién cong nghiép, tiéu thi cong nghiép. Tuy
nhién, phan nhiém vu va giai phap ddy manh phat
trién kinh t€ nén bd sung thém gidi phap cu thé
trong viéc duy tri va phat trién lang nghé. Trong

dé, quan tam thao g& nhiing han ché nhu: quy
mo sdn xudt cla cac lang nghé con phan tan, nho 1&, manh mun; co
s ha tang & nhiéu ngi chua dap Gng dudc so véi yéu cau cla su phat
trién; mat bang san xuét chat hep; té¢c do chuyén ddi nganh nghé san
xudt dién ra cham, trong khi d6 nang lyc vé vén con han ché, thong tin

thi trudng xuét khau con it, phu thudéc nhiéu vao trung gian...

Bén canh

dé, quan tam va co giai phap tang cudng hoat déng quang ba, gidi thiéu
cac s&n pham clia lang nghé truyén théng gan véi chuong trinh OCOP.

Gng Nguyén Bire Huan, déng vién Chi b s 1,
ﬂang bd phwdng Tran Lam, thanh phd Thai Binh

To6i da doc ky du thdo Bao cao chinh tri clia
Ban Chép hanh Dang bé tinh khéa XIX tai Dai hoi
dai biéu Dang b tinh 1an thi XX dang trén Bao
Théi Binh s6 ra ngay 17/3. T6i thdy dy thdo Bao
cao c6 két cau, bd cuc rd rang, dé hiéu, thé hién
tinh khoa hoc cao; ndi dung ngan gon, suc tich,
6 tinh khai quat cao nhung lai kha day du va chi
ti€t vé cac linh vuc hoat dong. Tuy nhién, téi xin
tham gia gép y vao du thdo Béo cao, do 1a phén
thi hai, muc B, Il vé phan chd déng phong, chéng
thién tai, ing phé véi bién déi khi hau. Theo t6i,

can quy dinh thém 16 trinh thuc hién diéu chinh quy hoach thoat nuéc
va x{ ly nudc thai tai khu vuc dé thi. Trén cd sé ra soat lai toan b hé
théng thu gom va thoat nudc trén dia ban thanh phé Thai Binh hién nay,
cac nganh chtic nang can dua ra ké& hoach cu thé déi véi viéc nang cép,
cai tao va dau tu xay méi cac tuyén muong thoat nuéc méi dé tranh tinh
trang ngap Ung; déng thdi, c6 gidi phap xU ly triet dé tinh trang 6 nhiém
moi trudng tai cac con soéng trén dia ban thanh phd, gop phan bao dam

maoi trudng xanh, sach, dep.

gudi cao tudi (NCT), ngudi
N mac cac bénh ly man tinh...

nam trong nhém nguy cG cao
dé bi lay nhiém va c6 nguy cd ti vong
cao khi nhiém Covid-19. Do do, viéc
theo do6i, chdm soc stic khde va chl
dong phong tranh nguy cd lay nhiém
Covid-19 6 NCT cé vai tro quan trong
trong thoi diém hién nay.

Bac si chuyén khoa Il Luu Thi Anh
Tuyét, Phé Giam déc Trung tam Kiém
soat bénh tat tinh cho biét: Nguoi tu
60 tudi trd 1én co stic dé khang yéu
hon. Nhiéu ngudi c6 cac bénh man
tinh phdi hgp nhu tang huyét ap, dai
thao dudng, bénh phdi tAc nghén man
tinh, viém khdp, loang xudng... Viéc
phai udng rdt nhiéu cac loai thudc
diéu tri bénh nén khién co thé ciing
suy gidm mién dich, gidm suc dé
khang, d& mac thém bénh khac. Khi
bi nhiém Covid-19, co thé NCT khong
du stc chéng lai, déng thsi kéo theo
chudi cac réi loan kém theo trén nén
bénh man tinh nhu suy gan, suy than,
suy da tang... Do do, viéc diéu tri gap
nhiéu khoé khan, phtc tap.

Hién nay, toan tinh c6 khodang
268.000 hodi vién hdi NCT céac cép,
sinh hoat & 2.063 chi hoi. Nham nang
cao nhan thic, gitp hoi vién chd déng
bdo vé ban than trudc nhing dién
bién phc tap cla dich Covid-19, Hoi
Ngudi cao tudi tinh da tang cudng
huéng dan, thong tin, tuyén truyén
dén hoi vién cac bién phap phong
lay nhiém. Ong Nguy&n Thai Hung,
Trudng ban dai dién Ho6i Ngudi cao
tudi tinh cho biét: Ch déng phong,
chéng dich cho héi vién, HOi Ngudi
cao tudi tinh da co van ban chi dao
cac chi hoi 6 cac huyén, thanh phé,
cac xa, phudng, thj trdn, thén, t6 dan
phé thuc hién nghiém cac chi dao cla
tinh, hudng dan cta nganh Y té, han
ché tap trung déng ngudi, chdp hanh

Bao vé siic khde ngudi cao tud
phang Iy nhiém Covid-19

viéc deo khdu trang khi dén noi cong
cong, thudng xuyén rlia tay béng xa
phong, dung dich sat khuén, thudng
xuyén nhac nhd cac thanh vién trong
gia dinh b&o vé ban than trudc dich
bénh. V&i nhiing ngudi trén 60 tudi,
Hoi cling da c6 thong béao han ché ra
khoi nha.

Tinh dén sang ngay 25/3, Thai
Binh chua ghi nhan c6 trudng hgp
nhiém Covid-19. Céng tac phong,
chéng dich trén dia ban tinh da dudc
nang lén muc canh bao cao nhat. Dé

phong, chéng dich, cac cép, nganh,
dia phuong, don vi da trién khai nhiéu
gidi phap quyét liét, trong do co viéc
ddy manh céng tac tuyén truyén.
Nh& dd, nhan thiic cia nhan dan noi
chung, NCT néi riéng dudc néang Ién
rd rét. Ba Pham Thi Hong, phudng Lé
Hong Phong (thanh phdé Thai Binh)
cho biét: Xem béao, nghe dai, t6i thay
dich Covid-19 lay lan nhanh va dién
bién phtic tap. S6 ngudi nhiém va ti
vong cao tai nhiéu quoc gia trén thé
gidi, trong d6 mot s6 qudc gia co ty

Tram y té xd Pong Céc (Béng Hung) thdm kham, cham sdc stic khde cho nguidi cao tudi.

I8 NCT nhiém va tli vong cao nhu Y,
Nhat Ban. Nhan thic rd sy nguy hiém
cta dich bénh, t6i da han ché di ra
ngoai, ty tap thé duc & nha. Méi lan di
chg, t6i déu deo kh&u trang va rlia tay
ngay khi vé nha.

Hién nay, BO Y té da khuyén cao
NCT, dac biét 1a nhiing ngudi mac
bénh man tinh nhu ting huyét ap, dai
thao dudng khéng nén di I& héi hay
dén nhiing noi dong ngudi do cé nguy
cd cao mAc cac bién ching viém
nhiém, cu thé la nhiém khuén ho hap,
nhiém khuén da, nhiém khuén tiét
niéu... B&i vay, NCT can thuc hién
theo dung khuyén cao dé bao vé stc
khde ban than.

Bac si chuyén khoa Il Luu Thi Anh
Tuyét cho biét thém: Ngoai viéc duy
tri diéu tri thudng quy cac bénh man
tinh, NCT nén tranh xa cac nguén lay
nhiém, gitt vé sinh ca thé, dudng miii,
hong sach sé& bang cach vé sinh rang
miéng va sic hong bang nudc mubi
loang hodc Betadine hang ngay; gil
am, deo khdu trang khi phai tiép xuc &
ndi déng ngudi; &n udng bao dam du
dinh duéng nham tang stic dé khang
phong, chéng moi loai virus gay bénh,
trong do6 c6 Covid-19; c&n udng nudc
day du (khoang 2 lit nudc mébi ngay),
cé thé udng nudc loc, nuéc tra, nude
hoa qua; ria tay thudng xuyén véi xa
phong viia gilp loai bo dudc céac loai
vi khudn, virus lai d& thuc hién, khéng
ton kém, hiéu qua cao.

Pé chl dong phong, chéng dich
Covid-19, ngoai cac bién phap trén,
NCT c6 thé nhd ngudi than khai bao
y t€ trén cac phan mém dién ti gidp
nganh Y t€ ndm bt théng tin quan ly,
lap hé s6 theo dbi stic khde. Néu céd
cac biéu hién ho, sét, dau hong... can
dén hoac goi dién ngay cho cac cg
s y té dé dudc tham kham, diéu tri

kip thoi. .
HOANG LANH

Budc thi trac nghiém fim hiéu 90 nam truyén thong
nuanh Tuyén gido ctia Dang

Hudng t6i ky niém 90 nam ngay
truyén théng nganh Tuyén giao
cla DPang (1/8/1930 - 1/8/2020),
Ban Tuyén gido Trung uong té
chtic cudc thi “Tim hiéu 90 nam
ngay truyén théng nganh Tuyén
gido clia Bang” trén mang VCNET
(http://vcnet.vn).

Cuéc thi nham tuyén truyén vé
lich st 90 nam xay dung va phat
trién nganh Tuyén gido cla Dang.
Qua do6, nang cao nhan thic va
phat huy nhiing kinh nghiém dé
van dung linh hoat, sang tao,
hiéu qua trong déi maéi ndi dung,
phuaong thiic cong tac tuyén giao,
dap ung yéu cau nhiém vu hién
nay. Tuyén truyén, ddy manh hoc
tap va lam theo tu tudng, dao dtic,
phong cach H6 Chi Minh sau réng
trong toan xa hoi; qua dé, day lui
su suy thoai vé tu tuéng chinh tri,
dao dtc, 18i séng va nhiing biéu
hién “ty dién bién”, “tu Chuyén
hoéa”. Gop phan ddu tranh, phan
bac nhiing quan diém sai trai,
thu dich nham bao vé nén tang tu
tudng cla Bang. Bao dién t& Dang
Coéng san Viét Nam la co quan
thudng truc cudc thi.

Thdi gian thi trdc nghiém dudc
tién hanh hang tuan, bat dau tuan
thi thd nhat tif ngay 23/3/2020, két
thuc vao ngay 13/7/2020. Thdi gian
thi m6i tuan dugc tinh tii 10 gid thu
hai hang tuan va két thic vao 9 gio
th( hai tuan ké tiép.

Du kién cudc thi dién ra trong
16 tudn. M&i tuén, Ban T8 chic
cudc thi dua ra mét s6 cau hdi thi
trdc nghiém vé lich st 90 nam ngay

truyén théng nganh Tuyén giao;
cac nghi quyét, chi thi, két luan cla
Ban Chdp hanh Trung udng, Bo
Chinh tri, Ban Bi thu vé céng tac
tuyén giao; nhiing thanh tyu, kinh
nghiém cla nganh Tuyén gido...

Thé 1& cudc thi, link du thi cung
cac théng tin vé cudc thi dugc
dang trén cac bao: Bao Nhan
Dan, Théng tdn xa Viét Nam, Dai
Truyén hinh Viét Nam, Dai Tiéng
néi Viét Nam, Céng théng tin
dién t& Chinh phd, Tap chi Tuyén
gi4o, Bao Dai biéu nhan dan, Bao
Quéan déi nhéan dan, Bao Céng an
nhan dan, Bao Tién phong, Béo
dién tG Vietnamnet, Bao dién tu
VnExpress, Bao Thanh nién, Bao
dién ti Dan tri, Bao dién ti Zing.
vn, Bao Thai Binh dién t.

Da6i tugng du thi la moi céng dan
Viét Nam trong va ngoai nudc co tai
khodn VCNET (tri cac thanh vién
trong Ban T8 chic, Ban Néi dung,
Ban Thu ky cudc thi); c6 do tudi du
thi tir dG 14 tudi tré Ién.

Du kién 18 t6ng két va trao gidi
cho céc thi sinh doat giai cao nhat
cac tuan thi tai chuong trinh nghé
thuat “Gid tron niém tin” vao cudi
thang 7/2020, nhan dip ky niém
90 nam ngay truyén théng nganh
Tuyén gido clia Dang. Chuadng trinh
dudc truyén hinh truc ti€p trén Dai
Truyén hinh Viét Nam; truc tuyén
trén Bao dién ti Dang Céng sén
Viét Nam; ti€p séng trén mot sé dai
phat thanh - truyén hinh trung ucng
va dia phuadng.

MANH CUONG




