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Năm học 2022 - 
2023, chương trình 
giáo dục phổ thông 

(GDPT) mới sẽ được áp 
dụng đồng loạt ở các khối 
lớp 3, lớp 7 và lớp 10. Đối 
với khối lớp 3, số tiết học sẽ 
tăng lên so với chương trình 
hiện hành. Còn với lớp 10, 
học sinh sẽ học ít môn hơn 
và được lựa chọn môn học 
theo năng lực của mình. Tại 
Thái Bình, công tác chuẩn 
bị cho chương trình GDPT 
mới đối với các khối lớp này 
đang được thực hiện tích 
cực, chu đáo.

Theo Bộ Giáo dục và 
Đào tạo, chương trình 
GDPT mới chia làm 2 giai 
đoạn gồm: giáo dục cơ 
bản (từ lớp 1 đến lớp 9) và 
giáo dục định hướng nghề 
nghiệp (từ lớp 10 đến lớp 
12). Đối với chương trình 
GDPT mới ở lớp 3, so với 
chương trình hiện hành, thời 
lượng môn Tiếng Việt giảm 
1 tiết/tuần, thời lượng học 
ngoại ngữ là 4 tiết/tuần. Học 
sinh được học thêm Tin học 
và Công nghệ. Tổng số tiết/
tuần của chương trình lớp 3 
mới là 28 tiết, trong khi hiện 
tại là 23 tiết. Với chương 
trình lớp 7 mới sẽ không 
còn hai môn Sinh học, Vật 
lý mà thay bằng Khoa học 
tự nhiên. Hai môn Lịch sử 
và Địa lý cũng được tích 
hợp lại. Tuy nhiên, số tiết 
và nội dung vẫn giữ nguyên 
thời lượng như chương trình 
hiện hành. Đối với lớp 10, 
chương trình GDPT mới có 
sự thay đổi rõ rệt. Học sinh 
không phải học 17 môn và 
hoạt động giáo dục như 
chương trình hiện hành, mà 
học 8 môn và hoạt động 
bắt buộc (bao gồm: Toán, 
Ngữ văn, Ngoại ngữ, Giáo 
dục quốc phòng an ninh, 
Giáo dục địa phương, Giáo 
dục thể chất, Hoạt động 
trải nghiệm - hướng nghiệp, 
Lịch sử); các môn học lựa 
chọn và chuyên đề lựa 
chọn.

Năm học 2022 - 2023, 
huyện Thái Thụy có 135 
lớp 3, 101 lớp 7 với khoảng 

6.800 học sinh. Số giáo 
viên dự kiến dạy 2 khối lớp 
này là 1.842 giáo viên. Để 
chuẩn bị tốt nhất cho năm 
học mới, thời gian qua, 
Phòng Giáo dục và Đào 
tạo huyện đã tạo điều kiện 
cho 100% số giáo viên trên 
tham gia các hội nghị giới 
thiệu sách giáo khoa do Sở 
Giáo dục và Đào tạo phối 
hợp với các nhà xuất bản 
tổ chức. Đồng thời, tổ chức 
đề xuất lựa chọn sách giáo 
khoa mới theo đúng quy 
định. Về cơ sở vật chất, các 
trường đã thực hiện tiết kiệm 
chi thường xuyên để trang 
bị màn hình ti vi cho các 
phòng học. Đến hết tháng 
6/2022, toàn huyện có 187 
màn hình ti vi được lắp đặt 
cho lớp 3 và lớp 7, phấn 
đấu sẽ hoàn thành việc 
trang bị màn hình ti vi cho 
100% lớp học trước năm 
học mới. Ông Đỗ Trường 
Sơn, Trưởng phòng Giáo 
dục và Đào tạo huyện cho 
biết: Phòng đã chỉ đạo các 
cơ sở giáo dục đẩy mạnh 
công tác tuyên truyền, phổ 
biến cho học sinh, phụ 
huynh nắm được những nội 
dung cơ bản của chương 
trình GDPT mới. Đồng thời, 
chú trọng đến công tác bồi 
dưỡng giáo viên, lựa chọn 
sách giáo khoa, xây dựng 
tài liệu địa phương, cơ sở 
vật chất, đội ngũ nhà giáo. 
Bên cạnh đó, Phòng cũng 
kịp thời ban hành văn bản 
chỉ đạo, hướng dẫn các 
trường tổ chức dạy học 
môn Tiếng Anh và môn 
Tin học theo chương trình 
GDPT mới ở bậc tiểu học. 
Từ đó, sắp xếp và tổ chức 
mạng lưới trường học, các 
điểm trường, lớp học bậc 
tiểu học phù hợp với thực tế 
từng địa phương, bảo đảm 
100% học sinh lớp 3 từ năm 
học 2022 - 2023 được học 
môn Tiếng Anh và Tin học.

Đối với khối trường 
THPT, căn cứ vào đặc 
điểm tình hình từng trường, 
hiện các trường đã xây 
dựng dự kiến tổ hợp môn 
học lựa chọn và chuyên 

đề học tập lựa chọn đối 
với lớp 10 năm học 2022 
- 2023. Tại Trường THPT 
Đông Hưng Hà, nhà trường 
đã tuyên truyền, phổ biến 
đến học sinh, phụ huynh 
học sinh về chương trình 
GDPT mới bằng nhiều hình 
thức. Thầy giáo Khiếu Minh 
Dũng, Hiệu trưởng nhà 
trường cho biết: Năm học 
mới này, ngoài 8 môn học 
và hoạt động bắt buộc, học 
sinh được chọn 5 môn học 
khác và những học phần 
chuyên đề. Nếu để học 
sinh tự lựa chọn đăng ký 
học, sẽ có rất nhiều cách 
chọn từ 5 môn học này và 
trường thì rất khó để đáp 
ứng được. Vì vậy, chúng tôi 
đã xây dựng dự kiến các tổ 
hợp môn học lựa chọn và 
tổ chức tư vấn, hướng dẫn 
trực tiếp cho học sinh, phụ 
huynh học sinh. Cùng với 
đó, ngay từ đầu năm học 
2021 - 2022, trường đã 
cử các giáo viên cốt cán ở 
các bộ môn tham gia các 
lớp bồi dưỡng, tập huấn do 
Bộ Giáo dục và Đào tạo, 
Sở Giáo dục và Đào tạo 
tổ chức về dạy học theo 
chương trình mới, đồng thời 
tổ chức tập huấn lại cho các 
giáo viên khác trong trường 
và dự kiến phân công giáo 
viên dạy lớp 10 giảng dạy 
trong năm học tới. Về cơ sở 
vật chất, nhà trường sẽ ưu 
tiên bố trí các phòng học 
có đầy đủ trang thiết bị cho 
khối lớp 10. Bên cạnh đó, 
sẽ kêu gọi xã hội hóa để tu 
sửa một số phòng học chức 
năng để đáp ứng yêu cầu 
của chương trình GDPT 
mới.

Với sự chuẩn bị chu đáo, 
kỹ lưỡng, chủ động của 
ngành giáo dục, sự quan 
tâm của xã hội, sự đồng 
hành, vào cuộc tích cực của 
các bậc phụ huynh, chương 
trình GDPT mới ở lớp 3, lớp 
7, lớp 10 góp phần thực 
hiện hiệu quả, chất lượng, 
tạo thuận lợi và đáp ứng 
nhu cầu của người học.

Sẵn sàng thực hiện chương trình
GDPT mới ở lớp 3, lớp 7 và lớp 10

ĐẶNG ANH

Trường Tiểu học và THCS Thụy Hồng (Thái Thụy) tích cực chuẩn bị cho chương trình giáo dục 
phổ thông mới đối với lớp 7.

HOÀNG THÍA
(Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh)

PHÒNG, CHỐNG TÁC HẠI 
CỦA THUỐC LÁ

Nhiều người quan 
niệm rằng hút thuốc 
lá điện tử sẽ an toàn 

hơn thuốc lá truyền thống 
hay thuốc lào, thậm chí có 
người kỳ vọng hút thuốc lá 
điện tử có thể cai nghiện 
thuốc lá. Tuy nhiên, các 
nghiên cứu đều chỉ ra rằng 
hút thuốc lá điện tử vẫn gây 
nghiện và có hại. Thậm chí, 
nếu so sánh thuốc lá điện 
tử với thuốc lá điếu truyền 
thống thì nguy cơ bị ung thư 

do thuốc lá điện tử gây ra 
cao gấp 15 lần thuốc lá điếu.

Tổ chức Y tế thế giới 
(WHO) đã đưa ra kết luận 
trong báo cáo về “Đại dịch 
thuốc lá toàn cầu năm 
2021” công bố ngày 27/7 
năm 2021 rằng các loại 
thuốc lá điện tử hoặc các 
thiết bị tương tự đều nguy 
hiểm đối với sức khỏe 
người sử dụng và cần phải 
được kiểm soát. WHO đưa 
ra các bằng chứng hiện tại 

cho thấy rằng dung dịch có 
trong thuốc lá điện tử khi bị 
đốt nóng không hoàn toàn 
tạo ra chỉ là “hơi nước” như 
thường được quảng cáo. 
Ngoài ra, nó còn làm tăng 
nguy cơ phơi nhiễm nicotine 
và nhiều chất độc khác của 
người không hút thuốc và 
những người xung quanh.

Nhiều hương liệu độc 
hại có trong thuốc lá điện 
tử

Bộ Y tế cho biết hiện tại 
Việt Nam đang xuất hiện 
nhiều sản phẩm thuốc lá 
mới. Trong đó, phổ biến nhất 
là thuốc lá điện tử (Electronic 
Nicotine Delivery systems- 
ENDs), thuốc lá nung nóng 
(Heated Tobacco Products - 
HTPs), shisha... Theo WHO, 
để sản xuất các sản phẩm 
thuốc lá điện tử có khoảng 
15.500 loại hương liệu được 
sử dụng. Trong đó, rất nhiều 
loại hương liệu độc hại và 

chưa được đánh giá toàn 
diện về mức độ gây hại đối 
với sức khỏe, các sản phẩm 
này đều có chất nicotine là 
chất gây nghiện. Các sản 
phẩm thuốc lá điện tử, thuốc 
lá nung nóng, shisha (gọi 
chung sản phẩm thuốc lá 
mới) rất có hại cho sức khỏe 
cả người hút và người xung 
quanh. Đây còn là nguyên 
nhân của nhiều trường hợp 
ngộ độc nicotine, gây các 
bệnh về tim mạch, hô hấp, 
tiêu hóa.

Thuốc lá điện tử ảnh 
hưởng tiêu cực đến giới trẻ

Năm 2019, kết quả điều 
tra sức khỏe học sinh toàn 
cầu của WHO thực hiện tại 
21 tỉnh, thành cho thấy, tỷ 
lệ sử dụng thuốc lá điện tử 
tăng lên 2,6% (năm 2015 
tỷ lệ sử dụng thuốc lá điện 
tử là 0,2%). Nghiên cứu do 
Viện Chiến lược và chính 
sách y tế tiến hành năm 
2020 cho kết quả tỷ lệ sử 

Thuốc lá điện tử hay thuốc lá truyền thống
đều nguy hiểm

dụng thuốc lá điện tử ở học 
sinh lớp 8 - 12 là 8,35%, độ 
tuổi học sinh lớp 10 - 12 cao 
hơn với 12,6%. Sử dụng các 
sản phẩm thuốc lá mới gây 
ảnh hưởng lớn đến sức khỏe 
và lối sống của giới trẻ. Nhất 
là hậu quả lâu dài như rối 
loạn nhận thức và cảm xúc, 
giảm khả năng học tập, rối 
loạn tâm thần. Những thay 
đổi do nicotine gây ra trong 
hệ thần kinh khiến người 

Phong trào thi đua 
phát động từ tháng 
6/2022, được triển 

khai sâu rộng đến các 
ngành, địa phương, doanh 
nghiệp, nhà đầu tư hạ tầng 
các CCN; cán bộ, công 
chức, viên chức trực tiếp 
tham mưu hoặc tham gia 
công tác thu hút đầu tư; cá 
nhân trong và ngoài tỉnh 
tham gia đầu tư hoặc thu hút 
đầu tư vào tỉnh. Phong trào 
thi đua tập trung vào những 
nội dung chính là: Chú 
trọng tháo gỡ khó khăn cho 
các doanh nghiệp có dự án 
đầu tư trong các CCN; đẩy 
nhanh tiến độ giải phóng 
mặt bằng (GPMB) sớm bàn 
giao đất cho nhà đầu tư hạ 
tầng triển khai các dự án; 
đôn đốc nhà đầu tư hạ tầng 
đẩy nhanh tiến độ đầu tư hạ 
tầng CCN, nhất là xây dựng 
hệ thống xử lý chất thải, 
nước thải tập trung; hướng 
dẫn các nhà đầu tư hoàn 
thiện các thủ tục đầu tư, 
tăng cường kiểm tra, giám 
sát tình hình đầu tư, xây 
dựng và hoạt động trong 
CCN; đẩy mạnh cải cách 
hành chính, cải thiện môi 
trường đầu tư kinh doanh, 
đồng thời nắm bắt tình hình 
hoạt động của các doanh 
nghiệp để kịp thời tháo gỡ 
những khó khăn, vướng 
mắc, hỗ trợ phát triển doanh 
nghiệp trong các CCN...

Thời gian qua, Ban Thi 
đua - Khen thưởng, Sở Nội 
vụ đã phối hợp tích cực 
với các ngành, địa phương 
đẩy mạnh tuyên truyền nội 
dung phong trào thi đua 
tới cán bộ, công chức, viên 
chức, các doanh nghiệp 
ở trong và ngoài tỉnh. Các 
ngành, địa phương thực 
hiện đồng bộ các giải pháp 
phát triển các CCN; chỉ đạo 
giải quyết kịp thời các khó 
khăn, vướng mắc, tạo điều 

kiện thuận lợi cho doanh 
nghiệp nhanh chóng triển 
khai dự án, sớm đi vào hoạt 
động và yên tâm khi đầu 
tư tại các CCN. Điển hình 
như Công ty TNHH Logitex 
hoạt động từ năm 2019 tại 
CCN Vũ Ninh (Kiến Xương) 
đến nay duy trì ổn định sản 
xuất mặt hàng bông và mở 
rộng sản xuất sợi với sản 
lượng 220 tấn/tháng phục 
vụ tiêu dùng trong nước. 
Hưởng ứng phong trào thi 
đua tăng cường thu hút 
đầu tư vào các CCN trên 
địa bàn tỉnh, Công ty tiếp 
tục mở rộng quy mô sản 
xuất của nhà máy lên 500 
tấn sợi/tháng. Bà Trần Thị 
Thanh Huyền, Phó Giám 
đốc Công ty cho biết: Trước 
đây, Công ty thuê xưởng 
sản xuất ở thành phố Thái 
Bình nhưng rất chật hẹp. 
Từ khi về đầu tư tại CCN 
Vũ Ninh, doanh nghiệp đã 
nhận được sự hỗ trợ tích cực 
từ phía ngành chuyên môn 
và chính quyền địa phương, 
cộng với hạ tầng CCN đồng 
bộ, thuận lợi về giao thông 

đã tạo điều kiện rất tốt cho 
sản xuất. Thời gian tới, 
chúng tôi sẽ chuyển hướng 
xuất khẩu các mặt hàng ra 
nước ngoài, doanh thu dự 
kiến tăng lên 300 tỷ đồng/
năm, tạo việc làm cho trên 
200 lao động với mức thu 
nhập bình quân 8 - 10 triệu 
đồng/tháng. Toàn huyện 
Kiến Xương hiện có 7 CCN 
với diện tích 429ha, 19 dự 
án với tổng vốn đăng ký 
gần 2.900 tỷ đồng. Cùng 
với Công ty TNHH Logitex, 
hiện nay các doanh nghiệp 
trong các CCN trên địa bàn 
huyện duy trì sản xuất khá 
hiệu quả, góp phần đưa giá 
trị sản xuất công nghiệp 
hàng năm của huyện đạt 
trên 4.000 tỷ đồng, tạo việc 
làm ổn định cho 13.000 lao 
động.

Huyện Hưng Hà hiện có 
6 CCN được quy hoạch với 
tổng diện tích 281,6ha cũng 
có những triển vọng phát 
triển tốt; đã có 45 dự án đầu 
tư thứ cấp được triển khai 
trong các CCN. Tỷ lệ lấp 
đầy các CCN đạt bình quân 

61,33%. Theo ông Đinh Bá 
Khải, Phó Chủ tịch UBND 
huyện: Chúng tôi cho rằng 
phong trào thi đua tăng 
cường thu hút đầu tư vào 
các CCN trên địa bàn tỉnh là 
một trong những chủ trương 
đúng, trúng nếu thực hiện 
tốt sẽ tạo động lực để phát 
triển kinh tế, tạo thêm việc 
làm, thu nhập cho lao động 
nông thôn. Tại Hưng Hà, với 
sự nỗ lực của cấp ủy, chính 
quyền, sự đồng lòng ủng hộ 
của các tầng lớp nhân dân, 
phong trào này đã được 
đẩy mạnh, đạt được nhiều 
kết quả đáng phấn khởi. 6 
tháng đầu năm 2022, toàn 
huyện có 7 nhà đầu tư đang 
đầu tư vào địa bàn, trong 
đó 2 nhà đầu tư vốn FDI với 
tổng số vốn 26 triệu USD; 
có 4 doanh nghiệp đề xuất 
chủ trương mở rộng nhà 
máy và 3 doanh nghiệp đề 
xuất chủ trương đầu tư mới 
với tổng số vốn 265 tỷ đồng.

Toàn tỉnh hiện có 46 
CCN được thành lập với 
tổng diện tích 2.353,6ha, 44 
CCN đã quy hoạch chi tiết 

THI ĐUA YÊU NƯỚC

Thi đua thu hút đầu tư vào các cụm công nghiệp
Ngày 14/6/2022, UBND tỉnh ban hành Kế hoạch số 93/KH-UBND về tổ chức thực 

hiện phong trào thi đua tăng cường thu hút đầu tư vào các cụm công nghiệp (CCN) 
trên địa bàn tỉnh đã nhận được sự hưởng ứng tích cực của các ngành, địa phương, 
cộng đồng doanh nghiệp và người dân. Với nội dung và giải pháp phù hợp, đây sẽ là 
“cú hích” quan trọng để Thái Bình cải thiện môi trường đầu tư, kinh doanh, thúc đẩy 
kinh tế - xã hội của tỉnh phát triển.

với tổng diện tích 1.869ha. 
Trong đó, diện tích đất công 
nghiệp là 1.280ha, diện 
tích đất đã thu hồi 667,4ha; 
diện tích đất đã cho thuê 
498,9ha, đạt tỷ lệ 39% diện 
tích đất công nghiệp và đạt 
74,8% diện tích đất thu hồi. 
Các CCN đã thu hút được 
462 dự án đầu tư với tổng 
số vốn đăng ký 29.112 tỷ 
đồng, số lao động đăng ký 
sử dụng là 76.308 người; 
vốn đầu tư thực hiện 20.702 
tỷ đồng (đạt 71,11% vốn 
đăng ký), sử dụng 54.642 
lao động. Sự hình thành 
và phát triển các CCN trên 
địa bàn tỉnh đã góp phần 
chuyển dịch cơ cấu kinh tế, 
bảo đảm an sinh xã hội, tăng 
thu nhập cho người dân tại 
các địa phương nơi có CCN. 
Bên cạnh những kết quả đạt 
được, công tác phát triển 
các CCN trên địa bàn tỉnh 
vẫn còn một số tồn tại, hạn 
chế. Cụ thể là: thu hút đầu 
tư chưa được các cấp, các 
ngành quan tâm đúng mức; 
công tác đền bù, GPMB còn 
nhiều khó khăn, phức tạp; 
một số dự án chưa thu hồi 
được đất để triển khai thực 
hiện; kế hoạch sử dụng đất 
và công tác đề xuất tham 
mưu chuyển mục đích sử 
dụng đất chưa kịp thời; tiến 
độ đầu tư xây dựng hạ tầng 
một số CCN còn chậm làm 
ảnh hưởng đến môi trường 
và tiến độ thu hút đầu tư vào 
tỉnh...

Theo ông Bùi Đức Hạnh, 
Phó Giám đốc Sở Công 
Thương: Phong trào thi đua 
tăng cường thu hút đầu tư 
vào các CCN trên địa bàn 
tỉnh được triển khai thực 
hiện sẽ khắc phục những 
tồn tại, hạn chế nêu trên; 
đồng thời tạo môi trường 
thuận lợi cho các doanh 
nghiệp đầu tư vào các 
CCN, đẩy mạnh các hoạt 
động sản xuất, kinh doanh, 
góp phần lấp đầy các CCN, 
thúc đẩy tăng trưởng tỷ 
trọng công nghiệp trong 
cơ cấu kinh tế của tỉnh. 
Tuy nhiên, để thực hiện tốt 
phong trào thi đua cần sự 
quyết tâm cao của cả hệ 
thống chính trị, sự đồng 
thuận ủng hộ của các tầng 
lớp nhân dân; cùng với đó 
phải tạo ra môi trường đầu 
tư thực sự minh bạch, với 
cơ chế, chính sách thông 
thoáng thì sẽ nhận được sự 
hưởng ứng tích cực, thu hút 
được nhiều doanh nghiệp 
đầu tư vào các CCN. Thời 
gian tới, Sở Công Thương 
sẽ bám sát các văn bản 
chỉ đạo của Tỉnh ủy, UBND 
tỉnh phối hợp đẩy mạnh 
tuyên truyền, triển khai các 
nội dung của phong trào 
thi đua tới các ngành, địa 
phương, đơn vị, nhà đầu tư. 
Tăng cường các hoạt động 
xúc tiến, kêu gọi thu hút 
đầu tư, hướng dẫn các thủ 
tục hành chính cũng như 
tháo gỡ khó khăn, tạo điều 
kiện thuận lợi tối đa cho các 
các nhà đầu tư khi đăng ký 
đầu tư vào các CCN.

MẠNH CƯỜNG

Ông Lương Văn Thuận, Giám đốc Công ty TNHH 
Thương mại tổng hợp Thuận Cường

Công ty TNHH Thương 
mại tổng hợp Thuận Cường 
được chấp thuận đầu tư hạ 
tầng CCN Bình Minh (Kiến 
Xương) với diện tích 70ha. 
Các phòng, ban, đơn vị của 
huyện đã phối hợp với doanh 
nghiệp tích cực tuyên truyền, 
vận động người dân nên 
công tác GPMB đang tích 
cực được triển khai. Tôi tin 

tưởng rằng khi phong trào thi đua tăng cường thu 
hút đầu tư vào các CCN trên địa bàn tỉnh được triển 
khai sâu rộng sẽ tác động tích cực tới chính quyền 
các cấp và người dân, giúp doanh nghiệp sớm hoàn 
thành công tác GPMB. Chúng tôi cam kết có mặt 
bằng đến đâu sẽ đầu tư hạ tầng ngay đến đó để 
nhanh chóng thu hút nhà đầu tư thứ cấp vào CCN.

Ông Trần Xuân Quảng, Giám đốc dự án CCN 
Hưng Nhân (Hưng Hà)

CCN Hưng Nhân được UBND 
tỉnh phê duyệt chủ trương đầu tư 
từ giữa năm 2020. Doanh nghiệp 
đã phối hợp với các ngành, chính 
quyền địa phương triển khai các 
thủ tục pháp lý để thúc đẩy nhanh 
tiến độ thực hiện dự án đưa CCN đi 
vào hoạt động. Tuy nhiên, vướng 
mắc lớn nhất của chúng tôi hiện nay 
công tác GPMB chưa hoàn thành. 
Rất phấn khởi trong nội dung trọng 

tâm của phong trào thi đua tăng cường thu hút đầu tư vào 
các CCN trên địa bàn tỉnh, UBND tỉnh chỉ đạo các ngành, 
địa phương thực hiện quyết liệt công tác GPMB nên doanh 
nghiệp mong muốn cấp ủy, chính quyền các cấp tập trung 
hỗ trợ để tháo gỡ những khó khăn, vướng mắc, sớm bàn 
giao đất cho nhà đầu tư để triển khai dự án bảo đảm tiến 
độ cam kết.

Sản xuất tại Công ty TNHH Hoa Việt (cụm công nghiệp Đông La, huyện Đông Hưng).

dùng ở nhóm tuổi này dễ bị 
nghiện nicotine hơn. Vì thế, 
ảnh hưởng đến sức khỏe sẽ 
đến sớm và trầm trọng hơn 
trong tương lai.

Ngoài nguy cơ ung thư, 
thuốc lá điện tử còn gây 
hại tới nhiều cơ quan

Ảnh hưởng của thuốc 
lá điện tử đến sức khỏe đã 
được nghiên cứu có thể gây 
viêm phổi, nhiễm trùng phổi; 

gây tổn hại các tế bào biểu 
mô ở đường hô hấp, khiến 
chúng bị nhiễm trùng do 
các chất lỏng chứa nicotine 
trong thuốc lá điện tử ức chế 
hệ miễn dịch tại phổi; gây 
tăng huyết áp và nhịp tim... 
Đặc biệt, phụ nữ hút thuốc 
lá điện tử trong quá trình 
mang thai không chỉ ảnh 
hưởng tới sự phát triển của 
phổi và não em bé, mà các 
chất độc trong thuốc lá này 
còn gây sinh non, trẻ nhẹ 
cân và thậm chí là chết lưu. 

Các bác sĩ khuyến cáo 
không nên sử dụng thuốc lá 
bao gồm cả thuốc lá điện tử 
và truyền thống, thuốc lào. 
Thầy thuốc cũng cảnh báo 
người dùng thuốc lá điện 
tử có cử động chậm chạp, 
lơ mơ, có dấu hiệu ngộ 
độc hoặc các dấu hiệu bất 
thường về sức khỏe... cần 
đến cơ sở y tế sớm.


