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Phi nhun thul3 ciia Ban Chi dan qudc gia phong, chong du:h Govid-19
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Dong chi Nguyen Khdc Thdn, Phé Bi thu Tinh uy, Chii tich UBND tinh, Tru’ong ban Chi dao phong, chéng dich Covid-19 tinh ciing cdc thanh vién Ban Chi dao du hop tai diém cdu Thdi Binh.

pht Pham Minh Chinh, Truéng

ban Chi dao qudoc gia phong,
chong dich Covid-19 cht tri phién hop
thit 13 ctia Ban Chi dao qudc gia phong,
chong dich Covid-19. Phién hop duoc
két noi truc tuyén véi cac dia phuong
trén ca nuoc.

Tai diém cau Thai Binh, dong chi
Nguyén Khéc Than, Pho Bi thu Tinh uy,
Chti tich UBND tinh, Trudng ban Chi dao
phong, chong dich Covid-19 tinh cuing
cac dong chi Pho Truong ban, thanh vién
Ban Chi dao, dai dién mot so s@, nganh,
huyén, thanh phg, don vi du hop.

Séng ngay 5/3, Thu tuéng Chinh

83 ca mac mditang, 6 ca ndng, nyuy kich giam

Dén nay, Viét Nam da ghi nhan hon
4 triéu ca mic Covid-19. So v6i thang
trudce, so ca cong dong tang 197,9%; so ca
tt vong gidm 47,1%; s6 ca dang diéu tri
tai co sy té va ca nang, nguy kich giam.
Theo nhan dinh ctia BO Y t€, dich bénh
dang duoc kiém soat trén pham vi toan
quoc, cac dia phuong déu da chuyén
sang trang théi thich Gng an toan, linh
hoat, kiém soat hiéu qua dich Covid-19.

Tuy nhién, trong thdng qua s6 ca méic
moi c6 xu huéng tang nhanh tai hau hét
cac tinh, thanh phé. Trung binh méi
ngay s6 ca mdc mai tir 50.000 - 70.000 ca,
ngay cao nhdt hon 125.000 ca. Bién thé
Omicron c6 xu huéng gia tang lay nhiém
trong thoi gian gan day, phd bién & cac
tinh, thanh phg, nhat la Ha N6i va Thanh
ph6 H6 Chi Minh. V& cong tac tiém
ching, dén nay Viét Nam da tiép nhan
218 triéu liéu vdc-xin, t6 chic tiém duoc
hon 196 triéu liéu.

Thu hién 15t muc tiéu ngan chén su 1y lan

cila dich bénh, han ché ca chuyén ndng vafii vong

Phat bi€u két luan, Thu tuéng Chinh
phd Pham Minh Chinh nhdn manh, Viét
Nam da dat dugc nhing két qua quan
trong trong cong tac phong, chéng dich.
Cu thé, Viét Nam da thuc hién thanh cong
chién dich tiém véc-xin phong Covid-19;
la qudc gia c6 ty lé tiém cao so voi cac
nuoc trén thé gioi. Cong tac diéu tri bénh
nhan Covid-19 duoc thuc hién linh hoat,
hiéu qua, két hop hai hoa, hop ly gita
diéu trij tai co sO'y t€, tai nha...

Vdinghe
nuoi tam xua

Dich bénh van dang duoc kiém soat
trén ca nudce. Tuy nhién, dién bién dich
bénh c6 thé con phtc tap, kho luong, kho
du dodn; nguy co bién ching Omicron lay
lan trén dién rong la rdt cao. Do d6, Thu
tuong dé nghi cac bo, nganh, dia phuong
tuyét doi khong chti quan, lo 13, phailuon
dé cao canh gidc, bam sat tinh hinh dich,
¢6 cac phuong dn, kich ban bao dam khoa
hoc, phtu hop, hiéu qua. Céc b, nganh,
dia phuong ti€p tuc thuc hién t6t muc
tiéu ngan chan su lay lan caa dich bénh;
kiém sodt rui ro, han ché ca chuyén nang,
tt vong; thac ddy kinh t€ phuc héi nhanh,
bén viing, bdo dam sy phat trién kinh té
- xa hoi; thuc hién tot cong tac an sinh xa
hoi, an ninh trat tu.

Tiép tuc thén toc, than toc hon niia

trong fiém vac-Xin phong Covid-19

Dé thuc hién muc tiéu trén, Thi tuéng
Chinh phti Pham Minh Chinh dé nghi céc
bo, nganh, dia phuong can kién tri thuc
hién Nghi quyét s6 128/NQ-CP ctia Chinh
phti. BO Y t€ chiu trach nhiém bao dam du
s6 luong, chat lugng vic-xin; c6 phuong

Giii gin, phat trién
hé gia tri gia dinh

TRONG THOIKY MO

an huong dan tiém ngay cho tré tir 5 - 11
tudi khi vic-xin vé Viét Nam. Than tdc,
than t6c hon ntia trong tiém vic-xin, hoan
thanh cac muc tiéu, k& hoach da dé ra. Cac
dia phuong tiép tuc di ting ngo, go tung
nha, ra timg nguoi dé tiém vic-xin. BO Y t&€
khén truong c6 huong dan ké don thudc
diéu tri Covid-19 cho phu hop, cdn c co
86 thuc tién dé giam thi tuc hanh chinh va
c6 phuong an thong nhat trén toan qudc.
Bén canh d6, can nghién ctu, cé quy dinh
cu thé vé FO, F1 cho phit hgp véi tinh hinh
thuc té€; xay dung 16 trinh binh thuong héa
v6i Covid-19. Tang cuong hudéng dan céc
bién phép diéu tri tai nha, tai co s&, khong
dé qua tai hé thongy té.

Céc bg, nganh, dia phuong theo chtc
ndng, nhiém vu tang cuong phoi hop
trién khai hiéu qua cac bién phap phong,
chong dich; dong thoi nghién ctu, de
xudt cac giai phdp khi mé cta lai truong
hoc, hoat dong xudt, nhap canh va mo
ctra du lich... sao cho phu hgp vo6i tinh
hinh thuc t€, bao dam an toan, hiéu qua
va khoa hoc.

HOANG LANH - KIEN TRUNG
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NGUOI THUONG BINH

Uinh du duge bao u

B HOP KHANH
B¢ doi Bién phong Thdi Binh

\\ Na

Ong Dinh Van Dinh ciing ban beé én lai ky niém duoc bdo vé Bdc HO nam 1962.

a 60 nam troi qua, thuong binh
D Pinh Van Dinh, qué & xa Dinh

Phung, huyén Kién Xuong van
ghi nhé hinh énh, 16i dan 4n can ctia Bac
Ho6 khi 6ng vinh du duoc gap Nguoi. Do
la nhiing ky niém dep, quy gid nhét trong
cudc doi quan ngt cua ong.

Khi nghe tin 6ngla 1 trong 12 chién
si duogc di don Bac H6 vé tham Thai Binh
nam 1962, t6i da tim gap dé dugc nghe
ong ké vé cam xuc lic bdy gio. Khac
voi suy nghi cta téi, ddng nguoi ong
binh nhé bé nhung nhanh nhen du da
qua tudi “that thap”. Trong hoi &m cua
huong vi ché qué, ky tic ngay duoc bao
vé Béc lai ia vé. Ong ké: Hoi do, toi la
modt quan nhan wu td, xudt sdc ngay tir
khi hoc trong truong béi hoc gioi, ban
tot. Mot hom t6i dugc chi huy don vi goi
lén giao nhiém vu dac biét la bao vé phai
doan ctia Chinh pha vé tham Thai Binh.
Lac do6 toi khong nghi la dugc don Bac
Ho.

Gigng 6ng déu déu, day cam xuc:
Ngay sau khi trién khai lyc lugng dén xa
bong Lam, huyén Tién Hai, khoang hon
1 tiéng sau thi mdy bay chd Béc vé. Trong
bién nguoi déng duc, ti€ng ho H6 Chu
tich muén ndm khong ngét. Phai mat lac
sau, khi nhan dan da yén 6n cho ngai,
Bac vay tay chao dong bao vo6i giong xtdc
dong.

Béc no6i: Thua dong bao! Bac xin 16i vi
dé nhan dan cho vi trén duong di vé day
Béc c6 qua xa Nam Cuong xem xa quai
dé 14n bién... Nhiing loi noéi gian di caa
vi lanh tu da lam dm long bao trdi tim
nguoi dan va dén tan bay gio 6ng Dinh

van khong thé nao quén duoc cam xtic
do...

Vinh duw duoc bao vé Bac Ho va gap
Béc, du thoi gian rat ngdn nhung hinh
anh Béc trong tri nhé ctia 6ng dén gio
van ven nguyén ttt ctt chi dén 1oi néi cia
Bé4c danh cho nhan dan Thai Binh. Ong
luén khéc ghi va thyc hanh 10i can dan
cua Nguoi trong qua trinh hoc tap, phuc
vu quan ngi. “Luc ay t6i thay khuon mat
Béc sang dep, phdc hau, nuoc da hong
hao, nu cuoi hién tir. Cam xuc cua toi
Idc bay gio qua hanh phuc khong cé gi
so sanh duoc. Nhitng 161 Bac dan rat moc
mac nhung suot doi téi khong thé quén”

- 6ng Dinh chia sé.

Sau lan vinh du duogc bdo vé Bac va
gdp Bac, 6ng Dinh dugc clt sang giup
cach mang Lao, sau do bi thuong & dau,
canh tay va mdt ban chan phai. Tré vé
qué huong v6i thuong tat 4/4, ghi nho
loi Bac day, o6ng van xong pha trong moi
hoat dong, gop phan xay dung nong thon
mo6i hién nay. Ban than 6ng luon git viing
va phat huy t6t ban chét, truyén thong
Bo doi Cu HO, luon guong mau trong
sinh hoat chi by va trong doi song hang
ngay. Trong cac phong trao thi dua, cac
cudc van dong, cac cong viéc cung cong
dong, 6ng luén guong mau tham gia va
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Ong Dinh ting ho gdn 700 triéu dong xdy dung, ton tao nghia trang liét st xa Hoa Binh (Kién Xuong).

dong vién nhan dan cung hudng tng,
mot trong nhing vi¢c 6ng da lam do la
ung ho gan 700 trieu dong xay dung, ton
tao nghia trang liét si xa Hoa Binh, huyén
Kién Xuong khang trang, sach dep, dugc
cdp uy, chinh quyén va nhan dan ghi
nhan.

Gio day, du tu6i da cao nhung méi khi
c6 dip 6ng Dinh lai mang btic anh Bac Ho
vé tham Thai Binh ra dé 6n lai ky niém
thoi quan nga, cai thoi 6ng cho 1a dep
nhat, vinh du nhat ctia doi minh. Nhé 1oi
Bac dan, lam theo 16i Bac, ban than 6ng sé
tiép tuc phdn d4u nhiéu hon ntra dé gop
phan xay dung qué huong manh giau.
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( : u6i vu dong, vat muii ngong da rac
mady lan hoa con lai sau chiéu 30
té€t bén manh ruong phan tram

duogc ti€p tuc cham bén dé lam giéng
cho vu sau; rau mau sau tét con sot lai
duogc thu hoach nét, don ruéng cho mot
vu xudn méi bdt dau. Thira ruong cay
lta dugc vao nudce d6 ai ngap bang, thau
chua, rita mén chuén bi cdy lda cho mot
vu dong xuan. Canh dong dau sau lang c6
dién tich vai chuc héc-ta, trai dai gan 2km
duogc cude dat xung quanh goc, bon phan
chuong, phan lan, thic ddy qua trinh
dam choi ctia cay dau va trong xen canh
cay lac, cay do.

Nghe “an com dimg”

Qua dang la thé. ba chan nuéi thi
nudi con gi cing c6 cdi kho, cai khé, phai
thdm ddm mo hoi cong stic, thiec khuya
day som, thap thom va su tra gia dé duac
két bai hoc kinh nghiém. Nghé nuoi tim
cang vay, nam 2005 tré vé trudc, con tim
duoc gin lién va than thudc véoi nguoi
dan trong lang, hau nhuw nha nao cing
trong dau nuoi tdm tao thém ngudn thu
nhap cho gia dinh. Sau khoan 10 co cau
lai ruong dat, moi ho gia dinh duwgc HTX
phan cho 8 thuéc dau/hg, nha nao dong
nhan khiu thi dugc phan nhiéu hon. Cay
dau dugc trong thanh luong, khoang cach
gitta cac cay chumg 50cm. Khi tiét troi
chuyén heo may, canh dau can lai, 14 nho
dan; d6 cing la ldc bao hiéu vu cudi ctia
nguoi trong dau nudi tdm. Nhu nhtng
cay khac, cudi vu nguoi trong dau di phat
canh dau, cay nao cao, cay nao coi thi
dugc chat don, ha thap xudng.

Muia xuan dén la Iac cay coi dam choi,
ndy 1oc, nhu dugc tiép thém sinh khi ctia
dat troi, nhting ch6i dau non hom nao da
tao nén canh dong dau xanh i, 14 dau non
dugc tich tu bdi anh ndng, swong ban mai
dan tré nén xanh cting va bat dau ra qua,
khi qua dau chin c6 mau tim lim an rat
ngot la loai qua hap dan doi véi la tré bon
toi ngay do. Tan cudc nd dua & san kho
ctia x6m, bon tré ching téi ri nhau di an
qua dau chin, an xong miéng dira nao dia
do den si, vi sg bi b6 me phat hién nén an
xong dia nao cting cho mdt ndm cat vao
4o dum lai r6i lau miéng cho sach truéc
khi vé nha.

D6 cling la lic Ita tdm xuan bat dau
va dugc nguoi nudi ky vong nhat. Ngheé
trong dau nudi tdm duoc vi nhu nuodi con
mon. Béi 1€, con tadm la loai vat nuéi rat
khé tinh séng trong moi truong trong
lanh, nguon thtic dn cda chiing la 14 dau,
doi héi dau phai sach, khong bi nhiém
thudc trir sau.

No6i vé con tam, c6 nhiéu nguoi cling
Ita tudi ching t6i & qué khong biét con
tam c6 hinh hai nhw thé nao? Con tam c6
hinh dang giong con sau, la loai con trung
c6 vong doi trai qua bon giai doan: tring,
tam, nhong va ngai.

Qua trinh phat trién ctia con tdm dugc
trdi qua cac giai doan khac nhau nhuw:
Tam vira méi nd ra goi la “ngu gidc 1, gidc
2, gidc 3 sau d6 chuyén sang an rdi, réi 1
chiéu, 2 chiéu, 3 chiéu... cho dén 7 chiéu
thi tdm chin”, day la céach tinh tudi ctia
nguoi dan lang toi.

Thoi gian dé nuoi mot lta tam tir 22
- 25 ngay, nha nao c6 nhiéu dau thi nuoi
1 vong tring hoac 1,5 vong tring; nuoi
it 1/2 vong trang; con tadm lic méi nd co
kich thuwéc nho li ti, khi cho tam an nguoi
nuodi phai thai dau thanh soi that nho, giai
doan tdm con nho dugc nudi trong cai
met, doi héi ngudi nudi phai cdn than va
danh nhiéu thoi gian cho tdm an 6 - 7 bita/
ngay, ké ca ban dém ciing phai thiic day
dé cho an ro6i thay phan cho ching 1 hoac
2 lugt/ngay. Khi tam chuyén sang giai
doan an “r6i” 1a luc tdm bat dau an khoe,

Vo noné nudi tam Xua

B TA HOU THUAT
Ha Noi

Dong sdng Tam Ky van chay quanh nam, fudi fiéu cho canh dong t6t tuwi va canh dong dau xanh muat van git nguyén hinh thing nam
Xua cil frong hdi ic cila tdi. Ngoai kia, bén thém nha mua xuan Idt phdt frong céilanh se sat, chi cd ngui néng dan tir bao di nay van thé,
an xong ba ngay tét lai xudng dong “khai cudc” cau mong cho mét nm mua thuan gid hoa, cay cdi xanh tdt, mila mang boi thu...

an nhiéu va an nhanh; vay nén nguoi xua
¢6 cau thanh ngt “an nhu tdm an réi”, lic
nay nguoi nuodi bat dau chuyén sang cai
nia cdi nong dé nuoi va doi hoi nguoi nuoi
phai chudn bi san mot lugng 16n 14 dau
trong nha. Dau khi hai vé phai dugc hong
kho trudce khi cho an. Ctrnuéi nhu thé cho
dén 6, 7 chiéu thi tim chin.

Khi con tdm chuyén sang mau vang,
trong su6t hon do6 la lic con tdm da chin.
Nguoi nudi nhat riéng nhiing con tam
da chin, dua lén “dac” dé cho tim lam
t6, lic nay tdm bat dau nha to. D€ sgi

to dugc déo, 6ng 4, nguoi nuodi phai dot
cui, dot than sudi dm khi tdm lam t6. Sau
2 - 3 ngay nha to dem lai thanh qua cho
nguoi nuoi tdm bang nhting nong kén
vang ruém. Kén co6 2 loai, kén vang va kén
trang; do l1a do giong con tdm tao nén.
Niém vui trén khuén mdit rang ngoi
cua nguoi nuoi khi nhiing nong kén caa
minh dem lai hiéu qua va c6 gié tri kinh
té. Nhung khong phai niém vui dé lac
nao cing dén véi nguodi nudi tam, boi
khong phai ltta tam nao ctt nu6i la duoc,
c6 nhting ltta phai bé di mot phan hai,

Anh minh hoa

phan ba, c6 lta mat trdng, bdi do 14 dau
bi nhiém thudc trir sdu, 6 nhiém moi
truong, thoi tiét nong, am. Nén nguoi dan
lang t6i thuong vi von “nuodi lon c6 nam
nuo6i tam co6 laa”.

O céi thoi hoang kim ctia nghé wom to,
phu huynh ctia ddm ban hoc cung cédp 2
v6i t6i & thon Hong Phong, xa Théi Hoa,
huyén Thai Thuy gan nhu nha dta nao
ctng lam nghé uom to; c6 dén 1/2 s6 ho
trong thon lam nghé wom, canh nha t6i
thi c6 nha béac Diép, chu Hai cting lam
nghé uom to.

T6i ¢6 hoi vé canh dong dau sau lang
duoc trong tt khi nao? Thi cau tra 16i van
con bo ngo6. Nguyén nhan cua viéc canh
dong dau bi chat di la do nhing lta tAm
thuong xuyén bi hdng, phai bo di vi nhiém
thudc trir sau, su khdc nghiét cia thoi tiét.

Gan 20 nadm rdi nghé trong dau nuoi
tam khong con than thudc voi nguoi dan
lang t6i, canh déng dau dan bi chat di
nhuong ché cho canh dong mau. Va nhu
mot quy luat sinh ton ctia tu nhién, khong
c6 gi la mai v6i thoi gian, nhung c6 phan
tan nhan khong hé nhé déi voi canh dong
dau, véi than phan con tam.

Dé ro6i nguoi lang t6i mot thoi la cha
cia nhtng luong dau, nong tam phai
nhoi long, khic khodi voi nghé ma minh
da timg gan bo.
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Giii gin. phat trién hé gia tri gia dinh
TRONG THOIKY MO

B NGUYEN THANH

Trdi qua hang nghin nadm lich sif dung nudc va giil nudc, cac thé hé con Rong chéu Tién da xay dung nén mat nén vén
hda dic sac, mang d&m tam hdn, cdt cach dan tac Viet Nam. Do Ia mdt nén vén hda dugc xac Iap, duy tri va phat trién bén
viing theo nguyén Iy tang hoa cac mai quan hé: gia dinh - 1ang - nudc nhu nhiéu nha nghién ciiu vén hoa hoc, Viét Nam hoc
da tung khang dinh. Theo nguyén Iy dé thigia dinh diéu chinh véin héa bang tinh cam. Lang diéu chinh van hoa béng du luan.
Nha nudc diéu chinh van hda bang phap ludt. Bé 12 ba tru cdt tao nén ban sac bén viing ciia nén vén hoa dén toc ma gia dinh
|4 noi khdi ngudn ctia su hinh thanh, dinh hinh, bao luu, bai tric thanh cac gid tri van hda ctia lang, ciia nudc.

ét vé coi nguon, cd mot thuec télich sttkhach quan
khong thé va c6 1é cting khéng nén phu dinh la:

udi thoi phong kién, viéc gido duc dao dtc,
nhan céch, dao lam nguoi, dao nha bi chi phdi theo y
thitic hé Nho gido quy dinh con nguoi chtic ndng, voi
nhtng rang buoc khit khe cta “tam cuong, nga thuong,
tam tong, tt dac”. Mt khac, tuy y thitc hé cta giai cap
thong tri la vay, nhung voi nguoi dan thi khong han vay.
Trong truyén thong, dao nha, dao lam nguoi, cung cach
ing xtr trong cdc mdi quan hé gia dinh - lang - nuéc ctia
nguoi Viéet Nam dugc hinh thanh tir trong maéi gia dinh
voi cac ddc tinh co ban: Yéu nudc, nhan ai, nghia tinh,
trung thue, doan két, can cu, sang tao... khong hén ti
sach v& ma con chu yéu la nhtng 16i ran day, truyén
miéng dugc dac két trong kho tang tuc ngt, ca dao. Vi
nhu: Tré cay cha, gia cay con; Mot me gia bang ba lan
dau; Anh em nhu thé chan tay; Thuan vg thuan chéng
tat Bién Dong ctng can; Chong ta déi rach ta thuong,
chong nguoi 40 gdm x6ng huong mac ngudi; Ao rach
phai gitt 14y 1&; Doi cho sach, rach cho thom; That tha
la cha quy qudi; Cha an man, con khat nudc; C4 khong
dn muoi cd uon, con cuong cha me tram duong con hu;
Thuong nguoi nhu thé thuong than; La lanh dum la
rach; Mot con ngua dau, ca tau ché co; T4t Itra toi den co
nhau; Kinh lao dic tho; Kinh gia, gia dé tudi cho; Kinh
trén nhuong dudi; Yéu con nguoi, mat con minh; Lam
on thi khéong nén nhd, chiu on thi ché nén quén; Ton
su trong dao; Loi chao cao hon mam c6; Mua danh ba
van, ban danh ba dong; Nhiéu diéu phu ldy gia guong,
nguoi trong mot nudc phai thuong nhau cuing; Bau oi

thuong 14y bi cuing, tuy rang khéac giong nhung chung
mot gian...

La mot nha van hoa 16n va ciing 1a nguoi tiig tam
minh trong Nho gido, Cha tich H6 Chi Minh hang quan
tam dén gido duc gia dinh. Nguoi da tung chi 16 vi thé,
vai tro ddc biét quan trong ctia gia dinh mot cach rat binh
di, dé hiéu: “Nhiéu gia dinh cong lai mé6i thanh xa hoi,
gia dinh tot thi xa hoi méi tot, xa hoi tot thi gia dinh cang
tot”. Hat nhan ctia xa hoi la gia dinh. Mudn c6 mot xa
hoi phét trién lanh manh thi truéc hét ting gia dinh phai
phaét trién bén ving.

Thdm nhuan va ké thira tu tuéng ctia Chi tich H6 Chi
Minh, gia dinh va gido duc gia dinh lu6n la linh vuc duoc
bang va Nha nuoc ta quan tam. Muc tiéu xay dung gia
dinh no dm, binh déng, tién bo va hanh phuc da duogc dat
ra trong cuong linh chinh trji va xuyén sudt qua nhiéu van
kién ctia Dang. Ngay 28/6/2000, Ban Bi thu Trung uong
Dang da ban hanh Chi thi s6 55-CT/TW vé tang cuong
su lanh dao cua cac cdp uy dang déi voi cong tac bao ve,
chdm soc va gido duc tré em. Tha tuéng Chinh phu da
ban hanh Quyét dinh s6 72/2001/QD-TTg, chon ngay
28/6 hang nam la ngay Gia dinh Viét Nam.

Cuoc van dong xay dung gia dinh van héa ra doi
tlt nam 1960 da dugc duy tri bén viing & khap céac dia
phuong trong cd nudc. Tt khi Dang ta ban hanh Nghi
quyét Trung wong 5 khoa VIII vé xay dung va phat trién
nén vin hoa Viét Nam tién tié€n, dam da ban sic dan toc
tré lai day, vai tro, vi thé gia dinh va cudc van dong xay
dung gia dinh van héa ngay cang duoc bang va Nha nudc
cung toan xa hoi thuong xuyén quan tam hon.

Anh minh hoa

Tit quang canh chung vé hé gid tri gia dinh cda Viét
Nam, nhin vao Thai Binh c6 thé ty hao 1a ménh mach
truyén thong ctia van hoéa gia dinh luon téa sang ¢ viing
qué nay. Bang chiing 1a, trong lich st dan toc da xuat
hién kha nhiéu nhting lang van hién, nhting dong ho van
hién ¢ Théi Binh. Mot lang c6 nhiéu gia dinh, nhiéu dong
ho van hién méi c¢6 thé ton vinh la lang van hién. Gia pha
cua cac dong ho va kho tang di san Han Nom tai cac tir
duong dong ho ¢ Thai Binh cho thdy c6 kha nhiéu ho toc
da dugc céc triéu dinh phong kién ban phong nhing my
tu: “Hi€u nghia truyén gia”, “My tuc truyén gia”, “Khoa
giap truyén gia”. Dong ho Lé & xa Doc Lap, huyén Hung
Ha: “Van hién truyén gia”. Dong ho Quéach & xa Thai
Phtic, huyén Thai Thuy: “Thi lé truyén gia”. Dong ho Bui
6 lang Bong Thanh, nay thudc xa Tan Binh, thanh phé
Thai Binh c6 lich st dugc ghi chép trong gia pha v6i bé
day hon 1000 nam, doi n6i doi c6 nguoi hién dat vo cong,
van nghiép...

Tt mot mién qué cé bé day truyén théng sang tao
van héa, trai gan 80 nam, trén cdc chang duong xay dung
va phat trién van héa & thoi dai méi, Thai Binh 1a mot
trong nhting dia phuong thuong c6 nhiéu dong gop kinh
nghiém cting c& nudc vé xay dung doi song van hoa, xay
dung gia dinh van héa. Nhiéu tdm guong gia dinh van
héa, gia dinh hiéu hoc tiéu biéu cia Thai Binh timg duoc
ton vinh.

Trén thuc té, cudc van dong xay dung gia dinh van
héa trong pham vi ca nudc cling nhu & Thai Binh da thuc
st gobp phan vao viéc gitt gin, chdn hung, phat trién hé gia
tri gia dinh, goép phan thiét thuc vao tién trinh phat trién
van hoa & céc thoi ky, thoi diém khac nhau. Tuy nhién,
ctng rdt nén thing thin nhin nhéan, ddnh gia mot cach
khéach quan vé nhitng mat han ché ctia cudc van dong
nay. D6 chinh la bénh thanh tich, bénh hinh thitc trong
tat ca cac khau phat dong, dang ky, binh xét, cong nhan,
khen thuong... Nhitng cdn bénh d6 duong nhu chua cé
du nhting gidi phap htu hiéu dé khic phuc. Chinh tir
bénh thanh tich, bénh hinh thirc da lam giam sut chat
lwgng, hiéu qua thiét thuc cua phong trao, lam voi dan

gia tri cao quy von c6 cia danh hiéu gia dinh van hoa. ¢
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(@ Cang chinh hai cdn bénh ¢6 httu nay da dan dén tinh

trang c6 nhiing dia phuong, ty 1é dat danh hiéu gia dinh
van hoa thuong la nam sau cao hon nam truéc, nhung
té nan xa hoi khong nhtmg khong gidm ma cting c6 xu
huéng nam sau gia tang hon nam truéc.

Mit khac, ¢ nhiéu dia phuong do chua nhéan thic
thdu dao vé y nghia cu thé cuda timng tiéu chudn, tiéu chi
gia dinh vdn hoa nén thuong qua thién léch vé viéc lua
chon nhiing gia dinh lam kinh té& gidi dé cong nhan la gia
dinh van h6a. Duong nhién, viéc khuyén khich, tén vinh
nhting tdm guong gia dinh lam kinh t€ gioi la can thiét
va phu hop voéi xu thé cta thoi dai, nhung lam kinh té
gioi chi moi la diéu kién can chit chua phai la diéu kién
du dé xem xét, cong nhan danh hiéu gia dinh van hda.
Trén thuc t€, khong thiéu nhiing gia dinh lam kinh t€ gioi
nhung khiing hoang vé ky cuong, nép song, 16i séng, dao
dtc gia dinh, vg chong thiéu hoa thuan, con cai khong
chdam ngoan, tham chi mac té nan xa hoi...

Thiét nghi, dé phong trao xay dung gia dinh van hoa
phat trién c6 chiéu sau va hiéu qua dich thuc gop phan
vao qué trinh gitt gin, phat trién hé gid tri gia dinh trong
thoi ky méi thi truéc hét phai git viing va phat huy cao
do tinh hoa van hoéa cia gia dinh truyén thong nhu hiéu
thao v6i 6ng ba, cha me, vo chong thily chung, anh em
hoa thuan... Gia dao (nép nha) can dugc dac biét gi gin,
coi trong nhu 1a cot 16i ctia hé gia tri gia dinh. Xay dung
gia dinh vin hoa trén co s& 1dy hé gid tri gia dinh truyén
thong lam nén tang, tir d6 ti€p thu nhing yéu t6 tién tién
cuia thoi hién dai chinh 1a mot giai phap httu hiéu dé xay
dung hé gid tri vdn hoéa, hé gid tri con nguoi Viét Nam
trong thoi dai moi.

Tai hoi nghi Van hoéa toan quoc nam 2021, Téng Bi
thu Nguyén Phi Trong da c6 bai phat biéu mang tiéu dé:
“Ra stic xay dung, gi gin va phat huy nhing gid tri dac
sdc ciia nén van hoa Viét Nam tién tién, dam da ban sic
dan toc”. La nguoi ding dau Dang ta va cing la mdt nha
ly luan rdt am tuong vé truyén théng va thuc trang hién
nay ctia nén van hoa dan toc, Téng Bi thu Nguyén Pha
Trong da thang than chi ra nhiang yéu kém, sa stt trong
linh vyc van hoa hién nay, dong thoi da dat ra 6 nhiém vu
trong tam dé chdn hung va phat trién nén vian héa nudc
nha trong thoi ky méi, trong d6 nhiém vu thit hai la: “Xay
dung con nguoi Viét Nam thoi ky d6i maéi, phat trién,
ho6i nhap véi nhiing gié tri chudn muc pht hop, gan voi
gitt gin, phat huy gid tri gia dinh Viét Nam, hé gia tri van
héa, gia tri cia qudc gia - dan toc; két hgp nhuan nhuyén
nhting gia tri truyén thong voi gia tri thoi dai: Yéu nudc,
doan két, ty cuong, nghia tinh, trung thuc, trach nhiém,
ky cuong, sdng tao. Nhiing gia tri &y dugc nudi duéng boi
van hoa gia dinh Viét Nam véi nhiing gia tri cot 16i: Am
no, hanh phic, tién bo, van minh; dugc boi ddp, phat
trién boi nén van hoa Viét Nam tién tién, dam da ban
sdc dan toc voi hé gia tri: Dan tdc, dan chd, nhan van,
khoa hoc; trén nén tang ctia hé gia tri qudc gia va ciing
la muc tiéu phdn dau cao ca cda dan toc ta: Hoa binh,
thong nhat, doclap, dan giau, nudéc manh, dan chti, cong
bang, van minh, hanh phuc”.

Trong bao cdo tai hoi nghi nay, dong chi Truéng ban
Tuyén gido Trung wong da néu ra nhimg gidi phap dé
khic phuc nhtng han ché, phat trién van hoa, dao dtc
xa hoi, trong do6 co: “Tap trung nghién ctu, xac dinh va
trién khai xay dung hé gia tri qudc gia, hé gia tri van hoa,
hé gid tri con nguoi Viét Nam gan voi gitt gin, phét trién
hé gié tri gia dinh Viét Nam trong thoi ky méi”.

Dé khéi dong thuc hién cac nhiém vy, gidi phap da
dé ra tai hoi nghi Van hoa toan qudc, ngay 28/1/2022, Bo
trudng Bo Van hoa, Thé thao va Du lich da c6 Quyét dinh
s6 224/QD-BVHTTDL ban hanh B¢ tiéu chi ting xtt trong
gia dinh. Muc dich ctia viéc ban hanh B¢ tiéu chi da néu
ro: Xac dinh va tiig budc dua vao cudc song cac chuan
muc gia tri dao duc, van héa con nguoi Viét Nam trong
thoi ky cong nghiép héa, hién dai hoa va hoi nhap quoc
té. Cling c6 y thikc phap luat, dé cao dao dtc, luong tam,
trach nhiém ctia mo6i nguoi voi ban than, gia dinh, cong
dong, xa hoi va dat nuéc; ngan chdn sy xudng cdp vé dao
duc trong gia dinh va xa hoi. Nang cao nhan thiic vé xay
dung, gitt gin hanh phiic bén viing ctia moi gia dinh, khoi
goi tinh yéu thuong, chia sé trach nhiém gitta cdc thanh
vién gia dinh trong xay dung gia dinh no am, tién bg,
hanh phuc, van minh, 1am nén tang xay dung cong dong
hanh phiic, quéc gia phon thinh, hanh phtc.

Hén 14, trong qua trinh trién khai thyuc hién, Bo tiéu
chi timg x1r trong gia dinh sé thu hit dugc sy dong tinh
huéng tng ctia cac giai tdng xa hoi va chinh hiéu qua
cua viéc thyc hién Bo tiéu chi nay sé la mot trong nhiing
thudc do ctia qua trinh xay dung, git gin, phat trién hé
gia tri gia dinh trong thoi ky méi ctia méi dia phuong.

PHU NU VIET NAII

B NGO NGOC THO
Thanh Héa

Dep thay phu nit Viet Nam ta

Bon bién nam chadu ron khiic ca
Trung hdu ddam dang, tron nghia nuéc
Anh hiuing bdt khudt, ven viéc nha

Hy sinh xuong mdu vi dan téc

Cong hién tudi xudn boi quoc gia
Viing chi bén long theo Pdng Bdc
Thdm tinh ddt nuéc né muoén hoa.

BA RU CHAU

B NGUYEN TUGONG THUAT
Thuy Van, Thdi Thuy

A oi... Chdu ngii cho say

Me di chong dich dém ngay noi xa

Chdu ngoan, chdu ngu voi ba

Cha di canh giit ddo xa nghin trung
Nguoi di gin gitt non song

Nguoi di chong dich quyét khong chiu liii
Bao nhiéu vdt vd, mo hoi

Dé cho dat nudc doi doi binh yen...

A oi... Khi chdu lon lén

Sudt doi hay nho, ditng quén chuyén nay
Gidc c6 vit n6 bao vay

Lam cho dadt nuoc ngay ngay kho khdn
Nhung dit khé dén muén lan

Toan dan doan két ciing ddn vugt qua
Chdu ngoan, chdu ngu voi ba

Dich tan, ddt nuoc chan hoa niém vui...

Chdu ngoan, chdu dd ngti roi
Ba con thao thiic boi hoi trong dém.

IVIE

W BUI VAN HIEN
Ha Tinh

Dém dong me la bép lia
Sudi cho con dm gidc nong
Ban mai me la tia nang
Tham tuoi ryc ré mau hong.

Nuéi con tix dong sita quy

Ru con bang loi ru ém

Lam lung thdng ngay khong nghi
Dadt giau lung me cong thém.

Me mong chiing con cham hoc
Mai sau khon lém nén nguoi
Dt me lo toan kho nhoc

Liic nao miéng ciing cuot tuoi.

Biét bao cong on sdu nang

"Nghia me nhu nudc trong nguon"
Doi con nhu to gidy trdang

Me mé dau bang ddu son.

NUA CUA TOI

MOéi nam chi c6 doéi ngay

Muon cdau tho dé giai bay long t6i
Thdng ba mong tam dady roi

Biét bao cam xtic boi hoi trao ddng

Hoa thay loi chiic lang lang

Tho to cho cd mot vang trang yéu

Tudi tho cho dén xé chiéu

Trong long canh cdnh bao diéu van vuong
Ntia thé gioi - cd yéu thuong

Sdnh doéi ciing buoc trén duong ddy hoa
Ngap tran trong tiét thdang ba

Dadt troi nhu thé giao hoa tinh qué.
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Hion Mﬁw’e )
SUC KHOE CONG BONG

Nhiéu ban doc da dat nhtng cau hoi
trén vo6i bac si Bui Vi Khic, nay xin luan
giai dé cac ban yén tam va tu tin hon khi
cham s6c doi mat ciia minh.

Trudc khi luan giai, xin khing dinh voi
cac ban 3 di€u sau:

1) Khang dinh la co thé con nguoi rat
can céc loai Vitamin, dic biét 1a méit can
t6i nhiéu nhém Vitamin nhu A, B, C, E va
Acid béo Omega 3.

2) Co thé tu hdp thu va chuyén hoda
duoc hau hét cac Vitamin tir dd dn thic
uong, hang ngay néu ta an uéng du luong
va du céc loai thuc phdm can thiét thi co
thé noi chung va mét noi riéng sé cé du
Vitamin.

3) Chi dung bé sung Vitamin khi nao
co thé can va thi€u va chi bé sung da
lugng Vitamin thiéu hut chit khéng dung
qua liéu Vitamin.

1. VITAMIN NAO GAN GHO MAT?

Cac Vitamin co ban can cho mat la:
Vitamin A, Vitamin B, Vitamin C, Vitamin
E, Acid béo omega 3 va mot so loai khac...

I1. THUG PHAM NAO BO MAT?

1) Vai tro cua thuc phdm trong viéc
béo vé doi mat:

- Céc vi chadt nhu Vitamin, Acid béo
omega 3... 1a thanh phan thiét yéu gitp
nudi duong doi mét khde.

- Tuy nhién, co thé lai khong ty téng
hop dugc ching ma cht yéu dugc cung
cdp qua thuc phdm hang ngay. Thi€u hut
céacvi chat nay lam anh huong khong nhé
toi thi luc, dan dén cdc bénh nguy hiém
vé mat hodc thic ddy nhanh qua trinh lao
héa mat, duc thuy tinh thé...

- Vi vay, chiing ta can chid y bd sung
day da Vitamin va cdc dudng chit thiét
yéu trong ché& do an uong dé c6 doi mat
sang lau hon.

2) Cac loai thuc phdm chtta Vitamin:

Vitamin A

- Thuc phdm va ci qua c6 mau cam,
mau do rat giau Vitamin A nhu long do
tring, thit cd c6 mau nau do, ca rét, du

VITAMIN NAO CAN CHO MAT?
LOAITHYC PHAM NAO BO MAT?
LIEU LUONG VITAMIN BAO NHIEU?

B BdcsiBUI VU KHUC

Nhiing cti qud c6 mau cam hodc dé rat giau Vitamin A.

du, ca chua, 6t chudng do, bi dé, khoai
lang, géc...

- Téc dung cta Vitamin A la bao vé
mdt va tdng cuong stic khoe ctia gidc mac;
gitip chong lai cac bénh nhiém tring mét
do vi khuén hodc virus gay ra. Vitamin A
con kich thich hinh thanh séc t6 thi giac
dé thich ting t6t trong bong t6i.

- Thi€u Vitamin A thuong bi kho mit,
quang ga, viem két mac..., néu khong dugc
chtra trj c6 thé dan t6i muloa. Néu c6 nhiing
triéu chtimg d6 can b6 sung Vitamin A.

Vitamin B

- Thuc phdm nhu thit, tring, sira, trai,
hén va céc loai hat dau, nam... rdt giau
Vitamin B.

- Vitamin B gitp duy tri thi luc khoe
manh. Vitamin Bl, B2, B6... giip tdng
cuong trao déi chdt cua té€ bao mét.

- Thiéu Vitamin B gay méi madt,
nhin mo, dé mat, chay nuwéc mét... Néu
¢6 nhtng triéu ching d6 can bd sung
Vitamin B.

Vitamin C

- Céc loai rau ci qua nhu cam, chanh,
chuoi, 6i, du du, dua vang..., rau ngot,
sup lo, bong cai xanh, khoai tay la nhing
thuc pham giau Vitamin C.

- Vitamin C lam nhiém vu bao vé mat
khéi tia cuc tim va chong lai qua trinh
oxy hoéa. Cac nghién cttu da chtiing minh

Vitamin C gitip ngdn ngtta hodc tri hoan
su phét trién ctia bénh duc thuy tinh thé,
han ché xudt huyét trong mit.

- Khi c6 céc triéu chiing mat c6 nhiéu
tia mau do hoac xudt huyét & mét nén bo
sung Vitamin C.

Vitamin E

- C4c loai dau an thyc vat, hat hanh
nhan, hat dé, lac, hat dau cacloai, qua bo,
rau cdi bo x6i, bong cdi xanh... 1a nguon
thuc pham chita nhiéu Vitamin E.

- Vitamin E gitp bao vé mét khoi tac
nhan gay hai bén ngoai nhu khoéi bui,
thoi tiét, nudc, khong khi 6 nhiém, thic
ddy tuan hoan mdu va ho tro cai thién thi
Iuc. Phong bénh thodi héa diém vang va
duc thiy tinh thé. Néu gidp céc tac nhan
gay hai d6 can b6 sung Vitamin E.

MORI
COFFEE

moricoffe@gmail.com

083 56)7 6688

HAN HANH DONG HANH

thom ngon tung giot
vi ngot dong day

Acid béo OMEGA 3

- Céc loai thuc phdm nhu dau c4, dau
dtra, dau co, dau lac, dau hat cai, dau dau
tuong, ca hoi, ca chép, ca thu, tém, cua,
muc..., qua bo, qua 6c cho... chita nhiéu
Acid béo omega 3.

- Omega 3 quan trong cho doi mat
khoe viné bao vé vong mac - mot bo phan
quan trong ctia mit. B6 sung Omega 3
giip chong kho mat, taing cuong thi luc,
dac biét doi voi tré em.

111, LIEU LUONG BO SUNG VITAMIN

1) V€ nguyén tic thi néu co thé thiéu
loai Vitamin nao thi bd sung loai do, thi€u
hut bao nhiéu thi b6 sung bdy nhiéu.

2) Tuy nhién, trong thuc t€ kho cé thé
do duoc chinh xac la thiéu bao nhiéu don
vi Vitamin loai nao?

Do vay, nguoi ta thuong dua vao cac
triéu chiing, cdc bénh hodc do tudi dé bo
sung Vitamin khi can thiét.

3) Trudce khi bé sung Vitamin, diéu can
thiét la di kham va xin tw van ctia bac si.

4) Mudn tu b6 sung Vitamin mot cach
an toan va khon ngoan nhit do la lua
chon va tang cuong cdc moén an giau loai
Vitamin ma minh dang can bé sung dua
trén cdc triéu ching hodc bénh tat hoac
do tuoi.

/Ly

1) Muon git cho doéi mat tinh khoe
phai thuong xuyén tap luyén va day bam
cac huyét xung quanh mét (xem bai viét
Tap cho doi mat sang lau dang trén Bao
Thai Binh cht nhat ngay 23/5/2021 hoac
truy cap dia chi: https://baothaibinh.
com.vn/tin-tuc/13/128364/tap-cho-doi-
mat-sang-lau.

2) Bao dam ché do an uong day du
thuc pham giau Vitamin va duong chat.

3) Tao thoi quen:

- Ngt day da va dang gio, khong nén
thirc qua khuya.

- Mang kinh ram khi ra ngoai dé tranh
tia ndng, gio, bui 6 nhiém tac dong xau toi
mat.

- Sau khoang 40 - 60 phtt xem tivi
hodc dung may vi tinh, dién thoai, doc
sach... nén cho mét giai lao nghi ngoi két
hop xoa day quanh mat.

A
GOOD
-
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CUNG CHUYEN MUC NAY

Tuan qua, Toa soan Bdo Thdi Binh nhan dudc
nhiéu tin, bai, anh, tan van, tho, truyén ngdn... cua
cdc cong tdc vién (CTV) trong va ngoai tinh. Tiéu
biéu nhu CTV Nguyén Thanh, Ngoc Tuyén (Kién
Xuong); Ta Xuédn Sinh (Hung Ha); Nguyén Tudng
Thuat, Nguyén Quang Té (Thai Thuy); Binh Véan
(Cong an tinh); Trinh Thi Van (Bénh vién Da khoa
Vi Thu); Vi Dong (Pai TTTH Kién Xuong); To

TTTH Quynh Phu); Phan Thanh Minh (Ldm Déng);
Vo Thi Thu Hang, Bui Nhat Lai (Thdi Nguyén);
Nguyén Vin Toan (Thita Thién Hué); Nguyén Minh
Thuan (Bac Liéu); Nguyén Vin Song (Hung Yén);
Nguyén Thi Binh (Ninh Binh); Vi Dédng But (Ha
Giang); Nguyén Chi Ngoan (Kién Giang); Nguyén
Thanh Hoang, Nguyén Thi Nhu' Y, Hoang Khanh
Duy (Can Tha); Tran Xudn Thuy (Khdnh Hoa),; Lé
Htia Huyén Tran (Binh Dinh)...

Hudng t6i ky niém ngay Qudc té Phu nit 8/3,
nhiéu tin, bai, tho, truyén ngdn, tan van vé chi dé
nay dé dudc cdc CTV gui vé Toa soan. Tiéu bigu,
Nguyén Thanh Hoang c6 bai “Nguyén Ai Quéc vdi
ngay Quoc t& Phu nd 8/3”; Tran Xuén Thuy ¢ tan
man “Budc chan ngudi me”, “Bai hoc lam vg’;
Bui Nhét Lai c6 truyén ngédn “Ngay vé hanh phic”;

HQP THL BRAN BDC

Phuong (Pai TTTH D6ng Hung); Manh Tudng (Dai

Ngoc Tuyén co tho “Nia cda t6i”; Lé Hia Huyén
Tran c6 truyén ngan “Bén nhau mai mai’..

Cdc tin, bai khdc, linh vuic an ninh trat t, CTV
Binh Van dua tin “Phat hién, thu gid 1.000 bé kit
test nhanh Covid-19 khéng ro ngudn goc xudt xu'”.
Theo tin, ngudi ¢6 hanh vi buén bén kit test nhanh
trdi phép la Hoang Thi Hién, tri tai xa Tan Hoa,
huyén Hung Ha; qud trinh 1am viéc Hién khong
xudt trinh dugc gidy td ching minh nguén gdc
xudt xi hang hoa cting nhu cdc gidy td lién quan
dén hoat déng kinh doanh thiét bi y té...

Chii dé “Pat Thai Binh, ngudi Thai Binh”, CTV
Ta Xuan Sinh ¢6 bai “Chang trai Thdi Binh mang
nén néng nghiép Viét Nam dén chadu Phi” viét vé
Nguyén Dong, sinh nam 1986, qué thon Luong
Trang, xa Thong Nhat, huyén Hung Ha. Theo bai
viét, ndm 2013 Nguyén Dong di xuat khau lao dong
sang Angola - m@t nudc nghéo va lac hau & chau
Phi. Anh da ctng nhém Team chdu Phi ¢ nhiéu
hoat dong y nghia gitp nguoi dan sd tai nhu day
ngudi dan lam néng nghiép, xéa mu chii cho tré
em ban xt, mang ban sdc van héa Viét Nam dén
voi chau Phi. Riéng viéc day nguoi ddn lam néng
nghiép, do sinh ra & dat lia, thao nghé néng nén
Nguyén Dong dd ban vdi cdc ban dem ky thuat

canh tdc ctia nguoi Viét dé khai sang nai nay. Nhém
bét ddu thtr nghiém trong céc loai rau Viét Nam d
chau Phi, thdy hiéu qud rat tot. Tr d6, bang kinh
nghiém lam néng trudc day & Viét Nam, nhom da
hudng dan nguoi dan sd tai cach trong rau ding
cdch, thu hoach nhu thé ndo, hudng dan ngudi dan
tréng trot, chan nuéi khoa hoc dé c6 nang suét cao.
Nguyén Dong va cac ban con hudng dan ngudi dén
cd cdch ché bién rau thanh cdc mon an nhu ché
bién rau bi, rau khoai lang, bdp chudi...

Linh wiic védn hoa, CTV Nguyén Thanh cd bai:
“Gitf gin, phét trién hé gia tri gia dinh trong thoi ky
mdi”. Trai qua hang nghin ndm lich st dung nudc
va il nudc, cdc thé hé con Rong chdu Tién da
xdy dung nén mét nén van hoa dic sdc, mang
dam tam hén, cdt cach dan téc Viét Nam. Do la
mat nén van hda dugc xdc Iap, duy tri va phat trién
bén viing theo nguyén ly tong hoa cac méi quan
hé: Gia dinh - lang - nudc. Tai héi nghi Védn hoa
toan quéc ndm 2021, Téng Bi thu Nguyén Phu
Trong ¢0 bai phat biéu vdi tua dé: “Ra stic xdy
dung, gid gin va phat huy nhing gid tri ddc sdc
ctia nén van hoa Viét Nam tién tién, ddm da ban
sdc dan toc”, trong d6 dd thdng thdn chi ra nhing
yéu kém, sa sut trong linh vuc van héa hién nay
dong thoi da dit ra 6 nhiém vu trong tm dé chan
hung va phdt trién nén van héa nudc nha trong
thoi ky mdi...

Tin, bai, dnh, video clip, tho, truyén, tan
van... clia cdc ban gui vé cong tac da, dang dugc

bién tap, chon dang trén Bdo Thadi Binh dién tif
(baothaibinh.com.vn) va bdo in Bdo Thai Binh.
Ban bién tap Bdo Thdi Binh tran trong cam on su
nhiét tinh cdng tdc cua cdc ban va mong cdc ban
tiép tuc cong tdc thuong xuyén.

Thai gian tdi, dé nghi cac CTV tp trung phan
dnh cdc chu dé: Viéc quan triét, thuc hién nghi
quyét dai hoi dang cdc cdp, nhat la nhing cdch
lam hay, sang tao gdp phan dua nghi quyét vdo
cudc séng; cac tap thé, cd nhan dién hinh, nhing
viéc lam thiét thuc trong hoc tap va lam theo tu
tudng, dao difc, phong cdch HO Chi Minh; cdng
tac phong, chong dich Covid-19 theo cdc chi dao
cta tinh va dién bién tinh hinh dich; ky niém 132
nam ngay thanh Igp tinh Thai Binh (21/3/1890 -
21/3/2022), 60 ndm ngay Bac HO vé tham Théi
Binh lan thit tu (26/3/1962 - 26/3/2022), ngay
Quac t& Phu nit (8/3), ngay thanh Iap Doan Thanh
nién Céng san H6 Chi Minh (26/3)...

Tin, bai gti vé cdng tdc dé nghi cdc ban ghi
16 ho tén, dia chi va sd dién thoai lién lac. Mai tin,
bai guii vé cong tdc, dé nghi cdc ban gti kem 1 - 3
anh cing néi dung, ¢o chi thich day du. Tin, bai
thdi su, dé nghi cdc ban gui kip thdi trong ngay
dé ddp tng nhu cdu cua ban doc. Tin, bai, dnh
cong tdc cua cdc ban gi vé dia chi: Toa soan
Béo Thdi Binh, s6 13, phd Ly Thudng Kiét, thanh
phd Théi Binh, tinh Thai Binh hoac hom thu dién
tu: toasoan@baothaibinh.com.vn.

Tran trong!
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ThaiRinh kB

HAU CU VIBAN

B QUANG VIEN

Theo cdc tai liéu khao ctiu, viing dat phia Bac Thu Tri (nay 1a huyén Vi Thu) va lang An Bé (xa Xuén Hoa) hinh thanh céch ngay nay hon
2.000 nam, dau tich con lai 14 nhifng ngdi ma Han nam rai réc d cac xa Xuan Hoa, Hiép Hoa, Bang Thanh, Viét Hiing..., nhiing dén, miéu tha
c4c vi than thai Hing Vuong, thi Hai Ba Trung... van duac frong phung trong viing con kha nhiéu. S ci ghi, gitra the ky thir VI khi Ly Bi
qua huong Man B&, cam xuc frudc cénh dep ciia qué huong véi su hda hop thién nhién va finh ngui noi day, vua tién Ly tic cénh dé 4 cau
tha: “Thanh thi lau dai xinh fua ngoc/Nii song, hoa ¢ biéc mau xanh/Mach nhé nhung tran frung thanh khi/Quyét cho dung lily, lp cung
thanh”. Ly Bi da dong don binh, dung cung thanh, day binh tu nghia danh tan gidc Luang, lén lam vua,

Nét tram mdc, cd kinh ctia miéu Hai thon, xa Xudan Hoa, huyén Vii Thu - noi tho vua Ly Nam Dé'va hoang hdu D6 Thi Khuong.

at Thu Tri xwa dugc cac nha
D phong thay xép hang th 5 trong

9 long mach dién hinh ctia quan
Giao Chi. Sach “An Nam ctru kinh long”
viét: “Hu C6 Tri, Va Tién ding huyén,
dia hinh s&bo, dién vi toi ky”. La viing dat
linh nén Thu Tri da sinh ra nhiéu nguoi
hién tai ma An D€ la mot trong nhtng
vung “dia linh nhan kiét”. Lich s& hinh
thanh, phat trién ctia huong Man Dé
(trung tam la trang An Dé, nay thudc xa
Hiép Hoa) trong yéu ctia long yéu nuéc
chong ngoai xam, lich st khoa bang...
Nguoi dan An D€ doi nao ctng c¢6 nhiing
nguoi con hiét ki¢t, viét ti€p nhimg trang
stt liét oanh lam rang r& qué huong gam
voc. Xua, cd huong Man DéE 1a can cit cia
Ly Bi. Lang An D€ van con dau tich mot
chién ldy ctia Ly Nam Dé€, dan quen goi
la Lty H6 dai hon 1km chay tir chiia Ong
Lau (Phic Minh ty) sang t6i miéu Hai
thén. Vao nhiitng ndm 50 cua thé ky XX,
lty van cao gan 1m, mat lay rong 3 - 4m,
ngoai liy la hao sau (hao nay da bi san lap
do quy hoach dong ruong).

Lang c6 2 dinh va 1 chua (dinh Ca va
dinh N¢i), chua lang dan quen goi chua
Ong Lau, tén chit 1a Phiic Minh tu v6i
nghia ch Phuc soi roi khdp noi. Ngoai
dinh va chua, lang An D€ con mot ngdi
miéu tho Ly Bi va D6 Thi Khuong, miéu
c6 tén goi Van Xuan. Ly Bi va D6 Thi
Khuong con dugc thd & miéu Hai thon,
s& di goi la Hai thén boi ngdi mi€u caa
chung hai lang la An Dé va Phuong Tdo,
xua hai lang nay cung mot xa, nay thudc
hai xa Hiép Hoa, Xuan Hoa. Miéu Hai

Ving dam Lang, hay con goi la huong Man BE nay thudc
cdc xd XuanHoa, Hiép Hoa,bdng Thanh, ViétHung,HongLLy...
duoc séch c6 ghi rang: “Thay [séng, ngodi) tuy khéng sdu ma
dep, son (go dat) tuy khong cao ma xanh, nhd co khi thiéng
hun duc clia ndinon, séng bién ma ddi ddisinhra cac bactién
hién tai ba, tao nén do tiing phong thd, dao dic vuon téi cac
dang thanh hién, van chuong dep nhu gam véc, déu xing 1a
hién tai clia nudc Nam...”. Tl thdi nha Ly, nha Tran tré vé sau,
céc lang trong huong Man P& co ciing bé day truyén théng
van hda, lich stf, nhiéu khi la nlfa lang nay véi nifa lang kia déu
chung bé day truyén théng lich st, van hoa... Mi€u Hai thon la
minh chiing cho su hién dién van hda do.

thon con luwu gitt duogc biic tranh vé vua
tién Ly (Ly Nam Dé€ va hoang hau D6 Thi
Khuong), tranh thudc loai son mai co
kich thuéc 1,7 x 1,2m, dugc vé tit thé ky
XVIII. Nguoi dan cac lang An Dé, Phuong
T4o... thuong truyén ngon vé vua tién Ly
va hoang hau D6 Thi Khuong cho con
chdau nghe, truyén ngoén rang: “...mot
hom trén duwong di vé don canh ¢ Tay DE,
Ly Bi chgt nhin xudng canh dong sau don
Ity ctia minh (sau miéu tho hién nay),
thdy mot anh hao quang tdéa sdng chdiloa
khdp mat ruong. Thdy diém la, Ly Bi cho

hai vé s1 10i xuong thi nhin thdy c6 mot
nguoi con gdi (d6 1a ai ntt nha hao truong
D6 Cong Can, tén thuong goi la Khuong,
dep nguoi, dep nét) dang ldi hii cit co, be
bo, gitt nudc mat rudng vira cdy. Hai vé si
ctia Ly Bi lién hoi: “Sao cht tuéng t6i qua
day ma nang khong ding day dé gitr dao
trén dudi” (dan voi quan). b6 Thi Khuong
diém tinh chi xuéng bo ruong va noi: “Ta
con dang ban diét bon giac co, be bo git
nudc, cac ngai khong biét sao”. Hai vé si
lén tau voi Ly Bi, thay cau tra 16i gay gon,
ham chua triét ly sau xa, Ly Bi cam kich,

lai cho c6 thé 1a diém lanh “Troi mach
cho biét c6 nguoi gitup do dé dung nudc”,
Ly Bi lién xudng ngua, rao budc toi cho ai
n nha hao truéng dang mai be bo, git
nudc, diét cé dai. Liuc nay théon nt D6 Thi
Khuong dimg day trong khi tay van cam
liém, quan van con xdn cap, ldm lem bun
dat nhung ¢ tu thé nguéng mo bé trén.
Thay vay, Ly Bi hoi: “Nang dang lam gi va
tay cam gi vay”. D6 Thi Khuong binh tinh
dap: “Tay cam ban nguyét thénh thang/
Em dang gitt nudc stta sang co6i bo”. Thé
roi hai nguoi c vay doi dap, bao 1o hay y
dep dang ca, hoa xuan né rg, tiéng chim
hot vang limg. Ngdm vé dep théon nw
khong roi mét, Ly Bi giuc D6 Thi Khuong
ctt ti€p tuc cong viéc ciia minh réi cling
hai vé si trd lai don doanh, chudn bi sinh
1é tim vé nha hao truéng D6 Cong Can
dang1é cau hon.

C6 truyén ngon khac ké rang, D6 Thi
Khuong sinh trudng trong mot gia dinh
kha gia, co6 nghé trong dau nuoi tam, dét
lua. Mot 1an ba di mua to, thuyén dang di
trén song thi gap thuyén ctia Ly Bi danh
nhau v6i quan Luong, thuyén cia Ly Bi
dat quai chéo, tinh thé nguy cap, giac
dudi sét sau lung, ba lién tha hét thuyén
to cho tréi trén song, quan linh vot lay
budc lai quai chéo dé Ly Bi ti€p tuc danh
gidc. Sau lan dy, Ly Bi cho quan linh di
do hoi, biét bé Thi Khuong nguoi huong
Man Dé, 6ng da dén xin héi lam vg, hai
vo chong 14p can ctt chéng quan Luong.
Khi 1én lam vua (544), Ly Bi phong D6 Thi
Khuong lam hoang hau.

Céch lang An D€ khong bao xa la lang
Thanh Huong, xa Dong Thanh, cing
huong Man Dé. Xua lang Thanh Huong
c6 tén goi la Mat Huong (nghia 1a lang
ndi trén mait nudc). Cac thé hé nguoi
cao tudi lang Thanh Huong van ké, lang
Thanh Huong xua la vung dat “Thap
nién cttu dao”, nghia la muoi nam thi
chin nam c6 thién tai Ia lut, lai c6 tén
Thanh Ninh ttrng dugc chon lam chau ly
ctia chau Hoang (thoi nha Tran). Xwa noi
day da co pho voi cac tén phd Gu, pho
Khéch... Truéc day, lang Thanh Huong
ndm ké bén ctra Vang (con goi la Vuong,
noi chi luu song Hong chay vao Man Dé,
goiladong Lang Bac, hay Tra Ly). Sau nay
do “dai hong thiy” nudc la tran vé, song
ndn dong, cra Tra Ly chuyén vé Pham L6
(nay thudc xa Hong Minh, huyén Hung
Ha), lang Thanh Huong lui sau vao trong
dé nhu hién tai. Lang Thanh Huong néi
tiéng c6 chg ma (con goi cho tién), ca
dao xua co cau: “Mot ndm chi c6 mot
phién/Ru nhau di dén chg tién Thu Tri”.
Co6 thé, chg ma lang Thanh Huong xudt
phét trnhting phién giao dich trong dém
nham cung cdp luong thuc, thuc pham
cho quan si nha tién Ly dé tranh quan
gidc phia bo Bdc dong Tra Ly phat hién
nén lau dan ma quen goi la chg ma. Nho
luong thuc, thuc phdm cta nguoi dan
cung cdp cho quén si nha tién Ly ma Ly
Bi da lanh dao nghia quan ndi day danh
tan 4ch d6 ho nha Luong, dung lén nha
nuéc Van Xuan. Cac cu cao nién lang
Thanh Huong ké: “Chg ma hop tai Can
N4dm vao ban dém, nguoi va “ma” dén
chg, trao d6i hang hoa, mua ban hang
hoa véi nhau. Nguoi ban hang dat mot
chau nudc trude mit dé nhén tién. Nguoi
tiéu tién dong con ma tiéu tién gidy, tién
clia nguoi chim xuéng ddy chau, tién ctia
ma ndi trén mit nuoc, ngudi ta lay tién
dong con tién gidy (ctia ma) vat ra chg
nén sang ra tién gidy rai khap san cho,
trén mat nuéc ho ao. Co6 nguoi cho rang
chuyén chg ma, chg tién tir xa xua dé
tranh gidc nha Luong d6 ho tham thinh,
cho mang mau sic tam linh, huyén bi.
Sau nay, hang nam c& vao ngay mung
10 thang Giéng dan lang lai m& hoi & choé
cho ma xuwa dé nho vé tich ca.
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IEX Thai Rinh

Bd Y td thang hdo tang thaihan
sif dung vaccine Moderna

BO Y TE PHE DUYET CAP [
BACH VACCINE PHONG
COVID-19 CHO TRE TU
5-11 TUOI

Quyé't dinh s6 457/QB-BYT stia d6i Piéu 1 tai Quy@r dinh s6 2908/QP-BYT phé

duyét co diéu kién vaccine cho nhu cau cdp bach trong phong, chéng dich
bénh COVID-19 va c6 hiéu luc ngay ti ngay 01/3/2022

v

TRE TU 5 PEN DUGI 12 TUOI NGUGI TU 12 TUOI TRO LEN

TANG HAN i DUNG i/ 7 LEN 9 THANG

Cu thé, theo thong bao ctia Cuc Quan ly Duogc, Bo Y t€,
cdn ct vao két luan cia Hoi dong Tu van cdp gidy dang ky
Iuu hanh thudc va nguyén liéu lam thuéc, Cuc Quan ly Duoc
dongy cap nhat han diing ctia vaccine Spikevax (tén khéc ctia
vaccine Moderna) tt 7 thang lén 9 thang (ké tir ngay san xuat)
& diéu kién bdo quan -25°C dén -15°C doi voi cac co sG san
xudt vaccine nay da duoc Bo Y t€ phé duyét cho nhu cau cép
béch trong phong, chong dich bénh Covid-19.

Viéc cap nhat han dung nay dugc ap dung doi voi cac 16
vaccine Spikevax dugc nhap khau vao Viét Nam ké tir ngay
2/3/2022.

Trudc do, viéc cap nhat han dung vaccine Spikevax cting
da duogc T6 chiic Y t€ thé gioi (WHO) phé duyét vao ngay
9/2/2022, Co quan Quan ly Dugc caa chau Au (EMA) phé
duyét ngay 8/12/2021, Co quan Quan ly Dugc va Thyc phdm
Hoa Ky (US FDA) phé duyét ngay 31/1/2022 va cac co quan
quan ly dugc cia Anh, Uc, Canada, Thuy Sy...

Thanh phan
hoat chét,
nong dé/ham
lugng

NANG HAN S0 DUNG KHGNG LAM THAY Dl CHAT LUGNG, HIEU QUA
COA VACCINE

Vaccine Spikevax do hang duoc Moderna nghién ctru va Dang bao
san xudt, dugc B Y t€ phé duyét c6 diéu kién st dung cho ché:
nhu cau cdp bach trong phong, chong dich bénh Covid-19
ngay 28/6/2021.

B0 Y t€ khéng dinh, viéc cdp nhat han diing d6i véi vaccine
Spikevax khong lam thay déi chat lugng, an toan, hiéu qua
culia vaccine.

Hon dich dam dac

ha i Hon dich dam dic pha
phatiém

tiém va Hon dich tiém

- 1 khay chifa 195 lo, moi

Vaccine Spikevax (Covid-19 Vaccine Moderna) la 1 trong 9
loai vaccine Covid-19 da dugc B Y té€ phé duyét co diéu kién
cho nhu cau cdp bach trong phong, chong dich, bao gom:
AstraZeneca; SputnikV; Covid-19 vaccine Janssen (Johnson &
Johnson); Spikevax (Covid-19 Vaccine Moderna); Comirnaty
(Pfizer-BioNTech); Vero Cell (China National Biotec Group
(CNBG)/Sinopharm); Hayat-Vax (CNBG); Abdala (AICA
Laboraries, Base Business Unit (BBU) - Cuba) va Covaxin
(Bharat Biotech International Limited - An Do).

httpsy//baochinhphuwn

Theo chinhphu.vn

-1 khay chifa 195 lg, moi
lo chia 10 liéu
-1hop chia 10 lo, moi lo

lo chifa 6 liéu
-1 hop chiia 25 lo, mai lo
chia 6 liéu

chifa 10 liéu - 1 hép chifa 10 lo, moi lo

chifa 6 lieu

Toan dan tham gia

phong chiong dich Covid-19

P e Buéng day néng: 1800 9402 - 0227.3831.398

Tinh hinh dich Covid-19 dén ngay 5/3

Thé gi6i: Hon 444,2 triéu nguoi méac Covid-19

Theo thong tin tir B Y té, tinh dén chiéu ngay 5/3, s6 ca mic Covid-19 tai cac
qudc gia, viing lanh thé 1a hon 444,2 triéu ca, trong d6 hon 6 triéu nguoi da ti vong.
Viét Nam: Trong ngay 26.566 bénh nhan Covid-19 duoc cong bé khéi bénh

Ngay 5/3, ca nudc ghi nhan 131.817 ca mic Covid-19 méi, trong d6 37 ca nhap
canh va 131.780 ca ghi nhan trong nuéc (tang 6.212 ca so voi ngay 4/3). Viét Nam
hién da ghi nhan 4.232.520 ca méac Covid-19.

SO DIEN THOAI TIEP NHAN CAC THONG TIN VE DICH COVID-19

sS Y TE:
0969.851.212
0227.3640.786

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT TiNH:
0931.581.292 - 0914.590.476
0227.3831.885

Cac tinh, thanh phd trén ca nudc da thyc hién tiém gan 197,3 triéu mii vic-xin
phong Covid-19.

Ngay 5/3, S& Y t€ cac tinh: Phd Tho, Théi Nguyén bé sung hon 41.000 ca mac
Covid-19.

Trong ngay, 26.566 bénh nhan Covid-19 duoc cong bd khéi bénh. S6 ca nang
dang diéu trjla 4.249 ca.

Thai Binh: Ty 1é nguoi tix 18 tudi tré 1én dugc tiém mii b6 sung hodc nhic lai la
hon 41,9%

S6 treomg hop nguy co lién quan dén cac bénh nhan Covid-19 da ra soat duoc
tinh tr ngay 1/1/2022 dén 19 gio ngay 5/3 la 24.638 truong hop.

Tai cac bénh vién, co s¢ thu dung, diéu tri Covid-19 tuyén tinh, tuyén huyén
dang thu dung, diéu trji 1.150 bénh nhén.

Tinh dén 17 gié ngay 5/3, Thai Binh da thuc hién tiém 3.103.932 mai vic-xin
phong Covid-19, trong d6 s6 mui tiém cho nguoi tir 18 tudi tré1én 1a 2.807.832 mui;
s0 mii tiém cho nguoi tir 12 - 17 tudi 1a 296.100 mdi. Ty 1é nguoi tir 18 tudi tré 1én

dugc tiem mii bé sung hodc nhéc lai la hon 41,9%. .
HOANG LANH
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