Thu hai, ngay 2 thang 11 nam 2020

vé stic khde nhan dan.

S

thiic phong pha...

: — Bé&o cdo cling da dua ra cac giai phap cu thé dé nang cao chét lugng dan so
trong dé co6 dé cap véan dé nang cao stic khde cho ngudi dan ca vé tm véc, thé chat, tinh than, tudi
tho cing nhu chét lugng cudc séng. Theo t6i, dé thuc hién dugc muc tiéu nay can dé ra nhiém vu
vé cai thién tinh trang dinh dudng clia ngudi dan, trong dé dic biét quan tam dén dinh dudng cho
phu ni va tré em. Hién nay xuét hién nhiéu dich bénh mgi, &nh hudng dén stic khde va dai séng
clia ngusi dan. Do vay, theo t6i trong du thdo B4o cdo nén bd sung nhiém vu linh hoat trong (ing
pho vai cac tinh huéng dich bénh dé thuc hién thang Igi nhiém vu kép la phat trién kinh t& va bao

Gop y vao du thao
c4c Van kién trinh Dai hai Xl ciia Dang

Ilng Pham Vén Hai, Gidm ddc Trung tam Y 1@ huyén Hung Ha

Qua nghién CLIu du thdo céc Van kién trinh Dai hoi XIll clia Dang doi voi
du thdo Béo céo tong két thuc hién C hién Iugc phat trién kinh té - xa hoi 10
nam 2011 - 2020, xay dung Chién lugc phat trién kinh t& - x4 hdi 10 nam
2021 - 2030, t6i thay du thao Bao cao da danh gia toan dién nhiing két qua
dat dudc trong Iinh vuc y té, ti y t& du phong; dudc; viéc trién khai k§ thuat
mdi, chuyén sau; ting dung céng nghé thong tin trong kham chiia bénh dén
phat trién mang IuGi y t& co sd... Trong nhiém vu, gidi phap cho 10 nam tdi,
t6i thay du thdo Bao céo dé cap phuong hudng, nhiing nhiém vu, gidi phap
kha cu thé trong cong tac cham séc va bao vé stic khde nhan dan, trong dé
¢0 viéc chu trong céng tac du phong, sang loc, phat hién sém va diéu tri kip
thai. Téi thdy day la giai phap rat quan trong béi thai gian qua cong tac y té
du phong da gop phan du phong bénh tat, nang cao chét lugng cudc song, lam giam chi phi trong
chan doan va diéu tri; cai thien dang ké cac chi s6 vé stic khde, nang cao tudi tho trung binh cho
ngudi dan Viét Nam. D& thuc hién giai phap nay, theo tdi can dé ra giai phap vé cling ¢, xay dung
luc lugng y té du phong, xay dung chinh sach hé trg phu hop vdi y té thon, té dan phd. Bén canh
dé, can dé cap sau vé giai phap tang cudng dao tao, tap huén nang cao hon nia chuyén mén,
nghiép vu cho luc lugng y té du phong bang nhiéu hinh thiic, dap ting nhu cau ngay cang cao cong
tac cham séc va bao vé stic khde nhan dan.

B Doan Thi Thanh Hang, Phd Chi cuc trudng Chi cuc Dan s6 - KHHGD tinh

Du thdo Bao cédo danh gia két qua thuc hién nhiém vu phat trién kinh
té - x& hoi 5 nam 2016 - 2020 va phudng huéng, nhiém vu phat trién kinh
té - xa hoi 5 nam 2021 - 2025 trinh E)ai hoi XIll clia BDang da chi rd két qué
thyc hién nhiém vu phat trién kinh t& - xa hdi 5 nam 2016 - 2020. V& phan
danh gia cong tac y t€ va cham soc stic khoe nhan dan 3 muc 4.2, t6i thay
du thdo Bao céo da néu rd nhung két qua va khang dinh vai tro clia cong tac
dan s6 - KHHGD déi véi phat trién kinh té - xa hoi nhu: chat lugng dan so,
cong tac cham séc stic khde ngudi cao tudi tai cong déng tiing budc dudc
cai thién; cong tac binh dang gidi dugc trién khai rong khap bang nhiéu hinh
Bén canh dé, trong phan nhlem vy va glal phéap, du thao

ng Nguyen Minh Biic, xa Viét Hing (Vi Thu)

Toi nhat tri cao v6i dy thdo Bao cao danh gia két qua thuc hién nhiém
vu phat trién kinh té - xa héi 5 nam 2016 - 2020 va phuong hudng, nhiém
vu phat trién kinh té - x& hoi 5 nam 2021 - 2025 trinh Dai hoi XlIl clia Dang.
Du thdo Béao cao da chi rd két qua thuc hién nhiém vu phat trién kinh té - xa
hoi 5 nam 2016 - 2020, nhan manh két qué thuc hién Chudng trinh muc tiéu
qudc gia xay dung néng thén méi déng thdi dé ra phuong huéng, nhiém vu,
giai phap phat trién kinh t& - xa hoi 5 nam 2021 - 2025, trong dé chi rd phai
tiép tuc trién khai Chudng trinh muc tiéu quéc gia xay dung néng thén mdi
theo hudng gan VGi qua trinh dé thi hoa. Theo t6i, trong phan nhiém vu, giai
ey phéap chd yéu can b8 sung thém va néu cu thé viéc xay dung néng thén méi

- - theo hudng gan vGi qua trinh do thi héa can pha| di déi véi viéc gil gin, bao
ton nét dep clia cac cong trinh van hda truyén théng & cac vung mién; bén canh viéc cling héa cac
tiéu chi thiy Igi, giao thong, cac coéng trinh phc Igi, nha & dan cu cling can chi trong bao vé moi
truding sinh thai, tréng nhiéu cay xanh, hoa dé tao canh quan hai hoa, xanh, sach, dep.

TRUGNG THPT NGUYEN HUE

Sang tao trong hoat dong doan

Thai Binh

Ndng dong, sdng tao trong trién khai cdc phong trao, hoat dong doan,
boan Thanh nién Truong THPT Nguyén Hué duoc ddnh gid la don vi
di ddu, diém sdng cong tdc doan va phong trao thanh thiéu nién khoi
truong hoc trén dia ban huyén Quynh Phu.

Gid 18n I6p cua thdy va tro Truong THPT Nguyén Hué.

huc hién chuong trinh

I “Thap sang uéc ma tudi
tré Quynh Phu”, Doan
trudng THPT Nguyén Hué da
trao tang hoc béng tri gia 22,8
triéu déng va quyén gop dudc
quy trén 29,5 triéu dong, 534 bo
sach gido khoa dé trao cho cac
ban hoc sinh nghéo vugt kho
trong Trudng. Boan vién, thanh
nién (BVTN) Trudng THPT
Nguy&n Hué da t8 chiic 34 budi
lao dong xa hoéi chl nghia vé
sinh méi trudng va tréng hon
300m dudng hoa, tao canh
quan xanh, sach, dep hudng
tng “Ngay thi bay tinh nguyén”,
“Ngay chi nhat xanh”. Bé la 2
trong hang loat cac cong trinh,
phan viéc thanh nién dudc Ban
Chép hanh Doan trudng THPT
Nguy&n Hué trién khai trong
thdi gian viia qua. Qua méi
hoat déng da giup BVTN khdéng
ngling rén luyén, cing c6 kién
thdc, ky nang, giup cac em
trudng thanh hon va gép phan

khéng nho vao thuc hién nhiém
vu chuyén mon cla nha trudng.

Anh Phan Thé Dinh, Bi thu
Poan trudng THPT Nguyén
Hué cho biét: Véi 1.276 BDVTN
sinh hoat tai 26 chi doan, trong
d6 c6 1 chi doan gido vién va
25 chi doan hoc sinh, Ban Chéap
hanh Doan trudng xac dinh
mudn tao hiéu qua trong hoat
dong doi hdi phai cé su déi méi,
sang tao, mbi phong trao phai
gan véi nhu cau cta doan vién.
Qua do, tao stic hut va dong luc
dé méi BVTN thém gan bé vdi
hoat dong doan, gitp thiuc ddy
phong trao di Ién. Bén canh
sy quan tdm chi dao cla doan
cép trén, Ban Chi Gy, Ban Giam
hiéu cung cac té chic gido duc
trong nha trudng, dé hoat dong
hiéu qua, Ban Ché&p hanh Doan
truGng da tich cuc tu duy, chi
déng tham muu va bé sung xay
dung k& hoach hoat déng gan
v6i chl dé, chi diém theo hai
hoc ky clla nAm hoc mét cach

 PHONG, CHONG TAC HAI

CUA THUOC LA

b nfii higu gué chuong frinh
¢ thao khng khoi thude

ong dién th

4n v6i chl dé “Béao
vé thanh thiéu nién
khoi tac dong cla

viéc quang céo cac san pham
thuéc 1a va st dung thudc 1a”,
hoat dong truyén théng phong,
chong tac hai cla thu6c la
(PCTHCTL) bang hinh thuc
déng dién thé thao la mot trong
nhing ndi dung quan trong
dudc Ban Chi dao PCTHCTL
tinh ti€p tuc lua chon trién
khai tai 8 huyén, thanh phé.
M&i huyén, thanh phé chon 1
trudng hoc diém dé trién khai
hoat dong nay. Bén nay da co

5/8 huyén té chiic thanh cong
hoat dong déng dién thé thao
khéng khoi thuéc véi nhiéu
cach lam sang tao, séi ndi va
hiéu qua.

“Dling dot chay tudng lai
bang khéi thuéc 1a ban ci...” -
do l1a I16i bai hat khéi dau cho
man déng dién thé thao khong
khoi thudc da, dang trién khai
trén dia ban tinh. Hung thu,
sang tao va mdi mé bdi nhiing
vl diéu vui tudi, nang doéng
trudc khi chinh thidc budéc vao
giG hoc cla cac em hoc sinh.
bay thuyc sy la chudng trinh

thiét thyc giup nha trudng va
cac em hoc sinh cling nhu xa
hoi hiéu dugc tdm quan trong
khi dugc s6ng va hoc tap trong
moi trudng trong lanh, khéng
c6 khoi thudc la. Em Bang Thu
Huyén, hoc sinh Trudng Tiéu
hoc va THCS Bbdéng Phong
(Tién Hai) sau khi tham gia
déng dién hao hing chia sé:
Chung em rat vui vi dugc luyén
tap va biéu dién cac tiét muc
déng dién, hoat déng nay da
gilp ching em thady dudgc Igi
ich clia viéc xay dung moi
trudng khong khéi thuée. Bay

o

Biéu dién van nghé trong chuong trinh déng dién thé thao khéng khéi thudc tai Trudng Tiéu hoc va THCS
Déng Phong (Tién Hai).

I& co hdi dé hoc sinh chiing em
tim hiéu vé tac hai cla thudc
la va tich cuc tuyén truyén moi
ngudi tranh xa thudc 14.

Tai cac trudng dudc lua
chon lam diém té chic déng
dién, méi trudng da huy dong
g4n 500 hoc sinh dé tap luyén.
VGi su nhap tdm rat nhanh,
hang say trong tung budc
nhdy khde, dep, nhiing man
déng dién thuc sy &n tugng véi
ngudi xem. Chuong trinh da
gli gdm nhiéu théng diép kéu
goi moi ngudi cung xay dung
cudc séng khong khai thuéc.

Tai Trudng THCS Minh
Quang (V@ Thu), cac em hoc
sinh thé hién tai nang clia minh
vdéi tiéu phdm di dém “Chuyén
vi hanh cla Ngoc Hoang”.
Cac em hoda than thanh nhiing
dién vién thuc thu va quan
trong la truyén tai nhiéu théng
tin, théng diép ngén gon, dé
hiéu vé tac hai cda thudc la.
Trudng Tiéu hoc va THCS
An Vi (Quynh Phuy), Trudng
Tiéu hoc va THCS Tay Po
(Hung Ha), Trudng Tiéu hoc
va THCS bong Phong (Tién
Hai) va Truong THCS Phudng
Cudng Xa (béng Hung) véi
man dong dién va muaa quat
cla hoc sinh rat séi ndi trén
nén bai hat “Vi cudc séng, vi
hanh tinh chéng thuéc 18”. Bé
la sy dau tu nghiém tac, coéng
phu vé kich ban, bdo dam hap
da&n, dé thuc hién, thu hut su
tdp trung tham gia cla thay
cd giao va cac em hoc sinh.
D6 ciing la sy déi méi va hiéu
qué cula cong tac truyén thong
PCTHCTL ma Trung tam Kiém
soat bénh tat tinh phéi hagp
cling cac trung tam y té€ huyén,
thanh ph6 va cac dan vj trudng
hoc trién khai.

An tugng vé y nghia sau
séc cla chuong trinh, thay
giao Vi Van Khich, Hiéu
trudng Trudng Tiéu hoc va
THCS Béng Phong (Tién Hai)
cho biét: Chudng trinh thuc su
bd ich bdi qua nhiing ngay tap
luyén, hoc sinh da thadm dan

tinh than khéng hut thuéc 1a
trong trudng hoc va cac em
s& noi khong véi thude la ngay
tt khi con ngdi trén ghé nha
trudng. Thay vi bi gidm sat
vGi cAm giac khd chiu thi hoc
sinh vui vé tham gia tap nhiing
vl diéu sbi dong vdéi nhing
théng tin day dd va chinh xac
vé khéi thuéc la va sy nguy
hiém cla né déi véi con ngudi.
Hoat déng thu huat su hudng
ting tich cuc clia gan 800 can
b6, gido vién va hoc sinh toan
trudng. Mong rang thsi gian
téi chuong trinh sé dugc mé
rong & nhiéu trudng hoc trén
dia ban dé cung chung tay xay
dung moi trudng khong khoi
thudc.

Qua chuadng trinh, méi hoc
sinh déu thé hién y thuc, trach
nhiém cla minh va sin sang
vGi vai trd cla tuyén truyén
vién tich cuc trong phong,
chéng tac hai cua thuéc la
déi vGi ban than, gia dinh va
cong déng. Em D& Bao Nam,
Trudng Tiéu hoc va THCS
Péng Phong (Tién Hai) cho
biét: Sau nhiing budi tap luyén
déng dién em thudng tuyén
truyén cho nhiing ngudi xung
quanh nén bd thudc 14, thudc
lao, dac biét la sé cung thuc
hién 3 khéng: khdong mdi -
khéng thi - khong hut thudce 1a.

Hiéu qud cla nhiing man
déng dién thé thao khong khoi
thuéc sé khong chi ding lai
la phong trao mang tinh thai
vu ma thuc sy da tao cho tat
ca hoc sinh tdc phong nhanh
nhen, hoat bat. Cac em cam
thdy ty tin hon, méi em trd
thanh mot tuyén truyén vién vé
PCTHCTL. Va tat ca cac em
da cung hoé vang quyét tam:
“C& thé gi6éi hém nay doan
két vai ké vai. Cung xua tan
u am khéi thuéc la den bau
trdi xanh. Chéng thudc la! Ta
chdng t6i cung ban gi. Vi hanh
phuc con ngudi, vi hanh tinh
than yéu...”.

HOANG THIA
(Trung tdm Kiém soéat
bénh tat tinh)

cu thé, pht hdp vdi thuc té cla
nha trudng trong tiing giai doan.
TU do, tang cudng tinh chi dong
cho cac chi doan trong hoat
dong, tao chiéu sau, su gan két
gitia VTN véi t6 chdic.

Doan truong THPT Nguyén
Hué da chu trong cbéng tac
tuyén truyén, giao duc tu tudng,
dao dtc 16i s6ng cho hoc sinh
gan véi cac hoat dong trong
diém huéng vé cac ngay I8 16n.
Poan ciing thudng xuyén té
chuc thyc hién cac chuang trinh
déng hanh véi thanh nién trong
nhiéu linh vuc, viia tao san choi
lanh manh vuia giup BVTN trau
déi kién thic, ky nidng song.
bac biét la cac phong trao
thanh nién trudng hoc xay dung
va bdo vé Té quéc nhu: thanh
nién tinh nguyén; tudi tré sang
tao; tudi tré xung kich bao vé T8
qudc...

Hudng tng phong trao “Triéu
bao gao nghia tinh” do Huyén
doan phat dong, Boan trudng
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da phat déng chuang trinh “Chia
sé yéu thuong” quyén gop dudc
1.338kg gao va 38,5 triéu dong,
trao tdng 120 suét qua cho hoc
sinh ¢6 hoan cédnh khé khan
trong Trudng va 20 suét qua
cho cac gia dinh bj &nh hudng
bdi dich Covid-19 trén dia ban
x& Quynh Hung. Poan trudng
da chu trong téi hoat dong gidi
thiéu viéc lam, tu van tuyén sinh
cho hoc sinh khéi 12 théng qua
nhiéu hinh thic va déi méi nhu
xay dung nhiéu budi hoc ngoai
khoa, phéi hgp véi cac trung
tdm, doanh nghiép trong va
ngoai tinh gigi thiéu viéc lam,
cung cép théng tin nghé nghiép,
nhu cau viéc lam cla xa hoi doi
vGi cac nhom nganh nghé, qua
dé giup hoc sinh, BVTN c6 co
hoi ti€p can vai cac théng tin
nganh nghé, viéc lam cho hoc
sinh sau khi t6t nghiép THPT...

Théng qua céac hoat déng
hoc tap va cbng tac doan soi
ndi, nam hoc 2019 - 2020,
huyén Quynh Phu cé 4 hoc
sinh dat danh hiéu “Hoc sinh
3 t6t” cép tinh, trong dé 2 em
Khéng Thi Mai Anh, 16p 10A4
va Nguydn Thi Thuy Linh, 16p
11A1 la BVTN cla Trudng
THPT Nguyén Hué. Em Pham
Mai Anh, Chi doan 12A9 chia
sé: Bién nhiét huyét, sic tré
clia mébi ca nhan thanh hiéu qua
trong ting hoat dong chung cla
tap thé chinh 1a dong luc dé méi
DVTN tham gia séi néi cac hoat
dong doan. Qua méi phong trao,
hoat dong doan khi ngdi trén
ghé nha trudng gilp cac em
thém tuy tin, trang bi thém nhiéu
kién thic, k§ ning séng dé lam
hanh trang quan trong cho céac
em trén nhiing con dudng hoc
tap, lao déng cao haon.

V6i nhiing hoat déng thiét
thuc, dat nhiéu két qua xuat
sdc, nam hoc 2019 - 2020,
Poan trudng THPT Nguyén
Hué vinh du dudc nhan cg thi
dua don vi xuét sac cong tac
doan va phong trao thanh nién
khéi trudng THPT do Tinh doan
trao tang.

HUT THUSC l.ll <O THE LAM MAT

nAN TON THUONG?

Hhoéi thud

CARBON
MOMNOXIDE

BUTAN ME TAN
METHANOL
Sl TOLUENE

& c& ch¥a t&i hon 4000 chéat héa hoc khéc nhau
(héu hét déu déc hai), trong doé cd ca Carbon monoxide (CO).

M. . e

NICOTIMN

THACH TIN CADMIUM
AMMONIA AXIT AXETIC
MNH3

Theo nghién clru, ngudi hat thudc
thu dong cd kha nang bi AMD
(bé&nh thoai hdéa diém vang) cao
gdp déi ngudi hat thudc 1a.

O My |cS 45 triéu ngudi hat thudc 14

126 ngudi hat thudc 1a thu déng

va cb tdi 22 triéu tré em tir
3-11 tudi hat thudc 1a thu déng

PHU NU TREN 80 TUOI HUT
THUSC LA <O KHA NANG 31

CAO HON

SO

vS1 PHU NU CUNG PO TUOL.

HGE thuéc 16 1a nguyén
nhéan chinh dén dén cac

<a bé&nh thodi héa Jiém
vang, khién cdc mé mat

bi t6n thuong, dan t&i
giam thi luc va <é thé
9y ra mu mat.

*

la nguyén nhan
chinh dan dén suy
glom thi luvc va hot
thubc 1a s& lam tang

khé& nang bi
can bénh nay.

) s& lam
nguy co bi
nhie_. énh viém
két mac dl Ung.

r

hot thudc

sinh non
lac

vong mac

HOGE thubc la sé
lam tang
khé nang bi bénh

(Idp trung gian

cUa mat).
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