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| l(ien trl, nhat quan thuc hien muc tieu
on dinh Kinh te vimo, kiem soat lam phat

Cdc dong chi lanh dao tinh dy phién hop tai diém cdu Thdi Binh.

ang ngay 1/10, Thu tuéng Chinh

pht Pham Minh Chinh ch tri phién

hop Chinh pht thudong ky thang 9
va hoi nghi truc tuyén véi 63 tinh, thanh
pho vé tinh hinh kinh t€ - xa hoi thang 9
va 9 thang nam 2022 cung mot s6 nhiém
vu trong tam khac. Dy hoi nghi tai tru s&
Chinh phti c6 cdc dong chi: Lé Minh Khai,
Bi thu Trung wong Dang, Phé Tht tuéng
Chinh phg; Vi Dtc Bam, f]y vién Ban
Chdp hanh Trung wong bang, Phé Thu
tuéng Chinh pht; 1anh dao céc bg, ban,
nganh.

Tai diém cau Thai Binh, cac dong chi:
Ngo bong Hai, Uy viéen Ban Chdp hanh
Trung wong Dang, Bi thu Tinh ty; Nguyén
Khac Than, Phoé Bi thu Tinh Gy, Chu tich
UBND tinh; Dang Thanh Giang, Uy vién
Ban Thuong vu Tinh tiy, Ph6 Cha tich
thuong trec HDND tinh; Nguyén Quang
Hung, Uy vién Ban Thuong vu Tinh ty,
Ph6 Chu tich thuong triee UBND tinh téi
du.

Tai hoi nghi, Chinh pha nghe, thao
luan vé tinh hinh kinh t€ - xa hoi thang
9 va 9 thang nam 2022; nhiém vy, giai
phap nhing thang cudi nam. Theo Bd
K€ hoach va Pau tu, 9 thang nam 2022,
kinh t€ ctia ddt nudc phuc héi tich cuc,
GDP quy III tang 13,67%, trong do6: khu

vuc nong nghiép, lam nghiép, thay san
tang 3,24%; cong nghiép, xay dung tang
12,91%; dich vu tang 18,86%; tinh chung
9 thang GDP tang 8,83%, cao nhat tr nam
2011 dén nay, phuc hoi va taing dong déu
trong ca 3 khu vuc. On dinh kinh té vi mo,
kiém soat dugc lam phat, bao dam cac
can doi lén: CPI binh quan 9 thang tang
2,73%; bao dam ngudn cung dién, xang
dau. Thu ngan sach nha nuéc 9 thang wéc
dat 94% du toan, tang 22% so voi cung ky
nam 2021, trong dé thu noi dia dat 88,9%
du toan, tang 18,8%, tao du dia trong diéu
hanh tai khoa, ho tro cho chinh séach tién
té. Kim ngach xuat nhap khdu thang 9
udc tang 8,4% so voi cung ky nam 2021;
tinh chung 9 thang dat 558,5 ty USD, tang
15,1%, trong do6 xudt khiu tang 17,3%,
nhap khdu tiang 13%; thang 9 uéc xuat
siéu 1,14 ty USD, tinh chung 9 thang xuat
siéu 6,52 ty USD.

San xudt nong nghiép co ban 6n dinh,
bdo dam nguon cung luong thuc, thuc
phdm déap tng tiéu dung trong nudc va
xudt khiu. San xudt cong nghiép phuc hoi
tot. Gia tri tang thém cong nghiép trong
quy III uéc tang 12,12% so voi cung ky
nam trudc, cao hon ca nam 2019 la nam
trudc dich (tang 9,38%); tinh chung 9
thang udc tang 9,63% so voi cung ky.

Trén co s& két qua dat dugc, Chinh
phta dat muc tiéu tang truong kinh té ca
nam 2022 khoang 8%, cao hon so voi chi
tieu Quoc hoi giao va muc tiéu Chinh
pht dit ra dau nam. Trén co s& bao cao
kinh t€ - xa hoi, cdc dai biéu tap trung
thao luan, ban cac giai phap hoan thanh
muc tiéu tang trudng kinh t€ - xa hoi cta
nam 2022. Bong thoi, cho y kién vao tinh
hinh thuc hién Nghi quyét s6 01/NQ-CP,
ngay 8/1/2022 ctia Chinh phti vé nhiém
vy, gidi phép chu yéu thuc hién ké hoach
phat trién kinh t€ - xa hoi va du todn ngan
sach nha nudc nam 2022; tinh hinh thuc
hién Chuong trinh phuc héi va phat trién
kinh t€ - xa hoi; tinh hinh giai ngan von
dau tu cong va trién khai 3 chuong trinh
muc tiéu quoc gia vé xay dung nong thén
mo6i, phat trién kinh t€ - xa hoi viing dong
bao dan toc thiéu sd va mién nui, x6a doi
giam ngheéo bén ving.

Phat bi€u két luan, Thu tuéng Chinh
pht Pham Minh Chinh ghi nhan va danh
gid cao no luc cda céc bo, ban, nganh va
cac dia phuong trong thuc hién nhiém
vu phat trién kinh t€ - xa hoi. Tha tuéng
nhan manh, quy IV la giai doan c6 y nghia
quan trong, la thoi diém nudc rat dé hoan
thanh cdc muc tiéu ctia nam 2022, vi vay
dé nghi cac bo, ban, nganh va cac dia

Anh: THANH TAM

phuong no6 luc khic phuc kho khan, vuot
qua thach thtic, bam sat cic muc tiéu,
k& hoach dé ra dé trién khai thyc hién.
Nhan rong nhiing kinh nghiém, mé hinh
hay va khac phuc nhtng ton tai, han ché;
doan két, thong nhit, nang cao hiéu qua
phai hop gitra cac bo, nganh, dia phuong,
phét huy stic manh téng hop trong phat
trién kinh t€ - xa hoéi. Trong do tiép tuc
trién khai déng bo, hiéu qua nhiém vu
phong, chong dich Covid-19 va céc dich
bénh khdc; kién tri, nhat quan thuc hién
muc tiéu uu tién 6n dinh kinh té vi mo,
ki€ém sodt lam phat, thic ddy tang trudng,
thuc hién chinh sach tién té chic chén,
than trong nhung bao dam linh hoat, cht
dong. Tang cuong ky luat, ky cuong, day
manh gidi ngan von dau tu cong; thic day
co cdu lai cac nganh cong nghiép, nong
nghiép, dich vu bao dadm theo doi sat dién
bién thi truong, 6n dinh gia ca. Kién quyét
xt ly dat diém tinh trang khai thac hai san
bat hop phép, khong bdo cao va khong
theo quy dinh. P4y manh dao tao nguén
nhan luc chit lugng cao, thic ddy chuyén
daéi s6; thue hién t6t cac chinh sach phat
trién van hoa, xa hoi, bao vé méi truong,
phong, chong thién tai; quan tam coéng
tac an sinh xa hoi...

LUU NGAN
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KY NIEM NGAY KHUYEN HOC VIETNAM 2/10

cong tac khuyen hoc, khuyen tai, xay dung
Xa hoi hoc tap finh Thai Binh trucc yeu cau mo

B DANG ANH
Thuc hién

Nhiing ném qua, cac mé hinh gia dinh hoc tap, dong ho hoc tap, cdng ddng hoc tap hudng dén xay dung xa hdi hoc tap (XHHT) da nhan duoc
su ddng finh, ting hd ctia dang ddo quan chiing nhén dan. Hoi Khuyén hoc Théi Binh da, dang va sé lam gi dé dap tng yéu cau cdng tac trong
giai doan mdi. Nhan ngay Khuy&n hoc Viét Nam 2/10, phong vién Béo Thai Binh c6 cudc frao ddi véi éng Vi Manh Hién, Uy vién Ban Thutng vu
Trung vong Hoi Khuyén hoc Viét Nam, Chi tich Hai Khuyén hoc Théi Binh vé ni dung nay.

Phoéng vién: Xin 6ng cho biét sau hon
15 nam thuyc hién Chi thi so 11-CT/TW,
ngay 13/4/2007 ctia Bo Chinh tri (khéa X)
va hon 3 nam thuc hién Két ludn so'49-KL/
TW, ngay 10/5/2019 cuia Ban Bi thu (khoa
XII) vé tang cuong sy lanh dao ctia Pdng
doi voi cong tdc khuyén hoc, khuyén tai,
xdy dung XHHT, Thdi Binh da dat duoc
nhiing két qud noi bat gi?

Ong Vii Manh Hién: Sau hon 15 nam
thuc hién Chi thi s6 11-CT/TW ctia Bo
Chinh tri (kh6a X) va hon 3 nam thuc hién
Két luan s6 49-KL/TW ctia Ban Bi thu
(khoa XII) Thai Binh da dat duoc nhiéu
két qua quan trong tao tién dé dé tiép
tuc thyc hién tot hon cdc nhiém vu cong
tdc khuyén hoc, khuyén tai, xay dung
XHHT trong giai doan maéi. T tinh dén
cac huyén, thanh phg, cac dang ty truc
thudc Tinh 1y, cac xa, phuong, thi trdn
déu co6 ban chi dao xay dung XHHT; t6
chtic khuyén hoc da phat trién rong khip
trén dia ban tinh. Dén hét quy I11/2022,
toan tinh da cé 646 hoi khuyén hoc co
s&, 3.172 chi hoi, 6.226 ban khuyén hoc.
Téng s6 hoi viéen khuyén hoc toan tinh
hon 647.000 nguoi, dat 34,4% dan s6 ctia
tinh. Cdc mo hinh: gia dinh hoc tap, dong
ho hoc tap, cong dong hoc tap, don vi hoc
tap khong ngiing dugc ddy manh va nang
cao. Nam 2021, Thai Binh da hoan thanh
thi diém xay dung mo hinh “céng dan hoc
tap” va trién khai thuc hién dai tra trnam
2022. Cac hoat dong khuyén hoc, khuyén
tai, xay dung quy khuyén hoc duoc trién
khai so6i n6i trén cac dia ban dan cu, cac
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Ong Vii Manh Hién, Uy vién Ban Thuong vu Trung uong Hoi Khuyén hoc Viét Nam, Chti tich H)i
Khuyén hoc Thdi Binh trao thudng cho sinh vién t0t nghiép xudt sdc.

co quan, don vi, doanh nghiép. Hién nay,
téng s6 quy khuyén hoc la trén 108,2 ty
dong, rieng 6 thang ddu nam nay huy
dong dugc trén 101,2 ty dong. Toan tinh
da khen thudng va trao hoc béng cho
hoc sinh va nguoi 16m v6i téng sb 88,5 ty
dong. Trong thang khuyén hoc (5/8 - 5/9),
cac dong ho, cong dong, don vi dic biét
la hoi khuyén hoc cac cdp da phdi hop
v6i nganh gido duc trao thuéng cho gidao
vién day gioi, hoc sinh hoc gidi va cap

hoc bong cho hoc sinh c6 hoan canh kho
khan vuon 1én hoc gidi 160.455 sudt voi
téng tri gid trén 22,6 ty dong. Thuong truc
Hoi Khuyén hoc tinh da trao thuong 160
sudt voi téng tri gid 81 triéu dong cho cac
thay co gido va cac em hoc sinh gidi, trong
do co cac em dat thanh tich cao trong ky
thi hoc sinh giéi qudc gia.

Phong vién: Bén canh nhiing két qud
noi bat ma ong vita chia sé thi cong tdc
khuyén hoc, khuyén tai, xay dung XHHT
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Tiét hoc ctia c6 va tro Truong Tiéu hoc va THCS Thuy An (xa An Tan, huyén Thdi Thuy).

hién nay cé6 nhitng ton tai, han ché gi,
thua ong?

Ong Vit Manh Hién: Cong tac khuyén
hoc, khuyén tai, xdy dung XHHT nhting
nam qua van con mot s6 han ché can s6m
duoc khdc phuc nhu: nhan thiic ctia mot
bo phan khong nhé can bo, dang vién va
nhan dan vé vi tri, vai tro va tim quan
trong cua cong tac khuyén hoc, khuyén
tai, xay dung XHHT chua ngang tam voi
yéu cau cta cong cudc déi méi dat nudc
va xu thé phat trién cta thoi dai. Viéc
phéat trién t6 chiic khuyén hoc va xay
dung mo hinh hoc tap trong hé thong
doanh nghiép con nhiéu han ché; phong
trao khuyén hoc, khuyén tai cha yéu chu
trong vao doi tuong hoc sinh con ngoi
trén ghé nha truong, chua chi trong dén
doi tuong nguoi lén. Cung véi do, viéc
hoc tap thuong xuyén, hoc tap sudt doi
chua thyc su tr¢ thanh dong luc va nhu
cau trong da s6 cdan b, cong chtc, vién
chtic va nguoi lao dong trong cac co quan,
don vi va doanh nghiép.

Phong vién: D¢ cong tdc khuyén hoc,
khuyén tai, xdy dung XHHT cua tinh
gitt viing va dat hiéu qud tich cuc hon
nita truoc yéu cdu maoi, thoi gian téi, hoi
khuyén hoc cdc cdp dé ra nhitng nhiém vy,
gidi phdp gi, thua 6ng?

Ong Vii Manh Hién: Dé cong tac
khuyén hoc, khuyén tai, xay dung XHHT
cta tinh ddp tng kip véi yéu cau trong
lanh dao, chi dao ctia bPang va Nha nudc
giai doan 2021 - 2030, hoi khuyén hoc cac
cap sé tiép tuc doi madi va ddy manh hon
ntta cong tac tuyén truyén vé vai tro, vi
tri quan trong cua cong tac khuyén hoc,
khuyén tai, hoc tap suot doi va xay dung
XHHT; vé muc tiéu, quan diém chi dao,
nhiém vy, gidi phéap ti€p tuc trién khai
cong tac khuyén hoc, khuyén tai, xay
dung XHHT da néu trong cac van ban
ctia Pang, Nha nuéc va cda tinh nham
nang cao nhan thic va hanh doéng cta
cac tang 16p nhan dan, truéc hét 1a phat
huy vai tro tién phong, guong miu ctia
can bg, dang vién, cong chtic, vién chiic
doi voi cong tac khuyén hoc, khuyén tai,
xay dung XHHT. Nang cao chit luong,
hiéu qua cong tac tham muu cia Thuong
triec Hoi voi cdp Uy, chinh quyén, MTTQ
dé cong tac khuyén hoc, khuyén tai, xay
dung XHHT thuc su tr¢ thanh nhiém vu
thuong xuyén ctia céc dia phuong, don
vi, sg vao cudc dong bo cta ca hé thong
chinh tri. Cing véi do, tiép tuc cing cg,
xay dung, phat trién t6 chiic hoi va phat
trién hoi vién khuyén hoc, xay dung quy
khuyén hoc rong khdp; chud trong cong
tac tap hudn cho hoi vién va céac tang 16p
nhan dan; thuong xuyén kiém tra, don
doc, khic phuc nhiing han ché va kip thoi
khen thuong, nhan rong nhiing mé hinh
hoc tap tiéu biéu. Pac biét, chung toi sé
cht trong nang cao chat luong hoat dong
ctia cdc trung tam hoc tap cong dong gin
v6i ddy manh viéc hoc tap ctia nguoi l6n
nhdm déap tng yéu cau maéi hién nay.

Phong vién: Xin trdan trong cdm on ong!
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Nang cao chat luong hoat dong
cac trung tam hoc fap cong dong

B NGUT NGOC SON

Gidm doc Trung tam Nghién ctiu KHCN va Phat trién y tuéng, Hoi Khuyén hoc Thdi Binh

23 ndm qua ke tir ngay thanh I&p trung t4m hoc tap cdng dong (TTHTCD) dau tién tai xa Viét Thuan (Vi Thu), cac TTHTCD trén dia ban
tinh da khang dinh dugc vai tro, vi fri trong viéc gop phan nang cao dan tri va cd tac dng tich cuc dai vdi su phat trién kinh 16 - xa hdi cla

dia phuong.
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Noéng dan xa Minh Khai (Vii Thu) tng dung khoa hoc ky thudt, nang cao hiéu qud trong cdy dan trdi trén ddt chuyén doi.
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Tiét thé duc ctia hoc sinh Truong Tiéu hoc va THCS Vii Lang (Tién Hdi).

hang 9/1999, Vién Khoa hoc gido

I duc Viét Nam, T6 chitc UNESCO
tai Ha Noi da ho tro tinh Théi Binh

xay dung, thanh lap TTHTCD xa Viét
Thuéan. Sau 1 ndm hoat dong, TTHTCD
xa Viét Thuan da té chic cho hon 2.000
nguoi dan dugc tham gia hoc tap bang
nhiéu hinh thirc va dua ty lé dan s6 dia
phuong duoc di hoc lén trén 50%. Tw
thuc té€ cia TTHTCD xa Viét Thuan cho

thdy viéc xay dung va phat trién TTHTCD
& Théi Binh la ding hudng, can thiét va
c6 thé nhan réong. Dau nam 2002, toan
tinh c6 22 TTHTCD duogc thanh lap va
di vao hoat dong. Thuc hién Két luan
s6 04-KL/TU cta Ban Thuong vu Tinh
ay vé xay dung va phat trién TTHTCD &
céc xa, phuong, thi trdn, phong trao xay
dung TTHTCD phaét trién nhanh, manh.
Dén thang 6/2003, Thai Binh la tinh di

Anh: LAN PHUONG

dau ca nudc khi 100% xa, phuong, thi
tran trong tinh da hoan thanh viéc thanh
lap TTHTCD va di vao hoat dong, vuot
k& hoach dé ra hon 2 nam. Dén nay, sau
khi sdp nhap mot s6 dia phuong, toan
tinh c6 260 TTHTCD. Két qua trén thé
hién no lyc, quyét tam hanh dong cta
cad hé théng chinh tri trong tinh; trong
do, Hoi Khuyén hoc Théi Binh chti dong
phéi hop véi S& Gido duc va Dao tao to

chtic, chi dao viéc thanh lap, ban hanh
quy dinh hoat dong, huéng dan st dung
nguon kinh phi, tdp huidn, cung cédp tai
liéu giang day...

Noi dung chuong trinh hoc tap & cac
TTHTCD da dang, thiét thuc, thu hut
ngay cang nhiéu lugt nguoi tham gia da
tao diéu kién cho nhiéu nguoi dan duoc
hoc tap, trinh do dan tri dugc nang lén
gbp phan cing c6 viing chic két qua phd
cap gido duc tiéu hoc, x6a mu chix va pho
cap gido duc THCS. Hoi Khuyén hoc Théi
Binh da lién két, phéi hop véi can bd khoa
hoc xay dung chuong trinh gidng day
gom 105 bai co ban vé 4 nhom chuyén
dé: duong 16i, chinh sach, phap luat; khoa
hoc ky thuat san xudt, chuyén giao cong
nghé mai; doi séng van hoda, stic khoe,
moi truong; bé tic van hoa, ngoai ng,
tin hoc va day nghé. Bén canh do, xudt
ban 2 cuon sach “Dé cuong cac bai giang
ctia TTHTCD x4, phuong, thi trdn” (tap I,
tap I1) va tap bai giang vé moi truong gom
10 bai hoc lam tai liéu giang day tai cac
trung tam. Ngoai ra, cic TTHTCD da phoi
hop véi cac trung tam day nghé, trung
tam khuyén nong, trung tam chuyén giao
cong nghé dua kién thiic khoa hoc ky
thuat san xudt dén voi nhiéu ho gia dinh
dé phat trién kinh t€, tang thu nhap, dién
hinh la xa Nguyén X4 (Vi Thu), xa Duyén
Hai (Hung Ha), cac xa Minh Tan, Trong
Quan, Nguyén X4 (bong Hung)... C6 thé
thdy, cac TTHTCD da gop phan lam tang
tinh gdn b6 céc t6 chiic doan thé, quan
ching nhan dan, cac thoén, lang, x6m;
céac phong trao ctuia dia phuong dugc day
manh, quy vé mot mdi va dugc thong
nhat dat dudi sy lanh dao cda cédp uy, sy
chi dao cta chinh quyén co s6. TTHTCD
¢ Thai Binh thuc sy dong vai tro quan
trong trong viéc nang cao dan tri, ho trg
va khuyén khich phat trién tai nang, dao
tao nguén nhan luc cho nong nghiép,
cong nghiép; gop phan tang nang sudt lao
dong, giai quyét viéc lam, xay dung nong
thon maéi, nang cao chét lugng cudc song
cluia ting nguoi dan va ca cong dong. Su
ton tai va phat trién ctia cac TTHTCD da
dap tng nhu cau hoc thiét thuc, can gi
hoc ndy, hoc dé lam ngay, tng dung ngay
vao lao dong san xudt va cudc song.

Trong badi canh nén kinh té tri thic,
thoi dai s6, ky nguyén s6, yéu cau phat
trién, chia sé tri thiic va da dang hoa co
hoi hoc tap cta nguoi dan, cac TTHTCD
hién nay dang boc 16 nhitng bat cap, han
ché dan dén hoat dong kém hiéu qua,
chat lugng thdp... Thai Binh dang cha
dong thyc hién Chi thi s6 14/CT-TTg ctua
Th tuéng Chinh phi vé “Day manh cong
tac khuyén hoc, khuyén tai, xay dung xa
hoi hoc tap giai doan 2021 - 2030”; trong
d6, nhiém vu trong tam la nghién cau
déi m6i mo hinh TTHTCD hoat dong
hiéu qua va t6 chiic thi diém, hoan thién,
nhan rong trong toan tinh. Vi vay, viéc
d6i m6i mo hinh TTHTCD la tat yéu, lam
cho TTHTCD thuc su tré thanh moé hinh
gido duc ctia cong dong, do cong dong
va vi cong dong ddp ting nhu cau hoc tap
thuong xuyén, su6t doi cia moi nguoi
dan, gép phan phat trién nguon nhan luc
phuc vu sy nghiép phat trién kinh té€ - xa
hoi ctia dia phuong va cia dit nudc.
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Béy gid chac chan nang suat lia noi day da cao hon nhiéu 1am rdi, nhung khi nhac dén

dia danh than thudc, di vao tam thiic bao nguai,

van cii lién tudng ngay dén “Qué huang nam tan”, noi mét thai “théc thira can, quén vugt mic”.

6 la Thai Binh, vung dat cta

trim nghé, cta ba mit giap

song, mdt mat gidp bién. Do la
Théi Binh, vua lGa tré danh ctia dong
bdng song Hong. D6 1a Thai Binh, noi
san sinh nhiéu danh nhén néi ti€éng gin
v6i nhing su kién con luu truyén trong
st sach.

Dip vé thim lai ving ddt “yén 6n
hoan toan” theo y nghia tén goi Hén
Viét, niém vui thém dong day khi biét
dén cau khdu hiéu quang ba du lich that
hay: “Vung dat hién hoa - Thing hoa
cam xac”.

D€ khau hiéu khong chi la 1oi chao
moi, vay goi, can huéng dén viéc tao
dung hinh anh, thuong hiéu dia phuong,
gén két, lan tda nhing gia tri sdu sdc, dac
trung cho hon dat va tinh nguoi.

Thuong hiéu dia phuong khong chi
dé thu hut, tao dn twgng dam nét cho du
khéch, ban bé gin xa tim dén, ma phai
thuce su tré thanh niém tw hao chung cta
nguoi dan dia phuong.

Niém ty hao do6 sé bién thanh dong
luc clia gan hai triéu nguoi dan chung
stcc chung long dua “con thuyén” Thai
Binh vuot song, vuon khoi. Niém tw hao
do sé tao dung mot cong dong hai hoa,
tir nha ra ngo, tir ngod ra lang, tir lang ra
pho.

Hoi tudéng vé nhitng diéu bat 6n xay
ra @ mot phan tu thé ky trudc, moi thay
hai ch “hai hoa” c6 y nghia xiét bao.
Tiém nidng, th€ manh noi nao cing co,
c6 thé biéu hién qua cac hinh thitc, mtc
do khac nhau, nhung chi phat huy tron
ven khi moi nguoi luén san long va mé
long chung song hai hoa v6i nhau, doan
két bén nhau, hop tdc cung nhau.

Nguoi Théi Binh can ci, chiu thuong
chiu kho, khong bi khuat phuc truoc
thién nhién, vugt qua nan doéi nam At
Dau thé ky truoc. Hom nay, budc chan
trén nhiing con duong lang hai bén song
lia ma ngap tran niém han hoan. Ding
la: “Khuc hat qué huwong ru dai theo
song. Thai Binh oi Thai Binh. Ai dat tén

Hoi tudng vé nhimg diéu bat on
xay ra 0 mot phan tu the ky trudc,
m¢i thay hai chit “hai hoa” cé y nghia xiét bao.

-
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cho dat Théi Binh tu bao gio. Ma trong
ndng trong mua lda van lén xanh t6t”.

Lia gao Thai Binh khong chi dong do
bing trong luong ma bang sy can lao,
béang su thay ddi cach nghi, cach lam ctia
nguoi nong dan. Lua gao Thai Binh la két
qua ctia tinh than hop tac gitta nhing
nguoi nong dan dé bién nhing manh
rudéng nho thanh nhiing manh ruong lon
hon.

Lia gao Thai Binh khong chi thdm
duwom gia tri dam da béi song Kinh Thay,
song Tra Ly, song Héa... ma ngon thom
hon nho sy lién két voi nhau gitta cac ho
san xudt trén nhtng canh dong hop tac,
trong cac cau lac bo dai dién.

R6i mai nay, nhiéu doanh nghiép
nong nghiép sé dugc hinh thanh tu
nhting hop tac xa, cau lac b hom nay.
Cau chuyén tir “chim sé” hop luc thanh
“dai bang” don gian vay thoi.

T s6ng lGa ti€n ra song bién. Bién
“vo cuc” dang cuon huat du khach mua
thang 9 chiém ngdm vé dep cua bién
Idc binh minh. Dtng truéc bién “vo
cuc” khoi goi nguoi Thai Thuy, Tién Hai
cung dau dau vé cdu hoéi lam sao dé bién
khong chi la canh dep ma con gitp lam
giau, giap chdt lugng song ngay mot tot
hon. Bién sé tao thém nhiéu sinh ké& khi
nghé nuoi trong thiy san két hop hai hoa
v6i du lich sinh théi, tich hop da gia tri.

Bién sé hién hoa hon khi dai riing
ngap man, khu bdo ton sinh canh véi
cay ban voi vet dang lam dju di ting con
song dtt. Bién sé man ma, dam tham hon
khi nghé lam mudi két hop véi du lich
tam linh bén ngoi dén c6 mot khong hai
- bén Ba Chta Mudi. Bién sé “vo cuc” vé
gia tri khi nguoi Thai Binh noi két du lich
trai nghiém rirng ngdp man, du lich nghé
muoi stic khoé dinh dudng, véi du lich
trai nghiém nghé nuoi trong thay san,
thu hoach cac loai nhuyén thé hai manh
vo.

Vé tham Thdi Binh, tam trang lang
lang nhéan ra nhting con duong lang, so
v6i mot phan tu th€ky trudce, da day thém
nhting nép nha, dong vui hon nhitng con
nguoi. Theo quy luat ty nhién, con nguoi
ngay cang sinh soi, nhung dat dai lai
khong thé sinh soi.

“Ddt chat, nguoi dong”, Thai Binh roi
sé dong dic dan cu hon, chat choi dat
dai hon. D4t nong nghiép binh quan dau
nguoi sé giam dan, do ti s6 khong 16n
thém ma mau s6 van da tang déu dan.
La tu liéu san xudt dic biét va han ché,
dat nong nghiép gidm dan thi 1dy gi bu
dap lai? Nang sudt cay trong vat nuoi roi
cting sé cham nguong. Thi truong ngay
cang khit khe hon, trac tré hon, tinh
canh tranh ngay cang gay gat hon. Nhin
tr mot goc do nao do, duong nhu canh
clta ndng nghiép dang khép hep lai dan?

Nhung khong! Tiép noi khi chat hao
htuing nam xwa, nguoi Thai Binh hém nay
dang bién nhiing thach thitc thanh dong
luc, bién su chat chéi trong khéng gian
sinh hoat va khong gian san xudt, thanh
co hoi mé ra khong gian 16n hon cho
nhtng diéu mo6i mé, cho ddi mai, sang
tao. P4t it khong tao ra thém san lugng,
khong cai thién hon ntta nang sudt, thi
nguoi Thai Binh 14y chat luong bu dap
lai, 14y sw khac biét, doc ddo dé tao ra gia
tri.

R6i cting trén mot don vi dién tich do,
nguoi Thai Binh dang tich hgp da tang,
da gia tri hon, nhu mé hinh laa - ruoi &
Théi Thuy dang htta hen thu vé gia tri
cao hon nhiéu lan. Tai hoa cta nguoi
Thai Binh da két tinh vao cac san pham

lang ghé gdm s, diac dong, cham khéc ¢
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Laa gao

Thdi Binh

khong chi

dong do

bang trong luong
ma bang

su can lao,

bang su thay doi
cach nghi,

cach lam

cua nguoi nong dan. |
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g6... cO bé day truyén théng, ntc tiéng

gan xa.
Va hém nay, tai hoa ctia nguoi Thai
Binh da “th6i hon” cho nhiéu san vat

ban dia, két hgp su sdng tao va ing dung
cong nghé thanh nhing san pham cong
nghiép - néng thon, san pham OCOP
duoc tin dung, wa chudng, di xa.

San vat Thai Binh dang vuon xa nhu
nguoi Théi Binh da ting rong rudi dam
truong trong sudt chiéu dai lich stt. Nam
xua nguoi Thai Binh di phu sang tan dat
nudc Triéu Voi, xt s&@ Chua Thap. Nam
xua nguoi Thai Binh lén ving Tay Béc
cung ba con céc dan toc lam nén chién
thdng Dién Bién oai hiing, co bay trén
noc ham dia dao. Nam xua nguoi Thai
Binh cung doan quan ca nudc xé doc

Truong Son, ding manh tién vao cdm co
trén dinh Doc Lap.

Ngay nay, nguoi Thai Binh c6 mat
khap ca nuéc va ca nuwdc ngoai tién vao
“tran dia” kinh té. Néu két néi nhing
nguoi Thai Binh khap noi lai véi nhau,
thi khong phai da c6 mot thi truong thu
nho hay sao! Trong thi truong do6, nguoi
tiéu dung mang tinh dit tinh nguoi Thai
Binh di khdp muon noi, mang san vat
Théi Binh dén mudn noi. Va & chiéu
nguoc lai, cing sé mang nang luong, tri
thtc, cach nhin rong ma vé thé giéi bén
ngoai tré vé cung dung xay, kién tao qué
huong Thai Binh.

Nguoi Thai Binh luén “nghe tiéng
trong nam ba muoi con lay dong dén bay
gio”. Am vang tiéng trong thiéng nam

&4

Néu két ndi nhimg nguoi Thdi Binh
khap noi lai véi nhau, thi khong phai
dad co mot thi truong thu nho hay sao.
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xua nguoi Thai Binh dang giuc gia, néi
két nhting nguoi Théi Binh bén phuong
troi. Nguoi Thai Binh dang phét huy céc
tiém nang htu hinh lan vo hinh thanh
ngudn von phat trién, thanh hanh trinh
Iy thi dé moi nguoi tim dén khdm pha
“Vung dat hién hoa - Thang hoa cam
xuc”.

Chéac chén chi nguoi Thai Binh méi
hiéu hét vé qué huong ctia minh, am
tuong céc gia tri tram tich ctia hon hai
tram di tich lich stt trai déu trén tam don

vi hanh chinh. Nguoi khach, nguodi ban
tir viing dat khac, chi doilan thoang qua,
nén cam nhan, nhin nhan cing chi la
thoang qua? Chila mot thoang trén “Qué
huong nam tadn” dong day nghia tinh,
ma nhu gin bd ty bao gio! Chi la mot
thodng, thodt dén chot xa, ma duong vé
vang vang loi ca da diét: “Hoi ai c6 xa qué
ta Thai Binh. Héi ring lia vu muia nam
nay c6 dep khong?”.

(theo nongnghiep.vn)
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Thuc chat 1a tng dung cac tac dung
gidm md& mau, thong mach, cdm mau...
ctia moc nhi, tir d6 dong y da nghién ctiu
ra bai thudc thuc duong lam moén an,
phong va chita bénh, tot cho stic khoe,
nang cao chdt lugng cudc séng.

Bai thuoc thuc duong nay nén dan déu
clt 2 ngay an mot 1an, sé rdt tot cho stc
khoe, dac biét la giam m& mau va thong
mach méu, phong tai bién mach mau nao
va phong con dau thit nguc do nhéi méau
co tim.

Bai thudc dong y, c6 thé gia giam vi,
luwgng cho phu hop véi moéi nguoi.

Khi ché& bién, cac ban c6 thé diéu
chinh luong tang hodc gidm chut it cho
pht hop, ma khong &nh huong gi.

* Liéu lugng va cach ché bién

- Moc nhi kho 15g ngam ky voi nuéc
lanh, cét bo goc tai, bop muoi va ddm rita
that sach.

- Thit nac than 25g bam nhé xao véi
hanh mam cho vira, thom. Cung cdp dinh
dudng va nang lugng, co thé cho nhiéu
hon, nhung vi dan thuong xuyén nham
muc dich chta bénh, nén cting khong
nén dn nhiéu thit.

- Tao tau 3 qua, co thé cho t6i 5 qua,
tuy theo ngudi an nhiéu, an it. Tao co6 tac
dung b6 khi, dan huyét, néu thay bing
tdo do cang tot.

- Ky tr 10g (xtic lung thia canh). Ky tt
c6 tac dung bé am, bé huyét.

- C6 thé cho thém 3 lat gimg mdng
cang tot.

T4t ca cho vao xoong dé 3 - 4 bat nudc,
dun nhé Itta khi can con 1 bat, bic ra muc
an khi con néng.

Luu y: Phu nit ¢6 thai khong nén an
moc nhi. Nhiing nguoi c6 tinh han lanh,
hay day bung, di ngoailéng khong nén an
moc nhi.

Yron M,ti’e .
SUC KHOE CONG BONG

Mac nhi

Madc nhi la cai nam, giong hinh cai tai
va moc tir go ra, nén goi la mdc nhi.

Vé dinh dudng, trong 100g mdc nhi
kho c6 chtta mot s6 chat dinh duong véi
ham lugng cu thé nhu sau: Nang luong
293,1kcal, chdt dam 10,6g, chat béo 0,2g,
duong 65g, sdt 185mg, canxi 375mg, phot
pho 201mg, carotene 0,03%mg, chit xo
5,8g.

Moc nhi an rat lanh va rat t6t cho stic
khoe, dac biét l1a tim mach. Khoa hoc y
hoc da chtiing minh tdc dung cia méc nhi
la chong oxy héa, chong ung budu, ha
duong mau, gidam md mau, chong viém,
cam mau, bao vé tim mach. Theo dongy,
moc nhi c6 vi ngot, tinh binh, quy vao hai
kinh vi va dai trang.

Cht tri: Mat mdu, tri trang phong, ly ra
madu, dai rat ramau, bang huyét, ro ri mau
& cac mao mach nho6 kh6 cam nhu & mit,
duong tiét niéu, duong rudt, trilo...

Tac dung: Duong huyét, thong mach,
b6 tim mach, cdm chay mau chay rira. An
nhiéu thi nhe minh, nhélau, thong tuyén
nudc mat.

Mai ngay c6 thé an tir 10g dén t6i da la
30g moc nhi kho. Khong nén dn moc nhi
tuoi, dé bi di ting hoac dau bung.

thom ngon tung giot
vi ngot dong day

HAGCP CODEX 2020

COFFEE
moricoffe@gmail.com

083 56)7 6688
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Gidi thiéu bai thudc gia fruyén “Tif vi
stip nhi” HAN HANH BONG HANH CUNG CHUYEN MUC NAY

Tuan qua, Toa soan Bdo Thai Binh nhan
duoc nhiéu tin, bai, &nh, tan vén, tho, tap but,
truyén ngén... cla cac céng tac vién (CTV)
trong va ngoai tinh. Tiéu biéu nhu cdc CTV:
Pham Minh Giang (thanh phé Thai Binh);
Binh Véan (Céng an tinh); Van Ding (BJ
CHQS tinh); Ngoc Khanh (B6 doi Bién phong
tinh); Hong Tham (Pai TTTH Tién Hai);
Hoang Linh, Bdc Thuong (Pai TTTH DBdéng
Hung); Tién Dung, Bdc Nha&, Minh Nham
(Pai TTTH Vi Thu); Duy Manh, Tridc Lanh,
Thanh DPigp (Pai TTTH Hung Ha); Héng
Son, Pao Hanh (Pai TTTH thanh phd Théi
Binh); Pham Hung (Pai TTTH Kién Xuong);
Lé Lan (Pai TTTH Théi Thuy); Nguyén Thj
Loan (Hoc vién Thanh thiéu nién); Vi Pang
But (Ha Giang); B6 Van Xuén (Ha N6i);
Nguyén Minh Thuan (Bac Liéu); Lé Anh
Phong (Thanh phé H6 Chi Minh); Nguyén
Thanh Hoang (Can Tho); Mai Mdng Tudng
(Pa Néng); Nguyén Thj Binh (Tay Ninh); Lé
Minh Hai (Pha Tho); Nguyén Binh Thu (Binh
Dinh); Bui Nhét Lai (Thai Nguyén); Phan
Thanh Minh (L&m Pong)...

Ky niém ngay Quéc t& ngudi cao tudi
(1/10/1991 - 1/10/2022), CTV Nguyén
Thanh Hoang c6 bai “Phat huy vai tro, trach
nhiém va guong méu cla ngudi cao tudi
theo tu tuéng H6 Chi Minh” viét vé nét dep
truyén théng cua dén tdc déi véi ngudi cao
tudi ciing nhu vai trd nhiing déng gép to I6n
clia ngudi cao tudi qua céc thoi ky xay dung
va phat trién dat nudc. Theo bai viét, su tén
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kinh “Kinh gia yéu tré” la truyén théng quy
bau cua déan téc ta tor xua dén nay. Thdm
nhudn tu tudng cla Chd tich H6 Chi Minh
vé ngudi cao tudi va té chiic Hoi Ngudi cao
tudi la gép phan phét huy vi tri, vai tro, tréch
nhiém va su guong mau ctia ngudi cao tudi
trong thoi ky mdi. D6 cing la trach nhiém
cla Bang, Nha nudc, toan xa hoi, vi muc
tiéu dédn giau, nuéc manh, dan chd, céng
béng, vdn minh; déng thoi, la nét dep véan
héa va hanh phdc cua dan téc, cia méi
ngudi, ctia méi gia dinh...

Hudng téi ngay Phu ni Viét Nam 20/10,
Toa soan nhan duoc nhiéu tho, tdn van,
truyén ngdn vé chu dé nay. CTV Pham
Minh Giang gii céng tac nhiéu bai tho viét
vé me, vé chj vdi tinh cdm tran trong, yéu
thuong: “Me”, “Néu em la hoa trai”, “Chj la
em hoa”, “Me t6i”, “Bdng me”, “Ngon den
cua me”, “Loi ru cua me’...

Hudng tdi 1€ héi thu chiia Keo ndm 2022,
cac CTV Tién Dung, bdc Nha, Minh Nham
c6 phdng su truyén hinh “Choa Keo - noi
luu git nghé thudt kién tric va van héa doc
dao” gidi thiéu kha chi tiét vé di tich quéc
gia ddc biét chua Keo, xd Duy Nhét, huyén
Vi Thu. Khéng chi la danh lam thdng tich
linh thiéng, la niém tu hao cla ngudi dan
Théi Binh, chtia Keo vdi 1€ héi truyén théng
con la diém dén hap dan déi véi du khéch
trong va ngoai tinh...

Viét vé guong ndng dén san xudt, kinh
doanh gidi, CTV Truc Lanh cé bai “Trai ngot

tir niém dam mé” gidi thiéu éng Vi Qudc
Khanh & thén Ngoai Trang, xa Théng Nhét,
huyén Hung Ha. V6i 1 mau thanh long rudt
déd dugc 6ng Khanh day céng lai tao trong
nhiéu nam va da thanh céng, dén nay da

cho thu 1ai 600 triéu déng/ndm. Khéng chi

lam giau cho ban than, gia dinh, éng Khanh
con giup tao viéc lam cho 4 lao ddng dia
phuong. Ong Vi Quéc Khénh la dién hinh
cla su can cu, chiu kho, dam nghi, dam
lam, cén duoc biéu duong, nhan réng...
Viét vé van dé xa hoi, CTV Nguyén Thij
Loan c6 bai “Bi quyét bdo vé con khdi nguy
¢o bi lam dung tinh duc” véi téng hop nhiéu
167 khuyén do cac chuyén gia tam ly duc két
dé cdc bac cha me luu y bdo vé con minh...
Tin, bai, &nh, video clip, tho, truyén, tan
van... cla cac ban gti vé cdng tac da, dang
dugc bién tap, chon dang tai trén Bao Thai
Binh dién t& (baothaibinh.com.vn) va bdo
in Bao Thai Binh. Ban Bién tdp Bdo Thai
Binh trdn trong cam on su nhiét tinh céng
tac cua cac ban va mong cac ban tiép tuc
cong tac thuong xuyén. Tin, bai gii vé céng

tdc dé nghi cdc ban ghi ré ho tén, dia chi

va sé dién thoai lién lac. Méi tin, bai gui vé
cdng tac, dé nghj gdi kém 1 - 3 dnh cung
ndi dung, cé chu thich ddy dd. Tin, bai thoi
su, dé nghi cac ban gi kip thoi trong ngay
dé ddp tng nhu cdu ctia ban doc.

Thdi gian t6i, dé nghj cac CTV tiép tuc
phén &nh viéc trién khai, t6 chuc thuc hién
cac chu truong, chinh sach cla Pang va
Nha nudc, trong tdm la Nghi quyét Pai héi
Xlll cua Pang va nghi quyét dai hoi dang
cdc cap nhiém ky 2020 - 2025. Chu trong
phét hién, tuyén truyén cac phong trao thi
dua, nhiing mé hinh hay, cach lam séang
tao trong phat trién kinh t€ - xa héi, céc

guong dién hinh tién tién, ngudi tét viéc
tét. Tiép tuc phan anh viéc hoc tap va
lam theo tu tudng, dao dic, phong cach
H6 Chi Minh; céng tac xay dung, chinh
dén Bang va hé théng chinh tri gdn vdi
phong, chéng tham nhiing, lang phi, tiéu
cuc; viéc xdy dung mo hinh chi bo kiéu
mdu, st dung phdn mém “Sé tay dang
vién dién td”. Phan anh hoat déng cla cac
dia phuong, don vi trong phong, chéng lut
bao; san xudt vu mua, vu déng; phong,
chéng dich bénh; bdo dam an ninh, trat tu
an toan x&a hoi, an toan giao théng; phong,
chéng t6i pham va té nan xa hoi... Phan
anh cac hoat dong thiét thuc hudng ung
thdng cao diém “Vi ngudi nghéo” (ti ngay
17/10 - 18/11/2022). Tuyén truyén, gido
duc nhén céc su kién, ky niém ngay truyén
théng cla cac nganh, don vi, nhdt la Pai
héi H6i Cuu chién binh tinh nhiém ky 2022
- 2027, Pai héi Thé duc Thé thao tinh Thai
Binh Ian tha IX ndm 2022; ngay Toan dan
phong chay va chia chay (4/10), ngay Giai
phdéng Thi dé (10/10), ngay Chuyén déi s6
quéc gia (10/10), ngay Doanh nhan Viét
Nam (13/10), ngay truyén théng nganh té
chuc xay dung Pang (14/10), ngay truyén
théng céng téc déan van cua Péang (15/10),
ngay truyén théng nganh kiém tra Bang
(16/10), ngay truyén théng védn phong cap
dy (18/10), ngay thanh lap Hdi Néng dan
Viét Nam (14/10), ngay thanh Iap Hoi Lién
hiép Phu nd Viét Nam (20/10)...

Tin, bai, anh céng téac cda cac ban gui vé
dia chi: Toa soan Bdo Thai Binh, sé 13, phé
Ly Thuong Kiét, thanh phé Thai Binh, tinh
Théi Binh hodc hom thu dién td: toasoan @

baothaibinh.com.vn.
Tran trong!
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CAc tai liu khao ciiu khng dinh, thi Ly - Tran (tr ndm 1010 dén nim 1400), ché dd rudng dat phan hang thanh 4 tang |6p: Hoang tic,
quan lai friéu dinh, thir dan va nd ty. Bing dau 14 “dang c4p” hoang tac (1on that) ca vi fri déc quyén, déc loi, xuat hién thai nha Ly (1010 -
1225), hudng thué cdc 16, co thang madc ap (rudng dat canh tac nhu trang trai) va co gia nd (ngudi & lam thué khong cong). Thai nha Tran
(1226 - 1400), déng cap nay van duy tri nhung cd dién frang dai 6 hifu tu hifu déng thi hudng lac friéu dinh...

Cung voi song Hong, song Lugc, séng Tra Ly..., dong Diem H9 ciing la nguon nuoc ngot doi dao khong chi cung cdp nudc cho canh tdc nong nghiép
ma con la phong tuyén quan sy cia cdc trieu dai phong kién.

ong quan theo tai liéu khao ctiu,
nén kinh t€ thoi Ly - Tran da co

budc phat trién vuot bac so voi thoi
ky Lac Viét va tién Dai Viét (thé ky VIII - IX),
ruong dat canh tac da st dung stic trau,
bo cay, kéo voi sy khéo 1éo ctia con nguoi
trong viéc chong choi véi thién tai, It bao,
dat dai khong con goi la Lac Dién. Thai
Binh thoi Ly - Tran, ruong dat ctia 3 10:
Long Hung, Than Khé, Kién Xuong déu tap
trung trong tay hoang tdc, noi day duoc coi
la hau phuong ving chéc ctia trieu dinh,
cung cdp stic nguoi, stc cua, luong thao
cho triéu dinh ca thoi binh va thoi chién.
Két qua dién da, huyén Hung Ha c6 14 xa:
An Xa (An Dong), Bui X4 (Tan Lé), Bui Xa
(Duyén Hai), Bui Xa (Hoa Tién), Bui Xa
(Tan Hoa), Dang X4, My Xa (thi tran Hung
Nhéan), Duong X4, Lé Xa (Tién D), Ha Xa
(Tan Lé), Luu X4 (Canh Tan), Ta Xa (Bic
Son), Pham Xa (DPoc Lap), Tran Xa (Van
Cédm), trong d6 d4u tich vé dang cdp thu
hudng ruéng dat con luu lai cac lang nhuw
Luu X4 (Canh Tan) la dién trang, thai ap
cuia Nhi vi Théi ph6 Luu Khanh Bam, Luu
Ba thoi nha Ly; Duong X4, Lé X4 (Tién Dtic)
la dién trang, thai dp va 1a noi hudn luyén
doi quan “Tinh Cuong” cda tudéng Tran
Nhat Hao thoi nha Tran... Huyén Quynh
Phu dém dugc 17 xa c6 dién trang, théi ap
clia quan lai triéu dinh thoi Ly - Tran nhuw:
Dao Xa (An Dong), Tran Xa (Quynh Trang),
Cau X4, Doan Xa (Quynh Hai), Dong Xa
(Quynh Hoi), Pon Xa (Quynh Hai), Lé Xa
(Quynh Hai), Ly Xa (An Bai), Mai Xa (An
Quy), My Xa (An Hiép), Phong X4 (An Bai),
Vi Xa (An Dong), Nguyén Xa (An Hiép),
Nguyén X4 (Quynh Hoi), Nguyén Xa
(Quynh Hoang), Hoang X4, My X4 (Quynh
Chau). Céc huyén khéc trén duéi 10 lang.

St cli chép vé dang cap danh dién thdi Tran, ndam 1397
c6 ghi: “Pai vuong, trudng cong chua dién vo han di chi
thd nhan dién thap mau”, nghia 1a bac dai vuong [vuong
hau trong triéu dinh] hodc trudng cong chua thi sé ruéng
dat vo han, thir nhan thi khédng duge qua 10 mau rudng
dat. biéu nay duoc hiéu la thi dan cling dugc hudng ché
do déi ngod rudng dat clia triéu dinh nhu cac béc vuong
hAu, tuy nhién m&i ngudsi dan [thusng dan hay con goi la
tht nhan) dugce st dung khéng quéa 10 mau ruéng,/ngudi.
Trudc do, vao ndm 1242, tri€u dinh nha Tran 1am “hod khau
don s6” trong dé quy dinh: Nhan dinh cé ruéng dat thi
nodp tién thoc, ngusi khéng co thi mién ca. Co 1- 2 mau
rudng thi ndp 1 quan ti€n; 3 - 4 mau rudng thi ndp 2 quan
tién; t'5 mau tré 1én thi ndp 3 quan tién...

Theo cac nha nghién ctu, s& di triéu
dinh Ly - Tran dat ché do ruong dit theo
dang cdp trudc hét vi tinh cdp bach cta
tinh thé chién tranh chong ngoai xam, thoi
nha Tran, lic “nhan” quan, triéu dinh b
dung quan linh vé cac lang qué vira tham
canh lta nuéc, tao nguon luong thao khi
¢6 chién su vira b6t gdnh nang nuoi quan
ma thuat ng goi la chinh sdch “ngu binh u
nong”. Lich st da chiing minh, nho chinh
siach “ngu binh w néng” ma nha Tran
ba lan danh thing quan Nguyén Mong.

Nguon st liéu cho thay, thang 6/1285, cac
vua Tran quyét dinh lay thém luc luong
& Long Hung, Kién Xuwong dong thoi bo
sung thém luong thao réi tir Long Hung
ngugc dong song Hong tién danh quan
Nguyén Mong. Thé nudc Dai Viét trd lai
hung manh, ddy quan giac lam vao bi
dong, ting quan. St ca ghi: Téng quan
Truong Hién & Dai Mang phai ha gido dau
hang. Quan gidc ¢ Tay Két ciing “hon bay,
phéch lac”. Cac cdanh quan cta nha Tran
tap hop lai v6i nhau tao nén mot stcc manh

nhu thé ché tre khién quan Nguyén Mong
tan tac trén khap cac chién truong. Chién
thdng nay la niém dong vién l16n lao quan
dan nha Tran thtra thing xong lén tiéu
diét quan thu, gi viing non song Dai Viét.
Diéu khong thé pht nhan dugc chinh la
th€ tran long dan ctia nha Tran ma nguoi
dan Long Hung thuc hién rdt thanh cong,
dem lai chién cong vang doi. Mot can cti
dia viing chac, mot thé tran loi hai phong
tuyén chdng quan xam lugc phuong Bic
ctia Dai Viét, diéu nay da giap cho tuéng
soai quan su 16i lac nha Tran vach ra ké
sach danh gidc cha dong, tdo bao va doc
ddo. Nhan dan cac 16 dong - nam (Long
Hung - Kién Xuong) thém niém tin vao
stic manh quan triéu dinh, cung tram ho
hét long gitip vuong tdc nha Tran lién tiép
chién thing quan thu. Tiéng guom cia
nhing con nguoi chan dit, 4o vai xong 1én
chién ddu gi ting tdc dat ong cha chua
ngimg khua thi quan dan nha Tran nhan
dugc tin mat bao quan Nguyén Mong lai
chuan bi tién cong Dai Viét. Trudc nguy co
chién tranh t6i gan, vua Tran Nhan Tong
lién cho thiét triéu khdn cdp. St ci ghi
rdng: “Vao thang 6 sai cac vuong hau ton
thidt mo binh va ndm ving quan thudc ha
ctia minh”. Chinh st ghi: Trong mét cudc
thiét tri€u, vua da héi Tran Hung Dao:
“Thé gidc ndm nay thé€ nao?”. Tran Hung
Dao tra loi: “Nudc ta thai binh lau ngay,
dan khong biét viéc binh, nén nam trudc
quan Nguyén xam 14n, hodc cé nguoi dau
hang trén tranh. Nho uy binh cida t6 tong
va than vi ctia bé ha ma da quét sach duoc
rg H6. Nay néu no lai sang thi quan ta da
quen viéc danh dep, ma quan no6 thi ngai
viec di xa. VA lai, n6 da cach vé su that
bai cia Hang va Quén, nén quan Nguyén
khong c6 long chién dau nita. Ctt y than
xem, thi tdt danh tan dugc ching”. Bang
cai nhin chién lugc vé cudc chién cuing
voi ché do uu dai ruong dat “danh dién”
voi nong dan, vua téi nha Tran thdy toat
lén mo6t niém tin manh mé vao kha nang
phong tht, chién d4u va san sang chién
dau ctia quan dan bai Viét voi sy lanh dao
sdng sudt ctia cdc vi vua Tran trong do c6
vua Tran Nhan Tong. Mot lan nita, vua
Tran Nhan Tong “sai Hung Dao Vuong
téng doc cac veong hdu quan ton that diéu
dong quan doi va ché tao khi gioi thuyén
be. Dén thang 10 cho kiém diém va luyén
tap cac quan da diéu dong”. Dai Viét da
rdo ri€t chuin bi phuong tién, nhan luc
va khi tai dé chién ddu bao vé non séng
v6i niém ty tin manh mé vao chién thing
cuoi cung. Nam Dinh Hoi (1287) vira qua
di, niém tin t4t thing duoc ciing c6 bén
ving hon. S ct ghi: “thdng 2,(...) c6
quan chdp chinh xin tuyén nguoi manh
khoe lam linh dé tang s6 quan. Hung Dao
Vuong da khong dong ¥, ngai tau véi vua
Tran ring: “Quan can tinh, khong can
nhiéu. Du nhiéu dén nhu B6 Kién c6 100
van quan, c6 lam gi dugc dau?”. Vua Tran
nghe vay khong don quan bt linh, nha
vua con “dai xa cho thién ha”, thé hién
chinh siach 6n dinh long dan. Dot dai x4
lan nay cach dot trudc chua day ntta nam.
Nha vua yéu cau thudc ha khin truong
thuc hién, béi trong lic van nuéc nguy
nan, gidc ngoai rinh rap thi viéc dai xa
thién ha thé hién tinh nhan dao cua triéu
dinh nha Tran va thé hién tinh cam, trach
nhiém ctia nha vua véi mudn dan. St ca
cting ghi: Truéc khi xay ra cudc chién
tranh 1285, vua Tran Nhan Tong ran day
muodn dan Dai Viét rang: “Pham cac quan
huyén trong nuéc, néu nhu c6 giac ngoai
dén thi phai t chién. Hodc néu stc yéu,
dich khong lai thi cho phép tron vao trong
ndi ddm. Khong dugc dau hang”. Véi sy
chudn bi vé tinh than 14n vat chat nhu vay,
quan dan Dai Viét san sang dén nhan céc
cudc chién diu ac liéet nham bao vé non
séng gdm voc ciia minh.



IEX Thai Binh

Chii nhat, ngay 2/10/2022

Anh Pham Van Truong (nguoi bén phdi) tu vdn cdc sdn phdm thiiy sinh cho khdch hang.

poc pAo thil choi thuy sinh

B TRINH CUGNG - NGUYEN TRIEU

Noudi xua cd cau: “Choi ca dutng tam,
choi chim dudng chi, choi cdy dudng than”.
Cau noi da khdi quat duoc y nghia séu xa
clia nhiing thi choi tao nha co fu bao di.
Hon 10 ndm trd lai ddy, phong trao chai thily
sinh da du nhap, phat trién manh mé d Théi
Binh va thu hit moi lira tudi tham gia. Béng
finh yéu thién nhién, su séng tao, thé gidi
clia cat da, rong réu, ¢ canh duoc thu gon
trong bé kinh, mang lai cam gidc thy théi,
dua con ngudi gan giii hon vdi thién nhién
giiia ban bé cudc sdng.

0i sdng cudi tudn, ctra hang
S&T Aquarium trén duong Tran
Thanh Tong (thanh phd Thai

Binh) lai tap nap khach vao ra. Nguoi thi
dén dé mua hang, nguoi thi dén chi dé
xem cay, ngdm ca cho thoa chi dam meé
ctia minh. Niém dam mé dy cting da nhen

nhém trong anh Pham Van Truong - chu
ctra hang S&T Aquarium ngay tir thu® du
tho. Bén nam 2000, khi dang hoc tap trén
Ha Noi, anh Truong bat dau danh nhiéu
thoi gian tim hiéu vé bd mon thuy sinh va
nuoi duong dam meé cia minh. Khi tré lai
qué huwong, anh tiép tuc lan toa thd vui do
cho nhiéu anh em clng sé thich. Phong
trao choi thuy sinh ngay cang né ro, so
luong nguoi choi ngay cang tang nhung
thi truong trong tinh lai chua c6 ctra hang
chuyén nghiép phuc vu nhu cau ctia ho.
Anh Truong nhanh chéng ndm bat co
hoi va dau tu mo cira hang. Véi von kién
thtiic am hiéu vé thly sinh, anh Truong
trd thanh nguoi truc ti€p huéng dan,
dong hanh cung khich hang trong qua
trinh choi va gop phan phat trién phong
trao choi thiy sinh trong cong dong. Voéi
nguon hang nhap khiu da dang vé mau
ma, chiing loai cuing gid thanh hop ly,
clra hang ctia anh da thu hit nhiéu khach
hang thuong xuyén ghé tham. Anh Hoang
Linh, thi trdn Dong Hung (BD6ng Hung)
chia sé: Tinh yéu ctia t6i voi bo mon thuy
sinh dén ttr tinh yéu voi thién nhién, cay
canh. Méi nguoi c6 phong céch choi

riéng biét do nhu cau va thi hiéu ctia tiing
nguoi. Nho nhimg bé thay sinh, khong
gian séng cua gia dinh téi cling tao cam
gidc thu gian, thoai mai hon. BE thuy sinh
khong don thuan la tha choi ma da tré
thanh thoéi quen tich cuc trong cudc s6ng
cta toi.

Theo anh Truong, thu choi thiy sinh
duoc hiéu don gian la thu gon khong gian,
mo phong thién nhién vao mét bé nudc
bédng thuc vat thay sinh. Song, bé thuy
sinh khac véi bé ca canh don thuan boéi
no chii yéu la nhiing mang cay trong nén
doi héi bao ddm cac diéu kién nhu: anh
sang, dinh dudng, loc nudc... dé tao moi
truong cho cay phat trién. Mot so loai ca
canh, tép canh chi dua vao bé v6i muc
dich trang tri cho thém sinh dong. Dé tao
va duy tri mot bé thuy sinh, ngoai viéc
bao dam cac thiét bi di kem nhu: bo loc
nudc, bo hut chat thai, bong den, do trang
tri... moi nguoi choi cé thé lya chon thiét
ké bé voi cac phong cach va miic chi phi
khac nhau. Cé nhting bé choi phong trao
lam sén véi gia chi vai tram nghin dong.
Song, c6 nhiéu bé lam theo yéu cau riéng
v6i cach bai tri doc la, sinh vat canh da

dang thi can dau tu kha 16n vé thoi gian,
su sang tao va tai chinh. B€ thiy sinh luén
c6 su chuyén dong, thay déi, do vay nguoi
choi phai quan sat, cham séc rat cong
phu.

Xudt phét tir nhu ciu duogc giao luuy,
chia sé kinh nghiém cta nhiing nguoi
cung dam mé, Hoi thiuy sinh, cd canh
Thai Binh da dugc thanh lap va quy tu
trén 600 thanh vién, trong dé c6 gan 100
nguoi choi chuyén nghiép. Anh Phan
Hoéng Long, phuong Ky B4 (thanh phé
Thai Binh) chia sé: Dam mé nuoi ca da
ngdm vao mau tr khi con tho bé nén
thi choi thuy sinh dén véi toi khda don
gian va ty nhién. Nho mang xa hoi va
Hoi thuy sinh, cd canh nén ching toi
c6 thém nhiéu diéu kién dé gap go, giao
luwu, chia sé kién thiic, kinh nghiém. M6i
nguoi choi thoa stic sang tao, tao nén tac
phdm riéng, thé hién y tudng, phong cach
ca nhan. Méi khi sang tao dugc mdt mau
mai ching toi chia sé va nhan sy gop y
cuia nhau dé san phdm duogc hoan thién
hon. Ngoai nhitng phong cach don gian,
c6 diéem nhdn mo phong cam gidc ding
nhu phong canh ngoai tw nhién dugc
nhiéu nguoi lya chon, mot s6 nguoi cau
ky va chuyén nghiép huéng thi choi thay
sinh ctiia minh theo nhiing phong céach
phé bién trén thé giéi nhu: Iwagumi, Ha
Lan, Biotope, sinh canh, ring ram, canh
thién nhién...

Khong chi xudt hién trong khong gian
song riéng, nhiang bé thuy sinh con tré
thanh d6 trang tri bt mét trong nhiéu
ctra hang. Quan ca phé thuy sinh GUG
trén duong Hai Ba Trung (thanh phé Thai
Binh) v6i khong gian dugc bai tri cac bé
thity sinh da dang da tré thanh diém dén
quen thudc cia rat nhiéu nguoi. Trong
tiéng nhac du duong, khach hang dugc
ngam nhin nhtng con tép, dan ca sic s&
sdc mau thanh thoi boi quanh cac tiéu
canh sinh dong, tao cam giac thu thai, tai
tao nang lugng sau nhing gio lam viéc
mét moi. Anh Nguyén Tran Tén Quy, cht
quén ca phé thiy sinh GUG chia sé: Thoi
gian dau, t6i chu yéu kinh doanh ca phé
theo phuong thtc truyén théng. Von la
nguoi dam mé thay sinh, téi da thir dua
nhtng bé nay dé trang tri trong quan.
To6i thdy khach hang dén v6i quan dong
hon, doanh thu ciing tir d6 tang 1én dang
ké. Ngoai ra, toi cting dugc chia sé kinh
nghiém choi thity sinh véi nhiéu khéach
hang c6 cuing s6 thich.

Khong phén biét tudi tac, nghé nghiép,
thi choi thay sinh da nhan duogc sy yéu
thich cua tdt ca nhiing ai yéu thién nhién,
€O cay va su sang tao. Du phat trién theo
huéng méi, phong phi hon, da dang hon,
tha choi thiy sinh van c6 stic hut bén lau
v6i thoi gian va mang lai nhiéu gia tri cho
nguoi choi trong cudc song hién dai tat
bat va hoi ha.

Thich itng an toan, linh hoat,

kiém soat hiéu qua dich Govid-19
Dudang day nong: 1800 9402 - 0227.3831.398

l“mll hinh dich Covid-19 dén ngay 1/10

Thé giéi: Hon 623 triéu ca mac Covid-19

Tinh dén chiéu ngay 1/10, s6 ca méc Covid-19 tai cdc qudc gia, viing lanh thé 1a
hon 623 triéu ca, trong dé hon 6,5 triéu nguoi da t vong.

Viét Nam: S6 ca mac méi thap nhat trong gan 3 thang qua

Ban tin phong, chdng dich Covid-19 ngay 1/10 ctia By Y t€ cho biét, ¢6 671 ca
mdc Covid-19 méi, thdp nhat trong gan 3 thang qua. Trong ngay c6 hon 700 bénh
nhan khoi bénh, 1 bénh nhan tai Tay Ninh tt vong.

Trong ngay c6 19.430 liéu vic-xin dugc tiem. Dén nay, ca nudc da tiem duoc gan
260,2 triéu liéu vic-xin phong Covid-19.

Thai Binh: Cac co so'y té€ tuyén tinh, tuyén huyén tiép nhan thém 2 bénh nhan

moi

Trong ngay, cic co s¢'y té tuyén tinh, tuyén huyén ti€p nhan thém 2 bénh nhan
mdc Covid-19 moi. Téng s6 bénh nhan Covid-19 dang diéu tri tai day 1a 22 bénh

nhan.

Tinh dén hét ngay 1/10, Thai Binh da tiém gan 4,231 triéu mdi vic-xin phong
Covid-19, trong d6 nguoi tir 18 tudi tré 1én da tiém mdai 4 1a 266.812 nguoi; tré ti
12 - 17 tudi da tiem mai 3 12 48,6%; tré tir 5 - 11 tudi da tiém 2 mai vic-xin 14 106.312

tré, dat 54,11%.

DUYTUNG

SO BIEN THOAI TIEP NHAN CAC THONG TIN VE DICH COVID-19

s3 Y TE:
0969.851.212
0227.3640.786

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT TiNH:

0931.581.292 - 0914.590.476
0227.3831.885
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