Thu sau, ngay 18 thang 1 nam 2019

Noi hdi tu nhiing tam long nhan &

a don vi dan dau
Lphong trao  nhéan

dao cla tinh, nhiing
nam qua, H6i Chit thap dé
huyén Vi Thu luén 1a cau
noéi giia cac manh thudng
quan véi ngudi nghéo, nd
luc van dong cac ngudn
luc dé t6 chiic hoat dong
clu trg, giup d& nhing
manh dgi bat hanh.

C6 mat trong mét budi
phat chao mién phi do Hai
Chii thap dd huyén Vi Thu
t6 chic, chung téi khéng
khdi xtic déng bdi nghia
cli cao dep cla céac tinh
nguyén vién. M&i dau gis
sang ma nhing suét chéao
thom ngon, néng héi da
dugc xép gon gang trong
khu vuc cang tin Bénh
vién Pa khoa Vi Thu, chi
chd bénh nhan dén lay.
Bat chao chia chan nghia
tinh, gop phan lam &m long
va xoa dju néi dau vé thé
chét va tinh than cta ngudi
bénh. Ba Tran Thi The
& mdt trong nhiing bénh
nhan ngheo dugc phat
chédo mién phi cho biét:
Tuan nao t6i cling dén day
l&y chao. Nhing bat chao
tuy nhd bé nhung vla
mang dén niém vui via
ti€p thém slc manh cho
nhiing ngudi nghéo nhu toi
dé chién thidng bénh tat,
giup t6i thdy &m long hon
trong nhiing ngay dong gia
rét.

Phat chao mién phi
chi la mot trong nhiéu hoat
dong cla can b, hoi vién,
tinh nguyén vién Ho6i Chi
thap do6 huyén Vi Thu trén
hanh trinh nhan &i. Dén xa
Viét Thuan, hdi vé hoan
canh gia dinh 6ng Pham
Van Khuyén, thén Thai
Hac, ai cling khdong khoi
x6t xa. Sau khi vg mat,
ong Khuyén & vay cham
lo cho hai con méc bénh
tam than tU nhd. Cudc
s6ng cla ba bé con chi
trong chd vao mday sao
rudéng trong khi tudi ngay
cang cao, slc khde yéu,
lai thudng xuyén dau 6m.
Biét dugc hoan canh dac
biét khé khan cla gia dinh
6ng Khuyén, Hoi Chit thap
dd huyén Vi Thu da nhan
bao trg gao va tién thudng
xuyén hang thang, giup gia
dinh 6ng vai b6t ganh nang
muu sinh. Bén canh doé,
Ban Ch&dp hanh Hoi Chii
thap do huyén con phéan
cOng can bd, hdi vién, tinh
nguyén vién thudng xuyén
dén tham hoi, déng vién va
giup d& 6ng cbng viéc nha.
Ong Khuyén cho biét: Pay
la mén qua quy gia giup
gia dinh t6i vugt qua giai
doan khé khan nhat, tiép
thém niém tin, nghi luc dé

ba bé con t6i 8n dinh cudc
séng.

Thanh 1&p tU nam
2013, ddi tinh nguyén vién
chi thap dé huyén ban dau
chicé 20 ngudi. Sau 5 nam
hoat dong tich cuc dudi sy
chi dao culia Hoi Chi thap
dé huyén, dén nay doi da
c6 hon 200 tinh nguyén
vién. Tuy mbi ngusi mot
hoan canh, mot céng viéc
nhung tat ca déu co6 chung
mot trai tim &m ap, ludn
clung nhau chia sé théng
tin vé nhiing manh dgi kém
may méan. VGi ndi dung,
hinh thdc hoat déng da
dang, thiét thuc, Hoi Chi
thap dd huyén ludn thu
hat dude sy quan tdm cula
cac té chuc, ca nhan, nha
hao tam va nhan dan. Nam
2018, Hoi tuyén truyén,
van déng dudc trén 8 ty
déng, hé trg thudng xuyén
cho 37 dia chi nhan dao,
trg giup dot xuét cho 217
lugt déi tugng c6 hoan
canh kho khan. Thuc hién
chuyén muc “Mé&i tuan
mot dia chi nhan dao” trén
mang xa hoi, H6i kéu goi
nha hao tam giup dd 21 dia
chi dac biét khé khan. Pac
biét, viia qua, Hoi phdi hgp
vGi Trung THPT Pham
Quang Tham van doéng,

Gang hoé em Tran Thi Nhu
Quynh, hoc sinh I6p 12,
mé cbéi cha me, bi cong
veo codt sbng thuc hién
phdu thuat mé cot séng.
Nhan dip khai giang nam
hoc mdéi, Héi trao tang 45
suat hoc bdng, 9 xe dap va
tién cho cac em hoc sinh
nghéo cla 4 xa. Thuc hién
chuagng trinh tét Trung thu,
Ho6i da trao tang 51 suét
qua cho tré em nghéo va

khuyét tat tai xa Vi Doai,
18 sudt qua trong dém hoi
trang rém cla huyén, 30
suat qua cho tré em nghéo
hai xa Ty Tan, Song An,
15 suét qua cho cac chau
mo co6i tai Trung tdm Bao
trg x& hoi. Hang tuan, Hoi
duy tri néi chao tu thién
tai Bénh vién Pa khoa Vi
Thu va Bénh vién Phuc hoi
chiic nang tinh. Ngoai ra
soat, van déng hé trg dot

Méi tudn mét Ian, H6i Chi thap dé huyén Vi Thu té chic
phét chao mién phi cho ngudi bénh.

xuét nhiing hoan canh kho
khan, Hoi con té chiic cac
chUGng trinh thién nguyén
d mot s6 x& vung cao
thudc cac tinh Lang Son,
San La... Trong phong trao
hi€n mau tinh nguyén, Hoi
t6 chlic van dong, tuyén
truyén, ti d6 da cé nhiéu
tinh nguyén vién tryc tiép
tham gia hién mau theo
cac dot tap trung, té chuc
md hinh “Ngan hang mau
song”. Nam 2018, sau 3
dgt ra quan hién mau, toan
huyén da thu dugc 857
ddn vi mau, dap ung nhu
cau st dung mau cla cac
cG sy té.

Ong Ng6 Xuan Thao,
Cha tich H6i Chii thap do
huyén Vi Thu cho biét:
ThGi gian t6i, HOi Chi
thap doé huyén ti€p tuc
tim hiéu qua nhiéu nguén
thoéng tin, 6 dau co trudng
hgp khé khan ching t6i sé
phan coéng can bo truc tiép
dén tim hiéu dé xac dinh
phuong thiic hé trg. Béng
thoi, viét bai kéu goi kém
hinh &nh minh hoa dang
trén cac trang mang nham
huy déng su Gng ho cula
cac té chic, c& nhan, cac
nha hdo tdm cung tham
gia, déng hanh véi Hoi dé
thuc hién t6t céng tac an
sinh xa hoéi, gop phan xéa
déi gidm ngheéo, phat huy
tinh than tugng than tucng
ai trong cong dong.
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Céc cdu tha U11 Thai Binh (4o dd) tai gidi bong da nhi déng toan quéc tranh cup Viettel 2018.

ai hoi thé duc thé
thao toan qudc lan
tha VIII 1a su kién

I6n trong nam 2018 véi sy
tham gia cla cac doan thé
thao dén tu cac tinh, thanh,
nganh trong c& nudc.
Tham dy Dai hoi, doan thé
thao tinh c6 gan 80 van
déng vién (VDV), thi dau
3 10 mon. Tuy nhién, véi
thanh tich 4 huy chuong
vang, 7 huy chudng bac,
10 huy chuadng déng, doan

thé thao tinh chi x&p thu
33/65 trén bang xép hang.

Chia sé vé két qua
trén, 6ng Binh Ba Phudng,
Phé Giam déc Trung tadm
Hudn luyén thé duc thé
thao tinh cho biét: DU da n6
luc song két qua cla céac
VDV 3 mot s6 mén thi dau
khéng dat dugc nhu mong
dgi. Do la diéu dang tiéc
cho cac VDV ndi riéng va
cé doan ndi chung. Tham
du Pai hoi thé duc thé thao

toan qudc lan tha VI, luc
ligng VDV thé thao thanh
tich cao cla tinh tuong déi
mong. Vi thé, mot s6 VDV
ngoai tham gia thi d&u noi
dung s& truGng phai thi
d&du thém & noi dung khac,
cu thé nhu & mén rowing
chi c6 5 VDV nhung phai
tham gia thi ddu & 4 noi
dung, trong d6 ndi dung
dua thuyén ni hang nhe
khoéng phai sd trudng cua
cac VBV nén thanh tich

dat dugc khéng cao. Ngoai
lyc lugng méng, & mot sé
mén, diém chénh léch cla
cac hiép ddu kha thép,
trong d6 cé mén cau 16ng.
3 hiép ddu thi ba ndi dung
déng doi, hai doi bam dudi
ty s6 rat sat nhung do thiéu
may man nén cac VBV
cla doan thé thao tinh
da dé “tudt” huy chuong
vang. Bén canh do, s6 huy
chuang vang, huy chuong
bac ctia VDV dat thanh tich
cao tai ASIAD ciing khéng
dugc tinh quy déi nhu Dai
hoi thé duc thé thao toan
quéc 1an thi VII. G Pai hoi
thé duc thé thao toan quéc
lan thd VI, 1 huy chuadng
vang ASIAD dudc quy déi
baéng 3 huy chudng vang
dai héi, 1 huy chuadng bac
bang 2 huy chudng vang va
1 huy chudng déng béng 1
huy chuong vang. Trong
khi d6, Thai Binh c6 3 VBV
gianh huy chuong vang tai
ASIAD 2018 la Ta Thanh
Huyén, Pham Thi Théo;
gianh huy chuong bac cé
Bui Trudng Giang. Né&u
dugc quy déi nhu Dai hoi
l&n tha VI, s6 huy chudng
clia doan chac chén sé cao
hon. Ngoai ra, mét s6 VDV
do bi anh hudng vé tam ly
nén két quéa dat dudc chua
cao.

Trong thi ddu thé
thao, ngoai kinh nghiém,
ky thudt, sy quyét tam
clla cac VDV...,, may man

cling la mét trong nhiing
yéu t6 anh hudng dén két
qua tran dau. Tuy nhién,
két qua khéong nhu mong
doi tai Dai hoi thé duc thé
thao toan quéc lan thia VI
la bai hoc kinh nghiém d6i
vGi nhiing ngudi lam cbéng
tac huén luyén, dao tao
thé thao thanh tich cao clia
tinh. Dai hoi thé duc thé
thao toan quéc lan thia VI
da két thuc song dé chuén
bi cho Pai hoi lan tha IX,
Trung tdm Huén luyén thé
duc thé thao tinh d&a bét
dau khdi déng cho cudc
hanh trinh md&i, dé la tim
kiém VDV thanh tich cao.
Day ciing la diéu kho khan
nhét v6i can bo, giao vién
Trung tam bai tuyén chon
va dao tao dudgc mot VbV
thanh tich cao khéng phai
diéu dé dang. Ciing giéng
nhu cac dia phuong khac,
Trung tdm Hu&n luyén thé
duc thé thao tinh Iya chon
VDV tu Trudng Nang khiéu
thé duc thé thao tinh va
ngudn tai cac dia phuadng
qua cac giadi ddu phong
trao. Dé dao tao dudc mot
VDV chuyén nghiép mat
kha nhiéu thsi gian. Tuy
nhién, hién nay, do ché
doé dinh duéng, diéu kién
phuc vu, an, & di lai va
cG s& vat chat luyén tap
cho VDV thanh tich cao
chua phu hgp, trong khi dé
nhiéu don vi, cau lac bd cé
tiém Iuc kinh t&é dua ra cac

ché d6 dai ngd hdp dan
nén viéc giti chan nhing
VDV thanh tich cao trong
tinh rat khé. Tudi nghé clia
VDV thé thao thudng thap,
mot s6 ngudi sau khi giai
nghé gap khdé khan trong
tim kiém viéc lam. Vi thé,
céc gia dinh cling khéng
m&n ma cho con theo dudi
niém dam mé va phat huy
nang khiéu. Thém vao dé,
cG s@ vat chat, trang thiét
bi luyén tap clia VDV van
con thiéu thén, it co diéu
kién cho VDV luyén tép, co
xét tai nudc ngoai.

Ong Pinh Ba Phuagng
cho biét thém: Khé khan
la vay song can bo, huan
luyén vién cac bd moén
thuéc Trung tam Huén
luyén thé duc thé thao
tinh van dang né Iuc tuyén
chon VBV dud tiéu chi,
danh gia chét lugng va co
k€ hoach sang loc nhiing
mon co thé dat thanh tich
cao dé dau tu trong tam,
trong diém; déng thdi, sép
xép lai luc lugng, doéi ngi
hudn luyén vién sao cho
phat huy hiéu qua dao tao
cao nhat. Trung tam réat
mong nha&n dugc sy quan
tdm hon nia cla tinh va su
vao cudc clia cac cép, cac
nganh trong thGi gian téi
dé thé thao thanh tich cao
gat hai dugc nhiéu thanh
cong han.
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nhan dan huyén cé chd
va giai quyét t6t cac va
dia ban huyén khéng cé

cac bénh truyén nhiém

xay ra vu ngd doc thuc
KHHGD, cham soéc stc

S3 Y té xép loai t6t, du
thanh phé.

chuén quéc gia vé y té;

Trong hai ngay 15 -

an toan,

Bénh vién xay dung, tr

theo tiéu chi hudng dén

thudng xuyén tién hanh
da xac dinh. Tu do, xay
ti€n chat lugng trén co s
s6 lién quan, tién tGi nan

t6t hon.

Trung tdm Y té huyén Thai Thuy chud trong hudng dan
ngudi dan vé sinh phong, chéng dich bénh.

N&m 2018, Trung tam Y té huyén Thai Thuy
thuc hién t6t cong tac tham muu vGi SG Y t€, UBND
huyén, Ban Chi dao cham so6c va bao vé stic khde

rong, khéng cé bénh nhan bién ching, ti vong do

sinh an toan lao déng, phong, chéng tai nan thuong
tich dat nhiéu két qua. Cong tac an toan thuc pham
c6 nhiéu diém méi, trong nam trén dia ban khong

nhiéu két qua. K&t qua tiém ching dat muc tiéu ké
hoach véi ty 1& tré dudc tiém phong dd mi la 99,4%,
udng vitamin A dat trén 99%. Céng tac kham chia
bénh tai tram vugt k& hoach dé ra, khéng co sai s6t
va tai bién trong kham chiia bénh...
tra cu6i nam, Trung tam Y t&€ huyén Thai Thuy dudc

N&m 2019, Trung tdm phan d&au nang ty 1& ho
gia dinh s dung nudc sach dat 100%; 100% xa dat

xudt, kinh doanh thuc pham...

> Tap huéin xay tung chi so
chat lugng cham soc nguai bénh

Binh t6 chuic tap huén cho can bd, nhan viény té vé
xay dung chi s6 chat lugng cham sdc ngudi bénh.
Chat lugng cham séc ngudi bénh 1a tiéu chi
quan trong trong nang cao chét lugng kham chia
bénh va nang cao chét lugng bénh vién. Chat lugng
cham séc ngudi bénh dudc danh gia bdi két qua
cham soc, diéu tri va su hai long cla ngudi bénh.
Dé bao dam quyén cla ngudi bénh dudc cham séc
lién tuc, kip thgi, trong mdi trudng than
thién, dap Gng cac nhu cau thé chat, tinh than,

séc ngudi bénh bao dam khoa hoc, ti d6 dé cac
diéu dudng ap dung trong cham soc ngudi bénh

nhu cau, sy hai long cla ngudi bénh. Cung véi

xay dung chi sé chét lugng cham séc ngudi bénh,
Bénh vién ciing déng thdi trién khai cac tiéu chi dé

ngudi bénh tai Bénh vién Nhi Thai Binh ngay cang

truong, bién phap chi dao
n dé y té€ du phong. Trén
bénh dich lay lan trén dién

thudng gap. Céng tac vé

phdm. Céng tac dan sé -
khde ba me, tré em dat

Két qua kiém

ng thu hai trong 8 huyén,

quan ly 100% co sé sén

16/1, Bénh vién Nhi Thai

i8n khai cac chi s6 cham

bénh nhan, dap ung dudc

do ludng, danh gia chi sé
dung ké hoach ti€p tuc cai
3 két qua danh gia cac chi
g cao chét lugng cham soc

Ganh bao gia tang bénh nhin

ién Bac dang trong
nhing ngay khéng
khi lanh tang

cudng, do0 manh kéo dai,
anh hudng nhiéu dén stic
khdée ngudi dan, trong dé
c6 tré nhd. Bac si khuyén
cdo cac bac phu huynh céan
chi trong tim hiéu cach
cham soéc tré ding cach dé
bédo dam stic khde cho tré.

Tai Bénh vién Nhi Thai
Binh, trong nhiing ngay thai
tiét lanh sau, s6 tré méc
bénh phai nhap vién diéu tri
tang han nhiéu so véi ngay
thuong. S6 tré mac bénh
phai nhap vién diéu tri noi
tri gia tAng nhiéu nhat chi
yéu & tré sd sinh va tré dudi
2 tudi. Tai Khoa So sinh,
cac bac si cho biét: Binh
thusng méi ngay tai Khoa
chi cé khoang 25 bénh nhi
diéu tri ndi trd. Song nhiing
ngay rét lanh gan day co
ngay cé gan 50 bénh nhan
nhap vién diéu tri noi tru.
Pé khic phuc tinh trang
nam ghép va lay chéo trong
bénh vién, Bénh vién da bd

tri can doi giudng bénh tu
céc khoa, ké thém giudng
bénh tai nhiing khoa déng
bénh nhan dé dap Ging nhu
cau.

Theo cac bac si, nguyén
nhan tré mac bénh gia tang
béi tré & lta tudi nay, dac
biét 1a tré sd sinh viua lot
long me, stic dé khang
con yéu, khd nang mién
dich kém. Do chua thich
nghi vGi thai tiét va chua co
kh& nang diéu chinh than
nhiét, lai gap thdi tiét khac
nghiét, lanh sau bét thudng
kéo dai nén tré dé bj nhiém
lanh, khéng da stic chéng
dd véi su tan cobng cla cac
mam bénh xam nhap tu
bén ngoai. Do trgi lanh, khi
tré hit thd, khong khi lanh
xam nhép vao lam dudng
thd clha tré kho. Ngoai ra,
do trgi lanh la méi trudng
thuan Igi cho cac loai virus
géy bénh, dac biét la virus
gay viém nhiém & tai mdi
hong phat trién. Vi vay, tré
s0 sinh ¢6 nguy ¢6 cao méc
cac bénh vé dudng ho hap

nhu cdm lanh, suy ho hép,
viém phé& quan, viém phéi,
viém amidan, viém mdi...
Ngoai ra, do tr&i lanh, nhiéu
bac phu huynh vi muén gid
am cho con nén han ché vé
sinh da hoac vé sinh khéng
dung cach, khéng vé sinh,
thay ta, tdm rla cho tré
thudng xuyén nén da tré
dé bi ham & nhiing vung da
nhu hang, ¢d, nach... Nhiéu
bac cha me sg tré nhiém
lanh nén quén boc va cho
mac nhiéu quan 4o qua kin,
bi, lam da tré khéng dudc
thong thoang. Nhiéu tré do
dudc 0 qua dm bang tui boc,
nam dém chat nilon khién
than nhiét ting, mo hoi
thoat ra khong dudgc lau kip
thdi ngdm ngudc lai co thé
gay cam lanh, viém phdi,
ngua, viém da dj ung... Chi
Nguyén Thi Thanh, me cla
mot bénh nhi dén ti Quynh
Phu dang phai diéu tri noi
trd do vlUa bi bénh dudng
hé hdp via bi bénh ngoai
da chia sé: Lén dén bénh
vién, nghe cac bac si giai

ap vien do trai lanh

thich, huéng dan mdi thay
minh can than qua khi gid
am cho con trong nhiing
ngay rét dam co khi lai
chinh la nguyén nhéan lam
bé méc bénh. Nhiing ngay
3 vién, chi Thanh da dudc
can bo y té€ hudng dan chu
dao cach cham soc, an
udéng va vé sinh cho tré,
dac biét trong nhiing ngay
thai tiét bat thudng nén chi
hy vong sau dot nam vién
nay sé co6 thém kién thtic
va kinh nghiém cham séc
con.

Dy béao trong thdi gian
tGi sé ti€p tuc con nhiéu
dgt khéng khi lanh tang
cudng. Bac si Bénh vién
Nhi Thai Binh khuyén cao
cac bac cha me cé con
nhd: Khi trdi lanh nén han
ché& t8i da viéc cho tré ra
ngoai. Néu bat budc phai
ra ngoai trgi, can hét stc
chu y cho tré mac am,
tranh gi6é lua truc tiép vao
ngusdi. Cham séc tré so
sinh vao mua lanh phai
lubn bdo dam cho tré du

am, dac biét gili &m miéng,
mii, 8, chan dé tranh mac
cac bénh dudng hd hap.
Nhung gia dinh ciing cén
phdi thudng xuyén vé sinh
da sach sé& cho tré bang
cach tdm ria, thay ta 16t
thudng xuyén. Khi vé sinh
can lau riia, tdm nhanh cho
tré béng nuéc dm va 0 &m
ngay sau khi tdm dé tré
khéng bi nhiém lanh. Noi
tdm cho tré phai kin gio,
néu co6 diéu kién can sudi
&m phong tdm, khoéng nhét
thiét phai ngay nao ciing
tdm cho tré, néu lanh qua
chi can tdm cho tré khoang
2 - 3 lan/tuan la da. Can
m&c quan ao am cho tré,
doi mi vai mém, che ca
tai, mang tat tay va chan
cho tré. ThuGng xuyén
sG tay chan tré, néu thay
lanh thi mac thém quan
4o, dap thém chan, 6m tré
vao long me va cho bu.
Can cho tré bu me day da
cling la cach hiu hiéu gil
tré &m va bdi siia me gilp
tré bdo vé than nhiét va

chéng nhiém khuén, nang
cao stic dé khang. Phong
tré nam phai dd anh sang,
thoang khi, khong co6 gid
lua. Pac biét, khéng dugc
sudi &m cho tré bang cach
dét bép than, bép cli trong
phong & cla tré dé tranh
bi ngd doc khi thd. Tranh
cho tré tiép xuc véi nhiing

ngudi dang cé dau hiéu bi
cac bénh truyén nhiém nhu
cum, bénh dudng hoé héap,
tiéu chay, séi, rubella, thdy
dau... Bac sf ciing khuyén
céo, khi tré c6 ddu hiéu
mac bénh khong dudc tu y
mua thuéc diéu tri ma can
dén ngay cac co s3 y t& dé
dugdc tham kham kip thai.

bac biét, tiém phong bénh
|4 bién phap hiu hiéu nhat
dé phong bénh. Vi vay, cac
bac phu huynh can cho tré
trong do tudi tiém phong
day di, bao dam suc dé
khang, tranh mac cac
bénh truyén nhiém dé bao
vé suic khde cho tré.

Cham sdéc bénh nhén tai Bénh vién Nhi Théi Binh.




