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Théi Binh tich cue, chil déng

phang, chong dich Covid-19

Buang diy ndng: 1800 9402 - 0227.3831.398

Theo béo cédo ctia Trung tam Dap ting khédn cép sy kién y té€ cong cong Viét Nam,
B0 Y té, tinh dén 18 gior ngay 6/3, tai cac quoc gia, viing lanh thé trén thé giéi da ghi
nhan hon 116,6 triéu ngudi nhiém va hon 2,59 tri¢u nguoi tit vong do Covid-19.

Tinh tit 6 gio' 5 phit dén 18 gio ngay 6/3, Viét Nam ghi nhan thém 6 bénh nhéan
nhiém Covid-19 méi déu la cac truong hop F1 tai Hai Duong. Hién 1.920/2.507 bénh
nhan da dugc diéu tri khoi, con 552 bénh nhéan dang diéu tri tai cac cosd'y té. Téng
s0 nguoi dang céch ly, theo doi stic khoe trén ca nudce van la hon 49.500 ngudi. VE
vic-xin phong ngtra Covid-19, theo Bo Y t€, 13 tinh, thanh phé c6 dich sé duogc trién
khai tiém trong thang 3 va thang 4/2021 gom: Ha No¢i, Thanh pho H6 Chi Minh, Hai
Duong, Quang Ninh, Hai Phong, Bac Ninh, Bic Giang, Hung Yén, Hoa Binh, Gia
Lai, Binh Duong, Dién Bién va Ha Giang. Cac dot tiém chting ti€p theo sé€ duoc trién
khai can cti theo tién do cung tng vic-xin thuc té€. Dy kién dén ngay 8/3, nhtng liéu

vic-xin dau tién sé duoc tiem. Nhiing nguoi da tiém chiing sé dugc quan ly, theo doi
béng ho so stic khoe dién tit, c6 chiing nhan dién t& da dugc tiém vic-xin.

Tinh dén 16 gio 50 phut ngay 6/3, Thai Binh con 42 truong hop F2 lién quan dén
cac bénh nhan duong tinh v6i SARS-CoV-2 tit tinh khac vé va 3.136 nguoi tir cac tinh,
thanh pho cé dich vé con thoi gian phai cach ly, theo dai stic khoe. Bén canh do, tai
céc co sO'y té dang cdch ly, theo doi stic khoe 8 truomg hop, trong dé cé bénh nhan
s6 2.148 sau khi da duoc diéu tri khoi tai Bénh vién Da chién Ca Chi dugc chuyén vé
Bénh vién Phéi Thai Binh vao ngay 6/3 dé ti€p tuc cach ly, theo doi stic khde. Trong
ngay, khu lién hop khéach san, nha nghi Lang Viét (Tién Hai) da ti€p nhan thém 24
truong hgp, nang téng s6 nguoi dang céch ly, theo doi stic khoe tai day 1én 66 nguoi.
Téng s6 mau xét nghiém SARS-CoV-2 trén dia ban tinh tir ngay 28/1 dén ngay 6/3 la

8.035 mau. T4t ca cac mau déu co6 két qua am tinh véoi SARS-CoV-2. .
HOANG LANH

SO BIEN THOAI TIEP NHAN CAC THONG TIN VE DICH COVID-19
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doanh nghiép trén dia ban huyén

Quynh Phu da dén céong nhan tré
lai lam viéc; phong trao thi dua san xudt
dugc ddy manh ngay tir dau nam.

Khong khi lao dong khan truong hién
ro trén khuén mat cia cac cong nhan
Cong ty Soi dét Huong Sen Comfor (cum
cong nghiép Dong Hai). Ho khan truong
van chuyén nhting chuyén hang xuat
kh&u dau nam goém 120 tan sgi sang thi
truong Trung Quoc va Han Quoc. Kién
cuong vugt qua nam 2020 v6i anh huong
nidng né cta dich bénh trén thé gioi, nho
dau tu day chuyén san xudt hién dai, tu
dong hoéa cao véi voi quy mo san xuat
33.000 coc sgi, cong sudt 7.000 tan/nam,
céc san phdm soi cao cdp cta Cong ty
bdo ddm phuc vu nhu cau trong nudc va
xudt khdu sang nhitng thi truong kho tinh
va day tiém ndng nhu My, Trung Qudc,
Han Quoc, Thai Lan, Pakistan... Nho do,
dén nay, gia tri xudt khiu dat trén 10
triéu USD. Niém vui ddu xudn nhu nhan
lén gdp boi khi doanh nghiép vira vinh
du dugc nhan bang khen ctia Chu tich
UBND tinh vi thanh tich xudt sic, tiéu
biéu trong thuc hién nhiém vu nam 2020.
Ong Vii Ngoc Khoi, Truéng ban Ky thuat,
Cong ty S¢i dét Huong Sen Comfor chia
sé: Nam 2020 1a mot nam day tht thach
voi Cong ty, tap thé Ban gidm doc cung
cén b, cong nhan da doan két, vuot kho
trong san xudt, kinh doanh va dat dugc
nhiéu thanh céng vugt bac. Voi khi thé
va quyét tam méi, thong qua giao udc
thi dua, Ban Ky thuat cung tap thé Cong
ty khong ngirng nang cao trinh do quan
ly trang thiét bi, khai thac hét cong suat
may moc da dau tu, bao dam dat trén
95% hiéu sudt, san lugng tang thém 15%,
gop phan hoan thanh muc tiéu chung
cua nha may la xuat khdu 95% san phdm
san xudt ra, doanh thu tang 150% so voi
nam 2020.

Khong con quan niém “Thang Giéng
la thang dn choi”, tuan lam viéc dau tién,
vo6i tinh than san xudt an toan, nang sudt,

S au ky nghi tét Nguyén déan, hon 350

QUYNH PHU

bac doanh

nghlep

day manh san xuat

B TRINH CUONG

Sdn xudt tai Cong ty C6 phan May Ha Thanh.

chat luong, 100% cong nhan Céng ty C6
phan May Ha Thanh (xa Quynh Nguyén)
da hé6i ha san xudt dé kip tién do hop
déng xudt khau. Ong Tran Dang Str, Giam
doc Cong ty cho biét: Lo hang xudt khau
250.000 san phdm ngay trudc ky nghi tét
Nguyén dan da tao dong luc ratl6n dé can

b0, cong nhan né luc san xuat hoan thanh
nhiém vy nam 2021. Sau khi dat ching
chi trach nhiém toan cau vé san xudt may
mac WRAP, loai b6 nhiéu rao can xuat
khausang chau Au, My..., Cong ty C6 phan
May Ha Thanh da ky va timg buéc hoan
thanh hop dong cung cdp san phdm doc
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Chuyén hang xudt khdu ddu nam ctia Cong ty Soi dét Huong Sen Comfor.

quyén cho tap doan gidi tri Disney ctia My
v6i thoi han 3 nam. La cong ty chuyén san
xudt dong phuc y té, gido duc xuat khau
sang thi truong My nén cong tac bao dam
an toan cho can bo, cong nhan phong,
chong dich Covid-19 dugc dac biét quan
tam. Trudc khi tré lai san xudt, 500 cong
nhan déu thuc hién nghiém tic khuyén
cdo phong, chéng dich, do than nhiét,
sat khuan tay, chdp hanh nghiém tic viéc
deo khiu trang trong su6t qua trinh lam
viéc, thuc hién chia 2 ca dn trua gian cach
vi tri pht hop.

Nhting don hang 6n dinh, véi su quan
tdm an can va chu ddo ctia doanh nghiép
cuing t6 chtic cong doan da tao su gin két
va no6 luc cong hién cia nguoi lao dong.
Ba Tang Thi Hiéu, Chua tich Lién doan
Lao dong huyén Quynh Phu cho biét:
Liéen doan Lao dong huyén da tap trung
ra sodt va ndm tinh hinh tai cac cong ty,
doanh nghiép, sau ky nghi tét, chua c6
don vi, doanh nghiép nao théng bao so
lao dong bo viéc sau tét, khong c6 tinh
trang no dong tién luong, tién thudng
cua nguoi lao dong. Khong cé tinh trang
mdt 6n dinh trong khu vie cong ty, doanh
nghiép, co s& san xudt, kinh doanh trén
dia ban huyén. Ty lé cong nhan tr¢ lai
lam viéc cao thé hién sy gan bo ctia nguoi
lao dong véi doanh nghiép. Sau cac hoat
dong cham lo tét cho nguoi lao dong, lap
thanh tich miing Bang, mung xuan méi,
tao khi thé€ sbi néi ngay tir thang dau ctia
nam, Lién doan Lao dong huyén chi dao
cac cdp cong doan cha dong phoi hop
v6i doanh nghiép phat dong cac phong
trao thi dua lao dong san xudt, van dong
nguoi lao dong phét huy tinh than sang
tao thong qua dang ky va thuc hién cac
cong trinh, san phdm chat lugng cao,
chdp hanh t6t cac ndi quy, quy dinh cta
doanh nghiép.

Khong khi s6i ndi tai cdc doanh nghiép
trén dia ban huyén Quynh Phu htta hen
mot ndm méi git hai nhiéu thanh cong,
gop phan phit trién kinh t&, bao dam an
sinh xa hoi tai dia phuong.
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Cau lac bo Dai dién huyén Kién Xuong thu hiit 27 cd nhan tich tu rugng dat véi quy mo trén 20halhg.
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B NGAN HUYEN

Lién ket lai véi nhau dé ciing chia sé
kinh nghiém san xuat, ha tro may méc,
tiéu thu san pham 1a nhiing hoat ddng ma
cac cd nhan tich fu rudng dat frén dia ban
huyén Kién Xuong hudng tdi khi tao dung va
tham gia céu lac b (CLB) Bai dién.

hué, muon dugc trén 30ha rudng,

gia dinh chi Tran Thi Lanh, xa Binh

Minh (Kién Xuwong) la moét trong
nhing “dai dién” s& htu nhiéu rudéng
nhit trong tinh dong thoi ctng 1a nguoi
khoi xuong thanh 1ap CLB Dai dién ctia
huyén Kién Xuong. Vu xuan nay, gia dinh
chi san xuat khoang 20.000 khay ma dé
cdy cho gan 300 mau rudng cta gia dinh
va ba con trong xa. Dan chting t6i di tham
vling san xudt tap trung chi gom muon
dugc, nhang thtta ruong rong tit tap
khong thdy bo bao tiing bi bé hoang do
xa, kho canh tac gior da dugc phu kin mau
xanh cia ma non. Rudng 16n, 3 khau co
ban nhdat ctia nha nong la cay, cdy va gat
thuc hién bang may da tiét kiém cho chi
khoang 400.000 dong/sao lai thém thuan
loi khi mua phan boén, giong, vat tu nong
nghiép voi gia ban budn. Ngoai lam cho
minh, chi con cdy thué khoang 70ha ntta,
thu lai khoang 500 - 600 triéu dong/vu.
Chi Lanh chia sé: Dau tu may moc phuc
vu san xudt gidp tiét kiém chi phi, nang
cao hiéu qua kinh t€ nhung néu gieo cdy
v6i quy mo nho, may moc sé khong duoc
tan dung triét dé, nguoc lai, gieo cdy quy
mo 16n nhung dau tu it may sé khong kip
thoi vu. Xudt phat tir thuce t€ do, chiing toi
quyét dinh thanh lap CLB Dai dién, quy
tu nhing c4 nhan thué, muon rudéng voéi
quy mo lén trong huyén dé cting nhau
chia sé ky thuat, twong tr¢g nhau vé von,
may moc, vat tu nong nghiép, diéu chinh
giong laa, thoi vu cling nhu tao dugc khoi
luong thoc gao du 16n lam hang héa. Moi
thanh vién dau tu 1 - 2 méy cdy, tuy ting
giong lda ma thoi vu gieo cdy khac nhau
nén mday moc sé dugc huy dong, tap trung
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Vu xudn 2021, gia dinh chi Trdan Thi Lanh, xd Binh Minh (Kién Xuong) sdn xudt khodng 20.000 khay ma phuc vy gieo cdy.

cdy gon viing, bado dam thoi vu. Khong chi
hoat dong trong pham vi CLB, c4c thanh
viéen con hé trg, gitip do cidc cd nhan
tich tu ruéng ddt quy moé nho hon nham
hudng téi muc tiéu nang cao hiéu qua san
xudt. Thanh lap nam 2020, dén nay, CLB
Dai dién da quy tu dugc 27 thanh vién la
céc ho tich tu rudéng dat voi quy mo trén
20ha/ho.

La mot trong nhting thanh vién caa
CLB, 6ng D6 Van Dan, xa Vi Quy dang
gieo cdy 25ha. Nho lién két voi cac thanh
vién trong CLB, khau tiéu thu san phdm
khong con khoé khan véi mot “tan binh”
nhu 6ng. Ong Dan chia sé: Vu xuan nay,
toi cdy 4 giong lda: Thién wu 8, J02 (lda
Nhat), RS12, ST25 theo dat hang ctia céc
doanh nghiép lién két. Tham gia CLB,
chiing t6i khong chi chia sé kinh nghiém
ma con tuong trg nhau trong cac khau
san xudt, tiéu thu san phdm. Ban than to6i
dau tu 10 sdy, may xay xat ho trg anh em
chua c6 diéu kién trang bi, vira gitp bao

dam chat lugng Ida gao vira nang cao hiéu
qua méay moc da dau tu.

Tich ty, tap trung dat dai tao ra nhiing
ving san xudt chuyén canh, canh dong
16n tir d6 nang cao gia tri san xudt ndong
nghiép. Xac dinh dugc diéu do, thoi gian
qua, MTTQ va cac doan thé chinh trj - xa
hoi trén dia ban huyén Kién Xuong da van
dong doan vién, hoi vién va nhan dan t6
chtic thuc hién cédc phong trao thi dua, xay
dung cdac mé hinh, dién hinh tién tién vé
tich tuy, tap trung dat dai bing nhiéu hinh
thirc d€ san xudt tap trung, ap dung tham
canh tang nang sudt, nang cao hiéu qua
kinh té. Dén nay, trén dia ban huyén da
c6 nhiéu mé6 hinh tich ty, tap trung cho
hiéu qua kinh t€ cao. Theo théng ké cta
Phong Nong nghiép va Phét trién néng
thon huyén Kién Xuong, tinh dén vu mua
nam 2020, toan huyén c6 189 ho thug,
muon rudéng dé san xudt quy mo lén trén
10ha/ho. Kién Xuwong ctng la mot trong
hai huyén c6 lugng may cdy nhi€éu nhat

tinh v6i trén 160 méy cdy. Dién tich cay
bang mdy toan huyén & vu xuan nay uéc
dat xdp xi 2.000ha. Ba Nguyén Thi Mai,
Pho6 Truong phong Nong nghiép va Phat
trién néng thon huyén cho biét: CLB Dai
dién 1a mo6 hinh méi, mang nhiéu y nghia
vo6i san xudt nong nghiép noéi chung, canh
tac lia gao noi riéng. Khong chi tuong
trg, giip do nhau phat trién kinh té, hoat
dong ctia timg thanh vién ciing nhu CLB
gop phan quan trong trong viéc ddy manh
co gioi héa trong nong nghiép; tao thuan
lgi trong quan ly, chi dao san xuét (co cdu
giong, thoi vu...) cia nganh chuyén mon.
San xuat voi quy mo lon doi hoi nhiing
noéng dan nang dong, nhanh nhay véi thi
truong; manh dan dau tu, tng dung khoa
hoc ky thuat, co gi6i héa vao san xuat. Su
hinh thanh cta cac trung tam ma khay,
t6 hop tac san xudt nong nghiép hay CLB
Dai dién cho théy su thay d6i trong tu duy
cuia nong dan nhung cting la doi hoi tat
yéu dé co cau lai nganh Nong nghiép.
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B LE VAN TRUONG

Soc Trang

Bong dung
phd'lai day hoa

nguoi xuoi ké nguoc
mua qua goi trao
Tinh nhan

sdanh buoc bén nhau
ny cuoi dnh mdt

ngot ngao yéu thuong.

Té6i di

tit phia phd phuong
sang do vé lai

con duong than quen
Ndng lén

trdi dm thanh binh
gdp nguoi con gdi
nghiéng vanh noén che.

Diu dang

nét dep chan qué
bong hoa dong noi
toc dai téa thom
Hom nay

em bong dep hon
duong nhu long ciing
mila xudn ven day!

Be gan ket phu ni vdi td chirc hoi

B XUAN PHUONG

Vdi viéc Iua chon md hinh, cdng trinh,
phan viéc cu thé, Hoi Lién hiép Phu nif
(LHPN) xa Thuy Binh (Thdi Thuy) da c nhiéu
cch 1am, hoat ddng hiéu qua gitp nhiéu
chi em kho khén vuon Ién thodt ngheo, xay
dung gia dinh no 4m, hanh phic, xay dung
to chic hoi viimg manh. Day ciing chinh
céch gan ket phu nif vdi 1d chirc hoi,

6 85,2% chi em tham gia sinh hoat
‘ hoéi thuong xuyén, véi cac phong
trao, hoat dong, mé hinh tiéu biéu,
Chi hoi Phu nit thon Tra Hoi 1a dién hinh
khong chi ctia xa Thuy Binh ma con la ctia
huyén Thai Thuy va ctia tinh. Chi Nguyén
Thi Thiém, Chi hoi truéng Chi hoi Phu nt
thon Tra H6i cho biét: DE chi em gidn bo
mat thiét, coi té chiic hdila mai nha chung
thi Chi hoi phai d6i méi noi dung, phuong
thiic hoat dong trong thuc hién phong
trao thi dua, cac cudc van dong va nhiém
vu cong tac trong tam. Viéc nay phai gin
v6i nhng nhu cau chinh déng ctia chi em.
Chi hoi da thanh 1ap t6 phu nt cao tudi, té
phu ntt khu phé; gitp dé phu ni ngheo,
phu ntt c6 hoan canh khoé khan va con hoi
vién méc bénh hiém ngheo; xay dung méo
hinh vuon sach, nha dep, canh dong sach,
tuyén duong phu nt tu quan; van dong
chi em cay ruéng bé hoang, lam thuy lgi
no6i dong, kéu goi xa hoi hoa, huy dong hoi
vién dong gop dé xay dung quy hoi...
Chi Doan Thi Quynh Nhién, Chu tich
Hoi LHPN xa Thuy Binh cho biét: Moi
chi hoi c6 mdt cach lam riéng nhung céc
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Hoi Lién hiép Phu nit xa Thuy Binh (Thdi Thuy) tang qua gia dinh hoi vién hoan cdnh ddc biét kho khdan.

mo hinh, hoat dong ctia cac chi hoi déu
la chit keo gan két 1.319 chi v6i t6 chiic
hoi. Véi vai tro la diém tua tin cay bao vé
quyeén loi ctia hoi vién, Hoi LHPN x4 luén
cht dong lam t6t cong tac tuyén truyeén,
gido duc, van dong phu nit thuc hién t6t
céc chu truong ctia Bang, phap luat caa

Nha nudc, trang bi cho phu ntnhting kién
thic can thiét vé binh déng gioi, stic khoe

e

sinh san, chuyén giao tién bo khoa hoc ky
thuat... Chi em c6 kién thiic, ky nang, cac
cdp hoi phu ntt xa tiép tuc té chiic nhiéu
hoat dong thiét thuc hé trg hdi vién phat
trién kinh té€, xay dung gia dinh hanh phtic
bén ving va phat huy vai tro ctia phu nt
trong xa hoi. 5 nam qua, H6i LHPN xa da
phéi hop cdc nganh chic nang t6 chiic
109 16p tap hudn chuyén giao khoa hoc ky

thuét, tuyén truyén thong tin, kién thic,
cac chu truong chuyén déi huong phat
trién kinh té ctia dia phuong cho 12.536
luwgt hoi vien. Dong thoi, ti€p tuc khai
thac c6 hiéu qua cac nguén von dé ho
tro hoi vién phét trién kinh té€. Hién, Hoi
LHPN xa dang quan ly 3,176 triéu dong
cho 75 hoi vién vay. Ngoai ra, Hoi LHPN
x4 luon duy tri 21 t6, nhém, phuong, hoi
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%% phong, chong dich Covid-19
TURAT

B NGUYEN THI HONG
Truong THPT Nguyén Du

B ANH TU

Hon 1ndm qua, dich Covid-19 dién bién phirc tap. Thoi gian nay ddi vdi nhiéu ngudi da trd thanh déng luc dé cham chi tap luyén
thé duc thé thao, téng sifc dé khéng, ndng cao thé luc. D tu tap luyén tai noi cdng cong hay tap vdi huan luyén vién (HLV) tai phong
tap thi déi vdi ho, cc hién phap phong, chng dich Covid-19 ludn duac dét [én hang dau.

Gid anh dirng c6 chiéu em
Com canh nha ctia ém dém som trua
Gid anh ctt vi con mua
Déem uodt do do dua chitng chinh
Gid anh ditng qud thuong tinh
Ké xe non l6p, ké binh dut quai
Gid anh mdng mé som mai
Gid anh ditng cé thuong hoai thdng nam
Gid anh mo mong trang ram
Thi thoi... thoi thé... thoi thi... thi thoi
Hom nay ndng do cudi troi
To khong hong duoc, em ngoi doi anh
Ldng trong con nhén buong manh
Chdc la kiép truéc chiing minh no nhau
Bac ddu khong thé xa nhau
Vi dau xanh bac... qua cdu... vi dau.

thé thao nhu di bd, da cau, da bong...
Chi Nguyeén Thi Mai, phuong Lé Hong
Phong (thanh pho Théi Binh) chia sé:
Vi nha & gan khu vuc Quang truong
14/10 nén chiéu nao t6i cling cac con
cting ra day di bo. Pa phan moi nguoi
déu deo khau trang va khong tu tap tro
chuyén. Bén canh dg, vi thuong xuyén
c6 xe tuyén truyén luu dong tai khu vuc
nay nén da goép phan nang cao y thtic
trong tuan thu cac bién phap phong,
chong dich bénh ctia méi nguoi dan
khi tham gia tap luyén thé duc thé thao
tai noi cong cong.

Tai cac dia phuong trong tinh, thoi
diém nay, nhiéu CLB dan va da bat

tuong trg voi 544 chi tham gia voi s@ tién
1,8 ty dong; c6 1.237 hoi vién tham gia
ti€t kiém giip nhau dudi cac hinh thic
voi 3,4 ty dong. Hoi cting phdi hop voi 2
t6 nghé cta hoi vien mé 17 16p day nghé
cho 455 lao dong; gitp d& 66 hoi vién co
hoan cdnh kho khan, 3 chdu mo coi voi
sO tién 94,7 triéu dong va 240 ngay cong
lao dong; gitp 16 ho ngheo do phu ntlam
cht ho thoét nghéo.

Diéu kién kinh t€ gia dinh ving chic
gitip hoi vién phu n Thuy Binh yén tam,
s6i ndi tham gia cac phong trao thi dua
khac do hoi phat dong. Chi Pham Thi
Yén, hoi vién Chi héi Phu nit thon Ha Tap
cho biét: Thuc hién phong trao thi dua
“Phu nit tich cuc hoc tap, lao dong sang
tao, xay dung gia dinh hanh phic” gan
voi hoc tap, lam theo tu tudng, dao dtec,
phong cach H6 Chi Minh, t6i luon y thtc
va gido duc cac con thuc hanh tiét kiém,
giip nhau cuing tién bd. To6i cing chi em
trong chi hoi da str dung bong deén va cac
thiét bi tiét kiém dién trong sinh hoat, tiét
kiém 10.000 dong/thang nham gitp nhau
moi khi can; thuc hién viéc phan loai rac
thai tai ho gia dinh: rac httu co dugc chon
lap lam phan bon cho cay trong tai vueon
nha, rac v6 co c6 thé tai ché duoc thu
gom dé nop vé Hoi LHPN x4 ban phé liéu
ldy tién gop quy giup dé phu nt, tré em
ngheo; rac khong thé tai ché duogc tap két
vé khu xtrly tap trung ctia xa. Cting voi chi
Yén, nhiéu hoi vién phu nix cing phét huy
tinh than trach nhiém vi cong dong, gop
stic xay dung nong thon moi.

Chi Doan Thi Quynh Nhién, Cht tich
Hoi LHPN xa Thuy Binh cho biét: Thoi
gian t6i, Hoi LHPN xa Thuy Binh tiép tuc
ho tro phu nt phét trién, hoi nhap va vun
dap gia tri t6t dep cta gia dinh Viét Nam;
tham gia xay dung Dang, chinh quyén, van
dong xa hoi thuc hién binh dang gidi; xay
dung t6 chiic hoi vilmg manh, hoat dong
chuyén nghiép, hiéu qua, géop phan thuc
hién thang loi nghi quyét dai hoi dang cac
cap nhiém ky 2020 - 2025.

Cdc hoc vién sdt khudn tay truéc moi gio tap.

thanh pho Thai Binh da ron rang

tiéng nhac. Nhiéu nguoi lya chon
thoi diém nay dé tap luyén thé duc thé
thao boi cdc phong tap thuong thua
vdng so voi cudi gio chiéu. Cung voi
do, cac phong tap ciing da cht dong
trién khai cac bién phap phong, chéng
dich Covid-19.

Khi dich Covid-19 dién bién phiic
tap tai mot s6 tinh, thanh phd trén
cd nuéc tur thang 1/2021 dén nay,
dé gian céach so6 lugng hoc vién trong
cung modt khung gio tap, cau lac bo
(CLB) Yoga Minh Lién tai phuong Bo
Xuyén (thanh phé Thai Binh) da bé
sung thém 2 khung gio tap/ngay. HLV
Dao Thi Lién chia sé: Bdo dam khoang
céch toi thiéu gitta nguoi véi nguoi la
1m, ching t6i c6 gidng sdp xép b sung
nhing khung gio tap méi thuan loi
nhdt cho hoc vién, dong thoi thuyét
phuc moi nguoi hay tham gia tap luyén
vao nhtng khung gio 16p con nhiéu
cho trong, vita bao dam phong, chéng
dich Covid-19 vira nang cao hiéu qua
tap luyén. Bén canh d6, phong tap
bé tri dung dich sat khuan tay dé hoc
vién st dung trudéc gio tap. Khong gian
phong tap cting nhu cidc dung cu st
dung trong qua trinh tap luyén nhw
tham, béng, day, vong... cling dugc
thuong xuyén vé sinh dé bao dam cac
diéu kién tot nhat trong phong, chong
dich Covid-19.

T gan 2 thang nay, chi Lé Thi
Thanh, phuong Dé Tham (thanh phd
Thai Binh) lya chon dén phong tap tt
5 gio hang ngay dé tham gia tap luyén
Yoga. Chi Thanh chia sé: Dich Covid-19
da thay déi nhiéu diéu trong cudc song
thuong ngay, tit d6 minh cting no luc
thay d6i ban than dé€ quan tam dén stic
khoe nhiéu hon, mong rdng mot co thé
khoe manh sé c6 du stc dé khang dé
phong, chong dich bénh. Du ra khéi

5 gi0, cac phong tap trén dia ban

nha tir sdng sém nhung viéc deo khdu
trang, sat khuan tay luén dugc thuong
xuyén thuc hién. Ngoai ra, cdc thanh
vién trong gio tap cing cha dong st
dung tham tap ca nhan va bao dam
yéu cau gian cach toi thiéu.

Trong thoi diém nay, nhiéu phong
tap ctng da linh hoat mé& cac goi tap
theo hinh thitc hudn luyén online. B6i
vay, nguoi tap van co thé tap luyén tai
nha mdt cidch bai ban duéi sy huong
dan ctia HLV véi cdc khung gio co dinh
trong ngay. Ngay tai CLB Yoga cua
HLV Dao Thi Lién, cac gio tap trong
ngay cing déu duoc phat truc tiép dé
hoc vién khi khong thé t6i 16p c6 thé tu
tap tai nha.

Tai nhiéu dia diém cong cong ctia
thanh ph6 nhu Quéang truong 14/10,
b hé 30/6, vuon hoa Lé Quy Don,
dé song Tra Ly... vao thoi diém sang
som hay budi chiéu déu thu hut rat
dong nguoi dan dén tap luyén thé duc

dau hoat dong tré lai. Ong Phan Thé
Nong, CLB dan vii xa Phii Luong (Pong
Hung) cho biét, hién nay vi phan dong
moi nguoi déu da st dung dién thoai
théong minh nén cac CLB trién khai
nhiéu bai tap du6i hinh thic online.
Cac HLV sé ghi hinh céc bai tap va gui
lén mang xa hoi dé cac hoi vién c6 thé
tu tap luyén tai nha. S6 budi tap luyén
truc ti€p ctia CLB béi thé gidm ma cédc
thanh vién van duy tri dugc viéc tap
luyén nhting ti€t muc méi. Bén canh
do, néu trudc day moi budi tap thu hat
rdt dong hoi vién thi nay hdi vién ctia
thon nao sé tap & CLB ctia thon doé.
Theo khuyén cédo ctia Bo Y t€, tap
thé duc thuong xuyén, ding céch, an
uong du chat, nang cao thé trang co
y nghia quan trong trong viéc tang
cuong stic khoe thé luc lan stc khéde
tinh than. Vi vay, viéc danh thoi gian
luyén tap theo mot ché do va phuong
phéap tu chon phu hgp v6i stic khoe va
tudi tdc ciia maéi nguoi 1a viéc lam hét
sttc can thiét khong chi trong thoi diém
dich Covid-19 bung phédt ma con can
duy tri déu ddn hang ngay dé nang cao
thé trang, phong, chéng dich bénh.

Viéc tdp luyén thé duc thé thao vira ren luyén stic khée viva bdo ddm yéu cau phong, chong
dich Covid-19.
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Vi dién tich chi tir vai chuc mét vudng nhung dugc gia chi khéo léo bay bién, sap xép nén da phan nhitng khu “ring frong phd” vdi
khong gian dugc bd tri d nhifng tang cao nhat ciia can nha thutng cé dén hang tram gid lan cac loai. Day khang chila noi thé hién niém dam
mé, thi choi tao nha nhung ciing day ky cong va ton kém ma con mang vé gia tri kinh té cao cho nhiing nguoi day cong fim ti, kham pha.

Lan ddt bién - khdng phdi “cudc choi”

ciia nhiing ngui it hiéu biét vé lan

Lan dugc xem la loai hoa vuong gia,
thanh tao va kha pho bién ¢ Viét Nam v6i
hang nghin chingloai. Nguoi dan tirnong
thon dén thanh thi déu yéu mén loai hoa
nay va dé dang s6 htiu béi choi lan khong
can nhiéu dién tich, gia mot gio lan cting
rat binh dan, thuong chi tirvai trdim nghin
dong. Vay nhung, “Néu mot chau dia lan

chi c6 gia tién triéu thi mot kie lan (mam
con dugc phét trién tir mot mat ngd ctia
doan théan lan me) da c6 nhiéu nguoi dén
ho6i mua véi gid gdp vai chuc lan nhu thé”
- cudc tro chuyén caa chung toi voi 6ng
Pham Ngoc Sinh, Chu tich Hoi hoa lan
Thai Binh bt dau véoi nhing chia sé vé su
chénh léch gitra gia ca ctia loai lan truyén
thong so v6i lan dot bién (lan var) trong
thoi diém hién nay. Ong Sinh nhan manh:
Nhiéu nguoi thdy gia ctia lan dot bién

cao nén vi mudn nhanh chéng sinh loi
ma ham vdi dau tu nhung day qua thuc
khong phai cudc choi ctia nhiing nguoi it
hiéu biét vé lan.

Nam 2020, v6i sy s6i dong cua thi
truong lan var, da dién ra nhiéu cudc mua
ban c6 gia tri hang ty dong ctia nhiing
nguoi kinh doanh lan trong va ngoai tinh
xoay quanh nhtng kie lan dot bién, thu
hut su hiéu ky ctia nhiéu nguoi. Ong Sinh
khéng dinh: Mé vé dep vuot troi, doc ddo,
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Mot gio lan khi ra hoa la cd qud trinh ky cong chdam soc ctia nguoi choi.

N

hiém c6 cua lan dot bién, Hoi hoa lan
Thai Binh hién nay c6 hang tram hgi vién
thi qué ntra trong s6 d6 dang nghién ctiu,
s& httu nhing kie lan dot bién va nhiéu
nguoi giau lén tirlan. Gid lan dot bién cao,
thi truong dang rat “néng”, mot phan la
do ngudi méi choi vao nhiéu, mot phan la
do sy xudt hién ctia nhiéu giong hoa dep,
doc déo, ai cling mudn s& httu. Nhung
loi dung su “s6i dong” nay, hién nay cac
chiéu thtc lra ddo cing rdt tinh vi ma
ngay ca nguoi da c6 hiéu biét trong nganh
ctng rit dé bi lgi dung néu nhu khong c6
su tim toi, nghién ctu ky luong. Daéi voi
nhting cht vuon uy tin thi hg sé bao hanh
cho nguoi mua dén lic lan tré hoa, nhung
cting c6 nhting giao dich chong vanh theo
ki€u truc lgi thi nguoi mua sé la nguoi
“ganh hoa” khi lan khéng ra hoa dung
nhu cam két trong khi nguoi ban da cao
chay xa bay, chdng biét noi nao ma tim.

Bén canh do6, vi khong c6 su bao dam,
chung nhin hop phép vé chat luong ctia
hoa sau tir mot dén vai nam troi phat
trién, tré bong tir nhing kie lan nhé, cac
giao dich hién nay chu yéu dua vao long
tin, cam két, thoa thuan cta nguoi ban
va nguoi mua nén néu phat sinh lira dao,
mau thuan sau giao dich, co quan chitic
nang ctng kho ¢6 thé vao cudc.

Nhan Ién nhimg khu “rimg trong pha”

Xudt phat ti thuc t€ d6, Hoi hoa lan
Thai Binh v6i vai tro 1a noi hoi tu nhiing
nguoi dam mé tha choi hoa lan trong
tinh no lyc trong viéc nang cao hiéu biét
ctia cac hoi vién thong qua nhiing budi
sinh hoat dinh ky, dong thoi tao ra moi
truong giao luu, chia sé van hoéa. Tu do,
vira gop phan bao ton nhiing gia tri cta
thién nhién virala noi gap go, hoi tuva lan
téa nhitng niém dam mé. Ong Pao Quang
Vi, Pho Ch tich Hoi hoa lan Thai Binh
chia sé: Xu huéng hién nay ctia nguoi
choi thuong hudng téi cac loai phong lan,
trong do co6 lan var vi tao nén gia tri kinh
té€ cao so voi dia lan. Tuy nhién, ching
toi ludon khuyén khich céc hoi vién vira
bdo ton cédc giong dia lan quy hiém via
nghién ctiu, tim toi, phét trién céac loai lan
var dé mang lai gid tri kinh t&€ cao, dap ting
nhu cau cuda thi truong van dang rat soi
dong hién nay. Nhing giong lan truyén
thong nhu phi diép, hac vy, dai chau,...
khong c6 gia tri cao nhu nhiéu nam trudc
cting nhu so véi lan var trong thoi diém
hién nay nhung da s6 nguoi choi van suu
tdm, nhan giong va chia sé.

Ngoai ra, vao nhtng budi sinh hoat
dinh ky, cac hoi vién thuong thao luan vé
kinh nghiém chita bénh cho timng loai lan,
nhan kie, lam giong, gid ca ctia cac loai
lan trén thi truong, phong tranh Itra dao,
trom cdp... véi muc tiéu géop phan phat
trién phong trao, giip nguoi choi lan ¢6
dinh huéng va dau tu mot cach khoa hoc,
dong thoi ciing tir day chung tay gop stc
lam nén nhtng diéu y nghia.

Nam 2020, tit nhting khu “rting trong
ph6”, nhiéu hoat dong thién nguyén da
duoc thuc hién. Trong d6 c6 viéc tri an
nhting chién si truc ti€p lam nhiém vu tai
khu cach ly thudc Trung doan 568; ung
hoé ban gh€, may chiéu tri gid hang tram
trieu dong cho 2 truong ti€éu hoc tai Ha
Tinh - noi chiu hdu qué nidng né ctia mua
ld. Ngoai ra, mdt s6 em hoc sinh c6 hoan
canh didc biét kho khan trong tinh da
duoc tiép stic dén truong tir nguon kinh
phi ctia Héi.

DPam mé voéi nhiing gia tri caa thién
nhién, cung véi viéc dau tu thoi gian,
cong stc tim toi nhing giong hoa quy,
dap tng thi hi€u ctia nguoi choi hién nay,
bang nhing viéc lam thiét thuc, chti nhan
ctia nhtng khu “ring trong phé” dang
ting ngay goép phan bao ton va nhan 1én
tinh yéu v6i céi dep.
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Nhin tif kinh thanh Théng Long, dat Thai Binh xua chi 12 viing “ven b cudi bai” uu vue séng Hang, song Ludc, song Tra Ly... bao quanh. Tirxa
Xua, nhan dén viing luu vuc song nay cd céu ca: “Trim cira be phai né cifa Vudng/Cira Vutng phai nhudng cira Ludc”. Theo dia dd ngay nay dé
fruy nguoc vé ving dat cach ngay nay hon 2000 nam tathay séng Hong chay vao dia phan Thai Binh tir dinh Hi Triéu (xa Tan L&, huyén Hung Ha)
xudi thém 20km thi chia ra phu luu Tra Ly, diém ndi giita song Hang va songTra xua thudc xa Hong Ly, huyén Vi Thy, tirnam 1895 thudc xa Dac
Lap va xa Hang Minh, huy@n Hung Ha. Noi &y ngay Xua bd bi ménh mang, buai so khai co tén A L6 (nghia ¢ fur 3 gd cat, con cat), phia bd Bac 3
cifa Pham L6, phia Nam I cira Vuang, gitfa cd ¢ lao Idn, trén dd co rimg Cu Lam (nay thudc xa Xuan Hoa, huyén Vi Thu),

heo cac ngudn khao luin, huyén
I Hung Ha xua c6 14 “xa”, riéng thi
trdn Hung Nhan c6 8 x4, khu vuc lan
can c6 Nham Lang (Tan Tién), Cun (Tan
Hoa) va Cun - Chiéng (Thai Hung) véi ké
Viéng... 1a viing ddt bing phéing va cao
rdo nhét tinh, tat ca déu co cao do +1,5m
so voi mat nudc bién. Riéng khu vuc doc
Bii va tay bén Triéu Duong (xa Tan Lé) dat
dinh cao 2m, noi day con la “qué huong”
ctia nhiéu go dong nhu Dic Cuong, Tinh
Cuong, Cao Cuong, Tao Cuong... boi vay
thoi Tay Han noi day dugc goi la “huong
ba Cuong”. Vung dit nay thoi Hung
Vuong thuoéc bdé Duong Tuyén va bén
Triéu Duong (lang Thanh Triéu, xa Tan Lé)
luon la dia di€ém quan trong ctia nha nuéc
Van Lang thoi Huing Vuong va nudc Dai
Viét ctia nha Tran sau nay.

Trong qua trinh dién da céc xa khu vuc
phia Tay Bidc huyén Hung Ha, Vi Thu, Kién
Xuwong, Quynh Phu... so bo thdy cac dia
danh c6 lang x6m ctia cac xa déu co di chi
cu tri con nguoi thoi ky Hung Vuong. Lay
vidy, dién da tirxa Canh Tén t6i lang Xuin
Triac (nay thudc thi tran Hung Nhan) rong
hang chuc héc-ta tim dau cting thay sanh,
gom loai hinh Duong C6 hay tham sat khu
vire miéu Dau, miéu Mé (My Huong)... ven
“Thuan My Dién” nay la khu Mg, thi tran
Hung Nhan c6 ca day dai mé gach. Theo
cac nguodn st liéu vao nam 1943 nguoi
dan lang Meé di ldy dat sét vé lam “dau
rau” bép dun thi tinh co dao dugc mot
s6 dung cu bing dong nhu mai tén, muai
tuyét, luc lac... Nhitng hién vat nay c6 nién
dai cting thoi van hoa bong Son cach ngay
nay 2.500 nam (nhung quan huyén Hung
Nhan ltic bdy gio da 1dy mang di dau khong
r6), cu ¢ Nguyén Vin Ban (lang Mé) van
ké cau chuyén nay cho con chau nghe.

Cung v6i nhtng hién vat c6 phan chiéu
hinh anh lép cu dan s6ng nudc nay ciing
da dé lai tin nguong tho thiy than con luu
vét lai & cac lang qué vi du nhu lang Cap
(Phuong Cap, xa Hiép Hoa, huyén Vi Thu)
¢6 nghia la 1ang nhiéu trai, hén; lang Chép
(Chiép Dong, Chiép Doai - Hong Linh,
Hung Ha) 14 lang c6 nhiéu ca chép... Thén
Duong Trung (xa Tién Dtc) tho Cao Mang
dai vuong. Thon Tan Giéi, Tan Ky, Ha Lao
(x4 Tan Lé) tho Cao Hién, Cao Quan, Cao
Minh. Lang Phi Ha (x4 Tan Lé) tho Thuy
Tién cong chia. Cac lang Chau, Ninh (thi
trdn Hung Nhan), An N, Khuéng Phu
(Lién Hiép) tho Cao Son dai vuong. Lang
Con Cuong (xa Thai Hung) the Cao Minh
va My Hoa ban thé. Lang Tho Khé, Ban,
Luong X4 tho Nam Hai dai vuong, tat thay
déu la phuc than thoi Hung Vuong.

Trong cuén “Lich stt Tran Bién bi
khéo” c6 ghi chép vé viing dat ha luu song
Tra Ly nhu sau: “Truyén rang go nay rat
cao va bang phang, cay c6i um tum, cac
giong chim troi tu tap vé day, nhiig nguoi
dan danh ca ctang vé day trda ngu... vé sau
nguoi dén go nay dan dong, dung nha ciia,
céac ho tu tap thanh lang x6m”. Con sach
“Thai Binh phong vét chi” chép cu thé vé
nui d4t An Boi, huyén Kién Xuong nhu sau:
“Nui ddt An Boi rong khoang 10 miu Bac
B0 vuot 1én gitta mot vung chiém tring.
Theo céc cu gia xua nti cao hon ngon da
lang. Nguoi tré, khée chay tir dudi bai 1én
dinh cting phai nghi lai mot doi lan. Nui dy
troi sdp dat, con nguoi khong du stic 1am
duoc”. Tuc truyén: “Thué so khai 6ng Ban
C6 di mo dat chang hiéu thién vi ra sao lai
cho nti Yén Tt cao vat tan troi. Yén Phu
la t6 son viing Kinh M6n trdn giGa trung
chau lai thdp. Ca c6i Dong Nam dat bang
khong co6 try, thé chan vac troi dat mat

thang bang. Ngoc Hoang gian ditsai Thién
Loi danh ché do6i dinh Yén TG (Quang
Ninh) cho nti nay thap xuéng, lai sai thién
tudng thién binh cép t6c xuéng vung Yén
Boi (An B6i) lénh trong mot dém phai dap
xong ngon nui cao duing bang nii Yén Phu
(Hai Duong). Quan tuéng nha trdi ram rap
kéo vé phia bién chia thanh co nga, doi
dao, doi dap..., dat cat rung rung chuyén
dong, nui c cao dan... H6i bay gio & dp
phia Dong lang An Bo6i ¢6 con ga rimg tu
luyén van ndm thanh than (ké tinh) ngu
¢ dong Kim Ké thdy troi tao nui, pha mat
huyét mach, so minh mét thiéng, lién tinh
ké dé pha. Gio Ty, Kim Ké téa dnh hao
quang va gay ran. Méi qua ntra dém da
thdy c6 ga gay r9, troi ruc sang phia Dong,
quan tuéng nha troi cho la da sang ngay
moi, s¢10 thién colién bdo nhau lui quan...
Vi thé nui dat An Béi méi cao duoc vai ba
truong. Vé sau Ngoc Hoang biét chuyeén,
nhung viéc da roi, khong dap tiép nai Yén
Bo6i ntta thanh ra nii d4t An Boi chi cao vay
ma thoi!”.

Theo céac tai liéu khao ctiy, 16p cu dan
tiép can voi viing chau thé Nam song Ludc
dau tién 1a toc Dan va nhtng dan chai
thudoché Nam A, ho gi6i dong thuyén, chéo
thuyén, danh ca. Bo bai 16 Luc Hai (nay la
tinh ta) hoi dy dan cu thua vang, ring ngap
man ven bién cung cdp cui dét cho nhan
dan. Cac con song nhu song Tra, song Co,
song Tién Hung... chita day nudc ngot bao
dam cdy trong, danh bat ca tom. Ngoai
bién c6 du cac loai chim, c6 ca tha da tir
rung tran vé, bién khoi nhiéu c4, muc, de,
rua bién... Vliing trang ven song Hoéa nhu
Long Khé, Toé Xuyén, To Pam (Quynh
Phu), Dang Trang, Tra Khé, Tra H6i, Tra
Linh (Thai Thuy) 1a moi truong nuéc lo co
nhiéu tom, ca... Trong noi dong c6 nhing

Nha nghién cifu vén héa dan gian Nquvén
Thanh, nguyén Gidm doc Sd Vin hda, Thé thao
vaDulich

Theo nghién
cltu, cht Xa (nhu
Nguyén X4, Tran
Xa...) c6 thé la
noi cu ngu cua
mot dong ho (c6
nghién cttu cho la
giai doan Go Mun
céch ngay nay trén
3.000 nam). Duo6i
dongho c6 thé co nhiéu gia dinh v6i nhiéu
dong ho khéac nhau & chung mot dia chi
goi la “cha”. Khu vuc giao luvu buén ban
goi la ké: ké Soc (Vi Quy, Kién Xuong), ké
Coi, ké Bing (Vi Thu), ké Bo (thanh phdo
Thai Binh), ké Bdi, ké On, ké Sai, ké Co,
ké Nhué (Quynh Phuy), ké Giong, ké Go
(boéng Hung), ké Viéng, ké Nhoi, ké Giai
(Hung Ha)...

Nha nghién cifu van hoa dan gian Pham Minh
Biic, nguyén Pho Gidm ddc Sd Van hda, Thé
thao va Du lich
- Nhiing cu
dan tién phong
tt mién nai cao
xu6éng dong bing
(ké ca khu vuc tinh
ta) ho rdt dang
cam chién dau voi
thién tai dé ton tai
va thich nghi véi
moi truong song
nudc, déi mat voi “bao 1a”. Nho ¢6 song
ngoi ma c6 tdm ca, trong lda nwéc nuodi
song con nguoi. Vi thé, ¢ tinh ta miéu
“Long than” nhiéu hon lau “Thé dia”,
than Ha B4, Long Vuong nhiéu hon than
nui va cac dén dai tiéu biéu déu gin voi
Long than.

Ong Phan Véin Tu, Chil tich Hai Ngudi cao fudi
X Tién ifc, huyén Hung Ha

Lich s@ ghi:
“Nha Tran ndi doi
lam nghé dénh c4”
va vi sao cac vua
Tran lai chon Tam
buong, Tién Duc
dé xay lang mo céc
vua Tran. Lé hoi
dén Tran (xa Tién
Dtic) bao gio ciing
c6 ¢6 c4, nhiéu tro choi dan gian gan voi
nong nghiép, gan voi truyén thuyét vé
nguodn goc cua t6 tién nha Tran.

bén song chat cd ma dén nay con dia danh
lang Chiép Dong, Chiép Doai (xa Hong
Linh, Hung Ha) c6 ngtt nghia la c4 chép,
lai c¢6 ca lang C4 (Dong Huy, Dong Hung),
lang Moi (ca Moi hay con goi la Moi, thi
trdn An Bai, huyén Quynh Phuy, lang Chach
(xa Hoa Tién, Hung Ha), lang Cép (con trai
hén, xa Hiép Hoa, huyén Vi Thu va xa Tan
Hoa, huyén Hung Ha).

Vi cudc sdng sinh ton, 16p 16p cu dan
thoi dai Hung Vuong da tir trung du, nui
cao tran xuong khai pha mién dong béng,
trong dé cu dan Viét - Muong tran xudng
mudn hon dan tdéc Dan. Chinh l6p cu dan
Viét - Muong nay duoc thira huéng thanh
teu nén vian minh séng Hong ma lép cu
dan truéc dé6 da mang theo do6 la do6 dong
thau ctia cu dan van héa Phung Nguyén
(Phu Tho), Quang Vinh (Ha Tay), 16p cu
dan nay sém thuc ddy nghé tiéu thi cong
nghiép phat trién lam giau cho bé Duong
Tuyén va bo Luc Hai dong thoi hinh thanh
hang tram “dong, xa” (lang xa cd) & tinh ta.
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Tirca chikim, cy dau tam khong nhiing
dugc coi la mot ngudn nguyén liéu phat
trién kinh & ma con duac coi 1a mdt than
dugc frong vudn, tat ca cdc bo phan frén
cdy dau gom cé I3, qua, than, ré, ké cac loai
thue vt ky sinh trén cay dau, cac dong vat
dn |4 dau déu cho cdc vi thudc quy.

1. L4 dau (tén vi thudc la Tang diép)

- Chtta dau méit, mo mait, dau dau, ra
mo hoi trom va lam sang mat...

L4y 1 ndm l4 dau rtra sach dun nuéc
uéng hang ngay, nudc ndu la dau rira mat,
dong thoi 1dy 14 dau banh té ho néng roi
ddp pht lén mat vira chita dau mat vira
lam sang mat.

- Lay 14 dau cung véi 14 cay dinh lang
rita sach phoi kho cho vao goi dé goi dau
cho tré sé dé ngl, chra bénh giat minh
va d6 mo hoi trom & tré em. Hoac 1a dau
cung la véng thai nho nau canh véi thit
nac an, chtta bénh mat ngu.

2. Canh dau (tén vi thudc la Tang chi)

Chtia té méi chan tay, dau xwong nhiic

Ldy canh dau, ré cay buédi bung, co
xudc, cay xau hg, caylalot, cay dau xuong,
rita sach phoi kho cdt ngan sao vang, moi
lan dung, lay moi tht 1 ndm dun nuoc
uéng hang ngay sé gidam dau nhtic xuong
khop.

3. Vo ré dau (tén vi thudc 1a Tang bach
bi)

Chtra ho, tiéu dom.

Vo6 ré dau va vo than cay hoa hoe rita
sach cao phan bi ngoai, dap dap cdt ngin

Caydautam
cho nhiéu vithuoc quy

B BdcsiBUI VU KHUC

sao qua lia roi cho vao lg, d6 mat ong
ngap vo ré cay, ngam sau vai ngay. Khi
bi ho 14y mot hai miéng vé ngam trong
miéng, nhai nudt nuéc bd ba, c¢6 tdc dung
giam ho tiéu dom dé chiu.

4. Qua dau chin (tén vi thudc la Tang
tham)

Vi thudc bé mau.

Rtta sach qua dau chin dé rao nudc
cho vao lg 1 véi duong phén, ct 1kg qua
dau chin 1t véi 1/2kg duong phén, ngam
10 ngay pha nuéc uéng nhu sird, co tac
dung bdi bo stic khoe, tot cho ngudi om
lau ngay suy nhuoc co thé, phu nit sau
sinh. C6 thé cho qua dau chin vao ngam
rugu uong.

5. Gui cay dau (tén vi thuéc la Tang ky
sinh)

La vi thudc quy trong cac bai thudc
bé can than, manh gan xuong, an thai,
lgi niéu, théng tic tia stta... vi thudc nay
duoc dung theo don thudc ctia thay thudc
dongy.

6. T6 con bong ngua cay dau (tén vi
thudc la Tang phiéu tiéu)

La vi thudc quy trong cac bai thudc bé
than trang duong, di méng tinh, tiéu son,
dai dam. Duoc dung theo don ctia cac bac
sidongy.

Kinh nghiém chita dai dam tré nho:
Lay t6 bong ngua say kho gion, tan bot
min, m6i 1dn uéng 5 gam, ngay udéng 2
lan, trén véi chit duong cho dé uong.
Uonglién 15 - 20 ngay sé khoi).

7. Con tam chét c6 mau trdng (Bach
cuong tam)

La vi thudc quy trong cac bai thudc
chita tré em bi kinh phong giat, méo
miéng, tré khoc dém, moé hoi trom...
Dung vi nay theo don thuéc, theo huéng
dan cda thay thu6c dongy.

8. Con tdm chin (tdm an 14 dau dén khi
toan than c6 mau vang rom)

La vi thudc boi bd stic khde sau 6m,
phu ni@ sau dé, nguoi gdy mét méi, hu lao,
suy nhugc co thé.

Con tdm chin say kho, tan bot cho vao
lo dé an dan moi ngay 2 thia canh, c6 thé
tron d@n cung voi chdo nong.

9. Sau than cay dau

La vi thudc boi bé giong con tdm chin,
c6 thé nuéng an hodc sdy kho tan bot
dung dan.

Luu y: Tdt cd nhitng loai dong vdt dn
ld dau nhu tam, nhéng tam, con ngai tam,
sdu dau, t6 bong ngua déu cé thé gay di
tng doi v6i mot so ngudi co co dia di uing,
vi vdy trong khi duing nén thdn trong.

TOM LAIL: Cay dau cho ta nhiéu vi
thuoc quy, tuy nhién c6 nhing bo phan
tu héi ty dung nhung c6 nhiing bo phan
phai do thay thudc bao ché phéi hop voi
cac vi thudc khéc va theo liéu lugng nhét
dinh thi méi cho hiéu qua chita bénh tot.
Néu diéu gi chua 16 thi xin tu van thay
thuoc dong y.

C6 thorang:
Tam dau cudn kén cho ta
Thdng nam can man dét ra lua doi
Dau tam lam thuoc cho nguoi

Tdang thém stic khde nu cudi niém vui.

Tuan qua, Toa soan Bdo Thdi Binh
nhan dugc nhiéu tin, bai, dnh, tdn van,
tho, tap but, truyén ngan... ctia cdc cong
tdc vien trong va ngoai tinh. Tiéu biéu
nhw cong tdic vién: Nguyén Cong Liém
(thanh phd Thdi Binh); Nguyén Tuong
Thudt (Thdi Thuy); Pham Thi Hué Nhudn
(bong Hung); Luong Thé Loc (MTTQ
tinh); Lai Hop Khdnh (B6 doi Bién phong
tinh); Bui Hdo Truong (Cong ty Dién luc
Thdi Binh); Hanh Nga, T6 Hoang (S6 Tu
phdp); Tran Duy Hung (Bdo Dai doan
két); Toé Phuong, Duic Thuong (Pai TTTH
Doéng Hung); Lé Trung (Pai TTTH Vi
Thuw); Manh Tuong (Pai TTTH Quynh
Phu); Nguyén Minh Thudn (Bac Liéu);
Nguyén Thi Binh (Tay Ninh); Lé Thi Hong
Chdu, Lé Van Truong (Soc Trang); Trdan

Thanh Thoa, Lé Anh Phong (Thanh phd

Ho Chi Minh); D6 Vdn Xudn (Ha Noi);
Nguyén Thanh Hoang (Can Tho); Lé
Huta Huyén Trdan (Binh Dinh); Nguyén

HOP THLU BRN BDC

Tuyét Quyén (Bac Liéu); Nguyén Thi Binh
(Ninh Binh)...

Ky niem 111 nam ngay Quoc té phu
nit, 1981 ndam khdi nghia Hai Ba Trung,
cong tdc viéen Nguyén Thanh Hoang co
bai “To tham truyén thong tot dep ctia
phu nit Viet Nam”; Lé Thi Hong Chdu
c6 tho “Mitng ngay 8 thdng 3” va “Tam
thdang Ba”; Lé Van Truong cé tho “Tdn
man 8/3”; Tran Thanh Thoa co bai “Ngay
vé bén me”; Nguyén Thi Binh c6 tho
“Ndng thdng ba”; Nguyén Minh Thudn
co tho “Binh yén thdng ba’...

Tin, bai, dnh thudc cdc linh vuc kinh
té, van hoa, y té, phdp ludt, an ninh
trdat tu, an toan giao thong, nhan dao
tie thién... trong tinh, tiéu biéu cong tdc
vién Manh Tuong dua tin: Quynh Phuy t0
chiic lop boi dudng nhdn thiic vé Ddng
cho 102 thanh nién nhdp ngii nam 2021.
Cong tdc vién To Phuong dua tin: Dong
Hung ban giao 37 thanh nién thuc hién

tham gia nghia vy céng an nhdn dan
ndm 2021. Cdc cong tdc vién Lai Hop
Khdnh va Luong Thé Loc dua tin: Uy
ban MTTQ tinh tdng qua cdan bo, chién
si by doi bien phong Thdi Binh nhan ky
niém 62 ndam ngay truyén thong B doi
Bién phong va 32 nam ngay bién phong
toan dan... Cong tdc vien Vii Trung dua
tin: Xa Song An, huyén Vi Thu - nhiéu
dién tich dua chu¢t gai bi dnh huong do
muea dai ngay. Theo tin, xd Song An trong
trén 17ha dua chudt gai, do mua dm dai
ngay, mot so dién tich da bi théi ld va
nhiém bénh, dnh huong dén sinh trucng
phdt trién...

Chuyén muc phd bién phdp ludt, cong
tdc vién Hanh Nga va T6 Hoang dua tin:
Hoi dong Phéi hop phd bién, gido duc
phdp ludt tinh Thdi Binh ban hanh ké
hoach tuyén truyén Ludt Bdu ctt dai biéu
Qudc hoi va dai bieu HDND; Chinh phu
ban hanh Nghi dinh so" 14/2021/ND-CP
quy dinh vé xtt phat vi pham hanh chinh
vé chan nuoi. Cong tdc vién Diic Thuong
dua tin: Cong an huyén Déng Hung trién
khai lam thé can cudc cong dan gdn chip

dién tit cho nhan dan bang hinh thiic luu
dong... Chuyén muc nhdn dao tir thién,
cong tdc vién Nguyén Cong Liém c6 bai
phdn dnh c6 gido Ngo Thi Huong giau
long nhan di.

Tin, bai, dnh, video clip, tho, truyén,
tdn van,... ctia cdc ban giii vé cong tdc da,
dang duoc bién tdp, chon ddang tdi trén
Bdo Thdi Binh dién tit (baothaibinh.com.
vn) va bdo in Bdo Thdi Binh. Ban bién
tdp Bdo Thdi Binh trdn trong cam on sy
nhiét tinh céng tdc ctia cdc ban va mong
cdc ban tiép tuc céng tdc thuong xuyén.
Luu y: Tin, bai giki vé cong tdc dé nghij cdc
ban ghi ro ho tén, dia chi va sd dién thoai
lién lac. Méi tin, bai gui vé cong tdc, dé
nghi cdc ban giii kem 1 - 3 dnh cing ngi
dung, co chii thich ddy du. Tin, bai thoi
su, dé nghi cdc ban gii kip thoi trong
ngay dé ddap ung nhu cdu ctia ban doc.
Tin, bai, dnh cong tdc ctia cdc ban gui
vé dia chi: Toa soan Bdo Thdi Binh, s6¢
13, pho’ Ly Thuong Kiét, thanh pho Thdi
Binh, tinh Thdi Binh hodc hom thu dién
tu: toasoan@baothaibinh.com.vn.

Tran trong!
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