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ThaiBinh

Chii nhat, ngay 27/10/2024

KY HOP THU TAM, QUOC HOI KHGA XV...

(Tiép theo trang 1)

Tiép tuc chuong trinh ky hop thi
tam, ngay 26/10, Quoéc hoi tién hanh
thao luan tai t6 vé nhiéu noi dung quan
trong lién quan t6i phat trién kinh té -
xa hoi, ngan sich nha nudc... Pong chi
Nguyén Khic Pinh, Uy vién Ban Chip
hanh Trung uong Pang, Phé Chu tich
Quoéc hoi tham du phién thao luan tai t6
10 gébm Poan dai biéu Qudc hoi cac tinh
Thai Binh, Pik Nong, Tién Giang. Pong
chi Ngo6 bong Hai, Uy vién Ban Chap
hanh Trung uong Pdng, Bi thu Tinh uy,
Trudng doan dai biéu Qudc hoi tinh Thai
Binh chu tri buéi thdo luan.

Tai phién thao luan, cac dai biéu cho
y kién vé: Panh gia két qua thuc hién ké
hoach phat trién kinh t€ - xa hoi nam
2024; du kién ké hoach phat trién kinh
té - xa hoi nam 2025; tinh hinh thi hanh
Hién phap, thi hanh luat, nghi quyét cia
Qudc hoi, phap lénh, nghi quyét ctia Uy
ban Thuong vu Quoéc hoi. Pong thai,
thao luan vé tinh hinh thuyc hién ngan
sach nha nudc nam 2024, du todn ngan
sach nha nuéc, phuong 4n phan bo ngan
sach trung uong nam 2025 (trong do co
ké hoach tai chinh - ngan sach nha nudc

3 nam 2025 - 2027; tinh hinh thuc hién
ké hoach dau tu cong von ngan sach nha
nuéc nam 2024, du kién ké hoach dau
tu cong von ngan sach nha nudéc nam
2025; tinh hinh thic hién ké hoach tai
chinh nam 2024, du kién ké hoach tai
chinh ndm 2025 cda cac quy tai chinh
nha nudc ngoai ngan sach do trung vong
quan ly); mot s6 noi dung vé diéu chinh,
b sung duy toan ngan sich nha nudc;
chu truong diéu chinh Quy hoach su
dung dat quoc gia thoi ky 2021 - 2030,
tdm nhin dén nam 2050; chu truong dau
tu b6 sung von nha nudc tai Ngan hang
Thuong mai ¢6 phan Ngoai thuong Viét
Nam (VCB) va thdo luan vé du an Luat
bién luc (stia doi).

Pa c6 9 lugt dai biéu Quéc hoi tinh
Thai Binh tham gia phat biéu tai phién
thao luan. Cac y kién co ban nhat tri véi
bao cdo ctia Chinh phu va cac nhan dinh,
danh gia tai bdo cdo ctia co quan chu tri
thdm tra vé két qua thuc hién ké hoach
phat trién kinh t€ - xa hoi nim 2024; du
kién ké hoach phat trién kinh té - xa hoi
nam 2025. Cac y kién cho rang, bao cdo
cuia Chinh phu da lam ro dugc nhiéu két

qua dat dugc vé thuc hién ké hoach phat
trién kinh t€ - xa hoi nam 2024; du kién
dat va vugt 14/15 chi tiéu chu yéu dé ra
tai Nghi quyét s6 103/2023/QH15 (nam
2023 dat va vuot 10/15 chi tiéu). Pong
thoi, danh gia cao cong tac chi dao, diéu
hanh cua Chinh phu vé6i nhiing két qua
toan dién dat dudc trén cac linh vuc kinh
té - x4 hoi, van héa, gido duc... Trong do,
an sinh xa hoi dugc bdo dam; cac gidi
phép, chinh sach giam nghéo bén ving
dugc trién khai hiéu qua; xay dung nha
6 xa hoi dat két qua tich cuc, trong thoi
gian ngin, dic biét 1a phong trao xda
nha tam, nha dot nat...

Tuy nhién, cac dai biéu cang cho rang
bén canh két qua dat dudc van con mot
sO ton tai mot s6 han ché nhu: Hé thong
phap luat chua dong bo, hoan chinh,
con nhiéu viéng mic can thio go; van
con tinh trang ng dong, cham ban hanh
vin ban quy dinh chi tiét, huéng dan thi
hanh luat, phap lénh. Tinh trang thiéu
thuoc, vat tu y té tai cic bénh vién van
ton tai; tinh hinh t6i pham cong nghé
cao, ltia ddo qua mang con phiic tap...
Céc dai biéu cing cho ring con mot so
noi dung chua dugc dé cap ro va can
phai cé gidi phap phu hgp, kha thi nhu:
Hién nay, doanh nghiép nho va viia rat
quan ngai véi hang gia ré dugc ban qua

san thuong mai dién tii toan cau. Vi vay,
dé nghi Chinh phti can ra soat hoat dong
nay dé c6 bién phap phu hgp vé thué,
quy tac xudt xti... nham bao ddm thuong
mai cong bang, tham chi can c6 bién
phéap phong vé thuong mai khi can thiét.
Ngoai ra, doanh nghiép cting bay to6 lo
lang vé stia do6i cac noi dung lién quan
tdi thué, dong thoi kién nghi can co 10
trinh tang phu hgp; kién nghi Chinh phua
¢o bién phap ho tr¢ doanh nghiép Viét
Nam trong kién chong ban pha gia...
Cac dai biéu cing kién nghi Chinh
phu tiép tuc chi dao tap trung thuc hién
dong bo, hiéu qua cic nhiém vu, giai
phap trén cac linh vuyc. Trong do, ti€p tuc
no luc khic phuc hau qua thién tai, nhat
1a bao s0 3; ho trg con giong, cay giong,
khoi phuc va phat trién san xudt nong,
lam, thuy san; xem xét ho trg thuic day
mua bao hiém trong nganh nong nghiép;
nghién ciiu ban hanh bo tiéu chi phan loai
nganh nghé linh vuc xanh... tao diéu kién
cho cidc ho kinh doanh, doanh nghiép
nhanh chéng phuc hoéi chudi cung ting va
thuc ddy phat trién kinh té - xa hoi, tao
viéc lam, sinh ké 6n dinh cho nhan dan.

VU SON TUNG
(Vdn phong Poan dai biéu
Qudc héi va HDND tinh)

Phét déng cude thi “Tim hiéu 80 ném truyen thong vé vang
cila Quén doi nhan dan Viét Nam anh hilng”

(nhandanvn)- Tai tru s6 Théi bao Van hoc Nghé thuat s6 32 Hao
Nam, Ha N6i vira dién ra 1€ phat déng cudc thi “Tim hiéu 80 nam
truyén thong vé vang ctia Quan déi nhan dan Viét Nam anh hiing”
Vv6i chi dé “Vang mai khiic quan hanh”.

Phat biéu tai 1é phat dong, nha van,
nha bao Hoang Du, T6éng bién tap Thoi
bdo Van hoc Nghé thuat, Trudng ban T
chtic cuoc thi cho biét, cudoc thi nhim
khoi day long yéu nudc, niém tu hao
dan toc, gop phan tuyén truyén sau rong
nhiing gia tri lich si quy bau cua Quan
doi nhan dan Viét Nam. Pong thoi, khoi
day su quan tam, trach nhiém xa héi ctia
van nghé si; khoi day tinh than sang tao
vin hoc nghé thuat vé dé tai luc lugng va
trang va chién tranh cach mang.

Cudc thi huy dong cac van nghé si,
ban doc cd nudc, ngudi Viét Nam 6 nudc
ngoai tham du, suu tam tai liéu, hinh
anh tim hiéu vé béi canh ra doi, qua
trinh xay dung va truéng thanh clung
nhting truyén théng vé vang cia Quan
doi nhan dan Viét Nam anh hung, dac
biét 1a nhiing thanh tuu cua van hoc

ngheé thuat vé dé tai luc lugng vil trang
va chién tranh cach mang.

Cuoc thi ciing nhim tao san chai hoc
thuat va sang tao, khuyén khich nguoi
tham gia nghién ctiu, tim hiéu va thé hién
kién thtic ctia minh vé lich st hinh thanh
va phat trién Quan doi nhan dan Viét Nam
trong 80 nam qua; tén vinh cac chién cong,
dong gép cia Quan doi nhan dan Viét Nam
trong cac cudc khang chién, xay dung va
bdo vé T6 quéc; nhiing cau chuyén anh
hiing, tAm guong tiéu biéu cia cac chién si
qua céc thoi ky; su phat trién ctia quan doi
trong thdi ky hién dai va vai tro quan trong
cua quan doéi trong cong cudc gitt gin hoa
binh, an ninh qudc gia.

Tai 1é phat dong, Chu tich Lién hiép
cac Hoi Van hoc Nghé thuat Viét Nam D6
Hong Quan khang dinh, su ra doi va phat
trién ctia Quan doi nhan dan Viét Nam

ludn gin lién véi hoat dong van hoc nghé
thuat. Vi vay, cuoc thi dugc t6 chiic co
y nghia vo cung to 16n, giup cong ching

cong lao cuda luc Iugng Quan doi nhan dan
Viét Nam qua 80 niam bdo vé T4 qudc.
Dui kién 1é trao giai sé dudc t6 chuic vao

nhé lai nhiing trang st vé vang, nhiing ngay 20/12 tai Ha Noi.
A‘, A ~
THE LE CUOC THI

Déi tuong tham gia cudce thi: Tat ca cong dan Vit Nam, khuyén khich
céc van nghé si cua Lién hiép cac Hai Van hoc Nghé thuat Viet Nam tham

dy. Khéng gidi han do tusi tham dy.

Cau héi thi gom ¢ 9 cau hoi chinh va 1 cau hdi phy. Hinh thic thi: Bai
dy thi trd I6i cdc cau hoi, duge danh may hodc viét tay, kém hinh énh tu
ligu, hinh anh minh hoa, ducc danh s6 trang, ghi ré tai liéu tham khéo va
dugc déng thanh tap. Bai dy thi ghi ré cdc théng tin sau cua ngusdi dy thi:
ho tén, but danh, nghé danh, ngh nghiép, dia chi, s& dién thogi, email, s&

tai khoan ngan hang.

Thai gian nhan bai dy thi: Tu ngay 25/10 dén hét ngay 10/12/2024.
Ban T8 chic nhan bai dy thi theo cac hinh thic: Nép tryc tiép hodc qua
buu dién tai dia chi: Toa soan Thai bdo Van hoc Nghé thuat, nha B, tang
2, Vién Van héa Nghé thuat quéc gia Viét Nam, s 32 Hao Nam, phusng
O Cho Dua, quan Déng Da, thanh phé Ha Noi; qua thu dién 16 t6i dia chi

email: tbvhnt@gmail.com

Ban T6 chic sé trao 1 gidi dac biét; 1 giai nhét; 2 giai nhi; 3 gidi ba; 10
gidi khuyén khich cung céc giai thudng: Bai dy thi trinh bay é@n tugng nhét;
don vi tap thé cé déng ngusi dy thi nhét; don vi c¢é hinh thic van déng tham
gia cuéc thi dac sdc nhét; ngusi cao tudi nhét; cyu chién binh cao tudi nhét;
ngudi tré tudi nhét; ngudi nuéc ngodai & Viét Nam dy thi; don vi lyc lugng vo

trang déng ngusi dy thi nhét.

3/ Linh viic hanh nghé:

THONG BAO

Van phong luat su 379 dudc thanh lap theo Gidy dang ky hoat dong ctia van
phong luat su, cong ty luat trach nhiém hitu han mot thanh vién s6 08/01/0044/TP/
DKHDP do S& Tu phap tinh Thai Binh cap ngay 10/10/2024.

1/ Tén t6 chiic hanh nghé luat su: VAN PHONG LUAT SU 379

2/ Pia chi tru sé chinh: Lo 35, LK5, duong so6 3, khu 2, khu d6 thi 379, phudng
Quang Trung, thanh phé Thai Binh, tinh Thai Binh.

- Tham gia t0 tung vdéi tu cach 1a ngudi bao chiia cho ngudi bi tam giii, bi can, bi
cao hoic 1a ngusi bao vé quyén Igi cuia ngusi bi hai, nguyén don dan su, bi don dan
sui, ngudi c6 quyén lgi, nghia vu lién quan trong vu an hinh su.

- Tham gia t6 tung véi tu cach 1a ngudi dai dién hoic 1a ngusi bao vé quyén, Igi
ich hgp phap cua nguyén don, bi don, ngusi c6 quyén 1gi, nghia vu lién quan trong
cac vu an vé tranh chip dan su, hon nhan va gia dinh, kinh doanh, thuong mai,

lao dong, hanh chinh, viéc vé yéu cau dan su, hon nhan va gia dinh, kinh doanh,
thuong mai, lao dong va cac vu, viéc khac theo quy dinh cia phap luat.

- Thyic hién tu van phap luat.

- Pai dién ngoai t6 tung cho khach hang dé thuic hién cac cong viéc c6 lién quan

dén phap luat.

- Thuc hién dich vu phap ly khac theo quy dinh cta Luat Luat su.
4/ Ho va tén trudéng van phong luat su: Pham Van Hoang
Pia chi: Lo 35, LK5, dudng s6 3, khu 2, khu dé thi 379, phudng Quang Trung,

thanh pho Thai Binh, tinh Thai Binh.

Chting chi hanh nghé luat su s6: 4417/TP-CCHN do Bo truéng Bo Tu phap cip

ngay 31/12/2007.

Gidy dang ky hoat dong van phong luat su s6 08/01/0044/TP/PKHDP do S6 Tu
phép tinh Thai Binh cip ngay 10/10/2024.

VAN PHONG LUAT SU 379
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Thai Binh

Nuoi cay duong than

B LUU NGAN

Nguoi xua co cau: “Nudi ca duéng tam, nudi chim duéng tri, nuoéi cay duéng than”. Thu choi cay
canh 1a mét nét dep van héa truyén théng ctia ngudi Viét tir ngan xua. Ngay nay xa héi phat trién, thu
choinay mé rong ra moi doi tuong va khong gian, tir thanh thi dén néng thén, dong théi taoranguén
thu nhap, viéc lam cho nhiéu nguoi...

a chd doanh nghiép véi quy mo
hang tram cong nhan nhung anh
Ngd Thanh Quang, xa Thuy Dan
(Thai Thuy) van luon danh thoi gian
cham séc cay canh, tham gia sinh hoat,
giao luu trong Cau lac bo Nghé thuat cay
canh Thai Binh. Sé htiu trong tay nhiéu

tac pham c6 gid tri hang tram triéu dong,
anh Quang chia sé: M0i tic pham cay
canh dep, co gia tri phai bdo dam hoi tu
du 4 yéu t6: “co - ky - my - van”. “C6”
trong c6 xua, nghia den dé cap dén tudi
doi cua cay canh. Cay c6 tudi doi cang
16n, cang minh chung cho su song, kha

nang thich nghi va gia tri hon. “Ky” vtia
la ky cong, ciing vua la ky vi - viia ky la,
viia thu vi. Tu hinh anh, dang uén cta
la canh, thién bién van héa, moéi nguoi
nhin vao lai c6 nhiing lién tuéng khac
nhau, do la ky vi. “My” la vé dep, nét
doc dao, mdi la trong thién nhién hoac
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La chii doanh nghiép véi quy mé hang tram cong nhan nhung anh Ngé Thanh Quang, xa Thuy Dan (Thdi Thuy) van luén danh thoi gian cham séc

cay cdnh.
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Tdc phdm “Dai phiic

nhiing nét ky cong trén cay, thi c6 thé
thé hién nhiing tAm huyét ma nghé nhan
cay canh gtii gdm. “Van” 1a y nghia, tinh
nhan vin ma cay mang lai. Khi cay c6 “c6
- ky - my” qua ban tay nghé nhan tting
duong cong, nét udn cua cay goi dén
hodc 4n du cho nhiing y nghia tinh than
khac nhau tuy theo cach nhin, hiéu cua
moi ngudi. Trudc nhiing cang thang, met
moi tif cong viéc, cudc song, duge ngdm
nhin, cit tia, tao dang cho cay, toi quén
di hét moi lo au.

Theo anh Quang, choi cay canh lam
cho ddi song tinh than thém phong phu.
Choi cay “dudng than”, y 1a thu chai cay
canh rat tao nha, thién lanh, giup ngudi
choi hoa quyén véi thién nhién. Thong
qua viéc cham séc cay canh, cic nghé
nhan ty minh sdng tao ra canh quan
thién nhién day sinh dong va hip dan.
Ho tham lang gui gim nhiing tam tu, uéc
vong, niém tin vao dang cua tiing tan 14,
duong luon cua than, sy uyén chuyén
cta tung nhanh canh véi day dp tinh
sang tao.

Anh Bui Minh Hoat, xa Thuy Phong
(Thai Thuy) gin bo véi nghé choi cay
canh hon 20 nam, trong d6 c6 tac pham
tri gia khoang 10 ty déng. Anh Hoat chia
sé: Thu choi cay canh viia tao nét dep
my quan vua tao viéc lam, thu nhap cho
nhiéu nguoi. V6i bat ky loai cay canh
nao, ngudi choi cay déu phai kién tri,
nhan nai, am hiéu cuoc song cda ting
chung loai. Pa phan bo ré cua cay canh
nghé thuat phai dudc tao hinh néi trén
mat chau dé khoe su gan gudc, khoe
khodn, ggi lén su viing chai, stic séng bén
bi v6i thdi gian cua cay. Vo cay cang 16i
16m, san sui cang dep nhung khong dudc
mang dau vét chap noéi. Cac tan 1a khong
dugc che khudt than cay, 14 phai phi hgp
véi kich thuéc cta cay va lic nao ciing
xanh tuci. Vuon cua toi c6 nhing cay
6 tudi doi gan tram nam, c6 cay da gan
bé véi toi khodng 20 nam. C6 nhiing cay
khi mua vé da thanh dang dep nhung c6
nhiing cay khi vé véi toi van chi la cot
dau. Toi da phai danh thoi gian, tam stic
dé tao thé, kich mam, kich nhanh, cit,
tia, udn... nhiéu nim mdéi thanh.

Yéu cay va danh nhiéu tam huyét
cho cay nén dudng nhu cay ciing biét tra
on nguoi. Anh Hoat cho rang, thu choi
cay canh khong chi tao su phin chan
vé tinh than cho ngudi choi ma con tao
ra gia tri kinh t€. Cay canh dep co gia
tri tdng theo nam thang nén ngay cang
¢6 nhiéu ngudi dam mé, dau tu, tao lan
téa thu choi nay, déng thoi mé ra nhiéu
co hoi kinh doanh, viéc lam cho nhiéu
ngudi. Anh Hoat dua ra dan chiing nhiéu
cay anh mua vé hom truéc, hom sau co
nguoi tra gia cao hon ca chuc triéu dong.
O vuon ctia anh Hoat c6 nhiing cay khi
mé6i mua vé chi c6 gia tri vai triéu dén
vai chuc triéu dong, nhung sau vai nam,
da tang gia tri gdp nhiéu lan. Vi vay, gio
day vuon cay khong chi la nhing “dda
con tinh than” giip anh Hoat xua tan
mét mai, lo toan vi cudc séng ma con tré
thanh tai san quy dé anh nang niu, git
gin moi ngay.

Cau lac bo Nghé thuat cay canh Thai
Binh gom 70 thanh vién, quy tu nhing
nguoi cung dam mé choi cay canh. Hoi
vién dén véi nhau vi cting sé thich, dam
mé, giao luu, chia sé kinh nghiém, trao
doi tac phdm cua minh thong qua cac
buéi sinh hoat, hoi nhém trén mang xa
hoi... Cau lac bo tich cuc tham gia cac
hoat dong trung bay, trién lam cay canh
trong va ngoai tinh, qua do gitip cac hoi
vién giao luu, trao déi kinh nghiém vé
phuong phap uén tia, chim séc cay canh
nghé thuat, thic ddy viéc trao déi san
phdm, dem lai nguén thu nhap 6n dinh
cho cac hoi vién.



Chii nhat, ngay 27/10/2024

Trai gan mét nghin nam lich
sif bang giao cia nha nudc bai
Viét véi cac triéu dinh phong
kién Trung Hoa,nhiéu thé hésu
thannuéc Namtadarangrétén
tuéi, lam vé vang dan toc giong
noi, trong s6 do cac sir than co
qué Thai Binh tirng vang danh
dat Bac chiém ty 1é kha cao.

ao nam 968, Pinh Bo Linh lén ngoi
s /. hoang dé€ dat tén nudc la Pai Co
Viét v6i y nghia la nudc Viét 16n.
Pén nam 1054, vua Ly Thanh Tong da
doi quoc hiéu thanh Pai Viét, van mang
y nghia la mét nuéc Viét 16n, sanh cung
Pai Tong. Tuy “moéi dang hung ci mot
phuong”, nhung cac triéu dai Trung Hoa
van coi ho 1a thién triéu ma cac nuéc lan
bang la chu hau. Khi cac vua ctia Dai Viét
lén ngoi phdi cti st than sang xin phong
vuong. Khi cac triéu dai phia Trung Hoa
¢6 dai su nhu vua nay mat, vua khac lén
ngoi thi Pai Viét phai cti st than sang bao
dap, triéu cong. Cung véi do con nhiing st
than dugc cu di dé thuyét dam vé nhiing
vu viéc ngudi Trung Hoa xam nhap chu
quyén, khai thac tai nguyén riing, bién
trén lanh tho Pai Viét...

Duéi thai phong kién, nhiing nguoi
dudgc chon ct di lam Chanh si, Pho su
phadi 1a nhiing tri thiic dai khoa, hoc rong,
dod cao, co tai ung doi, giau long ty ton
dan toc va giau ban linh. Trong lich su,
Thai Binh c6é 3 nhan vat hién hach khoa
danh vao bac nhat 1a Tam nguyén Trang
nguyén Pham Doén Lé, Trang nguyén Do
Ly Khiém va Tam nguyén Bang nhan Lé
Quy Pon thi ca ba vi nay déu l1a nhiing su
than kiét hiét.

Nguon tu liéu vé nguoi Thai Binh di st
sang phuong Bac & cac triéu dai Ly, Tran,
Ho6 that hiém hoi. Vao thoi Tran c6 Bui
Moc Pac (1264 - 1326), qué lang Tri Lai,
nay thuoc thanh phé Thai Binh dugc ct
di su. Sach bai Viét st ky toan thu chép
nam Binh Ngo (1306): “Sai Han lam hoc
si Lé Téng Nguyén, Trung thi dai phu Bui
Moc Pac sang Nguyén dap 16”. Tii thoi Lé
Thanh Tong (1460 - 1497) tré vé sau da
phan cac triéu vua déu c6 ngudsi Thai Binh
dugc ctilam Chanh sti, Pho si, hoac tham
gia doan su bo sang phuong Bic. Theo
thong ké chua day da cho thay, trai cac
triéu Lé so, nha Mac, Lé trung hung, nha
Tay Son, nha Nguyén (thé ky XV - XIX) da
xudt hién khong dudi 30 tri thiic dai khoa
qué Thai Binh dudc cu di lam Chanh hoac
Pho sti va hang tram vi hoc quan qué Thai
Binh tham gia cac doan sti bo véi nhiing
cuong vi khac nhau. C6 thé lugc diém mot
sO guong mit tiéu biéu:

Thiam hoa Quach Pinh Bdo (1440
- 1507), qué xa Thdi Phuc, huyén Thai
Thuy. Vao nam Canh Dan (1748) dugc
cti di su nha Minh tau vé viéc ngudsi Minh
vao lan cuép ving bién, xam nhap khai
thac tai nguyen bién. Cim phuc tai ning
bién bac ctia 6ng, vua Minh ra chi du cAm
nhiing viéc lam sai trai ctia nguci Minh.

Hoang giap Quach Htiu Nghiém (1445
-1505), la em rudt Quach binh Bdo. Nam
Nham Tuat (1502), lam Chanh st sang nha

NGUOI THAI BINH
[A SU THAN DAIVIET

B NGUYEN THANH
Vi Quy, Kién Xuong

Khu luu niém nha bdc hoc Lé Quy Dén, xa Doc Lap (Hung Ha).

Minh. Qua tho vin, doi dap, cac nhan si
Trung Hoa vo cung than phuc, vua Minh
khen la dang dugc sanh ngang véi nhan
tai thoi Tam dai (Ha, Thuong, Chu).

Nam Dinh Ty (1497), triéu dinh nha Lé
cti mot doan sti bo sang nha Minh dé bao
tang Lé Thanh Tong va xin phong vuong
cho vua Lé Hién Tong. Piéu dic biét la
Chanh st va hai Pho st cda doan st bo
nay déu 1a ngudi Thai Binh. D6 1a Hoang
gidap Pham Hung Van qué xa bong Vinh,
huyén Pong Hung lam Chanh sii. Hai Pho
su la Hoang giap Nguyén Han Pinh qué
xa Minh Tan, huyén bong Hung va Hoang
giap Nguyén Huéng Dung qué xi Thuy
Dan, huyén Thai Thuy. Trén dutng vé,
doan st bo nudc ta cung di véi hai doan
st bo nha Minh sang viéng tang vua Lé
Thanh Téng va phong vuong cho vua Lé
Hién Toéng. Khi dam dao, xudng hoa vin
chuong, ca ba sti than qué Thai Binh déu
dugc cac nhan si, tri thiic Trung Hoa hét
16i khen tung. Khi hai doan sti thAn nha
Minh sang, Nguyén Han DPinh dudc dic
cach ti€p su. Nam 1504, Hién Téong mat,
Tuc Toéng lén ngodi, 6ng lai sang su nha
Minh lan thu hai.

Tam nguyén Trang nguyén Pham
Pbon Lé (1454 - ?), d6 khoa Tan Stiu
(1481), qué xa Tan Lé, huyén Hung Ha.
Nam 1484, lam Chanh sii sang nha Minh.
Nhan chuyén di, 6ng hoc dugc ky thuat
ché tac khung dét chiéu, pha ché mau
nhuom céi... vé nuée truyén day lai cho
dan lang. Pbugc nguoi doi ton vinh la
Trang Chiéu.

Tién si Pang Doan Tu (1463 - ?), qué
xa bong Pong, huyén Pong Hung tham
gia doan st bo sang nha Minh. Gap khi
nha Minh dang c6 ky thi Hoi, ong lién ghi
tén du thi va ciing dé Tién si. Pugc vua
Minh ban bién dé “luong qudc Tién si”.

Tién si Poan Hué Nhu qué xa Lién
Hiép, huyén Hung Ha, 1a nguoi da tham
gia Tao dan nhj thap bat td do vua Lé
Thanh Tong sang lap. Nam 1490, di su
sang nha Minh, xudng hoa, d6i dap van
chuong dugc cac danh si Trung Hoa mot
muic tam phuc khiu phuc. Tho di st cta

ong dugc chon dich xudt ban trong nhiéu
tuyén tap, tong tap tho van thoi Le.

Tién si Pinh Trinh qué x4 Ducng Hong
Thay, huyén Thai Thuy. Nam 1504, cung
doan di su sang sti nha Minh tau bay vé
viéc Hién Tong mat, Tic Téng noi ngoi,
ong dugc vua Minh va cac nhan si Trung
Quoc khen 1a ngudi tai khong kém danh si
Trung Hoa.

Trang nguyén P6 Ly Khiém (? - 1512),
qué xa Song Lang, huyén Vi Thu. Nam
1509, lam Chéanh su sang nha Minh xin
phong vuong cho Lé Tuong Duc, dugc vua
Minh tiép. Khi doan vé dén Bang Tuong
thi gap cudp. P6 Ly Khiém da ding cam
chong tra, chang may ong bi tring tén
doc va mat trén duong vé. Puge tho lam
phtic than 6 lang.

Tién si Bui Tat Thang (1572 - 1626), qué
xa Phu Xuan, thanh phé Thai Binh. Ong
noi tiéng tho hay va giau khi tiét. Nam
Binh Dan (1626), lam Pho st sang st nha
Minh, xudéng hoa van chuong vang lting
tiéng tam. Trén dudng vé ong bi 6m chét.
bugc vua Minh cam thuong, cho dung bia
naoi ong mat.

Tién si Lai Man (1539 - ?), qué xa
Tan Phong, huyén Va Thu. Nam 1573,
lam Chanh st sang phung viéng Minh
Thé Tong. Vua Minh Muc Tong noi ngoi
tiép kién, cam tai da ban cho tdm bién
“Tién si Minh triéu”.

Ngoai mot s6 guong mit trén, vao thoi
Lé so va thoi Mac 6 Thai Binh con ¢6 hang
chuc Tién si lam Chanh st hodc Phé su
sang nha Minh nhu: Nguyén Minh Khang,
x4 Phuc Khanh; Nguyén Tung Muc, xa
Minh Khai; Lé Thtia Huu, xa Lién Hiép;
Pham Nguyén Chan, xa Tan Lé&; Nguyén
Uyén, xa Tan Tién (Hung Ha); Nguyén
Doan Kham, D6 Nhan An, thi trAn An Bai;
Tran Diém, x4 An My; Nguyén Duy Hang,
xa An Thanh (Quynh Phuy); Lé Cuong
Xuyén, xa Thuy Ninh (Thai Thuy); Hoang
Ky, xa bong Hgp (Pong Hung)... Hau hét
céac vi sti than nay déu c6 cong danh dudgc
luu truyén trong st sach.

Vao thoi Lé trung hung (thé ky XII -
XVIII), lai xuat hién nhing si than qué

Thai Binh di sti vang danh dat Bic, trong
d6 co hai thay tro Nguyén Tong Quai va
Lé Quy Pbon cung qué Hung Ha la hai su
than sang lang cong danh trong lich sti
bang giao Dai Viét. Nam 1734, Hoang giap
Nguyén Tong Quai dugc cti dic cach tiép
st Thanh sang sach phong. Nam 1742, lam
Pho sti. Nam 1748, lam Chanh st. Vua Can
Long mén mo tai niang da cho vé chan
dung ban tang. Nam 1760, Bang nhan Lé
Quy Pon dugc ci lam Phé sd sang nha
Thanh. Céc hoat dong trong chuyén di
sd cda Lé Quy bon, khong chi liing vang
dat Bic ma con dugc st than cac nudc
chu hau nhu Triéu Tién, Nhat Ban, Mién
bién... vo cung phuc né.

Lich su bang giao bai Viét con ghi
nhan mot truong hgp kha hy hiiu vé ngusi
Thai Binh di sd. Vao khoa thi Nham Than
(1752), ca nuéc ldy dé c6 6 ngudi thi Thai
Binh chiém t6i 4 ngudi 6 thi bac cao nhat.
biéu ky thu 1a trong s6 4 vi dai khoa nay
¢O t6i 3 nguoi di su la Lé Quy bon, Poan
Nguyén Thuc va Vit Nhu Thic, trong dé
Poan Nguyén Thuc ¢6 con trai 1a danh si
Poan Nguyén Tuin di st than triéu Tay
Son va con ré la dai thi hao Nguyén Du di
st triéu Nguyén.

Duéi thoi phong kién, Pinh nguyén
Hoang giap Nguyén Quang Bich (1832 -
1890) 1a ngudi Thai Binh cudi cung di su
phuong Bic. Khi quan Phap tién danh
thanh Hung Hoa, Nguyén Quang Bich lam
Tuan phu da khang chilénh bai binh cta
triéu dinh, trd 4n tin ti quan, dung co
khéi nghia. Nam 1885, vua Ham Nghi ha
chi€éu Can vuong da phong éng lam Lé
bd Thuogng thu, sung Hiép théng Bic Ky
quan vu dai than va hai 1an cti 6ng di su
sang nha Thanh dé thuong thao vé viéc
chong Phap.

Lich st bang giao cuia Viét Nam thoi
phong kién con luu danh kha nhiéu tri
thic dai khoa khac cé qué Thai Binh da
ting lap cong, lap danh, lap ngoén khi
dugc cti di sti phuong Bac. Nhiing tu liéu
do6 gép théem phan khang dinh la xua va
nay, nhan tai sinh ra tif mién qué nay 6
linh viic nao cang rat kha quan.



Chii nhat, ngay 27/10/2024

ThaiRinh

VE HOI CHUA KEO

B NGOC TUYEN

Kién Xuong

Anh cuing em vé voi hoi chita Keo

Da cuoi thu gié heo may chom lanh

Thdp nén huong roi cung di van cdanh

Tiéng chuong chuia sao thanh thdn binh yén

Ditng noi ddy trong mot khodng khuon vién
Ngdm gdc chuéng thdy uy nghiém bé thé
Ddng thanh tao di cung bao thé hé

May mdn mot lan ai ghé vé tham

Nguoi ¢ gan hay 6 tgn xa xam

Luén van nhé hoi déem ram thdng chin
Dé mua thu loi chia tay bin rin

Khéi huong tram toa lac chin tang mady

Anh ciing em vé voi chon noi day

Dé tudng nho nhitng nguoi xdy chiia co
Tho Quoc su Thdnh hién Duong Khong Lo
Phung kinh chu tang Phdt t6 dang quang

Ctt moi nam lich st lai sang trang

Ma ngoi chiwa - ty Than Quang con do
Ngay lai ngay tam linh cang chdn to
Di tich nay con cho cd ngan nam.

MUA TRANS CHIN

B NGAN HAU
Dong Hung

Anh co vé cho kip mua trdang chin
Ndng vang wom to rdi kin cung duong
Ban chan quen cho ai noi bin rin

Mdi toc the bay trong gio to vuong

Anh c6 vé mang nhung nho than thuong
Mdt moi em vdn duong nhu ddam dudi
Nhiing khdt khao em doi nguoi rong rudi
Doi md dao dan tudi dét thoi gian

Ban tay cam mot néi nhé mién man
Ndng niu ldm s¢ tan hoa ndng vo
Dao cung dan khiic ca ditng dang do
Anh sé vé om miia nhé ménh mang.

THUONS Al
610 LANH DAU MUA

B NGUYEN THUYEN
Vi Thu

Troi thu mudn, gio6 heo may

Ho suong lang dang, ld bay la da

Diéu ai tram béng ngan nga

Ngo chuong buong tiéng qué nha bén séng
Nép thom vuong vdn ngoai dong

Toa lan thom cd do béng me gia

Doéng chua dén, thu chiia qua

Ma sao gi6 lanh vé nha nguoi oi

Ngong trong vé cudi chan troi

Bong hinh thdp thodng mot doi thuong con
Truoc sdan cau da qud tron

Sau nha be chuéi héo mon ém thdan
Thuong ai trong da ban thdn

Gio lanh lanh théi bui tran bay di

Con mua khong hen dén ky

Ctic hong diit cdanh con gi nguyén huong
Thuong nguoi ¢ chén vién phuong

Cau trau mdc mac, niém thuong dat dao
Ddt thdam thdm, troi cao cao

Gtti thuong nhé voi trang sao hién hoa!

CO &1A0 CUA EM

B NGUYEN TUGNG THUAT
Thdi Thuy

Ld hoa doi sdc theo miia

Da bao nhiéu chuyén do dua sang bo
C6 ngoi dét nhitng uéc mo

Nhu tam nhd kén thanh to cho doi.

Co nhu la dnh mdt troi

Nhu la ngon liia sdng ngoi tam can

Co nhu mot déa phong lan

Dang huong sdc dé thom tan mita xudn.

Xudn di qua biét bao ldn

Ao virong bui phdn, phai ddn téc xanh
Van nguyén giong noi ngot lanh

Nhu la tiéng me do danh ru con.

Van nguyén mot tam long son

C6 wom gieo nhitng man non cho doi
Van nguyén tiéng hdt ny cuoi

Co la co gido - mdt troi trong em...
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~ BAOTON. PHAT HUY GIA TRI DI SAN
VAN HOA VAT THE TRONG BOT SONG PUONG DA

B TU ANH

Puogc xay dung, tich ity trong suot chiéu dai lich sit, dén nay trén dia ban tinh, hé thong di san van
héa vat thé bao gém céng trinh kién trc, di tich khao cé, bao vét, c6 vat... da dang, phong phu va la
nhirng chirng tich thé hién c6i nguén, ban sac van hoa. Viéc gin gitr, bao ton, phat huy gia tri di san
van héa vat thé da tirng budc dap trng nhu cau sinh hoat, tim hiéu vé van hoa, tin nguéng, tén gido
clia cong dong dan cur.

Tai nguyén di san van hoa

Hién toan tinh c6 2.969 di tich da dugc
kiém ke, trong do c6 2 di tich quéc gia dac
biét, 125 di tich cdp quoc gia, 603 di tich
cdp tinh, phan bd & nhiéu loai hinh: di
tich lich sti, di tich kién trtic nghé thuat,
di tich khado c6. Trong méi di tich chiia
dung rat nhiéu di san van hoa vat thé
nhu c6 vat, bao vat, di san Han Nom... La
1 trong 2 di tich dugc xép hang quéc gia
s6m nhat trén dia ban tinh, di tich quoc
gia dac biét chua Keo, xa Duy Nhat (Vi
Thu) hién dang gin gitt huong an 1a bao
vat qudc gia dugc cong nhan vao nam
2021. Ngoai ra, tai noi tho Thanh, trong
cung cam c6 pho tugng Thién su Khong
Lo bing gb tram huong tuong truyén da
gan nghin nam tudi. Tai tdoa tam quan noi
cta chuia, du khach an tugng véi doi canh
ctia cham khic cuc ky tinh xdo, 1ang sau
tinh nghia mau tti réng me, rong con gitia
song nudc, van may nhu théu hoa, dét
gam, tiéu biéu cho kién tric dic sic thoi
Leé. Trong nhiing c6 vat quy hiém con co
2 qua chuong dong, gan 100 pho tugng
nguyén tac hoi tu gia tri nghé thuat cda
thé ky XVII, XVIIIL... La cong trinh hoan
toan bang go, co kién truc nghé thuat doc
déo thoi Lé Trung Hung - thé ky XVII nén
chuia Keo thuong xuyén don tiép rat dong
du khach trong nudc, quéc té€ vé tham
quan, chiém bai. Ong Pham Htiu Han,
nguoi dan lang Keo chia sé: Cac bac cao
nién trong lang tif nhiéu doi nay luén giao
duc con chau biét tran quy, chung tay gin
giti di tich cia lang, khong lam diéu gi hu

Nhan dan lang Keo tich cuc tham gia cdc hoat dong gdn voi di tich, gin gite di tich mdi truong ton.

hai dén di tich, dong thai tich cuyic tham
gia vao cac ky 1é hoi hang nam dé di tich
mai trudng ton, trao truyén dén muon
doi sau.

Cung véi di tich chuia Keo, dinh An C6,
x4 An Tan (Thai Thuy) dudc xép hang di
tich quéc gia nam 1962, 1a vién ngoc quy
trong cac di sin kién tric van hoa thoi
Lé Mac. bay la noi tho Plic Nam Hai Dai
Vuong Thuong Pang Than. Ngoi dén véi
stc chia hang tram nguoi, gay an tugng
bdi cac vi trung tam, vi hoi, vi nach déu

dugc cham tr6 hoanh trang, tinh xdo
v6i 500 biic dau rong. Tong cong trong
dinh c¢6 56 mang cham, hé thong dau du
do s6, moi du cham nhiéu dau rong, ti
mi dén tiing soi rau, vay rong. Hién nay,
dia phuong con luu giti 13 sic phong vé
dinh An C6 ctia cac triéu dai con nguyén
trien do. Ong Nguyén Duy Truong, cong
chtic van héa xa An Tan chia sé: Trai qua
hang tram nam vdi nhing bién thién cta
lich sui, dugc su dau tu ciia ngan sach nha
nudc, tai dinh da dién ra nhiing 1an tu stia

16n nhung cho dén nay van giti nguyén
gia tri doc dao riéng c6 vé kién triic nghe
thuat. Nam 2022, dinh An C6 1a 1 trong 10
di tich trén dia ban huyén Thai Thuy dugc
hé trg kinh phi tu stia cip thiét dé hoan
thién lai phan mai bi dot. T y thiic trach
nhiém cda nhan dan dia phuong, di tich
ludén c6 ngudi tuc triic ca ngay lan dém,
trong coi can trong, bao dam an toan cho
khu di tich cting nhui ¢6 vat tai day.

Phat huy ngudn luc gin giif di tich

Chuia Keo va dinh An C6 1a 2 trong s6
hang tram di tich da dugc quan tam tu stia
trong nhiing nim gan day. Theo thong ké
cuia nganh van hoa, méi nam trén dia ban
tinh ¢6 gan 100 di tich dudc tu bd, phuc
hoi, tén tao, trong d6 von ngan sach nha
nudc hé trg chiém trung binh khodng 20
- 25%, con lai tif ngudn von xa hoi hoéa va
tli nguodn thu cua di tich chiém khodng 75
- 80%. Trong 7 nam (2018 - 2024), ngan
sach tinh da bé tri trén 88,5 ty dong cho
cac du an tu bé, ton tao di tich va trén 14
ty dong tif ngudn von su nghiép vin hoa
dé tu sua cap thiét cho 300 di tich véi
mutic 40 - 50 triéu dong/di tich. Piéu dang
muing 1a nhing niam gan day, nhiéu dia
phuong quan tam bd tri nguén ngan sach
cap huyén, dong thai tich cuc huy dong
nguon luc xa hoi héa cho hoat dong nay,
dap ting nhu cau tin nguéng, tam linh cua
cong doéng dan cu. Pa co nhiing di tich
dugc tu bo, ton tao tit 100% nguodn kinh
phi xa hoi hoa, miic dau tu lén téi hang
chuc ty dong.

Ong P64 Qudc Tudn, Giam doc Bao tang
tinh thong tin: Nhiing nam qua, Bao tang
tinh 1a don vi truc tiép tién hanh kiém ké
va xay dung ho so khoa hoc di tich. HO6 so
1a co s6 dé thuc hién tu bé, ton tao, han
ché t6i da viéc xam hai di tich. Trong khi
do, viéc xép hang di tich gitip cho c¢o quan
quén ly cting nhu cong dong biét dugc gia
tri cua di tich. Chung té6i khdo sat, thu
thap tu liéu, do dac dién tich, mo ta chi
tiét cac dac diém kién truc di tich cing
nhu trang tri trén kién truc, xac dinh hién
trang cuia cac don nguyén kién truc, khai
thac triet dé cac nguén tu lieu c6 trong
di tich nhu: than pha, bai vi, van bia, sic
phong... roi tién hanh phan loai, xac dinh
dung loai hinh di tich, phu hgp véi noi
dung, dic diém dé len phuong 4n bao
vé, phat huy mot cach ¢o hiéu qua. Vé co
ban, c4c di tich sau khi dudc tu bd, ton tao
da dap ung dugc yéu cau vé chat lugng
cong trinh, tuan thu quan diém, nguyén
tdc vé bao ton, khong lam sai léch, bién
dang, khong gay anh huéng dén cac yéu
t6 goc cau thanh di tich.

Cung vé6i cac dia phuong trong ca
nuéc, di san van hoa 1a tai nguyén, dong
luc thu hit ngay cang nhiéu du khach dén
tham quan, tim hiéu tai Thai Binh. Trudéc
yéu cau cap thiét cta viéc bao ton, phat
huy gia tri di sdn van hoa trong doi song
duong dai, thoi gian qua, du thdo Luat Di
san van hoa (stia d6i) da dugc duaraldy y
kién nhan dan. Qua d6 nhiam diéu chinh,
cu thé héa nhiing van dé con viéng mac,
tao hanh lang phap ly thuan 1gi nhit cho
cac hoat dong bao vé, phat huy gia tri di
san van hoa, tao dong luc cho su phat
trién kinh t€ - xa hoi 6 méi dia phuong.
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I/ CAC BAN CAN BIET KHI DUNG
THAO DUGC

biing bao gio tin diing ngay, khi chi
mdi nghe truyén miéng la cay nay, qua
nay, la nay, ré no... chiia dugc bénh nay
bénh kia tot, ma da voi vang sti dung. B6i
lé:

- Thuong thi nguoi ta hay quan tam td6i
cac tac dung chta bénh cda thdo dudgc,
ma it dé y t6i nhiing tac dung phu c6 hai.
Hodc 1a khong dé y cach bao ché, cach
phéi hop mot vai loai thao dugdc dé giam
bét tinh doc, hoac lam tang tinh dugc.

- Ngoai nhiing nguoi binh thuong, thi
con c¢6 nhiing nguoi mang cac bénh khac
kem theo, vi vay viéc udng la nay 14 khac
cting can phai c4n trong hon.

- Ubng dic, udng loang, uéng nhiéu,
udng it, uéng thoi gian ngan hay udng
kéo dai, hoac uéng vao lic nao trong
ngay... tit ca déu c6 anh hudng dén moi
cé thé khac nhau.

C6 nhiing ngudi cti tudng udng dac,
udng nhiéu la tét, 1a nhanh khoi bénh,
nhung khong phai nhu vay. Poi khi uéng
quéa nhiéu gay tut huyét ap, hodc ia chay,
hoac di tiéu nhiéu gay mat nudc; co

Nen tim hieu Ky 1gi hai cua cay xa den
truoc khi dung de phong, chtia bénh

W Bdcsi BUI VU KHUC
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nhiing ngudi stt can bi gay roc han di...
do dung thu6c khong dung cach.

II/ CAY XA PEN LA CAY Gi?

1) Cay xa den, theo kinh nghiém cua
nguoi Muong:

- Tu rat lau doi, cay xa den da dugc
nguoi Muong phat hién va st dung lam
thudc chita nhiéu bénh khac nhau, trong
d6 chu yéu la bénh vé gan, mat va bénh
u buéu.

Anh minh hoa

- Nguoi Muong goi xa den 1a dudng
khu, “khu” c6 nghia la ngudi cao tudi,
c6 vi thé trong ban lang. Vay tén “dudng
khu” y néi day la mot cay thuoc dung
chiia bénh c6 uy tin, rat tét va dudc
nguoi Muong danh gia rat cao.

- Tén cay xa den: “xa” trong tiéng
Muong cé nghia la gan, con “den” 1a chi
mau sic nhua cta cay thudc nay, than
cay xa den khi cit, sé c6 mot 16p nhua
mau den chdy ra.

2) Cay xa den, theo dong y:

- Tén thuong goi la cay xa den, ngoai
ra con co6 nhiéu tén goi khac nhu: bach
gidi, dong triéu, bach van hoa, cay day
goi (thuoc chi day goi), hoac cay ung
thu...

- Cay xa den c6 vi hoi chat va ding,
tinh mat, hoi han (lanh), thom mat.

Tinh nang thanh nhiét, giai doc,
thong kinh, 10i ti€u, tiéu ung, trit doc.

III/ TAC DUNG CHUA BENH CUA
CAY XA PEN

1) Tac dung cuda cay xa den theo dong
y:

- Ho trg chiia tri cac bénh vé gan mat
nhu viém gan, X0 gan, men gan cao, gan
nhiém m&, vang da.

- H6 tr¢ diéu tri cao huyét ap, binh
6n huyét ap; ting cuong tuan hoan mau
nio, giap tri chiing hoa mat chéng mit.

- Gitip giai téa cang thang, an than, cai
thién gidc ngu, tri suy nhugc than kinh.

- Nang cao stic dé khang, ting cuong
hé mién dich cho co thé;

- Giai doc, tiéu viém, tiéu tan cac mun
nhot trén da.

- Tri cac bénh xuong khép, cot song.

- Chita khoi u.

Nho tac dung phong va hé trg diéu
diéu tri bénh ung thu cua cay xa den,
da co rat nhiéu bénh nhan mac khoéi u
ac tinh stt dung cay xa den va da cho két

qua kha quan. .
(con nita)

HQP THLU BRAN BRC

Tudn qua, Toa sogn Bdo Thdi Binh
tiép tuc nhan dugc nhiéu tin, bai, dnh, tdn
van, tho, tap but, truyén ngdn... ctia cdc
cong tdc vién (CTV) trong va ngoai tinh.
Tiéu biéu nhu cdc CTV: Nguyén Thanh,
Ngoc Tuyén (Kién Xuong); Cao Bd Khodt
(Vit Thu); Pang Cdt, Ngo Van Man, Nguyén
Tuong Thudt (Thdi Thuy); Luong Thé Loc
(Uy ban MTTQ tinh); Vii Son Ting (Vdn
phong Poan dai biéu Quéc hoi va HPND
tinh); Lai Hop Khdnh (Bo doi Bién phong
tinh); Van Ding (B6 Chi huy Quan sy tinh);
Lan Huong, Bich Hanh (Pai TTTH thanh
phé Thdi Binh); Piic Chung (Pai TTTH
bong Hung); Pham Thiiy Vinh, Bang Thi
Udc (Hdi Phong); Nguyén Thi Hdi, Nguyén
Thi Loan (Ha No6i); Nguyén Thanh Hoang
(Cdn Tho); Ngo Trong Nghia (Tra Vinh);
Linh Chau (Ha Tinh); Lé Hiia Huyén Trdn
(Binh Pinh); Lé Thi Ngoc Nit, Nguyén Lé Ai
Ngoc (Thanh phé H6 Chi Minh); Ngo Ngoc
Tho (Thanh Hoa)...

Huéng tdi ky niém ngay Nha gido Viét
Nam 20/11, cdc CTV giii nhiéu tho, tdn vdn,
truyén ngdn vé chu dé nay, trong dé CTV
Ngoc Tuyén c6 tho “Viét cho em ngay Nha
gido Viét Nam”. Bai tho ca ngoi nghé gido
cao quy: “Nghé ctia em dém ngay luon ban
mdi/Ap lic nhiéu chdng ngai trudc kho
khan/Van vé tu quén hét ndi nhoc nhdan/
Nhu tiing cdu Bdc dan nganh gido duc/Nhin
dan em trdi tim cang thoi thiic/Luodn trau
doi tai - diic ven song doi/Uom mdam non cho
cay coi dam choi/Viing tay ldi do xuoi roi

cap bén”... CTV Ngo Vin Man c6 bai “Thdm
tinh nha gido”: “Nha gido vi dan tham nghia
tinh/Mot thoi gidng day trong than vinh/
GOp cong xay dung nén tri thiic/Thanh dat
tro ngoan cé stic minh”...

Trong tudn, cdc CTV trong tinh gui
cong tdc nhiéu tin, bai thoi sy thudc cdc
linh vuc, trong do CTV Vit Son Tung kip
thoi phdn dnh cdc hoat dong tai ky hop thui
tdm, Quoc hoi khéa XV va hoat dong cuia
Poan dai biéu Quoc hoi tinh Thdi Binh tai
ky hop; CTV Lan Huong c6 tin: Thanh pho
Thdi Binh t6 chiic phién toa gid dinh tuyén
truyén Ludt Nghia vu qudn su; CTV Lai Hop
Khdnh c6 tin: Bo doi Bién phong tinh t6 chiic
tdp hudn chuyén doi s6 nam 2024; CTV Diic
Chung c6 tin: Huyén 1ty Pong Hung cong
bo quyét dinh chuyén giao t6 chiic ddng va
dang vién; CTV Van Diing c6 tin: Hoi dong
Gido duc quoc phong va an ninh huyén Thdi
Thuy boi duong kién thiic quoc phong va an
ninh cho déi tuigng 4; CTV Liiong Thé Loc c6
bai “Chudn bi t6 chiic ngay hoi dai doan két
toan dan toc”...

Viét vé mo hinh dién hinh, CTV Pdng Cdt
¢6 bai “Gdn két, tham sau, lan téa dan van
khéo 6 Thdi Giang”. Bai viét vé Hoi Chii thap
do xa Thdi Giang, huyén Thdi Thuy dugc
nhiéu nguoi biét dén bdi c6 nhiéu moé hinh
thu hiit cdc hoat dong nhan dao, til thién
hiéu qud, trong dé cé 2 mo hinh tiéu biéu la
“dan van thodt nghéo” va “dan van xoa nha
dot ndt”.

Cong tdc vdi chuyén muc “Nguoi Thdi

Binh - dat Thdi Binh”, CTV Nguyén Thanh
¢ bai “Nguioi Thdi Binh la sii than Pai Viét”.
Theo bai viét, trdi gan mot nghin nam lich
st bang giao ctia nha nudc Dai Viét vdi cdc
triéu dinh phong kién Trung Hoa, nhiéu thé
hé sii than nuéc Nam ta da rang ro tén tuoi,
lam vé vang dan toc giong noi, trong so do
cdc sii than qué Thdi Binh tiing vang danh
ddt Bdc chiém ty 1¢ khd cao.

Tin, bai ctia cdc ban gii vé cong tdc da,
dang dugc bién tdp, chon dang tdi trén Bdo
Thdi Binh dién tii (baothaibinh.com.vn) va
bdo in Bdo Thdi Binh. Ban Bién tdp Bdo Thdi
Binh tran trong cdm on sy nhiét tinh cong

tdc ctia cdc ban va mong cdc ban tiép tuc
cong tdc thuong xuyén.

Tin, bai giii vé cong tdc dé nghi cdc ban
ghi 16 ho tén, dia chi va so dién thoai lién
lac. Moi tin, bai giii vé cong tdc, dé nghi gii
kém 1 - 3 dnh cung noi dung, co chu thich
day di. Tin, bai thoi su, dé nghi cdc ban gii
kip thoi trong ngay dé ddp iing nhu cdu ctia
ban doc.

Tin, bai, dnh cong tdc cua cdc ban gui
vé dia chi: Toa soan Bdo Thdi Binh, s6 126,
phé Lé Lgi, thanh phé Thdi Binh, tinh Thdi
Binh hodc hom thu dién tij: tsbaothaibinh@
gmail.com.

Tran trong!

Mdi cong tac an pham Bao Thai Binh chao nam mdi 2025 va xuan At Ty
Mting ndm mdi 2025 va tét ¢ truyén cla dan toc, Bao Thai Binh sé phét hanh hai &n phdm

dac biét: Chao nam mai 2025 va xuan At Ty.

Ban bién tap Bao Thai Binh tran trong kinh madi cong tac vién va ban doc tham gia cong
téc, tap trung vao cac ndi dung: ca nggi Dang, Bac HO, miing xuan mdi, ming qué hudng,
dat nudc d6i mdi; nhiing nhan ching, tu liéu lién quan dén cac ngay & 16n trong ndm 2025,
déc biét la nhiing moc son va truyén thong vé vang 95 nam thanh 1ap Dang Cong san Viét
Nam (3/2/1930 - 3/2/2025); thanh tuu, két qua ndi bét trén cac linh vic phat trién kinh t€, van
hoa, xa hoi, quoc phong, an ninh, cong tac xay dung Dang va hé thong chinh tri nam 2024; két
qua thuc hién Nghi quyét Dai hai XIIl cia Dang va nghi quyét dai hoi dang bd cac cép; cong tac
chuén bi t6 chic dai hoi dang bo céc cp, tién t6i Dai hoi XIV cua Dang; ddy manh hoc tap va
lam theo tu tudng, dao diic, phong cach H6 Chi Minh; nhiing ngudi con qué hudng Thai Binh
thanh dat dang sinh song, lam viéc khap moi mién d&t nudc va nudc ngoai, nhiing dién hinh
tién tién trong lao dong, hoc tap; truyén thong van hoa, van hién, yéu nudc, cach mang ctia qué
huong Thai Binh; cong tac dén on dép nghia, cham lo tét cho ngudi nghéo va nhiing hoan canh
kém may man; nhiing mong udc dau xuan cta can bo, dang vién, cong dong doanh nghiép va
cac tang I6p nhan déan; phong tuc, nét dep ngay xuan...

Céc tac phdm cong tac cho Béo Thai Binh Ia nhiing tac phdm mdi, dudc thé hién béng cac
thé loai: nghién ctu, binh luan, bai phan &nh, phong su, ky, truyén ngan, thd, tiéu phdm, cau
doi, tranh, anh...; gti vé dia chi: Toa soan Bao Thdi Binh, s6 126, phd Lé Lgi, thanh phd Thai
Binh, tinh Théi Binh hodc hom thu dién tii: tsbaothaibinh@gmail.com. Ngoai bt danh cén ghi
ro ho tén, dia chi, s dién thoai, email, & tai khoan dé lién hé. Thdi gian nhan tac phdm dén

hét ngay 10/12/2024.

BAN BIEN TAP BAO THAI BINH MONG NHAN BUGC SU CONG TAC CUA BAN DOC
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¢ xa Vi Thang, diéu lam toi 4n
s } tugng nhat 1a sy nong hau, mén
khach cda nguoi dan, noi c6 mon
g0i ca me dan da, huong vi qué nha rat
riéng. Goi ca c6 nhiéu nai véi nhiéu cach
ché bién khac nhau nhung cach lam va
ché bién cua ngudi dan xa Vi Thing noi
tiéng va thom ngon dac trung hon ca.
Mon dn dan da nay khong biét c6 tit bao
gio nhung nhic dén goi ca me, du khach
nhé ngay dén xa Vit Thing. Toi tim dén
gia dinh ba Bui Thi Duyén, thon 4, xa Vi
Thang dugc nguoi dan dia phuong gici
thiéu la ho chuyén lam géi cd me nic
tiéng dat khach trong va ngoai xa, dé
thuéng thiic mén ngon doc ddo nay. bé
tao nén dac san, nguoi lam goi cad 6 Vi
Thang phai ti mi trong tiing cong doan,
ti chon ca dén cach ché bién, chon cac
loai rau dn cung dén lam nudc cham. Ca
dugc lam géi thuong la ca me, phai la ca
tudi, song, chon thé ca gitia thit mdi san
chic va dé cit mong thanh miéng nho dai
2 - 3cm, dudc ria sach bang nudc riéng
cu xay. Sau khi cit xong, ca phai dudc
tron ngay vdi riéng cu xay toi dé khit mui
tanh va giti ca tuci ngon. Khi dugc hoi vé
bi quyét tao nén su riéng biét thom ngon
cta goi ca me Va Thang, ba Duyén cho
biét: Cach ché bién goi cd meé 6 nhiéu noi
ciing da dang va cong phu, ngoai lam tot
khau chon va so ché c4, thi nudc cham
hay dugc goi 1a gidm mé cia moén goi ca
me Vi Thang dic sic hon ca. Gidm mé
dugc lam tu thit Ign ba chi bam nho, két
hgp véi mé com phéi da do ngau thom
chua, riéng xay min cling cac gia vi viia an
dugc niu chin va vii bép than cui, trau
trong nhiéu gio, tron cung lac, viing rang
thom tao nén gidm mé sanh min thom
ngon, chua thanh, ngot diu.

Dé can bang vi han trong mon dn, goi
cd me dugc an cung vdi cac loai 14 gia vi
khong thé thiéu ngay trong vion nha: la
mo long, vong cach, dai bi, 1a sung, sin
thuyén, 14 chanh, dinh ling. La vong cach
dugc trong nhiéu 6 xa Vit Thing, c6 huong
thom hon nhiing viing khéc, loai 14 khong
thé thi€u trong mon goi ca. Nguoi dan Vi
Thang truyén tai nhau rang ra vuon ngi
mui thom 14 vong cach la nghi ngay dén
g0i cad me. Ba Duyén chia sé thém: Cing
nhu nhiéu ho khac trong xa, trudc day
gia dinh t6i chi lam mon goi ca me truyén
thong ctia cha 6ng dé dai khach, song do
nhu cau ngay cang dong du khach tii khip
noi tim vé Vi Thang dé thuéng thic dac
san nay, nam 2003 gia dinh t6i da chuyén

Xa Vi Thang (Kién Xuong) néi tiéng véi mon goi ca me.
Timg miéng ca tuci ngon dugc phii 16p riéng xay toi, cach
ché bién céng phu, mang huong vi dac trung, thu hut nhiéu
du khach tim vé thuéng thiic.

sang chuyén lam goi c4 mé phuc vu nhu
cau cua khach hang ngay, ciung la thu
nhap chinh ctia gia dinh. M6i ngay t6i ban
dugc 30 - 40 sudt, cudi tuan hay ngay 1é
ban dugc 70 - 80 suat/ngay, c6 gid 60.000
dong/suat, thu nhap 20 - 30 triéu dong/
thang. Khach dat dén dau toi lam dén day
dé bao dam goi luon tuci méi, thom ngon
dén tay khach hang. Khong chi gia dinh
toi ma nhiéu ho gia dinh khac trong xa
cting chuyén lam goi phuc vu khach trong
va ngoai xa, ngoai mang lai thu nhap cho
gia dinh, ciing 1a giup nguoi dan gin gid
mon an dan da cua cha ong dé lai.

Ba Nguyén Thi Tam, thon 4, xa Vi
Thing da gan 90 tudi nhung van khong
quén cach ché bién ra mon goi ca meé. Ba

Cdc loai ld gia vi sach, bdo ddm duogc nguoi dan cham séc va hdi truc tiép trong vuon nha.

Tam cho biét: M6n goi cd mé nay c6 lau
1am roi, tif hoi cu than sinh ra bé toi da
lam gbi c4 me nén ngudi dan Vi Thing
khong ai 1a khong biét cach lam ra mon
g0i nay. Trudc day thuong lam goi ca tu
thang 3 am lich; thoi tiét néng an goéi ca
mat 1am, két hgp cung cac loai 1a trong
vuion nha déu la cac 1a vi thudc, dac biét
1214 vong céach, giup tiéu hoa tot, dén mua
lanh khong lam niia. Lam géi ca phai rat
cong phu, can than va thong tha nén luc
nong nhan hay lam dai khach. Bay gio
nguoi ta an goi ca quanh nam, c6 may xay
riéng nén nhan hon trudc rat nhiéu. Anh
Nguyén Tién Son dang sinh song tai quan
Nam Tu Liém (Ha Noi) chia sé: Ngay truéc
moi dip nha c6 khach, bo toi thuong lam
goi ca me dai khach, nhiing thé ca trang
tuoi san chic tron cung riéng xay thom goi
cung 7 - 8 14 gia vi céc loai, gidm mé chua
thanh & gitia khién ai dugc thudng thuc
cling xuyt xoa, nhé mai huong vi. Moi lan
¢6 dip vé qué, toi déu mua mon goi ca me
vi qué nha dé ti€p dai ban be, 1an dau an
sé chua quen, nhung an dugc roi thi sé kho
quén dugc vi thom ngon hoa quyén.

G6i ca me Via Thing dugc lam tu
nguyén liéu quen thuoc caa lang qué, tré
thanh mén an quen thuéc cia ngudi dan
noi day. Mon dn dan da nhung khong xué
x0a, tii budc chon nguyeén liéu, ché bién
dén thudng thiic, goi ca me Vi Thiang déu
dem lai su ti man, c4n than, tinh té. Cu6n
goi an cting doi hoi su khéo 1éo sap xép
cac loai 14 gia vi, cuon lai thanh hinh phéu
bén trong dat lat cA méng, trén miéng
phéu cho gidm mé. Vi tuci ctia ca, mui
riéng xay thom nong, vi cia cac loai 14 gia
vi hoa quyén cung vi chua thanh, ngot bui
clia gidm mé tao nén mot huong vi qué
nha quen thudc, hiap dan.
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