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Thai Binh

Pai hoi diém doan thanh nién cdp co sd

* BDoan Thanh nién x& Phu
Xuén (thanh pho Thai Binh) via
t6 chuic Pai héi nhiém ky 2022 -
2027. Pay la don vi té chuc dai
hoi diém cép co s& clia thanh
ph& Thai Binh.

Nhiém ky 2017 - 2022, Boan
Thanh nién x& Phu Xuan da
thuc hién hiéu qud cac phong
trao hanh dong cach mang, cac
chuong trinh déng hanh, thu hat
déng ddo doan vién tham gia.
Poan xa da trao tang hon 300
suat qua, tri gia gan 150 triéu
déng cho déi tugng chinh séach,
ngudi c6 hoan canh khé khan;
phdéi hap trao tang 36 xe dap, 2
géc hoc tap véi téng tri gia hon
50 triéu déng cho hoc sinh co
hoan canh khé khan. T8 chc
26 dgt tuyén truyén, giao duc
phap luat cho thanh nién, 55
budi ra quan vé sinh mai trudng,
duy tri déi thanh nién xung kich
tham gia bao dam an ninh trat
tu, an toan giao théng, tham gia
phong, chéng dich Covid-19. 5
nam qua, toan xa cé 23 doan
vién uu tu dudc két nap Dang.

Nhiém ky 2022 - 2027, Boan
Thanh nién xa Phu Xuan phén
ddu mébi nam cé it nhat 1 céng
trinh ho&c phéan viéc danh cho
thi€éu nién nhi déng; ty lé thu
hat tap hgp thanh nién trong db
tudi tham gia sinh hoat thudng
xuyén trong t8 chiic doan dat
75% tr6 lén; gidi thiéu dudc it
nhat 20 doan vién uu tu cho
Déang xem xét, két nap.

Tai Dai hoi, cac dai biéu da
bdu Ban Chadp hanh Doan xa
nhiém ky 2022 - 2027; bau truc
ti€p Bi thu Doan x&, bau doan
dai biéu di dy Dai hoi dai biéu
Poan Thanh nién thanh pho
Thai Binh nhiém ky 2022 - 2027.

* PDoan Thanh nién xa Vi
Trung viia t6 chtic Dai hdi nhiém
ky 2022 - 2027. Pay la don vi
dudc Huyén doan Kién Xudng
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Ban Chéap hanh Poan Thanh nién

nhiém ky 2022 - 2027.

chon t8 chiic dai hoi diém cap
CO s4.

5 nam qua, Boan Thanh nién
xa Vi Trung da tuyén truyén,
phd bién, gido duc phap luat,
noi chuyén truyén théng cho
gan 1.000 lugt doan vién, thanh
thi€u nhi; thanh 1ap doi thanh
nién xung kich gbm 80 doan
vién, thanh nién; tinh nguyén
tham gia hién hon 50 don vi
mau; tang 1.500 kh&u trang cho
nhan dan phong, chéng dich
Covid-19... Dac biét, phong trao
xung kich, tinh nguyén phat
trién kinh t§ - xa hoi va bao vé
T8 quéc, déng hanh véi thanh
nién lap than, Iap nghiép dudc
Poan xa trién khai hiéu qua.
Hién toan xa c6 3 trang trai, 16
gia trai chdn nudi téng hap, nudi
trong thdy san do thanh nién
lam chd cho thu & hon 100
triéu déng/nam. Véi nhiing két
qué dat dugc, Boan Thanh nién
xa Vi Trung dudc Tinh doan
tang cG don vi co6 thanh tich
xuét sdc trong coéng tac doan va
phong trao thanh thi€u nhi giai
doan 2017 - 2022.

Nhiém ky 2022 - 2027, Boan
Thanh nién xa Vi Trung tiép tuc
tuyén truyén, gido duc chinh tri,
tu tudng cho doan vién, thanh
nién, quan triét chd trudng,
dusng 16i cla Dang, chinh
sach, phap luat clia Nha nudc,

nghi quyét clia Doan; phan dau
100% chi doan xé&p loai xuét
s&c va t6t; mbi nam két nap 70
doan vién mdi.

* Poan Thanh nién xa An
Chau via té chiic Dai hoi nhiém
ky 2022 - 2027. Day la don vi
dudc Huyén doan Bbéng Hung
chon t8 chic dai hoi diém.

Nhiém ky qua, Boan Thanh
nién xa An Chau da té chic 55
lan ra quan hudng Ung ngay
chl nhat xanh, ngay thd bay
tinh nguyén, gép phan bao vé
madi trudng, xay dung néng thén
md&i nang cao. Boan xa da kéu
goi cac té chuic, ca nhan hé trg
kinh phi trao hang trdam suét
qua, dé dung hoc tap cho hoc
sinh gidi, hoc sinh khé khan.
Céan bg, doan vién, thanh nién
trong xa tich cuc tuyén truyén
phong, chéng dich Covid-19;
déng hanh cung thanh nién lap
than, lap nghiép. Doan xa két
nap mdi 250 doan vién; gidi
thiéu 18 doan vién hoc I16p bdi
dudng nhan thiic vé Bang, trong
do ¢ 12 doan vién da dudc két
nap Pang.

V6i khau hiéu hanh dong
“Khat vong, tién phong, doan
két, sang tao, phat trién”, nhiém
ky 2022 - 2027, Boan Thanh
nién xa An Chau phén déu co it
nhéat 1 céng trinh vi dan em than

yéu/nam; ty 1& tdp hgp thanh
nién c6 mat tai dia phuong tham
gia sinh hoat thudng xuyén
trong t6 chiic doan - hoi dat
75%; 100% chi doan, trén 80%
doan vién xép loai tot tré 1&n; 95
- 100% déi vién dat danh hiéu
“Chau ngoan Bac H6”, 100%
chi déi c6 diém vui choi bdo
dam an toan...

Tai Pai hoi, lanh dao Tinh
doan da trao cd don vi xuat séc
trong céng tac doan va phong
trao thanh thi€u nhi giai doan
2017 - 2022 cho Doan Thanh
nién xa An Chéau.

* Poan Thanh nién xa Nam
Hai viia t6 chidc Pai hoi nhiém
ky 2022 - 2027. Day la don vi
dugc Huyén doan Tién Hai chon
t6 chuic dai hoi diém c&p co sb.

Nhiém ky 2017 - 2022, Boan
Thanh nién x& Nam Hai da déy
manh phong trao thanh nién
tinh nguyén tham gia hién 45
ddn vi mau; hoan thanh cong
trinh s&n choi nang déng tri
gia 120 trieu déng; xay dung
120 bé thu gom rac thai, bao bi
thuéc bao vé thuc vat. Chuang
trinh déng hanh véi thanh nién
khéi nghiép, lap nghiép da co
10 c¢o sG san xuat do thanh nién
lam chd, tao viéc 1am cho nhiéu
thanh nién dia phuong c6 thu
nhap 8n dinh... Ngoai ra, céng
tac tuyén truyén, giao duc tu
tudng, dao dtc, 16i séng dugc té
chtic thudng xuyén, bang nhiéu
hinh thic, ndi dung phu hgp véi
tling déi tugng.

Nhiém ky 2022 - 2027, Boan
Thanh nién x4 Nam Hai phéan
ddu thuc hién 9 chi tiéu va 6
nhiém vu, giai phap dé ra trong
cdng tac doan va phong trao
thanh thi€u nhi.

Tai Pai hoi, cac dai biéu da
bdu Ban Chap hanh Doan xa
nhiém ky 2022 - 2027; déng
thai, ti€én hanh bau truc tiép Bi
thu Doan x& va doan dai biéu di
du dai hoi doan cép trén.

Thu hai, ngay 14 thang 2 nam 2022

TAP HUAN TRUC TUYEN...

(Tiép theo trang 1)

tri6c boi canh dich bénh van
dang dién bién phtic tap. Day
la cong cu dé t8 chiic quan ly,
diéu tri FO mét cach khoa hoc,
hiéu qua, giip nhan dinh sém
céc trudng hop cé biéu hién lam
sang tang néng dé dinh huéng,
xU tri, can thiép kip thoi.

Tai budi tap hudn, can bd,
nhan vién y té cd s da dudc
giGi thiéu vé mé hinh, giai phap,
chiic ning, viéc trién khai Ung
dung va huéng dan cai dat, su
dung phan mém quan ly, theo
doi FO tai nha. Sau khi cai dat
ph&n mém, FO c6 thé tu khai bao

tinh hinh slic khée hang ngay.
Qua dé can bd y t& s& ndm dudc
s6 lugng, tinh trang clia FO tai
dia ban va phan tang diéu tri phu
hop. Phan mém giup can bd y
t€ va ngudi bénh tiét kiém thoi
gian, bao dam hiéu qua diéu tri;
hé trg lién théng gitia cac tram y
t€, tram y t€ luu dong, cG sd thu
dung, diéu tri Covid-19 tang 1...
Hién phan mém da dudc trién
khai tai m6t s6 tinh, thanh pha.

Dién tap img pho vdi tinh hudng dich Covid-19
trong truang hoc

Céc em hoc sinh t6 chiic vé sinh va khir khuén I6p hoc.

Sang ngay 13/2, Phodng
Gido duc va DPao tao huyén
Hung Ha t8 chic dién tap
phong, chéng dich Covid-19
tai Trudng Tiéu hoc Lé Danh
Phuadng (thi trdn Hung Ha).

Tinh hu6ng gia dinh la:
Khi tinh hinh dich Covid-19
dién bién phc tap, nguy hiém
han khi xam nhéap vao mét sé
truéng hoc trén dia ban huyén,
Trudng Tiéu hoc L& Danh
Phuong thuc hién cbéng tac

t8 chiic dén hoc sinh dau gid
tai céng trudng, do than nhiét
va phan luéng hoc sinh vao
I6p hoc; kiém tra, ra soat dé
nam bat sT sé va tinh hinh stc
khde cla gido vién, hoc sinh
dau budi hoc. Khi phat hién
mot hoc sinh ¢ biéu hién nghi
mé&c Covid-19 trong I6p hoc,
giao vién lap tuc bao cédo Hiéu
trudng, Hiéu trudng chi dao té
an toan Covid-19 cla trudng
ti€n hanh phan luéng dua hoc

sinh nghi m&c Covid-19 xuéng
phong cach ly y té va lay mau
test nhanh. Sau khi nhan dudgc
thong bao két quéd hoc sinh
duong tinh véi SARS-CoV-2,
ngay lap téc Hiéu trudng nha
trudng trién khai cac phuong
an phong, chéng dich va bao
cao Ban Chi dao phong, chéng
Covid-19 thi trdn Hung Ha,
Phong Giao duc va bao tao
huyén; phéi hop véi UBND thi
trdn Hung Ha tién hanh truy
vét, xét nghiém sang loc céac
trudng hgp tiép xuc gan véi FO;
dua FO di diéu tri va té chic
phun khif khudn toan bo moi
trudng.

Sau budi dién tap, huyén
Hung Ha chi dao cac truong
ph6i hgp vé6i chinh quyén
dia phuong té chic dién tap
phong, chéng dich Covid-19
theo mot kich ban cu thé. Qua
dé giup cac trudng nam rd cac
budc thuc hanh phong, chéng
dich Covid-19 khi xudt hién
ca FO tai trudng va chid déng
trong viéc trién khai cac bién
phap nghiép vu y té€ co ban
phong, chéng lay nhiém, gop
phan bdo dam muc tiéu kép
viia phong, chéng dich via
day hoc hiéu qua.

THANH THUY

Than trong khi sir dung cdc loai thudc
trong diéu tri Govid-19 tai nha

(nhandan.vn) - Nhiéu truong hop nguoi mdc Covid-19 duoc cdch ly, diéu tri tai nha chua hiéu
hét y nghia ctia cdc logi thuoc st dung trong diéu tri Covid-19. Khong it nguoi tu y st dung cdc loai

thudc khong theo hudng ddn ctia bdc si gay ra nhiing hé luy cho stic khde.

heo Huéng dan chén

I doéan va diéu tri Covid-19

mdéi nhat do BO Y t& ban

hanh theo Quyét dinh s6 250/

BYT ngay 28/1/2022 thi bénh

nhén Covid-19 dugc phéan chia
theo cac muc do6 sau:

Ngu&i nhiém khoéng triéu
chiing: Muc dd nhe: SpO2 >96%
va nhip th& <20 lan/phat; Mdc do
trung binh: SpO2 tu 94 - 96%,
nhip thd 20 - 25 lan/phut, tén
thuong phdi trén X-quang <50%;
hodc bénh nhan muc dé nhe cé
bénh Iy nén. Ngoai ra con co
muc dd nang va nguy kich.

Trong ndi dung dudi day,
bac si Nguyén Huy Hoang,
Trung tam O-xy cao ap Viét
Nga, B&é Quéc phong chia sé
vé thong tin s dung thudc doi
V@i cac trudng hgp ngudi bénh
Covid-19 khoéng triéu chung,
muc dé nhe va trung binh.

Vi saomat s FO dien hién nang?

Theo bac si Nguyén Huy
Hoang, virus SARS-CoV-2 xam
nhap vao co thé qua niém mac
dudng ho hap dau tién, sau do,
virus nhan 1&n trong cac té bao,
thoat ra khdi t€ bao va xam
nhap cac té bao khac. Pay goi
la thoi gian G bénh.

Sau khi virus nhan 1én véi s6
lugng dd 16n, co thé huy dong
cac co ché bao vé dé chéng lai
virus, dén mot mic dd nao do
thi gay ra sét. Luc nay |a thoi
diém khai phat cac triéu chiing.

Trong giai doan nay, ngoai
s6t c6 thé xuét hién céc triéu
ching khéac nhu ho khan, dau
hong, chay nudc mdi, nhiic moi
cG xuong khép, réi loan tiéu
hoa, mat khiu giac/vi giac...
Ngudi bénh c6 thé bi lo I&ng,
cang thang, an ngl kém.

Virus cé thé tiép tuc nhan
Ién trong khoadng 5 - 7 ngay
niia, va sau d6 giam dan, do bi
hé mién dich clia co thé chéng
lai (m6t s6 ngudi khi xuét hién
triéu chung thi virus da ngting
nhan |&én va giam dan réi). Néu
hé mién dich khéng ngan can

Béc sT Nguyén Huy Hoang.

dugc su nhan lén cuda virus thi
dién bién tiép theo sé rat ning
va chdc chén phai nhap vién.

D&i v6i cac FO c6 thé & nha,
sau khi co triéu chuing sét, virus
chi nhan 1én trong vong 5 - 7
ngay, sau do giam dan.

Tuy nhién, trong khoang thdi
gian 7 - 10 ngay sau khi khdi
phat, moét s6 ngudi co nhiing dién
bi€n nang han, véi 2 réi loan/bién
chiing quan trong gdém: R&i loan
déng mau: hinh thanh céc cuc
mau doéng trong cac mach mau
nhd & phdi, va tiép theo cé thé
tao cac cuc mau doéng G tat ca
cac co quan; Rai loan dap tng
mién dich gay viém va tang tiét
dich, pha hay té chic, dau tién &
phdi sau d6 dén toan bd cac co
quan. Tinh trang nay gay ra suy
hoé hép va suy cac ¢d quan quan
trong khac.

Trong 2 van dé, r6i loan
déng mau va réi loan dap lng
mién dich, hién van chua that rd
la r&i loan nao xay ra trudc, va
céi nao la nguyén nhan gay ra
cai kia. Cac réi loan nay dudc
chi ra la do con béo cytokine,
khi cac yéu t6 mién dich dudc
kich hoat qua manh, mat kiém
soat, gay hai dén chinh co thé
ngudi bénh.

Nhuvay, dé diéu tri Covid-19,
ngoai viéc diéu tri triéu ching,

hién chidng ta c6 mét s6 loai
thudc uéng dé “danh” vao 3 mét
xich néitrén: Banh vao qua trinh
nhan Ién cla virus: dung thudc
khang virus; Banh vao qua trinh
dong mau: dung thuéc ngan
nglra déng mau; Banh vao qué
trinh réi loan mién dich: dung
thudc khang viém corticoid.

Thisi diém cén ding thudc

khang virus

Theo bac si Nguyén Huy
Hoang, thudc khang virus chi
nén dung trong vong 7 ngay sau
khi xuét hién triéu ching dau
tién (thudng la sét). Néu qua 7
ngay ma chi s6 CT van dudi 25
hoac test nhanh c6 vach T dam
thi c6 thé tham khao y kién bac
sT tru6c khi dung. M&i dot nén
dung 5 - 7 ngay hoac theo ding
hudng dan ctia chuong trinh thi
nghiém.

Khi dang dung thuéc khang
virus, can can nhac rat can than
viéc két hop véi thudc khang
viém corticoid, do corticoid Uc
ché hé mién dich cla co thé,
khién virus dé dang nhan lén
hon.

Hién Viét Nam co6 cac loai
thuéc Favipiravir 200/400mg,
Molnupiravir 200/400mg
(do Merck nghién cuu) va

Nirmartrelvir/ritonavir (Paxlovid
do Pfizer nghién cuu). Céac
thudc khac (dudng udng) vé co
bén la khong c6 tac dung.

Trong céac thudc nay, FDA
My da thong qua viéc cap phép
khdn cdp cho Molnupiravir va
Nirmatrelvir/ritonavir dé diéu tri
Covid-19 nhe va vua.

Tai Viét Nam, thuéc
Molnupiravir dang dugc dung
trong chuong trinh thi nghiém,
nén khéng ban céng khai ma
dugc phat mién phi cho cac FO
dd diéu kién va bat budc phai
tuan thd nghiém theo quy trinh.
Thuéc Nirmatrelvir/ritonavir
hién chua c6 tai Viét Nam.

Vé Favipiravir, trong hudng
dan mai nhat clia Bo Y té€ ngay
28/1/2022, thuéc nay dudc
dung cho bénh nhan Covid-19
muc do nhe cé yéu t6 nguy co
va muc dé trung binh. Liéu ding
ngay dau 1.600mg x 2 lan, cac
ngay sau 600mg x 2 lan, uéng
trong 5 - 7 ngay.

Thudc chi dung cho ngudi
trén 18 tudi, chéng chi dinh cho
phu ni cé thai, sép c6 thai, cho
con bu va bénh nhan suy gan
than nang. Trong 2 ngay dau,
c6 thé c6 cac réi loan vé tam
than; can than trong 3 ngudi
bénh gout vi cé thé lam bénh
nang thém.

Sif dung thudc khang déng

nhu thé nio?

R&i loan déng mau cung vGi
réi loan phan Ging viém la 2 hau
qua chinh ctia con bao cytokine
khién suy ho hép va suy cac co
quan quan trong cla co thé.

Do vay, viéc s dung thuéc
chéng dong trong du phong
va diéu tri cac bién chiing lién
quan dén rdi loan déng mau &
bénh nhan Covid-19 1a hét stc
quan trong.

Khéac véi thuéc khang viém
corticoid khéng dugc s dung
dé du phong do nhiéu tac hai
nguy hiém, thudc khang déng
c6 thé dung dé du phong tuang
déi an toan. Cing chinh vi vay,

véi thudc chong déng, liéu dung
dugc chia thanh 2 mdc dd 1a liéu
du phong va liéu diéu tri.

Theo bac si Hoang, véi cac
FO khéng triéu ching hoac mtc
dé nhe, néu dang dung thuéc
chdéng doéng theo bénh nén cén
ti€p tuc duy tri. Néu c6 nguy cG
cao, bénh nén nhu tang huyét
ap, tiéu dudng, ung thu, bénh
phdi man tinh, bénh mach vanh,
tien st huyét khéi, béo phi...
dung liéu dy phong.

Véi FO muc dd trung binh,
dung liéu du phong tang cudng
ho&c liéu diéu tri tuy theo két
quéd xét nghiém (tham khéo
Quyét dinh 250/BYT ngay
28/1/2022 clia B6 Y t€).

Liéu duphong ho&c duphong
tang cudng (vGi Enoxaparin),
dung 7 - 10 ngay. Lua chon chi
mot trong cac thubc sau:

Thuéc tiém: Enoxaparin
(Lovenox hoac cac biét dugc
khac): véi BMI<30 tiém dudi da
40mg 1 1an mbi ngay (nhu tiém
insulin & bénh nhan dai thao
dudng); BMI >30 tiém dd 40mg
c6 thé 1 - 2 1an méi ngay. Liéu
dy phong tang cudng: véi BMI
bat ky, tiém dudi da 0,5mg/kg
can nang, 2 lan mbi ngay.

Thu6c ubng: Rivaroxaban
(Xarelto hodac cac biét dugc
khac) 10 - 20mg uéng 1 lan/24
gid; hodc Apixaban (Eliquis
hoac cac biét dugc khac)
2,5mg uéng 2 lan/24 gid; hoac
Dabigatran (Pradaxa hoac cac
biét dudc khac) 220mg uéng 1
lan/24 gid.

Liéu diéu tri, dung 2 - 6 tuan,
néu cé bang chiing huyé&t khéi
dung 3 - 6 thang. Lua chon chi
mot trong cac thube sau:

Thu6c tiém  Enoxaparin
(Lovenox hoac cac biét dudgc
khac): v6i BMI <30 tiém dudi
da 1mg/kg can nang, 2 1an méi
ngay; BMI >30 tiém dusi da

Anh minh hoa

0,8mg/kg can nang, 2 lan mbi
ngay.

Thudc udng: Rivaroxaban
(Xarelto hoac cac biét dugc
khac) 15mg uéng 2 lan/24
gid; hoac Apixaban (Eliquis
hoac cac biét dugc khac) 5 -
10mg uéng 2 lan/24 gig; hoac
Dabigatran (Pradaxa hoac cac
biét dugc khac) 150mg ubng 2
lan/24 gid.

Khi da dung liéu diéu tri,
bénh nhan can dung thém
cac thudc khang déong nhém
acecumarol (Sintrom  hodc
cac biét dugc khac), warfarin
(Coumadin hodc céac biét dugc
khac) dé dat chi s& INR trong
khoang 2 - 3.

Liéu duy phong va diéu tri
dudi day la danh cho cac FO c6
chiic nang than binh thudng,
néu chlc nang than suy giam,
vui long trao déi véi bac si.

Véi phy n mang thai, chi
dung Enoxaparin (Lovenox) va
liéu dung dua vao xét nghiém
D-dimer.

Bac sTHoang ciing luu y, néu
ngudi bénh dang dung Aspirin
thi ti€p tuc néu dung liéu duy
phong, néu dung liéu diéu trj thi
ngling Aspirin. Néu ngudi bénh
dang dung thuéc chéng dong
dudng udng khéng phai Aspirin
thi ngling va chuyén sang
dung Heparin hoac Enoxaparin
(Lovenox).

Néu co bat ky trieu ching
chdy mau hay dau nguc, sung
né chi thi can lién hé bac si
kham lai ngay. Néu diéu tri
dai ngay, can thuc hién cac
xét nghiém theo déi nhu INR,
Fibrinogen, D-dimer, anti-Xa...

Thudc khang viém néu dimg sm
sé [am finh frang bénh néng thém

Thudc khang viém corticoid
la nhom thuéc thong dung, ré

tién va cé hiéu qua t6t dé diéu
tri cac réi loan phan ting viém do
Covid-19. Tuy nhién, corticoid
khéng dudc dung dé du phong
vi c6 nhiéu bién ching nguy
hiém, tham chi dung sém con
lam cho tinh trang bénh nang
thém.

Theo bac si Hoang, day lai
la nhém thuéec dé bi lam dung
nhat, va cé thé gay ra nhidu hau
qua khon ludng.

“FO triéu ching nhe va
khéng triéu chung, khéng dudc
dung thuéc khang viém vi day
la nhém thubc lam gidm mién
dich, giam su dé khang cla co
thé. Trong giai doan dau khi
virus md&i xam nhép va dang
nhan |én, dung thudc khang
viém sé khién cho virus cang dé
dang nhan I&én vi thé tuyét doi
khong dung thuéc khang viém
cho giai doan nay. Corticoid chi
¢6 tac dung khi Covid-19 & mc
dé vlua hoac nang. Cac khuyén
cao trén cac tap chiy khoa danh
tiéng déu yéu cau chéng chi
dinh dung corticoid khi ngudi
bénh chua dén mic nhap vién”,
bac si Hoang noi.

Ngoai viéc giup suc cho
virus dé dang nhan Ién, thudc
khang viém corticoid con lam
cho ngusi bénh dé bi nhiém
khudn, nhiém nam... Corticoid
[am nang tinh trang tdng dudng
mau, tang huyét ap trén céac
bénh nhén cé bénh nay.

Theo hudng din mdi nhét
tt B6 Y té&, bénh nhan nhe va
khong triéu ching thi tuyét
déi khong dung khang viém
corticoid.

Bénh nhan Covid-19 mtc
doé trung binh thi dung mot
trong cac thuéc trong vong
7 - 10 ngay véi liéu dung nhu
sau: Dexamethasone 0,5mg x
6 vién x 2 lan méi ngay, hoac
Methylprednisolon 16mg x 1
vién x 2 lan méi ngay

Do corticoid &nh hudng dén
da day, nén khi dung khang
viém, céan két hgp thudc trung
hoa ho#c giam tiét acid dich vi.

Viéc dung corticoid ciing dé
[am nang tinh trang dai thao
duodng, tang huyét ap nén céan
kiém tra huyét ap, dudng huyét
thudng xuyén va can lién hé vai
bac si dé diéu chinh cac thuéc
tri dai thao dudng, tang huyét
ap.

Véi cac bénh nhan stc dé
khang yéu, d& nhiém khuén,
can dung khang sinh du phong,
tham chi ca thuéc chong nam
néu cén thiét.
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