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Sức hút của bộ môn mới
Jujitsu hay còn được gọi là 

nhu thuật là bộ môn có xuất xứ 
từ Nhật Bản, dù mới du nhập 
vào Việt Nam khoảng 10 năm 
gần đây nhưng đã phát triển 
nhanh chóng đối với cả thể thao 
quần chúng và thể thao thành 
tích cao. Đây là môn võ vật 
sử dụng những đòn đánh chủ 
yếu ở tư thế nằm, giúp người 
tập có khả năng tự vệ tốt, đặc 
biệt trong những tình huống 1 
đấu 1. Điều này rất phù hợp với 
nhu cầu học võ để tự vệ bản 
thân ngày một tăng cao. Ngoài 
những đòn đấm, đá như nhiều 
môn võ khác, Jujitsu sở hữu 
những đòn hiểm nhằm nhanh 
chóng vô hiệu hóa đối phương 
như khóa chân, kẹp cổ, bẻ tay.

HLV trưởng Lương Ngọc 
Phúc, bộ môn Jujitsu, Trung 
tâm Huấn luyện và Thi đấu 
thể thao tỉnh chia sẻ: Sau khi 
Jujitsu được đưa vào hệ thống 
các môn thể thao được tổ chức 
tại Đại hội Thể thao toàn quốc, 
nhận thấy sức hút và sự phát 
triển của bộ môn này, từ tháng 
7/2021, bộ môn tại Thái Bình 
được thành lập với nòng cốt 
ban đầu là các HLV, VĐV từ 

Với mong muốn nâng cao 
đời sống tinh thần cho 
người khiếm thị, hơn 

1 tháng qua, lớp học khiêu 
vũ miễn phí đã trở thành nơi 
truyền lửa đam mê cho nhiều 
người vượt qua nghịch cảnh 
trong cuộc sống. Đây cũng là 
lớp học khiêu vũ đầu tiên dành 
cho người khiếm thị tại Thái 
Bình.  

Hàng tuần, vào sáng thứ 3 
và thứ 5, các học viên lại đến 
tầng 3 của trụ sở Hội Người 
mù tỉnh để tham gia “lớp học 
khiêu vũ đặc biệt”. Gọi là “lớp 
học khiêu vũ đặc biệt” bởi các 
học viên đều là người khiếm 
thị, tiếp thu và cảm nhận 
những điệu nhảy bằng trái tim 
mà không phải bằng đôi mắt. 
Dù không nhìn thấy ánh sáng 
nhưng các học viên vẫn tự tin, 
nhịp nhàng lướt chân theo từng 
giai điệu, nhún nhảy theo tiếng 
nhạc trầm bổng. Sự hồ hởi, 
phấn khích hiện rõ trên gương 
mặt từng người. Anh Lê Thanh 
Tùng, phường Tiền Phong 
(thành phố Thái Bình) cho biết: 
Đối với những người khiếm thị 
như tôi, vốn dĩ ít vận động thì 
lớp học khiêu vũ đã giúp chúng 
tôi khắc phục được nhược 
điểm đó, tăng thêm cơ hội giao 
lưu, học hỏi giữa những người 
khiếm thị với nhau. Từ khi tham 
gia lớp học khiêu vũ, tôi không 
những được rèn luyện sức khỏe 
mà còn có thêm nhiều niềm vui 
và những người bạn mới.

Chị Lã Hoài Thu, phường 
Trần Hưng Đạo (thành phố Thái 
Bình) chia sẻ: Bản thân tôi rất 
yêu âm nhạc, mỗi lần nghe 

Lớp học khiêu vũ
đặc biệt
nhạc là tôi lại khao khát được 
nhảy múa. Khiêu vũ là mong 
muốn của tôi từ rất lâu rồi nhưng 
đến bây giờ mới thực hiện được. 
Tham gia lớp học, chúng tôi 
được thầy giáo hướng dẫn rất 
tận tình nên chúng tôi có thể dễ 
dàng cảm nhận được từng nhịp 
điệu và động tác cụ thể.  

Lớp học khiêu vũ miễn phí 
dành cho người khiếm thị do 
Hội Người mù tỉnh phối hợp với 
Phòng Bảo trợ xã hội (Sở Lao 
động - Thương binh và Xã hội) 
khai giảng từ đầu tháng 7/2023. 
Các học viên tham gia lớp học 
chủ yếu trong độ tuổi từ 30 - 
40. Là giáo viên dạy khiêu vũ 
lâu năm, anh Đỗ Thanh Tuấn 
(phường Lê Hồng Phong, thành 
phố Thái Bình) đã tình nguyện 
hỗ trợ dạy miễn phí cho lớp học. 
Anh Tuấn chia sẻ: Khiêu vũ là 
sự giao tiếp, sự kết nối về hình 
thể giữa hai người. Học khiêu 
vũ với người bình thường đã 
khó, với người khiếm thị còn khó 
hơn rất nhiều. Mỗi người khiếm 
thị sẽ có những đặc điểm riêng 
nên tôi không dạy theo một giáo 
trình nào mà luôn đặt mình vào 
vị trí của mỗi học viên để hiểu 
và có phương pháp dạy hiệu 
quả nhất cho từng người. Bên 
cạnh đó, tôi phải chia nhỏ các 
động tác, chỉ dẫn cho học viên 

từng bước chân, miêu tả chi tiết 
từng chuyển động. Ban đầu khi 
nhận lớp tôi cũng gặp không ít 
khó khăn nhưng chính sự khao 
khát học hỏi và nỗ lực cố gắng 
của các học viên đã giúp tôi say 
sưa truyền dạy và gắn bó với 
lớp học.

Đến “lớp học khiêu vũ đặc 
biệt”, bất cứ ai cũng có thể cảm 
nhận được sự nhiệt huyết của 
thầy giáo cũng như các học viên. 
Những thanh âm của bước nhảy 
hòa cùng những bản nhạc đã 
tạo nên niềm vui, động lực cho 
những vũ công khiếm thị được 
hòa nhịp hơn với cuộc sống. Với 
những người khiếm thị, khiêu vũ 
chính là nguồn vui giúp họ tự tin 
hòa nhập cộng đồng. Ông Bùi 
Anh Tuấn, Chủ tịch Hội Người 
mù tỉnh cho biết: Bên cạnh công 
tác dạy nghề, tạo việc làm cho 
hội viên, những năm gần đây, 
Hội Người mù tỉnh luôn hướng 
tới việc nâng cao đời sống tinh 
thần cho hội viên. Và lớp học 
khiêu vũ chính là một trong 
những hoạt động nhằm mục 
đích đó. Thông qua lớp học này, 
chúng tôi mong muốn người 
khiếm thị sẽ có sân chơi bổ ích 
để rèn luyện sức khỏe cũng như 
động lực để tiếp tục nỗ lực vươn 
lên trong cuộc sống.

THU HOÀI

Bước tiến của Jujitsu Thái Bình

bộ môn vật chuyển sang. Lực 
lượng VĐV mỏng, mong muốn 
lan tỏa bộ môn mới, đồng thời 
tìm ra những nhân tố có tiềm 
năng phát triển, tôi đã trực tiếp 
đến các trường THCS trên địa 
bàn toàn tỉnh để tuyển chọn học 
viên. Để tìm ra các em học sinh 
yêu thích và có khả năng ở bộ 
môn là rất khó nhưng để thuyết 
phục được các bậc phụ huynh 
còn là việc khó hơn nữa. Vì đây 
không phải bộ môn thể thao 
truyền thống, đồng thời tại Thái 
Bình khi ấy chưa có VĐV Jujitsu 
đạt thành tích nên để tạo được 
sự tin tưởng và đồng lòng từ phụ 
huynh, việc giải thích tường tận 
về môn võ này là rất cần thiết 
và đã tốn nhiều thời gian, công 
sức. Phụ huynh cũng cần thời 
gian để cân nhắc và tìm hiểu về 
Jujitsu qua các kênh thông tin 
khác nhau. Vất vả là vậy, sau 
hơn 2 năm thành lập, niềm vui 
là Jujitsu Thái Bình đã có 15 
VĐV tham gia tập luyện, thi đấu. 
Thành công bước đầu, trong số 
ấy có 14 VĐV hiện nay đã đạt 
được huy chương ở các giải 
đấu quốc gia, quốc tế. 70% lực 
lượng hiện nay của bộ môn là 
các kiện tướng quốc gia, tức là 
các em đã đạt HCV hoặc HCB 

tại giải vô địch quốc gia hoặc 
đạt thành tích tương tự tại giải 
vô địch cúp các CLB quốc gia.

Niềm hy vọng vào thế hệ tiếp nối
Ngoài 2 VĐV Đặng Đình 

Tùng và Ngô Thị Thảo Vân 
đang tham gia tập huấn cùng 
đội tuyển Jujitsu quốc gia để 
chuẩn bị cho giải cúp bãi biển 
thế giới sẽ diễn ra tại Thái Lan 
vào tháng 9, hiện nay toàn bộ 
VĐV đội tuyển đang được tập 
huấn tại Hà Nội trong 1 tháng. 
VĐV Nguyễn Văn Quyết chia 
sẻ: Việc được tham gia tập huấn 
tại các tỉnh, thành phố có thế 
mạnh về bộ môn Jujitsu không 
chỉ giúp các VĐV được thay đổi 
và rèn luyện khả năng thích 
nghi với môi trường khác mà 
còn được làm quen với đa dạng 
lối đánh, tìm hiểu về những kỹ, 
chiến thuật mới từ đó áp dụng 
vào bài tập cũng như quá trình 
thi đấu của bản thân. Trong năm 
2022, em đã được tham gia 5 
đợt tập huấn, ngắn là 3 tuần, dài 
nhất là 2 tháng. Từ niềm đam 
mê, nỗ lực của bản thân, sự 
quan tâm sát sao của ban huấn 
luyện cùng kinh nghiệm đúc rút 
được từ tập huấn, năm 2022, 

em đạt HCV tại giải vô địch các 
CLB Jujitsu toàn quốc, HCV tại 
Đại hội Thể thao toàn quốc lần 
thứ IX và 2 HCV tại giải vô địch 
các CLB Jujitsu toàn quốc năm 
2023.

Thành công với Jujitsu là 
vậy, ít ai biết, VĐV Nguyễn Văn 
Quyết là một trong những nhân 
tố tài năng của đội tuyển vật khi 
đến với thể thao thành tích cao 
từ năm 13 tuổi và đã đạt được 
một số HCV ở các giải trẻ quốc 
gia. Tình yêu và niềm đam mê 
đối với Jujitsu đã khiến VĐV 
trẻ này quyết tâm bắt đầu lại 
từ điểm khởi đầu và chinh phục 
thành công mới. Ngoài ra, một 
nhân tố đặc biệt khác của đội 
tuyển là VĐV Đặng Đình Tùng 
giành HCB SEA Games 32, 
HCV Đại hội Thể thao toàn quốc 
lần thứ IX cũng chỉ mới đến với 
Jujitsu từ tháng 8/2021. Thời 
gian trước đó, võ sĩ này đã đạt 
được thành công đáng kể ở một 
bộ môn khác. Thế mới thấy đội 
tuyển Jujitsu của Thái Bình hiện 
nay không thiếu các tài năng 
và vì niềm đam mê họ đã quyết 
định chinh phục bộ môn này.

Tham gia giải đấu toàn 
quốc, năm 2022, các VĐV bộ 
môn Jujitsu đạt 29 huy chương 
các loại. Chỉ trong nửa đầu năm 
2023, thành tích ấy đã tăng lên 
đáng kể là 44 huy chương các 
loại. Trăn trở của HLV trưởng 
Lương Ngọc Phúc lúc này là dù 
thành công nối tiếp thành công 
nhưng các VĐV của Thái Bình 
hiện nay vẫn đang phải luyện 
tập trong điều kiện thiếu thốn, 
sàn tập, dụng cụ, thậm chí quần 
áo tập chưa thể đáp ứng yêu 
cầu đề ra. Mong rằng, từ những 
kết quả tích cực đã đạt được, đội 
tuyển sẽ ngày càng được quan 
tâm hơn nữa, từ đó tạo tiền đề 
để thu hút thêm nhiều nhân tố 
mới, có cơ hội được phát triển 
bộ môn về cả số lượng VĐV và 
nội dung tham gia thi đấu, từng 
bước đưa Jujitsu không chỉ là 
một bộ môn thể thao thành tích 
cao mà sẽ đến với ngày càng 
nhiều người dân Thái Bình 
thông qua phong trào thể thao 
quần chúng.

TÚ ANH

Là một trong những môn thể thao thành tích cao của Thái Bình đạt nhiều huy chương trong năm 2022 
và nửa đầu năm 2023, Jujitsu dù là đội tuyển mới được thành lập của Trung tâm Huấn luyện và Thi đấu 
thể thao tỉnh nhưng đã cho thấy tiềm năng, thế mạnh phát triển cùng niềm đam mê, tâm huyết của các 
huấn luyện viên (HLV), vận động viên (VĐV).

Ban huấn luyện và các vận động viên đội tuyển Jujitsu Thái Bình.

Anh Đỗ Thanh Tuấn hướng dẫn từng động tác cho các học viên khiếm thị

THI ĐUA YÊU NƯỚC

Thay đổi tư duy
Một trong những điểm sáng 

trong phát triển sản xuất theo 
hướng hiện đại ở Đông Hưng là 
mô hình HTX SXKD gạo chất 
lượng cao xã Đông Tân. Không 
chỉ là điểm tựa cho 18 thành 
viên, HTX còn là cầu nối liên kết 
trên 100 hộ cấy giống lúa bản 
địa thường gọi là gạo làng Giắng 
trong vùng quy hoạch 70ha và 
5ha cấy giống lúa mới ST25. 

Ông Lại Khắc An, Giám 
đốc HTX DVNN xã, Giám đốc 
HTX SXKD gạo chất lượng cao 
xã Đông Tân cho biết: HTX tổ 
chức sản xuất theo tiêu chuẩn 
VietGAP và tiêu chuẩn sản 
phẩm OCOP 3 sao. Mỗi năm, 
HTX thu mua cho bà con khoảng 
400 tấn thóc tươi, sấy khô, xay 
xát, đóng túi bằng dây chuyền 
hiện đại cung cấp cho thị trường, 
ngoài ra còn thu mua hàng trăm 
tấn thóc cung cấp cho các công 
ty chế biến nông sản trong và 
ngoài tỉnh. Từ khi HTX SXKD 
gạo chất lượng cao đi vào hoạt 
động giá thu mua thóc cho bà 
con nông dân tăng 15 - 20% so 
với trước đây. Đặc biệt, gạo làng 
Giắng do HTX chế biến đã đạt 
tiêu chuẩn OCOP 3 sao cùng 
với gạo ST25 đã lên sàn thương 
mại điện tử, sức tiêu thụ ngày 
càng tăng.

Chuyển đổi sản xuất
giúp nông dân Đông Hưng làm giàu
Để thoát nghèo, làm giàu ngay trên quê hương, nhiều hộ nông dân trên địa bàn huyện Đông Hưng đã 

thay đổi tư duy, tổ chức sản xuất theo hướng hiện đại đem lại hiệu quả kinh tế cao, góp phần xây dựng 
thương hiệu cho nông sản địa phương.

Dù là đặc sản với vị ngọt 
thanh mát và vị thơm riêng 
không đâu có nhưng hồng xiêm 
xã Lô Giang vẫn ít người biết 
đến, các gia đình mạnh ai nấy 
trồng, tiêu thụ, hiệu quả kinh 
tế không cao. Khi xã xây dựng 
hồng xiêm thành sản phẩm 

OCOP 3 sao, đặc biệt là thành 
lập HTX Hồng xiêm nhót Lô 
Giang với 30 hộ thành viên thì 
sản vật này đã có tem mác, có 
mặt trên sàn thương mại điện 
tử, nhiều người biết đến, sức 
tiêu thụ, giá trị đều tăng. Ông 
Vũ Việt Hùng, Giám đốc HTX 

DVNN xã, Giám đốc HTX Hồng 
xiêm nhót Lô Giang cho biết: 
HTX Hồng xiêm nhót Lô Giang 
đã lựa chọn các cây đầu dòng 
để nhân giống, quy hoạch vùng 
trồng 10ha, hướng dẫn các hộ 
gia đình kỹ thuật trồng, chăm 
sóc để cây sai quả, không bị 

sâu, quả to; đồng thời quản lý 
chặt chẽ các quy trình từ trồng, 
chăm sóc đến thu hoạch... của 
từng hộ thành viên qua phần 
mềm được cài đặt trên điện 
thoại hoặc máy tính. HTX cũng 
đang hoàn thiện hồ sơ thủ tục 
để xây dựng cửa hàng giới thiệu 
sản phẩm hồng xiêm Lô Giang. 
Ông Vũ Văn Mạnh, thôn Phú 
Nông chia sẻ: Nhà tôi trồng 8 
sào hồng xiêm. Tôi tham gia 
HTX Hồng xiêm nhót Lô Giang 
để được chuyển giao khoa học 
kỹ thuật, hướng dẫn quy trình 
trồng, chăm sóc, thu hoạch bảo 
đảm tiêu chuẩn OCOP. Không 
chỉ năng suất, chất lượng quả 
hồng tăng mà việc tiêu thụ cũng 
sẽ thuận lợi hơn.

Đến nay, huyện Đông Hưng 
có trên 10 HTX nông nghiệp kiểu 
mới đang hoạt động hiệu quả, 
góp phần giảm nghèo, tăng thu 
nhập cho nông dân, đẩy mạnh 
việc xây dựng sản phẩm OCOP. 
Huyện Đông Hưng đang đẩy 
mạnh tháo gỡ khó khăn, hỗ trợ 
các địa phương thành lập, phát 
triển thêm nhiều mô hình HTX 
nông nghiệp kiểu mới nhằm xây 
dựng Đông Hưng sớm có nền 
nông nghiệp hiện đại, hiệu quả, 
bền vững, hình thành các chuỗi 
giá trị sản phẩm đặc trưng.

Trồng cây, nuôi con đặc sản
Trước đây, 7 sào ao của gia 

đình ông Đặng Tất Tuân, xã 
Phú Châu thả cá truyền thống, 
hiệu quả kinh tế không cao, có 
năm mưa lớn nước tràn bờ cá đi 
hết ra cánh đồng không có thu. 
Ông Tuân đã đầu tư xây kè, cơi 
bờ cao, mạnh dạn chuyển sang 
nuôi tôm thẻ chân trắng. Để 
chắc thắng, ngay từ vụ đầu ông 
Tuân cải tạo ao trước nuôi, tìm 
nguồn giống tôm chất lượng đã 
được thuần hóa ở cơ sở uy tín, vì 
vậy tôm phát triển tốt. Ông chia 
sẻ: Tôm thẻ chân trắng phù hợp 
với môi trường nước mặn, lợ, 
nuôi ở nước ngọt muốn thành 

công quan trọng nhất là xử lý 
nguồn nước. Trước khi nuôi tôi 
phải đưa nước đi kiểm tra, dùng 
nước giếng khoan phèn chua 
để nuôi tôm, dùng quạt tạo ô 
xy, cho tôm ăn đủ lượng thức ăn 
không để dư thừa, kiểm tra nước 
hàng ngày bảo đảm độ pH theo 
quy định, diệt khuẩn kịp thời để 
tôm không bị bệnh. Nuôi cá sau 
1 năm mới thu được khoảng 30 
triệu đồng, giờ thả 5 vạn tôm thẻ 
chân trắng chưa đầy 3 tháng đã 
thu được trên 30 triệu đồng, 1 
năm có thể nuôi 2 - 3 lứa tôm 
thẻ chân trắng. Giá trị kinh tế 
cao gấp nhiều lần nuôi cá, nuôi 
tôm thẻ chân trắng đã mở ra 
hướng làm giàu mới cho gia 
đình ông Tuân và các hộ nông 
dân ở địa phương này.

Với mục đích làm giàu mà 
không phải ly hương, bà Nguyễn 
Thị Miên, xã Hồng Bạch lựa 
chọn trồng cây thanh long ruột 
đỏ. Bà Miên tâm sự: Trước đây 
gia đình thay đổi nhiều loại cây 
trồng như lúa, dưa hấu, dưa 
kim cô nương và các loại rau 
màu khác nhưng thu nhập vẫn 
thấp. Nay vẫn trên diện tích đó 

gia đình trồng chuyên canh cây 
thanh long ruột đỏ lại cho thu 
nhập cao gấp nhiều lần. Thanh 
long thời gian từ khi trồng đến 
khi được thu hoạch mất hơn một 
năm song lại cho thu 4 - 5 lứa 
quả/năm, hàng chục năm mới 
phải trồng lại. Với diện tích trên 
1 mẫu thanh long, mỗi năm gia 
đình thu nhập hàng trăm triệu 
đồng, giải quyết việc làm cho 
một số lao động mùa vụ tại địa 
phương. 

Giá trị sản xuất ngành nông, 
thủy sản của huyện Đông Hưng 
3 năm qua đạt gần 11.000 tỷ 
đồng, nhiều sản phẩm nông 
nghiệp đạt tiêu chuẩn OCOP 3 
sao, 4 sao, góp phần đưa thu 
nhập bình quân đầu người của 
huyện đạt 61 triệu đồng/năm. 
Để tận dụng thế mạnh của địa 
phương, huyện tiếp tục hỗ trợ, 
khuyến khích nông dân tiếp tục 
mạnh dạn đưa những cây, con 
có giá trị kinh tế cao vào nuôi, 
trồng gắn với sản xuất theo 
chuỗi, sản xuất an toàn sinh 
học, an toàn thực phẩm.

HIẾU NGHĨA

Ông Đặng Tất Tuân, xã Phú Châu (Đông Hưng) làm giàu từ mô hình nuôi tôm thẻ chân trắng trong nước ngọt.

Với diện tích trên 1 mẫu thanh long, bà Nguyễn Thị Miên, xã Hồng Bạch 
(Đông Hưng) mỗi năm thu nhập hàng trăm triệu đồng.


