Thu sau, ngay 8 thang 9 nam 2023

THI PUA YEU NUGC

chuyen doi san Xuat
gitp nong dan Bong Hung lam giau

Dé'thodt ngheo, lam giau ngay trén qué huong, nhiéu ho nong dan trén dia ban huyén Dong Hung da

thay doi tu duy, t6 chikc sdn xudt theo huong hién dai dem lai hiéu qud kinh té cao, gop phan xdy dung

thuong hiéu cho nong san dia phuong.
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Thay dai fu duy

Mot trong nhiing diém sang
trong phat trién san xuét theo
hudng hién dai & Dong Hung la
mé hinh HTX SXKD gao chat
lugng cao xa Béng Tan. Khéng
chi la diém tya cho 18 thanh
vién, HTX con 1a ciu néi lién két
trén 100 ho cay giéng lua ban
dia thudng goi la gao lang Giang
trong vung quy hoach 70ha va
5ha cdy giéng lua méGi ST25.

Ong Lai Khac An, Giam
déc HTX DVNN x&, Giam déc
HTX SXKD gao chét lugng cao
xa Bong Tan cho biét: HTX t8
chiic san xuét theo tiéu chuédn
VietGAP va tiéu chudn san
phdm OCOP 3 sao. M&i nam,
HTX thu mua cho ba con khoang
400 t&n thoc tuci, sdy kho, xay
xat, dong tui béang day chuyén
hién dai cung cép cho thi trudng,
ngoai ra con thu mua hang tram
tén théc cung cédp cho cac cong
ty ché bién ndng san trong va
ngoai tinh. TU khi HTX SXKD
gao chéat lugng cao di vao hoat
dong gia thu mua théc cho ba
con néng dan tang 15 - 20% so
vGi truéc day. Bac biét, gao lang
Giang do HTX ché bién da dat
tiéu chudn OCOP 3 sao clng
véi gao ST25 da Ién san thudng
mai dién td, stc tiéu thu ngay
cang tang.

Ong Péng T4t Tuan, xa Phi Chau (Péng Hung) lam giau tir mé hinh nudi tém thé chan trdng trong nudc ngot.

DU la dac san vd6i vi ngot
thanh mat va vi thom riéng
khong dau c6 nhung héng xiém
xa L6 Giang van it ngudi biét
dén, cac gia dinh manh ai nay
trong, tiéu thu, hiéu quéa kinh
t€ khong cao. Khi xa xay dung
héng xiém thanh san phdm

OCOP 3 sao, dac biét la thanh
lap HTX Héng xiém nhot L6
Giang vGi 30 h6 thanh vién thi
san vat nay da cé tem mac, co
mat trén san thuong mai dién
tl, nhiéu ngudi biét dén, stic
tiéu thuy, gia tri déu tang. Ong
Vi Viét Hung, Giam déc HTX

DVNN x&, Giam déc HTX Héng
xiém nhét L6 Giang cho biét:
HTX Héng xiém nhét L6 Giang
da lya chon cac cay dau dong
dé nhan giéng, quy hoach ving
trong 10ha, hudng dan cac ho
gia dinh ky thuat trong, cham
séc dé cay sai qua, khong bi

sau, qua to; déng thoi quan Iy
chéat ché céac quy trinh ti trong,
cham séc dén thu hoach... clia
tling hé thanh vién qua phéan
mém dudc cai dat trén dién
thoai hoac may tinh. HTX cling
dang hoan thién ho sd thi tuc
dé xay dung clia hang giéi thiéu
s&n pham héng xiém L6 Giang.
Ong Vi Vin Manh, thén Phu
Néng chia sé: Nha t6i trong 8
sa0 hoéng xiém. To6i tham gia
HTX Héng xiém nhét L6 Giang
dé dudc chuyén giao khoa hoc
ky thuat, huéng dan quy trinh
tréng, cham soc, thu hoach bao
dam tiéu chudn OCOP. Khéng
chi nang suét, chat lugng qua
héng tAng ma viéc tiéu thu cling
sé thuan Igi hon.

Dén nay, huyén Dong Hung
cétrén 10 HTX néng nghiép kiéu
mdéi dang hoat déng hiéu qua,
gop phén gidm ngheéo, tang thu
nhap cho néng dan, ddy manh
viéc xay dung san ph&m OCOP.
Huyén Bo6ng Hung dang day
manh thao g& kho khan, hé trg
cac dia phuaong thanh Iap, phat
trién thém nhiéu mé hinh HTX
néng nghiép kiéu méi nham xay
dung Bong Hung sém co6 nén
ndéng nghiép hién dai, hiéu qua,
bén viing, hinh thanh cac chubi
gi4 tri s&n pham dic trung.

~ s A - 2
Trong cay, nudi con dac san
Trudc day, 7 sao ao cla gia

dinh 6ng Pang Tat Tuan, xa
Phi Chéau tha ca truyén théng,
hiéu qua kinh t&€ khéng cao, co
nam mua Ién nudc tran b cé di
hét ra canh déng khéng co6 thu.
Ong Tuan da dau tu xay ke, coi
bd cao, manh dan chuyén sang
nuéi tém thé chan trdng. Dé
chac thang, ngay tU vy dau éng
Tuan cai tao ao trudc nudi, tim
ngudn gidng tdm chat lugng da
dugc thuan hoa & ca sé uy tin, vi
vay tém phat trién t6t. Ong chia
sé: Tom thé chan trdng phu hgp
vGi mbi trudng nuéc man, Ig,
nuéi & nudc ngot muén thanh

Thai Binh

Vi dién tich trén 1 mau thanh long, ba Nguyén Thj Mién, xa Héng Bach

T AIAR

(Péng Hung) méi ndm thu nhdp hang trdm triéu déng.

cong quan trong nhéat la xa Iy
nguén nudc. Trudc khi nudi toi
phai dua nudc di kiém tra, dung
nudc giéng khoan phén chua
dé nudi tém, dung quat tao 6
Xy, cho tdm an du lugng thiic an
khong dé du thiia, kiém tra nuéc
hang ngay bdo ddm do pH theo
quy dinh, diét khuén kip thoi dé
tém khdéng bi bénh. Nubi ca sau
1 nAm mgi thu dudc khoang 30
triéu déng, gio tha 5 van tém thé
chéan trang chua day 3 thang da
thu dugc trén 30 triéu déng, 1
nam cé thé nudi 2 - 3 IGa tém
thé chan trdng. Gia tri kinh té
cao gép nhiéu lan nudi ca, nuoi
tdm thé chan trang da md ra
huéng lam giau méi cho gia
dinh 6ng Tuén va cac hd ndng
dan & dia phudng nay.

V&i muc dich lam giau ma
khong phai ly huong, ba Nguyén
Thi Mién, x4 Héng Bach lua
chon tréng cay thanh long ruét
do. Ba Mién tdm su: Trudc day
gia dinh thay déi nhiéu loai cay
trong nhu lda, dua h&u, dua
kim ¢6 nuong va cac loai rau
mau khac nhung thu nhap van
thdp. Nay van trén dién tich dé

gia dinh tréng chuyén canh cay
thanh long rudt dé lai cho thu
nhap cao gép nhiéu lan. Thanh
long thdi gian tu khi tréng dén
khi dugc thu hoach mat hon mét
nam song lai cho thu 4 - 5 Ita
qua/nam, hang chuc nam mdi
phai trong lai. Vi dién tich trén
1 mé&u thanh long, méi nam gia
dinh thu nh&p hang tram triéu
déng, giai quyét viéc lam cho
mot s6 lao déng mua vu tai dia
phuadng.

Gié tri s&n xuat nganh nong,
thdy sé&n cla huyén Béng Hung
3 nam qua dat gan 11.000 ty
déng, nhiéu sdn phdm néng
nghiép dat tiéu chudn OCOP 3
sao, 4 sao, gép phan dua thu
nhap binh quan dau ngudi cla
huyén dat 61 triéu dong/nam.
Pé tan dung thé manh cua dia
phuong, huyén tiép tuc hé trg,
khuyén khich néng dan tiép tuc
manh dan dua nhiing cay, con
€O gia tri kinh t€ cao vao nudi,
trong gan voi san xuét theo
chudi, san xudt an toan sinh
hoc, an toan thuc pham.

BUGC tien cua Jujitsu Thai Binh

La mét trong nhitng moén thé thao thanh tich cao cua Thdi Binh dat nhiéu huy chuong trong ndam 2022
va nita dau nam 2023, Jujitsu dit la doi tuyén méi duoc thanh ldp ctia Trung tam Hudn luyén va Thi ddu
thé thao tinh nhung da cho thdy tiém ndng, thé manh phdt trién cung niém dam meé, tdm huyét cuia cdc
hudn luyén vién (HLV), van dong vién (VDV).

Ban hudn luyén va cac védn dong vién doi tuyén Jujitsu Thai Binh.

Sifc hiit ciia b man moi

Jujitsu hay con dugc goi la
nhu thuat 1a bd mon co xuét xd
tt Nhat Ban, du mdi du nhap
vao Viét Nam khodng 10 nédm
gan day nhung da phat trién
nhanh chéng déi véi ca thé thao
quan chdng va thé thao thanh
tich cao. Pay la mén vo vat
st dung nhiing don danh chi
yéu & tu thé nam, gilp ngudi
tap cé kha nang tu vé tot, dic
biét trong nhiing tinh huéng 1
dau 1. Diéu nay rat phu hgp vai
nhu cau hoc vd dé tu vé ban
than ngay mét tang cao. Ngoai
nhiing don déam, da nhu nhiéu
mén v6 khéac, Jujitsu sé hiu
nhiing don hiém nham nhanh
chong vo hiéu hoa doi phuong
nhu khéa chan, kep cé, bé tay.

HLV trudng Luong Ngoc
Phuc, bé mdn Jujitsu, Trung
tam Hudn luyén va Thi d&u
thé thao tinh chia sé: Sau khi
Jujitsu dugc dua vao hé théng
cac mon thé thao dudc t6 chiic
tai Pai hoi Thé thao toan qudc,
nhan thay stic hut va su phat
trién ctia bd mon nay, ti thang
7/2021, b6 moén tai Thai Binh
dudc thanh lap véi nong cot
ban dau la cac HLV, VDV tu

bd mén vat chuyén sang. Luc
lugng VDBV mdng, mong mudn
lan téa bdé mén mdai, dong thai
tim ra nhiing nhan t6 c6 tiém
nang phat trién, toi da truc tiép
dén cac trudng THCS trén dia
ban toan tinh dé tuyén chon hoc
vién. P8 tim ra cac em hoc sinh
yéu thich va cé kha nang & bo
mén |a rat khé nhung dé thuyét
phuc dugc cac bac phu huynh
con la viéc khé hon niia. Vi day
khéong phai bo mén thé thao
truyén théng, déng thaoi tai Thai
Binh khi &y chua c6 VDV Jujitsu
dat thanh tich nén dé tao dudc
sy tin tudng va déng long ti phu
huynh, viéc giai thich tudng tan
vé moén vo nay la rat can thiét
va da tén nhiéu thoi gian, cong
stic. Phu huynh ciing can thoi
gian dé can nhic va tim hiéu vé
Jujitsu qua cac kénh théng tin
khac nhau. V&t va la vay, sau
hon 2 ndm thanh lap, niém vui
la Jujitsu Thai Binh da c6 15
VDV tham gia tap luyén, thi d4u.
Thanh céng budc dau, trong s6
dy c6 14 VDV hién nay da dat
dudc huy chudng & cac giai
dau quoc gia, quoc té. 70% luc
lugng hién nay cla b mon la
cac kién tuéng qudc gia, tic la
cac em da dat HCV hoac HCB

tai giai vé dich qudc gia hoac
dat thanh tich tudng tu tai gidi
v0 dich clp cac CLB quéc gia.

Niém hy vong vao thé hé tiép ndi

Ngoai 2 VBV bang Dinh
Tung va Ngbé Thi Thdo Van
dang tham gia tap huén clng
doi tuyén Jujitsu quéc gia dé
chuén bi cho giai ctp bai bién
thé gisi sé dién ra tai Thai Lan
vao thang 9, hién nay toan b
VDV doi tuyén dang dudc tap
huén tai Ha Noéi trong 1 thang.
VDV Nguyén Van Quyét chia
sé: Viéc dudc tham gia tap huén
tai cac tinh, thanh phé cé thé
manh vé bdé moén Jujitsu khéng
chi gip cac VDV dudc thay déi
va rén luyén kha nang thich
nghi véi méi trudng khac ma
con dugc lam quen véi da dang
I6i danh, tim hiéu vé& nhiing ky,
chién thuat mdi ti dé ap dung
vao bai tap clng nhu qua trinh
thi dau clia ban than. Trong nam
2022, em da dudc tham gia 5
dgt tap hudn, ngan la 3 tuan, dai
nhat 1a 2 thang. TU niém dam
mé, né luc cla ban than, su
quan tdm sat sao clia ban huén
luyén cung kinh nghiém duc rat
dugc tU tap hudn, nam 2022,

em dat HCV tai giai v6 dich cac
CLB Juijitsu toan quéc, HCV tai
Pai hoi Thé thao toan qudc lan
tha IX va 2 HCV tai giai vé dich
cac CLB Jujitsu toan quéc nam
2023.

Thanh cbéng véi Jujitsu la
vay, it ai biét, VDV Nguyén Vin
Quyét 1a mot trong nhiing nhan
t6 tai nang cGa doi tuyén vat khi
dén v6i thé thao thanh tich cao
tU nam 13 tudi va da dat dugc
mot s6 HCV & céac giai tré qudc
gia. Tinh yéu va niém dam mé
doéi véi Jujitsu da khién VBV
tré nay quyét tam bat dau lai
ti diém khai dau va chinh phuc
thanh céng mdéi. Ngoai ra, mét
nhan t6 dac biét khac cla doi
tuyén la VBV Dang Dinh Tung
gianh HCB SEA Games 32,
HCV Pai hoi Thé thao toan qudc
lan thi IX cling chi méi dén véi
Jujitsu tU thang 8/2021. Thdi
gian truéc do, vo si nay da dat
dugc thanh céng dang ké & mot
bd mén khac. Thé mai thay doi
tuyén Jujitsu clia Thai Binh hién
nay khéng thi€u céc tai nang
va vi niém dam mé ho da quyét
dinh chinh phuc bé mén nay.

Tham gia gidi déu toan
quéc, nam 2022, cac VDV bod
mon Jujitsu dat 29 huy chuong
cac loai. Chi trong nlia dau nam
2023, thanh tich dy da tang Ién
dang ké 1a 44 huy chuong cac
loai. Tran trd cla HLV trudng
Ludng Ngoc Phuc luc nay la du
thanh cong nai ti€p thanh cong
nhung cac VDV cla Thai Binh
hién nay van dang phai luyén
tap trong diéu kién thi€u thon,
san tap, dung cu, tham chi quéan
40 tap chua thé dap lng yéu
céu dé ra. Mong réng, ti nhiing
két qua tich cuc da dat dugc, doi
tuyén sé ngay cang dugdc quan
tam haon nda, tu dé tao tién dé
dé thu hat thém nhiéu nhan t6
méi, c6 co hdi dugc phat trién
bé moén vé ca sb lugng VDV va
ndi dung tham gia thi d4u, tiing
budc dua Jujitsu khong chi la
mot b mon thé thao thanh tich
cao ma sé dén véi ngay cang
nhiéu ngudi dan Thai Binh
théng qua phong trao thé thao
quan chung. )

TU ANH

6i mong mudn nang cao
Vdc‘ji s6ng tinh than cho

ngudi khiém thi, hon
1 thang qua, I6p hoc khiéu
vl mién phi da tr6 thanh noi
truyén IGa dam mé cho nhiéu
ngudi vugt qua nghich canh
trong cudc song. Pay ciing la
I6p hoc khiéu vii dau tién danh
cho ngudi khi€m thi tai Thai
Binh.

Hang tuén, vao sang thi 3
va thi 5, cac hoc vién lai dén
tang 3 cla tru s& HOiI Ngudi
mu tinh dé tham gia “I6p hoc
khiéu vi dac biét”. Goi la “I6p
hoc khiéu vi dac biét” bdi cac
hoc vién déu la ngudi khi€ém
thi, ti€p thu va cam nhan
nhiing diéu nhay bang trai tim
ma khong phai bang déi mat.
DU khong nhin thdy anh sang
nhung cac hoc vién van tuy tin,
nhip nhang luét chén theo tiing
giai diéu, nhdn nhay theo tiéng
nhac trdm béng. Su hé hdi,
phan khich hién ré trén gudng
mat ting ngudi. Anh Lé Thanh
Tung, phudng Tién Phong
(thanh phé Thai Binh) cho biét:
D6i v6i nhiing ngudi khiém thi
nhu t6i, von di it van déng thi
I6p hoc khiéu vl da giup chung
téi khdc phuc dudc nhudc
diém do, tang thém co hdi giao
luu, hoc héi gilta nhiing nguai
khiém thi vGi nhau. Tu khi tham
gia I16p hoc khiéu v, téi khdng
nhiing dudc rén luyén stc khoe
ma con cé thém nhiéu niém vui
va nhiing ngudi ban méi.

Chi L& Hoai Thu, phudng
Tran Hung Dao (thanh phd Thai
Binh) chia sé: Ban than toi rat
yéu am nhac, mbi lan nghe
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LGP hoc Khieu vu

dac biet
nhac la t6i lai khao khat dugc
nhay mua. Khiéu vi la mong
mudn cla toi ti rat lau rdi nhung
dén bay gig méi thuc hién dudc.
Tham gia I6p hoc, chung toi
dudc thay giao hudng dan rat
tan tinh nén chdng téi c6 thé dé
dang cAm nhan dudc tling nhip
diéu va dong tac cu thé.

LSép hoc khiéu vi mién phi
danh cho ngudi khiém thi do
Hoi Ngudi mu tinh phéi hop véi
Phong Béo trg xa hoi (S& Lao
dong - Thuong binh va Xa hai)
khai gidng ti dau thang 7/2023.
Cac hoc vién tham gia I6p hoc
chl yéu trong do tudi tu 30 -
40. La gi4o vién day khieu vi
lau nam, anh P& Thanh Tuan
(phudng Lé Héng Phong, thanh
phé Thai Binh) da tinh nguyén
hé trg day mién phi cho I6p hoc.
Anh Tuén chia sé: Khiéu vi la
sy giao tiép, su két n6i vé hinh
thé gitta hai ngudi. Hoc khiéu
vl V@i ngudi binh thudng da
kho, v6i ngudi khiém thj con kho
hon réat nhiéu. M&i ngudi khiém
thi s& c6 nhiing dac diém riéng
nén t6i khdng day theo mét giao
trinh nao ma luén dat minh vao
vi tri cla méi hoc vién dé hiéu
va c6 phuong phap day hiéu
qua nhat cho tling ngudi. Bén
canh do, t6i phai chia nhd céac
déng tac, chi dan cho hoc vién

ting budc chan, miéu ta chi tiét
tiing chuyén dong. Ban dau khi
nhén I6p t6i cling gap khoéng it
khé khan nhung chinh sy khao
khat hoc hoi va né luc cé gang
clia cac hoc vién da giup toi say
sua truyén day va gan bo véi
I6p hoc.

Pén “I6p hoc khiéu vi dac
biét”, bat cu ai cling c6 thé cadm
nhan dugc su nhiét huyét cla
thay giao ciing nhu cac hoc vién.
Nhiing thanh am clia budc nhay
hoa cung nhiing ban nhac da
tao nén niém vui, déng luc cho
nhing vi céng khiém thi dugdc
hoda nhip han véi cudc séng. Véi
nhiing ngudi khiém thi, khiéu vi
chinh 1a nguén vui gitp ho tu tin
hoa nhap cong déng. Ong Bui
Anh Tuén, Cha tich Hoi Ngudi
mu tinh cho biét: Bén canh cong
tac day nghé, tao viéc lam cho
héi vién, nhiing nam gan day,
Hoi NguGi mu tinh luén hudng
tGi viéc nang cao doi séng tinh
than cho héi vién. Va I6p hoc
khiéu vi chinh la mét trong
nhiing hoat déng nhdm muc
dich dé. Théng qua I6p hoc nay,
ching t6i mong muén ngudi
khiém thij sé& c6 san chai bé ich
dé rén luyén stic khée ciing nhu
dong luc dé tiép tuc né luc vuon
I&n trong cudc song.
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Anh D6 Thanh Tudn hudng déan tiing djng tac cho cdc hoc vién khiém thj



