Thu tu, ngay 22 thang 7 nam 2020

Gia tng bénh nhan cao tudi, tré mac chan tay miéng

nhap wen

Bénh nhén cao tudi diéu tri tai Trung tdm Tim mach, Bénh vién Pa khoa tinh.

&dng nong kéo dai da gay
N anh hudng I6n dén stic
khée, nhét 1a véi nhiing
ngudi cao tudi cé bénh nén
va stc dé khang kém. Trong
nhiing ngay nang nong, lugng
bénh nhan cao tudi nhap vién
diéu tri cac bénh vé tim mach,
than kinh, hé hép, tiéu héa...
tai cac co sd y té gia tang.
Vén c6 sdn cac bénh nén:
dai thao dudng, tang huyét ap
cong thém thai ti€t nang nong
kéo dai, co thé mét mdi, kho
thd, dau tlc nguc, ba Bui Thi
Géam, xa bong Hoa (thanh phé
Thai Binh) phai nhap vién céap
cliu. Qua tham kham, ba dugc
chén doan bi dau ttic nguc do
bénh mach vanh. Hién ba dang
dudc diéu trj tai Trung tam Tim
mach, Bénh vién Pa khoa tinh.
Bac si Nguyén Xuan Toan,
Trung tdm Tim mach, Bénh
vien Pa khoa tinh cho biét:
N&ng néng kéo dai, sé lugng
bénh nhan diéu tri noi tra tai
Trung tdm Tim mach tang cao,
cht y&u la bénh nhan trén 60
tudi. Tinh riéng trong thang 6,
lugng bénh nhé&n dang nhép
vién noi trd khodng 800 ngudi,
trong dé bénh nhan cao tudi
diéu tri ndi trd chiém trén 82%.
Trung binh méi ngay c6 25 - 30
bénh nhan nhap vién diéu tri
ndi tru tai Trung tdm Tim mach,
nhiing ngay cao diém c6 40 -
45 bénh nhan. Thdi tiét nang
néng, nhing bénh nhan cao
tudi, b&nh nhan cé yéu té nguy
cd tim mach va bénh nhan
c6 sé&n cac bénh ly tim mach
thudng bi anh hudng. Ngoai
bénh nhan co6 yéu t6 nguy co
tim mach va bénh nhan cé sén
cac bénh tim mach, bénh nhéan
tang huyét ap, tiéu dudng, ré
loan lipit mau... ngudi dan déu
c6 thé bi anh hudng stic khde
khi ndng néng kéo dai. Nguyén
nhan la do nhiét d6 cao, cd

thé mat dién gidi, thiu thé
tich tudn hoan. Nhing yéu t6
nguy cd trén sé lam anh huéng
r6i loan nhip tim, bénh ly tim
mach...

Khoéng chi riéng bénh nhan
tim mach, sé lugng bénh nhan
cao tudi diéu tri cac bénh ho
héap, tiéu héa, da liéu va than
kinh cling tang cao. Tai Khoa
Than kinh, lugng bénh nhan
trong thoi diém néng néng kéo

dai gia tang so vdi trudc. Bac si

Nguyén Thi ich, Trudng khoa
Than kinh, Bénh vién Pa khoa
tinh cho biét: Nang nong, co
thé méat nudc, mat nhiét gay ra
nhiéu bénh, trong dé c6 nhiing
bénh vé than kinh. Trong thang,
Khoa Than kinh da ti€p nhan
370 bénh nhan diéu tri ndi tra,
trong d6 1/3 la bénh nhan cao
tudi. Bénh nhan cao tudi nhap
vién thudng bi tai bién mach
mau n&do. NE&u khéng dudc
didu tri kip thoi, bénh s& dé lai
nhiing di chiing nang né.
Theo cac bac si, thoi tiét
nang nong nhu hién nay anh
hudng dén cd ché diéu hoa
than nhiét cla co thé, c6 thé
lam cho nhiét do co thé ting
cao, con ngudi sé rdi vao trang
thai chong mat, 16 ma, réi loan
y thic. Than nhiét tang cao
cling anh hudng I6n dén chtic
nang tim phdi, da, hé than
kinh... cla con ngugi. Do dé,
céac bac sTkhuyén cao vdi tat ca
ngudi bénh, nhat |a bénh nhan
cao tudi, bénh nhi can cé ché
dé &n uéng, nghi ngoi, luyén
tap hop ly dé tdng cudng stc
khde. D&i v6i ngudi cao tudi co
bénh nén can tang cudng quan
ly bénh nén, chdm séc co thé
trong thai ti€t ndng nong bang
cach udng thuéc déu dan theo
don, duy tri dén kham dinh
ky, thudng xuyén lién hé vdi
bac si. Nhiing bénh nhéan cao
tudi, bénh tim mach nén han

ché ra ngoai ndng nong. Khi
cO viéc budc phai ra ngoai can
c6 6, ma, kinh, 4o chéng néng
dé bado vé cd thé tranh nhiing
tac dong clia nidng nong. Bén
canh do, phai diéu chinh diéu
hoa hdgp ly, khédng quéa chénh
Iéch so véi nhiét d6 bén ngoai
gay séc nhiét. Ngusi bénh can
uéng nhiéu nudc, &n nhiéu rau
tang cudng vi lugng; thudng
Xxuyén vé sinh ca nhan, phong
cac bénh lay nhiém mua hé.

Cung véi ngudi cao tudi, tré
nho cling 1a doi tugng can dudc
quan tadm bdi sGc dé khang
cla co thé con kém, dé bi anh
hudng bdi nhiét dé qua ndng
bén ngoai. Tai Khoa Truyén
nhiém, Bénh vién Nhi Thai
Binh Iugng bénh nhi nhép vién
cling gia tang, Khoa clng da
ti€p nhan hon 360 bénh nhan
tU ngay 1/6 dén ngay 17/7. Vi
thé, cac bac phu huynh cing
can quan tam dén tré nhd, co
ché dé an udng, vui chai hgp
ly cho tré nham han ché cac
bénh thudng gap trong mua hé
nhu: h6 hép, chan tay miéng,
thly dau, viém nao...

heo hé théng bao cao

I giam sat bénh truyén
nhiém, tU dau nam 2020

dén nay, ca nuéc ghi nhan
hon 10.700 trudng hgp mac
chan tay miéng tai 63 tinh,
thanh phé, trong d6 hon 6.600
trudng hgp nhép vién va chua
c6 trudng hgp ti vong. G mot
s6 tinh, thanh ph6 nhu Thanh
phé H6 Chi Minh, BDéng Nai,
Binh Duong, BPa Néng... da
ghi nhan s6 ca mac chan tay
miéng gia tang trong nhing
tuan gan day. Tai Thai Binh, tu
ngay 1/1 dén ngay 17/7, Khoa
Truyén nhiém, Bénh vién Nhi
Thai Binh da ti€p nhan hon
370 bénh nhan mac chan tay
miéng, cao hon 180 bénh nhéan

so vGi cung ky nam 2019. Cao
diém nhat la tu 1 - 17/7 da ghi
nhan gan 250 ca mac chan tay
miéng.

Bénh nhi T.M.K, xa Duy
Nhadt (Vi Thu) dén kham va
diéu tri tai Bénh vién Nhi Thai
Binh trong tinh trang s6t cao,
khong co giat, ngu giat minh, an
udng kém va c6é mun nudc & tay
chan. Gia dinh da mua thu6c
diéu tri tai nha nhung khéng da.
Sau khi nhap vién, bénh nhan
dudc cac bac sichan doan mac
bénh chan tay miéng va phai
nhap vién diéu tri. Hién bénh
nhi da dugc diéu tri khoi, xuat
vién. Bac si Vi Thi Phuong,
Truéng khoa Truyén nhiém,
Bénh vién Nhi Thai Binh cho
biét: Chan tay miéng la bénh
truyén nhiém, lay tU ngudi sang
ngudi, dé gay thanh dich do vi
rat dudng rudt gay ra. Nguodn
lay chinh tU nudc bot, phdng
nudc va phan cla tré nhiém
bénh. Bénh c6 nhiéu céap do
khac nhau. Nhing bénh nhén
dén kham va diéu tri tai Bénh
vién Nhi Thai Binh thgi gian
qua hau hét  mic do 2a, do
la tré co 1 trong cac dau hiéu
giat minh dudi 2 1&4n/30 phut va
khéng ghi nhén lic kham bénh.
S6t trén 2 ngay hoic sét trén
39°C kem theo nén, U du, kho
ngl, quéy khoéc vo cd. Théng
thudng, bénh sé dugc diéu tri
khoi trong khoang 4 - 5 ngay
sau khi nhap vién song néu
khéng dudc diéu tri kip thoi sé
gay ra cac bién ching nhu viém
co tim, viém nao, phu ph0| cap,
nguy cd ti vong cao. & mot sé
trusng hop khong dién hinh
nhu: s6t, biéng &n, qudy khoc,
loét miéng vao vién kham méi
phat hién ra. Do d6, mét sé phu
huynh dé nham bénh chan tay
miéng vGi bénh viém hong do vi
rat, thay dau khi thdy mun moc
nhiéu nén ty y mua va cho con
uéng thuéc G nha. Tuy nhién,
nhing trudng hdp nay khdéng
nhiéu bdi da phan nhan thuc
clia ngudi dan vé bénh chan tay
miéng da dugc nang cao.

Bac si Vi Thi Phuang cho
biét thém: Bénh chan tay
miéng dién bién nhanh va co
nhiéu bién ching nguy hiém,
ngudi 16n cé thé nhan biét tré
mac bénh qua cac dau hiéu sét
nhe ho#c sét cao, tén thuong &
da nhu: dat dé, mun nudc & cac
vi tri dac biét nhu hong, quanh
miéng, 1dng ban tay, Iong ban
chan, mong, dau go6i... Khi phat
hién tré méc bénh, cac gia dinh
nén dua con dén kham tai cac
cG sqy té.

Bénh chéan tay miéng hién
chua c6 vac-xin phong bénh.
Pé han ché& dén muc thap nhat
s6 ca tli vong do bénh chan
tay miéng, Cuc Quan ly kham,
chiia bénh, B6 Y t€ da c6 cong
van gui s6 y té céac tinh, thanh
phé, cac bénh vién truc thudc
Bo yéu cau tiép tuc ra soat, bd
sung k& hoach phong, chéng
bénh chén tay miéng trén dia
ban; kiém tra, danh gia vé
nhan lyc, ¢ s& vat chat, trang
thiét bi y té€, thudc, hdéa chat
va vat tu y té tai co sé kham
chiia bénh truc thudc bdo dam
s8n sang ti€p nhan va diéu
tri bénh nhan méc chan tay
miéng. Bén canh do, BO Y té
cling dua ra nhiéu khuyén cao
t6i ngudi dan nham chd déng
phong, chéng bénh. Cu thé, dé
phong bénh can thudng xuyén
ra tay b&ng xa phong; thuc
hién &n chin udng chin; thudng
xuyén lau sach cac bé mat,
dung cu ti€p xuc hang ngay
nhu dé chai, dung cu hoc tap,
tay ndm cla...; khéong cho tré
ti€p xlUc v&i ngudi bénh hoac
nghi ngd méac bénh; st dung
nha tiéu hgp vé sinh, phan va
cac chat thai cla bénh nhan
phai dugdc thu gom va dé vao
nha tiéu hgp vé sinh. Bac st Vi
Thi Phuong khuyén cao: Ngudi
I6n du khéng phat bénh song
dé mang mam bénh. Do do,
nhiing ngudi trong gia dinh can
bdo dam vé sinh ca nhan trudc
khi cho tré an udng hoac tiép
xdc V@i tré.

Tré mdc bénh chan tay miéng diéu tri tai Khoa Truyén nhiém, Bénh vién

Nhi Thai Binh.

Thai Binh
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> TUOITRE TIEN Hil
Nhieu hoat dong fri &n nguai co ctng

> TRUNG TAM NUGI DUENG VA DIEU DUGNG NGUGI CO CONG
Tiep nhan dieu ducng 1.300 nguai co cong

Sau khi dai dich Covid-19 tai nuéc ta dugc kiém soat, tu
dau thang 5 dén nay Trung tdm Nubi dudng va Diéu dudng
ngudi c6 cong (Sé Lao dong - Thuang binh va X4 hoi) t6 chiic
tiép nhan diéu dudng cho ngudi c6 cong. Théng ké trong
gan 2 thang, Trung tam da tiép nhan 1.300 ngudi c6 cong tir
cac huyén, thanh phd dén diéu dudng. Ngudi c6 cong dén
diéu dudng tai Trung tam trong 5 ngay dudc tham kham sic
khde, phuc héi chiic ning, huéng dan phong tranh mot s6
bénh thudng gap & ngudi cao tudi...
cudi nam hoan thanh viéc tiép nhan diéu dudng ti 3.500 dén
4.000 ngudi co céng tai cac huyén, thanh phé trong tinh.

Trung tam phan dau dén
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Nghia trang Liét si huyén.

nién xung phong.

» THIEU NHI THAI BINH

trao 2 gidi ca nhan &

Doan vién, thanh nién huyén Tién Hai vé sinh khuén vién

Huéng t6i ky niém 73 nam ngay Thuong binh - Liét st
(27/7/1947 - 27/7/2020), Huyén doan Tién Hai phoi hgp vGi
cac don vi kham bénh, tu vén stic khde, cép thuéc mién phi
cho 250 ngudi cé céng, thdn nhan ngudi c6 cong, cuu thanh

Huyén doan ciing da tu stia 1 ng6i nha cho me Viét Nam
anh hung véi kinh phi 10 triéu déng, hé trg 50 triéu déng xay
md&i nha & cho ngudi c6 cong; tang 200 cd T quéc cho ngu
dan. Bén canh do, cac cip bd doan trong huyén tang 500
sudt qua cho cac déi tugng chinh sach; huy dong hon 2.000
lugt doan vién, thanh nién, ddi vién cham so6c cac nghia
trang, dai tugng niém liét si trong toan huyén.

Nhing viéc lam thiét thuc trong cong tac “Dén con dap
nghia” cla tudi tré Tién Hai gép phan cham séc, dén dap
nhiing ngudi cé céng, déng thsi thé hién long biét on sau séc
déi vai sy hy sinh to I6n clia thé hé cha anh vi su nghiép ddu
tranh giai phéng dan toc, bao vé T4 qudc.

Bat 1 gidi vang, 1 giai bac tai lién hoan
giai diéu son ca 2020

T6i ngay 20/7, tai Ha Noi, Dai Tiéng néi Viét Nam t6 chiic

cong dién va trao giai cho nhiing tiét muc xuat sic nhét tai
lién hoan giai diéu son ca 2020. Thi€u nhi Thai Binh dugc
lién hoan nam nay.
Theo do, trong s6 148 tiét muc cla gan 500 em thiéu
G gidi ca nhan, lién hoan giai
diéu son ca 2020 c¢6 12 giai vang, 17 giai bac va 14 giai dong
dudc trao cho nhiing thi sinh cé tiét muc hay, xuét sic nhat.
Tiét muc “X&m chg” do em Tué Minh, I6p 8, Trudng THCS
An L& (Quynh Phy) thé hién dugc trao giai vang; lan diéu
“SAp qua cau”, 16i c8 do tép nii Trung tam Thanh thiéu nién
tinh Thai Binh thé hién dudc trao giai bac.

Lién hoan giai diéu san ca la chudng trinh &m nhac thudng
nién danh cho thiéu nhi. Pay la san chdi lanh manh, bé ich,
déng thai cling 1a nGi phat hién, udm mam nhiing tai nang am
nhac, phan anh phong trao ca hat cta thiéu nhi trén ca nudc.
Da&i tugng tham gia lién hoan la thi€u nhi, hoc sinh Viét Nam
tti 7 - 15 tudi dang sinh hoat tai cac nha thiéu nhi cép tinh,
thanh phd, quan, huyén, cac dai phat thanh truyén hinh, don
vi, co quan, trudng hoc trén ca nudc.

nién, nhi dong trén cé nuéc,

KUAN PHUONG

TU ANH

Béo dam diéu kién lam viéc cho ngui lao dong
frong thoi diem nang nong

hiing ngay qua, thai tiét
N nang nong kéo dai vdi
nén nhiét dé trung binh
tt 36°C tr l1én da anh hudng
khéng nho téi sdn xult ciing
nhu cudc s6ng cla ngudi lao
déng (NLD). Nham duy tri hoat
déng san xuédt, bado vé slc
khdée NLD, cac doanh nghiép
da ap dung nhiéu bién phap
céi thién diéu kién lam viéc.
Cong ty TNHH Poong Shin
Vina chuyén san xuét quan ao
xuét khdu cé 750 cong nhan.
Nhing nam trudc, vao mua
hé khi nhiét do cao, dé chéng
nong cho NLD Céng ty da lap
gian lanh phun sudng tai cac
vach nha xudng va trang bj
quat tran, tuy nhién do6 mat
chua di. Gan day, thoi tiét
nang nong kéo dai, Céng ty
da trién khai nhiéu giai phap
dé cai thien diéu kién lam viéc
cho NLB. Ong Nguy&n Ngoc
Thanh, Ch( tich Coéng doan
Céng ty chia sé: Cong doan da

Blia dn ca cua ngudi lao déng duge cdc doanh nghiép chu trong nang cao chat luong va bdo dam an toan vé sinh
thuc phdm.

tham muu véi lanh dao Cong
ty dau tu kinh phi thay thé hé
théng lam mat ci tai cac nha
xuédng. Bén canh do, ching
téi clng quan tdm dén chéat
lugng bita &n ca, nudc udng
cla céng nhan dé cé thé bao
dam stc khée trong qua trinh
[am viéc. Nh& vay, mac du thai
tiét ndng nong nhung moi céng
viéc van dién ra binh thudng.
Hién 3 nha xudng cta Céng ty
déu dudc 14p dat diéu hoa treo
tudng, quat treo tudng, quat
tran va diéu hoa cay véi nhiét
doé trung binh tai nha xuéng
khoang 24°C. Ngoai ra, tai ché
lam viéc clia NLD ciing trang
bi thém quat cad nhan. Anh Ngbé
Manh Cudng, cdng nhan Coéng
ty tam su: Thai ti€t mua he,
dac biét la nhiét d6 tang cao
trong nhiing ngay qua, cbng
nhan cam thdy mét han. Tuy
nhién, Céng ty cé su quan
tam, bd sung hé théng diéu
hoa, quat mat va c6 cac hinh

thic déng vién, khen thudng
kip thGi nén anh em déu cé
gang trong céng viéc.

Tai Cong ty TNHH May
Texhong vdi trén 3.700 cbéng
nhan, tai cac vi tri lam viéc
nhu nha xuéng, nha kho, nha
an... Céng ty déu chu trong
dén diéu kién lam viéc cla
NLD. Tai cac xudng, Cong ty
bé tri 1Ap gian lanh, hé théng
quat théong gid, hé théng phun
nuéc trén mai. Mbi vi tri lam
viéc, Coéng ty trang bi thém
quat ca nhan déng thai duy tri
hé théng dan nudc sach, nudc
lanh dén cac bdé phan trong
nha xudng, cung cdp nhu cau
dé udéng cén thiét cho céng
nhan. Nhiing ngay nang néng,
ché& do an udng clia cdng nhan
dudc b8 sung cac mén an giai
nhiét, nudc gidi khat.

Pé bdo dam diéu kién lam
viéc cho NLD trong mua néng
noéng, lién doan lao déng cac
huyén, thanh phs, cac coéng
doan nganh, Céng doan céac
khu cong nghiép tinh da chi
dao cac cong doan co sd tham
muu vGi chi st dung lao dong
quan tdm, cham lo cho NLD.
Ba Pham Thi Théang, Chu
tich Cong doan cac khu cong
nghiép tinh cho biét: So véi
moi nam, thai tiét nam nay
kh&c nghiét hon. Cong doan

cac khu coéng nghiép da chi
dao céc cong doan cd sd tham
muu vG8i chd doanh nghiép
cai thién diéu kién lam viéc
cho NLD, trong d6 quan trong
nhat la cai thién moi trudng
lam viéc tai nha xudng nhu bé
sung quat, diéu hoa. Bén canh
do, cac cong doan co sd tich
cuc tham muu bGa an ca cho
NLD, trong dé chi yéu nang
chéat lugng bda &n nhu thém
canh va bé sung biia an tuoi,
t6 chlic thém biia &n gidia ca
bang sbia chua, nudc chanh
dudng... dé nang cao stc khde
cho NLD.

Theo bao cao cula Lién
doan Lao dong tinh, ti dau
mua nong Lién doan Lao ddng
tinh da chi dao cac cép cong
doan thudng xuyén nam bat
thong tin, chi dao céng doan
¢G sG & cac doanh nghiép ndm
tinh hinh, tham muu vd&i chl
doanh nghiép quan tdm cham
lo stic khde clia NLD; dac biét
luu y viéc dau tu cai thién diéu
kién lam viéc, hé théng chéng
néng, ché doé dinh dudng. Hién
tai, cac doanh nghiép c6 doéng
cbng nhan déu c6 cac giai
phap bao vé stc khde NLD, tu
dé giup NLD yén tam lam viéc,
gép phan nang cao nang suét

lao dong. . R
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