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BANG BO THANH PHO

Tap frung cac giai phap
phat frien dang vien

(Tiép theo trang 1)

Bang vién T6 Viét Cudng, Bi
thu Chi doan t6 4 - ngudi viia
vinh du dudc két nap Dang
vao dau thang 10/2024 tai
Chi b t6 4 da cé nhiing
chia sé day cam xuc vé
niém vui va tu hao khi chinh
thic tr§ thanh dang vién
Déng Cong san Viét Nam:
Viéc dugc dung vao hang
ngl clia DPang la mét vinh
dy I6n lao ma t6i da ludn
phén ddu va mong dgi. Trd
thanh dang vién khéng chi
la niém ty hao ca nhan ma
con 1a trach nhiém 16n déi
vGi cong dong va xa hoi. Toi
sé nb luc hét minh dé hoan
thanh t8t moi nhiém vu dugc
giao, déng gop vao sy phat
trién clia dia phuong va xay
dung dat nudc.

Nhifng két qua dang ghi nhan

TUnam 2020 dén thang
9/2024, Pang bd thanh

phé Thai Binh da két nap
380 dang vién mdi, trong
dé c6 nhiéu dang vién tré,
nang doéng, co6 trinh dod
chuyén moén va tinh than
cong hién cao. Nhiing két
qua nay thé hién né luc
khéng nglng cla DPang
b6 trong viéc xay dung va
phat trién ddi ngld dang
vién co chéat lugng, dap
ing yéu cau phat trién bén
viing cla thanh phé. Bén
canh viéc phat trién vé s6
lugng, Pang bd thanh phd
cling chu trong viéc néang
cao chét lugng doéi ngi
dang vién. Qua trinh két
nap dang vién mdi dugc
thuc hién nghiém tuc, chat
ché theo céac tiéu chi vé
pham chéat dao dic, nang
lyc va y thic trach nhiém.
Nhiing quéan ching uu
tu truéc khi két nap déu
phai tham gia cac I6p béi
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dudng ly luan chinh tri,
rén luyén théng qua cac
phong trao va hoat déng
tai cd quan, don vi, dia
phuong. Ong Nguy&n Hai
Trudng, Trudng ban T6
chtic Thanh Gy Thai Binh
cho biét: Phat trién dang
vién la nhiém vy thudng
xuyén, lién tuc va mang
tinh chién lugc. Pang bo
thanh phd sé tiép tuc thuc
hién cac giadi phap sang
tao, phu hgp vdi tinh hinh
thuc tién, xay dung doi
ngl dang vién chét lugng,
xting dang véi su tin tudng
cla nhan dan, gép phan
xay dung Dang bd thanh
phé Thai Binh ngay cang
viing manh.

Té4c pham tham gia gii Buia liém vang
Ién the? IX - ndm 2024.

Thanh phé Thai Binh.

Chii dGng di mdi dé thich ing

Tiét hoc lién mén Khoa
hoc tu nhién clia hoc sinh
I6p 9A1, Truong THCS
Pha Xuan (thanh phé Thai
Binh) tr& nén séi néi khi co
gido Nguyén Thi Nhinh trién
khai nhiém vu cho hoc sinh
theo phudng phap thao luan
nhém. VGi cach hoc nay, tat
ca hoc sinh déu phai suy
nght, thdo luan vé bai hoc
va lan lugt ¢l dai dién trinh
bay quan diém, suy nghi cla
nhém minh vé chd dé ma bai
hoc yéu céu hoac tra I6i cac
cau héi ma co gido dua ra.
CU nhu thé, tat ca hoc sinh
déu dudc tiép céan kién thic,
dugc ren luyén tinh tich cuc,
chl déng trong viéc ndm bat
kién thtic bai hoc. Cac em
cling dudc réen luyén kha
n&ng giao tiép, kha nang lam
viéc nhom trong qua trinh
hoc tap. Co giao Nguyén Thi
Nhinh cho biét: D& lam quen
véi sach gido khoa mdi,
trudc thém nam hoc 2024 -
2025, doi ngid giao vién nha
trudng da nghién cutiu ky ndi
dung chuong trinh, té chc
cac gid day chuyén dé dé
rt kinh nghiém. Chuong
trinh m&i c6 su giam tai vé
kién thiic, tang cudng cac
kién thiic doi hdi hoc sinh
phai tu duy, sang tao khi tiép
thu kién thiic va giai quyét
yéu cau bai hoc. Dé cac tiét
hoc trd nén sbi dong, thu hut
hoc sinh, ngoai viéc st dung
may chi€u, may tinh, giao
vién nha trudng con tich cuc
st dung cac thiét bi hién dai
day hoc nhu: tri tué nhan tao
(Al), may chiéu vat thé, sach
dién td...

Cung chung nhan dinh
chuong trinh GDPT 2018
cO sy giam tai vé kién thdc,
c6 giao Nguyén Thi Hudng,
day mén Tiéng Anh, Trudng
Tiéu hoc Vi Hoi (VG Thu)
chia sé: Chuadng trinh méi &
I6p 5 da giam tai moét s6 noi
dung nhung tang cudng cac
ky néng giao tiép nhu: nghe,
néi, doc, viét cho hoc sinh
théng qua cac hoat dong doi
thoai, trao déi... gitp cac em
manh dan haon khi giao tiép,
tich lGy thém von tu mdi.
Cung véi uu diém do, gido
vién chung t6i da dugc lam
quen v@i chuong trinh GDPT
2018 tU I6p 1 dén nay, ngoai
su hé trg clia ban giam hiéu
nha trudng, t6 bd mén, toi
cling phai danh nhiéu thoi
gian nghién cuu sach giao

Thai

Giao vien, hoc sinh cuoi cap
bat nhip chuong trinh moi

Nam hoc 2024 - 2025 sé khép lai [ trinh thuc hién chuong trinh
GDPT 2018 ¢ tdt cd cdc cdp hoc, dong thoi ciing la ndam hoc c¢6 nhiéu
doi mai tie ky thi tot nghiép THPT, ky thi tuyén sinh vao lop 10 THPT
va ky thi chon hoc sinh giéi. Mdc dit con nhiéu kho khdn nhung sau
7 tudn hoc chinh thiic, gido vién, hoc sinh cuoi cdp ddan bdt nhip
chuong trinh moi, mang lai hiéu qud tich cuc sau tung tiét hoc.

i do tur cich thanh vién

Co6 gido Nguyén Thj Thdy, gido vién mén Ljch su, Truong THPT Lé Quy Dén thudng xuyén
su dung thiét bi gidng day hién dai khi day hoc chuong trinh GDPT 2018.

khoa, chuén bi ky bai giang
trudc khi dén 18p, thuc hién
linh hoat d8i méi phudng
phap giang day. Co6 nhu thé
mdi tao dugc khéng khi hing
tha, khoi ggi su chi dong
trong viéc hoc tap, nam bat
kién thiic cla hoc sinh. Ba
boan Thi Thuy, Phé Hiéu
trudng Trudng Tiéu hoc Vi
Hoi cho biét: Nha trudng
c6 nhiéu thuan Igi khi trién
khai thuc hién chudng trinh
GDPT 2018 & I6p 5 nhu: co
sd vat chét, trang thiét bi co
ban dap Ung yéu cau day
va hoc; déi ngl gido vién
¢6 nhiéu kinh nghiém, dugc
tham gia cac budi tap huan
cla Sé Giao duc va bao
tao, Phong Giao duc va bao
tao. DAc biét, vai s so trung
binh 40 hoc sinh/I&p, thuan
Igi trong viéc bé tri, sap x&p
céc hoat dong hoc tap trong
va ngoai I6p hoc. Vi thé, sau
mot thai gian ngan trién khai

thuyc hién sach gido khoa
mdéi, cac tiét hoc déu dat
hiéu qua nhu mong doi.

Chusdn bi chu ddo
cho cdc ky thi quan frong

Hoc sinh I6p 12 nam nay
sé la khoa dau tién tham
gia ky thi t6t nghiép THPT
theo chuong trinh, sach
gido khoa mdi. Theo B
Giao duc va bao tao, ky thi
tot nghiép nam 2025 sé cé
nhiéu diém khac biét so véi
cac nam trudc do. Diém ndi
bat nhat 1a ky thi sé chuyén
déi tu kiém tra kién thic
sang danh gia n&ng luc téng
quat cla hoc sinh. Diéu nay
doi hoéi cac em phai nidm
viing khéng chi kién thiic ma
con kha nang tu duy va van
dung kién thic vao thuc tién.
Nhiing thay déi trén khéng
khoi khién gido vién, hoc
sinh lo lAng. C6 giao Nguyén

Thi Thay, Trudng THPT Lé
Quy D6n chia sé: Bén canh
nhiing uu diém thi khi thuc
hién chuong trinh mdi, gido
vién mén Lich si cling gap
mot s6 kho khan, trong do
khé khan 16n nhat do [a mot
s6 ndi dung chua thuc su
logic khién viéc ti€p thu kién
thiic ctia hoc sinh ¢é phan
han ché. P& khic phuc
kh6 khan dé, giao vién nha
trudng thudng xuyén sinh
hoat chuyén moén, ban gii
phap dé théng nhat phuong
phap day hoc nhdm mang
lai ki€n thuc, ky nang cho
cac em. B6 Giao duc va Bao
tao viia cong bo dé thi minh
hoa nam 2025, gido vién
nha trudng da nghién cuu,
day hoc bam sat dé minh
hoa bdo dam cho cac em
c6 sy chuén bj chu déo nhat
cho ky thi cu6i nam hoc.

DaGi vai hoc sinh 16p 9, ky
thi tuyén sinh I6p 10 THPT
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cbng lap hang nam lubn
cang thang, ap luc vi s6
lugng thi sinh du thi déng
trong khi chi tiéu tuyén
sinh c6 gidi han. Nhét la
ky thi tuyén sinh n&m hoc
tGi 1a nam dau tién thi theo
chucng trinh GDPT 2018.
Do dé, mac du méi hoc dugc
7 tudn nhung gido vién, hoc
sinh va cha me hoc sinh rét
lo 1&ng vi khéng biét thi bao
nhiéu moén, thi nhiing mén
gi. B6 Gido duc va Pao tao
vlia cong b6 dy thao thong
tu slia déi, b sung quy ché
tuyén sinh THCS va tuyén
sinh THPT thay thé théng tu
hién hanh, néu rd 2 phuong
thic tuyén sinh vao 16p 10
la xét tuyén hoac thi tuyén.
Vé thi tuyén, s Iugng mén
thi 1a 3 mén gdbm Toan, Ngi
van va 1 mon thi do sé gido
duc va dao tao té chuic bdc
tham ngdu nhién. Tai Thai
Binh, viéc t8 chuic béc tham
ngau nhién moén thi thi 3
dudgc thuc hién tU nhiéu
nam trudc, tuy nhién doi véi
chuong trinh GDPT 2018 c6
nhiéu mén hoc méi nén giao
vién, hoc sinh khéng khoi bd
ngd. Ba Nguyén Thi Nén,
Phé Hiéu trudng Truong
THCS Phua Xuan (thanh phé
Thai Binh) chia sé: Khi trién
khai chuong trinh, sach giao
khoa mdi & I16p 9, nha trudng
c6 kha nhiéu thuan Igi vé
cd sé vat chat, déi ngl nha
gi4o. Dac biét, dé chuén bi
cho ky thi tuyén sinh vao I6p
10 nam hoc t6i, cac thay co
gido ludn tich cuc tim hidu,
nghién ctiu, déi méi phuong
phap gidang day nham phat
huy tinh tich cuc chd déng
cla hoc sinh. Tuy nhién,
nha trudng cling mong réng
S3 Gido duc va Pao tao
s6m codng bé mon thi, hinh
thiic thi, dé thi minh hoa dé
thay, trd nha trudng co su
chuén bj t6t nh&t cho ky thi
tuyén sinh nam hoc téi.

Du chuong trinh méi c6
su thong suét, mang tinh
lién thong theo tiing cap hoc
nhung vaitro clla nha trudng,
giao vién van la yéu t6 quan
trong, mang tinh quyét dinh
trong qua trinh thyc hién. Vi
thé, méac du van con nhiing
khé khan nhung nhg sy
sang tao cla ngudi thay, su
cht déng clia ngudi hoc, hoc
sinh cudi cdp dang dan thich
nghi v&i chuang trinh GDPT
mdi, budc dau tao hiéu qua

tich cuc. .
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PHONG, CHONG TAC HAI

GUA THUGC LA

Ngan chan thuoc la dien tu
Xam nhap fruong hoc

g6 doc, &o giac,
tham chi 1a réi loan
mat tri nhé 1a nhiing

tac hai do st dung thuéc 1a
dién t0 trong thoi gian dai.
Tuy nhién, phét |G nhiing 15i
canh bao vé méi nguy hiém
cla thudc la dién td, nhiéu
hoc sinh, trong d6 cé hoc
sinh trén dia ban tinh van
tim mua thudc 1a dién ti dé
hut, gay anh hudng xau té6i
hanh vi, 16i s6ng, stc khoe.

Mai nguy hai t thudc 14 dién ti

Bac si Pham Thi Duyén,
Trudng khoa Cé&p clu,
Bénh vién Phdi Thai Binh
chia sé: C6 khoang 60 hgp
chat héa hoc da dugc tim
thdy trong thudc la dién tu,
ngoai ra cé nhiéu hgp chat
khac trong khéi tao ra tu
thudc 14 dién ti. D& tao mui
vi hdp dan, thu hat ngudi
dung, cac nha san xuét
con s dung rat nhiéu loai
huong liéu. Theo T8 chuc
Y t6 thé gidi (WHO), cb
khodng 20.000 loai huong
lieu dé san xudt thudc 1a
dién ti. Bén canh do, vi Igi
nhuan mot sé déi tugng con
tra trén cho cd ma tuy vao
thudéc la dién ta.

Tac hai cla thudc la da
dugc théng tin nhiéu trén
cac phuong tién théng tin
dai chung. Tuy nhién, bang
nhiing 16i quéang céo cd
cénh, su mdi la clia thuéc la

dién t& da thu hat tinh hiéu
ky clia nhiéu ngudi, nhét 1a
hoc sinh. Vi dd hinh dang,
hudng vi, mau sac bat mét,
thudc 14 dién td dugc béan
tran lan trén mang, dé mua
nhung lai kho kiém soat.
Tai Viét Nam, thudc 14 dién
tl chua dugc cép phép luu
hanh. Céc loai thuéc 1a dién
tl dudc ban trén thj trudng
khéng rd nguén géc, khéng
chiing nhan chét lugng va
di kém vai méi lo ngai vé
stic khde déi vsi ngudi s
dung. Theo téng hop ti gan
700 cd sG kham bénh, chiia
bénh trén ca nudc, chi tinh
riéng nam 2023, da co6 hon
1.220 ca nhap vién do su
dung thudc la dién td.

Ghung tay ngan chan
thudc I4 dién fif

Truéc moi lo ngai vé
tac hai cua thuéc la dién
ti kém theo nguy co
thudc 1a dién ti xam nhéap
vao trudng hoc, cac ban,
nganh, dia phudng, nhat la
nganh y t&, nganh giao duc
va céac trudng hoc trén dia
ban tinh da trién khai nhiéu
giai phéap vai cac hoat dong
cu thé, nd luc xay dung moi
trudng khong khéi thuéc.

Budi ngoai khoéa noi
chuyén chuyén dé vé
phong, chéng tac hai cla
thuéc l1a, thude la dién ti

cla Trudng THCS Vi Tay,
xa Tay Son (Kién Xudng)
da thu hat dong dao hoc
sinh céc khéi I6p tham gia.
No6i dung da dang véi nhiéu
théng tin vé Luat Phong,
chéng tac hai cla thudc 14;
tac hai cua thuéc la dién
tl, thuéc l& nung nong,
shisha... da giup hoc sinh
c6 thém kién thuic, biét dugc
moi nguy hai clha thudc la
nung nong, thudc la dién
ti. Em Tran Bao Ngoc, hoc
sinh Trudng THCS Vi Tay
chia sé: Sau khi tham gia
budi tuyén truyén, ban than
em nhan thdc dugc thudc
|4 nung nong, thudc la dién
t& c6 hai cho suic khde con
ngudi, khéng chi cho ngudi
hat ma con anh huéng téi
slic khde nhiing ngudi xung
quanh. Chinh vi vay, em sé
tuyén truyén cho moi ngugi
khéng nén hat thudc 1a dién
td, thudc 14 nung néng dé
bdo vé méi trudng, bao
vé slic khde moi ngudi va
cling la bdo vé cho chinh
ban than em.

Ba Lé Thi Ngoc, Pho
Hiéu truéng Trudng THCS
Vi Tay cho biét: Nha
trudng da thanh lap Ban
Chi dao phong, chdong tac
hai clia thudc la, xay dung
ké hoach véi cac hoat déng
cu thé dé giup cac em hoc
sinh, gido vién hiéu tac hai
clia thubc la doi vai slc

Hoc sinh Trudéng THCS Vii Tay, xa Tay Son (Kién Xuong) tim hiéu théng tin vé tac hai cla viéc
hat thuée 1a.

khoe, tli dé cd cach phong,
chéng cho ban than, cong
déng. Ngoai chuong trinh
toa dam, treo pano, ap
phich, nha trudng t6 chuc
cac budi ngoai khéa cho
hoc sinh véi tiéu phdm tho
ca, ho vé... Nam hoc 2023
- 2024, Trung tdm Y té
huyén, Phong Gido duc va
DPao tao huyén Kién Xuong
da t8 chic cudc thi vé
phong, chdng tac hai cla
thudc la, Trudng dudc chon
¢l di tham gia va da gianh
giai nhat cap huyén. Sau
dé, Trudng tiép tuc dudc cl
di tham gia c&p tinh va vinh
du dudc giai ba.

Can quyt iét hon nifa

Thuéc 1a dién ti dugc
vi nhu ké giét ngudi tham
lang, 1a tac nhén gay ra
nhiéu bénh tat, ting ngay,
ting gid dau doéc giGi tré,
trong d6 c6 cac em hoc
sinh. Céng tac phong,
chéng tac hai cda thudc 1a
nung nong, thudc la dién

tl da dudc trién khai song
hiéu quad van chua dat
dudc nhu mong mudn, doi
hdi can co6 nhiing giai phap
quyét liét, ddng bo han niia.
Bac si Luu Thi Anh Tuyét,
Pho Giam déc Trung tam
Kiém soat bénh tat tinh, Uy
vien Thu ky Ban Chi dao
phong, chéng tac hai cla
thudc 14 tinh chia sé: Thoi
gian tGi, can tiép tuc co su
chi dao quyét liét ti ban
chi dao phong, chéng tac
hai cla thudc la cac cap;
sy phéi hgp tich cuc cla
céac sd, nganh, dia phuadng,
dan vi trong trién khai thuc
hién phong, chdng tac hai
cla thudc 14. B&n canh do,
cac nganh, dia phuong,
don vi can tang cudng céng
tac tuyén truyén nang cao
nhan thic cla ngusi dan
vé tac hai cla thuéc 14 dién
tl; ti€p tuc dua noi dung
phong, chdng tac hai cla
thudc 1a vao quy dinh cla
dia phuong, cd quan, don
vi, néu cao vai trd ngudi

ding dau trong viéc guong
mau thyc hién khéng hut
thudéc 14 tai noi c6 quy dinh
cém; ting cudng thuc hién
Luat Phong, chéng tac hai
cla thuéc 1a; néu guong té
chtic, ca nhan thuc hién tét
viéc xay dung mdi trudng
khéng khoi thudc...

Tinh trang gidi tré, trong
do cbé hoc sinh hat thuée
la dién t& dang co chiéu
hudng gia tang. Diéu nay
dat ra van dé can co6 hang
rao phap ly dé quan ly déi
véi thudc 14 dién td. Bén
canh do6 la sy chung tay
cla gia dinh, nha trudng,
toan xa héi véi nhiing bién
phap quyét liét, dong bo,
nhat la tuyén truyén giup
hoc sinh c6 cach nhin day
du, chinh xac vé thuéc la
dién t, tu do6 chl dong
bao vé stic khde, khong dé
thuéc la noi chung, thudc
la dién t& noi rieng xam
nhép vao trudng hoc.
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TAC HAI CUA
THUOC LA DIEN TU

Anh huéng tiéu cuc dén
\ stic khoe tim mach va ho hap

2,
Cé nguy cagay thuong tich, g E 3

bao gom bdng do no

Gay tén hai cho thai nhi dang phat trién
& giai doan mang thai
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Tré em c6 thé bi ngé doc
do v6 tinh nuét phai tinh dau

Ton hai khi hit phai khéi thudc cé
chua nicotin va cac chat doc hai khac

Nguén: Té chiic Y té Thé gi6i (WHO) tai Viét Nam
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