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KY NIEM 80 NAM RA DOI DE CUONG VE VAN HOA VIET NAM (1943 - 2023)

Thuc hién tiéu chi van hoa
TRONG XAY DUNG
NONG THON MOI, bO THI VAN MINH

B THANH HANG

Dé cuang vé van hoa Viet Nam nam 1943 do Tang Bi thu Truang Chinh soan thao da khéng dinh tdm quan frong ciia cach mang vén hoa
trong mdi quan hé vdi cach mang chinh tri. 80 ndm qua, nhiéu dinh hudng quan frong ciia D& cuong da dugc Bang ta ké thira, bd sung, phat
trién, ddc hiét trong thi ky dai mai. Trén tinh than coi viéc xay dung con nguai Viét Nam mdi phat trién foan dién, gan ket cong dang va
hudng vé co'sd, Dang da coi viéc xay dung ddi song van hoa khu dan cu, xay dung néng thon mdi ¢ y nohia quan trong frong xay dung nén
vin hoa Viét Nam tién fién, dam da ban sic dan tac.

huc hién cht truong ciia Bang, cac

I cudc van dong xay dung doi s6ng

van héa ¢ khu dan cu dugc dong

ddo céc tang l6p nhan dan nhiét tinh

hudng tng va tich cuc tham gia, dem lai

hiéu quéa thiét thuc trén nhiéu mait ctia

doi song xa hoi, gop phan tao su théng

nhat gitta y Dang, long dan, cing c6 viing
chic khoi dai doan két toan dan.

Tai Thai Binh, sau hon 20 nam trién
khai, phong trao toan dan doan két xay
dung doi song van hoa da tao su chuyén
bién manh mé trong viéc xay dung
chudn muc, dao dutc 16i song, gitt gin
va phét huy ban siac dan toc & moéi cong
dong dan cu, dong gop tich cuc vao cong
cudc xay dung nong thon mai, do thi van
minh. Céc cdp, cdc nganh thuong xuyén
quan tam ho trg von, tap huidn chuyén
giao khoa hoc ky thuat, tao viéc lam,
phét trién doi song kinh té gia dinh, xay
dung co s ha tang, tiing budc nang cao
doisong nhan dan. Tinh riéng trong nam
2022, Uy ban MTTQ tinh da phat dong
trong hé thong chinh tri, van dong cac
tang 16p nhan dan va cong dong doanh
nghiép tng hd quy “Vi nguoi ngheo”
dugc trén 13 ty dong, thuc hién ho trg
x4y méi va stta chita 129 nha dai doan
két vo6i so tién 3,4 ty dong, ho tro giong,
von cho 37 ho nghéo trj gid trén 100 triéu
dong. Cac cdp hoi nong dan trén dia ban

tinh da déng gop, ung ho gitip nhau vuot
kho, thodt nghéo 4.074 triéu dong, so ho
duoc hoi truc tiép giup do thoat ngheo
14 1.710 ho. Hoi lién hiép phu n cac cdp
da chu dong nang cao chét lugng quan
Iy, stt dung hiéu qué nguon von tir Ngan
hang Chinh sach xa hoi, Ngan hang Nong
nghiép va Phét trién nong thon véi s6 du
la 2.499,667 ty dong cho 46.719 thanh
vién vay...

Ttrviéc thyc hién phong trao toan dan
doan kétxay dung doiséng van hoa, cong
tac gido duc truyén théng yéu nudc va
cach mang, b6i duong dao dtic, 16i song
van héa, xay dung nép séng van minh,
xay dung gia dinh, thon, t6 dan pho van
hoa, trién khai thuc hién quy wéc, huong
udc thon lang; cong tadc an ninh van hoa,
an ninh to6n gido gin véi viéc ddu tranh
chong cdc biéu hién phi vian hoa, suy
thodi dao dtic, 16i song cho cén bg, dang
vién va nhan dan duogc céc cdp trén dia
ban tinh quan tam va tap trung chi dao.
Nam 2022, toan tinh c6 92,6% s6 ho gia
dinh dat danh hiéu gia dinh van hoa.
Trong phong trao thi dua xay dung gia
dinh van héa & cac dia phuong, da xuat
hién nhiéu gia dinh lam kinh té& gioi, nuoi
day con cai thanh dat, nhiéu gia dinh git
gin dugc nén nép gia phong, 6ng ba mau
muc, con chédu thao hién. Qua ting nam,
thong qua viéc thuc hién cac tiéu chi

xay dung khu dan cu van hoéa, viéc chap
hanh phap luat cia nhan dan dugc nang
lén 1o rét, té nan xa hoi duoc ddy lui,
gop phan gi gin an ninh trat ty @ moi
dia ban dan cu. Nh¢ do, nam 2022, toan
tinh ¢6 94% s6 thon, t6 dan pho, khu pho
dat danh hiéu khu dan cu van héa; 73%
s6 xa dat chudn van hoa nong thon maoi;
73,6% s0 phuong, thi tran dat chudn van
minh do thi. Ong Nguyén Anh Tuén, Pho
Giam doc S& Van hoéa, Thé thao va Du
lich cho biét: Cudc van dong toan dan
doan két xay dung nong thon méi, do thi
van minh da tao sy chuyén bién manh
mé trong nhan thic ctia can bo, nhan
dan vé xay dung chudn muc dao dtec, 16i
song, gitr gin, phat huy ban sac dan toc &
moi cong dong dan cu, gop phan git gin
thuan phong my tuc, bao ton cac gia tri
van hda truyén thong t6t dep. Phong trao
xay dung xa hoi hoc tap phat trién manh,
cong tac cham soc stc khoe nhan dan
dugc quan tam. Phong trao xay dung gia
dinh van hoéa, khu dan cu van héa duoc
Uy ban MTTQ cic cdp quan tam trién
khai va nhan dan dong tinh huéng Gng.
Phong trao thi dua xay dung thon, t6 dan
pho, khu phé van hoa, xa dat chudn van
héa nong thon méi, phuong, thi trdn dat
chuén van minh do thi ngay cang nhan
duoc sy huong Gng tich cuc ciia quan
ching nhan dan, khong it thon, t6 dan
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Nguoi dan tham gia vui choi, tdp luyén thé thao tai nha van héa khu dan cu kiéu mdu thon Hoe Nha, xa Thuy Chinh (Thdi Thuy).

pho, khu ph6 nhiéu nam lién git ving
cac danh hiéu van hoa.

Tt Chuong trinh muc tiéu quoc gia
xay dung nong thon mai, trén dia ban
tinh, hé thong thiét ché vian hoda, thé
thao co s& timg budc duge dau tu xay
dung, nang cdp khang trang, co ban da
diéu kién phuc vu cac nhiém vu chinh tri
cua dia phuong, dap tng nhu cau huéng
thu van hoéa ctia nhan dan. Nham gop
phan thuc hién thanh cong Nghi quyét
s6 01-NQ/TU, ngay 4/10/2021 cta Ban
Chdp hanh Dang bo tinh vé tiép tuc
ddy manh xay dung néng thén méi, coi
trong xay dung néng thén madi nang cao,
nong théon mabi ki€u mau giai doan 2021
- 2025, viéc ho trg va nang cao hiéu qua
hoat dong ctia nha van hoéa, khu thé thao
thon, t6 dan pho trén dia ban toan tinh
da duoc trién khai. Sau 1 nam thuc hién,
148 thon, t6 dan phd da dugc ho trg kinh
phi mua sdm trang thiét bi, co s& vat chat
dé nang cao hiéu qua hoat dong nha van
héa, khu thé thao, xay dung ta sédch cong
dong. Thang 11/2020, huyén Thai Thuy
la dia phuong c6 nha van héa khu dan
cu kiéu mau dau tién trén dia ban tinh.
N6 luc thuc hién tiéu chi vé vin hoa, dia
phuong nay da c6 nhtng chinh sédch cu
thé hd trg cac thon, t6 dan phd trong
xdy dung nha van héa khu dan cu kiéu
mau. Nho su vao cudc tich cuc tir cac
cdp chinh quyén, tinh dén hét nam 2022,
trén dia ban huyén Thai Thuy da cé 87
nha van hoa khu dan cu kiéu mau duoc
nhan rong. Hién nay, thanh phé Thai
Binh ciing la dia phwong da thong qua dé
an ho tro viéc xay dung va nang cao chat
luong hoat dong nha van héa thon, tg,
cum t6 dan pho trén dia ban thanh phg,
trong d6 hoé trog moi nha van hoéa, khu
thé thao 30 trieu dong. Viéc xay dung
mo hinh nha van hoa, khu dan cu kiéu
mau gép phan phat huy, nang cao vai
tro cua cac thiét ché nha van hoéa thon,
t6 dan phé la nong c6t trong té chiic cac
hoat dong van hoa, van nghé, thé thao,
vui choi, gidi tri cting nhu cac hoat dong
tuyén truyén nhiém vu chinh tri, xa hoi
tai mdi dia phuong. Ong Tran Ngoc
Lam, Truong phong Van héa Thong tin
huyén Thai Thuy chia sé: Thoi gian t6i
dé tiép tuc duy tri va phét huy hiéu qua
hoat dong ciia mo6 hinh nha van héa khu
dan cu kiéu mau, nganh Van héa Thong
tin huyén sé trién khai dong bo cac giai
phép: taing cuong cong tac tuyén truyén
muc dich, y nghia ctia viéc xay dung nha
vin hoa kiéu mau; tuyén truyén mo hinh
hay, cach lam sang tao, hiéu qua trong
viéc xay dung nha van héa thén, t6 dan
pho kiéu mau dé ti€p tuc nhan rong trén
dia ban toan huyén. Ti€p tuc nang cao
chat lugng hoat dong tai cac nha van
hoéa thon, t6 dan phd; huéng dan, chi
dao thanh lap cac loai hinh cau lac bo,
t6 chtic cac hoat dong phit hop v6i tiig
nhém déi tugng, lta tudi, sd thich, tao sy
mobi mé, hdp dan, thu hit dong dao cac
tang 16p nhan dan tham gia.
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LAM GIAU
nho tron
tao xanh
Pai Loan

Nhiing ném gan day, nhiéu ngudi dan lang vudn Bach
Thudn (V@i Th) ba céy an trai nhu 6i, tdo, hang, nhot dé
chuyén sang trong cay canh. Bi nguoc lai xu thé do, anh
Nguyén Binh Tham, thon Tién Phong van duy tri trdng téo
trén dat vuon qué huong nhung thay giong téo chua bang
giong tdo xanh Bai Loan. Nhifng tréi tdo xanh to tron,
cang mong, sai triu canh khdng chi 42 mat nguti xem ma
con mang vé thu nhap 400 - 500 triéu dong moi nam cho
ngudi ch vudn nang dong.

inh ra va 16n 1én & lang vuon nhung

truoc kia, manh vuon tap khong da

hédp dan, nam 2008, anh Tham tim
huéng di xuat khiu lao dong & Pai Loan
dé nang cao thu nhap gia dinh. May min
duogc ti€p can linh vyc san xudt cay an trai
va ap dung cong nghé kha hién dai cta
nudc ban, anh Tham tranh tha cha dong
tich ldy kién thtic, ky thuat trong cay tdo
xanh tai day. Nam 2012, anh Tham mang
tr nuwéc ban vé qué huong hon 100 cay
giong tdo xanh Dai Loan dé trong gan 1
mau vuon nha. D€ trong cay tdo nay, gia
dinh anh Tham phai quy hoach lai vuon,
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Tdo xanh Dai Loan ctia gia dinh anh Thdam duogc khdch hang ua chudng.

dau tu hé thong gian sit do canh va qua
tdo, 14p dat hé thong tudi nudce ty dong,
xdy ao chita nudc sach phuc vu tudi va
tiéu nuoc thoat ing bao vé cay khi mua
16m. Moi goc tdo dugc trong cach nhau 4
- 5m, 1 sao vuon chi trong dugc hon 10
gdc téo.

Chi Nguyén Thi Tram, vg anh Tham
chia sé: Mot nam chi thu hoach vu tido
cu6i ndm nhung cad nam phai cham s6c
ti mi. Thong thuong, vao dau nam, sau
khi thu hoach Ita qua xong, gia dinh sé
don toan bo canh tdo, chi dé lai phan goc
va than chinh cta cay, sau do tién hanh

vé sinh toan bo vuon, bén phan httu co,
tudi nudc dé cay tdo phat trién tét va bén
cay. Dén thang 7, khi cay tdo ra hoa, tuy
vao diéu kién thoi tiét, c6 thé phai thip
dién ban dém dé bao dam &nh sang
cho cay ra hoa dong loat, cho qua dong
déu nhau. Vao thang 9, cay tdo dau qua,
thong thuong dat 8.000 qua/cay. Néu
gilt nguyén sd qua nay sé khién cay tao
kiét stic, qua nho, nang sudt, chat lugng
kém. Vi vay, khi qua tdo l6n bang ngéon
tay, tién hanh but, bé di 85% s qua, chi
dé lai 15% s6 qua, twong duong khoang
1.200 qua tdo/cay. Vao cudi vy, khi qua
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tdo 16n lén, thuong thu hit rudi vang
dén gay hai, téi stt dung tti nilon boc cho
ting qua tdo va dung bay dinh dé bat,
diét rudi vang. Do chi trong khau cham
soc bo ré cay khde, co stic dé khang tot
nén vuon tdo hon 10 nam tudi cua gia
dinh chua tung bi sau bénh gay hai, tiét
kiém dugc chi phi va bao dam nang sudt,
hiéu qua san xudt.

Thong thuong, tdo xanh Dai Loan cho
thu hoach r¢ vao dip té€t Nguyén dén, tuy
nhién néu thoi tiét rét kéo dai, c6 thé lui
dén thang Giéng nam sau. Nho cham soc
dung ky thuat, vuon tdo cta gia dinh anh
Tham, chi Tram cho nidng sudt khd 6n
dinh qua cdc ndm. Méi cay tdo cho nang
sudt khoang 1 ta qua/nam, binh quan tu
8 - 10 qua/kg. Vai 130 goc tao, trit s6 qua
x4u, héng, m6i nam gia dinh anh Tham
thu hoach dugc 10 tdn tdo, gia ban tu
45.000 - 55.000 dong/kg, sau khi trix chi
phi dau tu gia dinh anh thu lai 400 - 500
triéu dong/nam. Do chat lugng tdo ngot,
gion, mau ma dep, to tron, cang mong
nén dugc nguoi tieu dung trong va ngoai
dia phuong rat wa chudng, hién khong
dap tng dd nhu cau tiéu thu ctia khach
hang. Pdc biét, tdo xanh cta gia dinh
anh Tham dugc mot s6 siéu thi dat hang
nho san phdm chat lugng, an toan. Ngoai
vuon nha, anh Tham phd bién ky thuat,
hé tro 2 ho nguoi than trong dugc hon
50 gbc tdo xanh Dai Loan. Dén nay, vuon
tdo ctia 2 ho nay cho hiéu qua san xudt 6n
dinh, thém thu nhap gan 100 triéu dong/
niam cho méi ho.

Anh Tham chia sé, yéu t6 quyét dinh
dé san xudt cay tdo xanh Dai Loan thanh
cong la ky thuat. Anh Tham phai khong
ngung tim toi, hoc hoéi, ap dung tién bo ky
thuat, rat kinh nghiém qua tung vu san
xudt. Anh dp u du dinh ldp dat nha vom
dé nang cao hiéu qua san xudt tdo xanh
Dai Loan va gin san xudt ndong nghiép
voi phét trién du lich trai nghiém tai vaon
tdo, tao diém dén cho du khach khi ghé
tham lang vuon Béach Thuan.
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poanh nhan Nguyen Lan Anh
ong mudn

gitt hon qué
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B KHAC DUAN

Trdng béo fon nhiing cdy déc san, duaca
nha thily dinh biéu dién rdi nudc va chiéng
cheo vé frang frai, udc mo bién nhiing thira
rudng, canh ddng cta ndng dan thanh diém
du lich tréi nghiém, du lich tinh duéng... I3
nhitng gi ma doanh nhan Nguyén Lan Anh,
Giam doc Cang ty Du lich Viét Thai Binh, chi
trang trai sinh thai Da Giang (xa Nguyén X3,
huyén Ddng Hung) dang dac siic theo dudi
chi vdi mat mong mudn chay bang I giif [y
hon que.

Lam nong nghiép sach

15 nam lam hwéng dan vién du lich
cting la tung do thoi gian chi Lan Anh
dau dau nghi vé qué huong. Chi chia sé:
Phan 16n khach hang ctia toi la nguoi
mién Nam va du khach nudc ngoai. Moi
lan dua khach di tham quan vang dat Tay
Nguyén, mién Dong, Tay Nam Bo va mot
s6 nudc nhuw Nhat Ban, Singapore... thiy
canh sdc thién nhién tuoi dep, nguoi dan
¢6 cudc song sung tic, hanh phic nho
phét trién du lich t6i cang tran trd suy
nghi phai lam gi dé doi séng cia ba con
qué minh cting dwgc nang lén tir du lich.
Tham khdao rdt nhiéu mo hinh & trong va
ngoai nudc, nam 2019 t6i quyét dinh vé
qué thanh lap doanh nghiép, mé trang
trai sinh thai.

Ngoai dién tich dat ruong thué, muon
ctia nong dan trong thon Da Giang, chi
Lan Anh lién két v6i ba con cé rudng
cung thye hién mo hinh cdy lda theo tiéu
chudn quy trinh lda hitu co - organic. Vi
tong dién tich hon 10ha, chi quy hoach
tng ving cay cac giong lda dac san. Qua
trinh cdy va cham so6c lia khong st dung
thudc diét co, stt dung phan boén vi sinh
va phong, trit siu bénh bang thudc bao vé
thuc vat sinh hoc két hop phat trién moi
truong thién dich dé diét trix siu bénh.
Chi Lan Anh chia sé: Muc tiéu ctia mo
hinh nay ngoai san xudt gao ngon, sach
cho nguoi tiéu dung, ching t6i huéng
dén tao moi treong trong lanh cho ba con
noéng dan trong qua trinh tham canh va
bdo dam an toan cho du khéch dén tham
quan, trai nghiém lam nong nghiép. Ba
Nguyén Thi Phuong, mot néng dan tam
huyét v6i mo hinh san xudt cia chi Lan
Anh va tich cuc di van dong, gom ruong
mo rong dién tich cdy lta htiu co cho biét:
Twr khi tham gia mo6 hinh cdy lta htu co
to6i m6i hiéu dugce thoi gian qua ba con
lam dung phan boén, thuéc bao vé thuc
vat héa hoc trong tham canh lta da dau

Nhu’ng sdn pham nong nghiép sach cua trang trai sinh thdi Da Giang duoc du khach don nhdn
nhw mdt mon qua ddc sdn viing mién.

doc dong dat va hai cho stic khde chinh
ban than minh. Viéc thdm canh lta htu
cotuy kho va vat va nhung thuc su cho gia
tri kinh t& cao va bén ving.

Trang trai sinh thai Da Giang ciing
la noi trién khai trong céc loai cay hoa,
dugc liéu nhu sa, hoa cic, bac ha, hong
céc loai... vira tao canh quan vira lam
nguyén liéu ché bién tra va tinh dau thao
dugc. Cac san phdm nhu gao, tra, tinh
dau mang thuwong hiéu Dazafarm cta
chi Lan Anh hién dugc rdt nhiéu truong
hoc, doanh nhan, doanh nghiép trong
va ngoai tinh dat mua dai han va khéach
du lich dén nhan nhu mot mén qua dac
trung viing mién.

Bdo tdn cdy déc sén

Trang trai sinh thai Pa Giang rong
hon 3ha, phan 16n dién tich dugc quy
hoach trong mit dai vang - mot giong mit
thom ngon ntc tiéng, diac san cua dia
phuong. Hién ca trang trai c6 hon 5.000
cay mit truéng thanh, trong d6 hon 10%
s0 cay da bdt dau cho thu hoach. Chi Lan
Anh cho biét: Mac du dugc nhan giong tu
cay mit c¢6 ctia dia phuong nhung ching

toi van kiém tra, danh gia chét lugng qua
tir d6 loai bo cay bi bién ching, chi git lai
nhiing cdy cho qua ngon nhit dé bao ton
giong mit quy cua éng cha.

Dau tu nhiéu cong stc, tién bac va
thoi gian cho viéc trong mit nhung khi
cho thu hoach chi Lan Anh chua nghi
ngay dén viéc ban dé thu héi von. Thu
hoach duogc bao nhiéu, chi dem biéu,
tang khdch dén tham quan trang trai,
ban bé & trong va ngoai tinh. Chi Lan
Anh chia sé: Mit dai vang c6 vi ngot mat,
thom, muai mit c6 mau vang tuoi va an dai
gion la dac san ctia Dong Hung nhung it
nguoi biét dén. Chinh vi vay, ching toi
biéu, tang moi nguodi ¢ trong va ngoai
tinh an thir d€ ho biét dén loai mit “tién
vua” cua dia phuong gép phan quang ba
thuong hiéu, tao thi truong tiéu thu gop
phan nang cao gié tri kinh t€ cho cay mit
cting nhu tao ra co hoi lam giau cho ba
con nong dan trong thoi gian toi.

Xa Nguyén Xa ndi tiéng voi nghé lam
banh cdy ma mot trong nhiing nguyén
liéu lam nén loai banh nay chinh la gao
nép quyt, hay con goila nép cai hoa vang
duoc gieo cdy tai dia phuong. V6i mo
hinh san xuat lia organic, chi Lan Anh

cting dua giong lia nép dic san nay vao
tham canh. San phdm gao nép quyt duogc
dong goi voi nhiéu quy cach, c6 nhan
mac bat mit, cung cdp day da thong tin
vé nguon goc xudt xi hdp dan nguoi tieu
dung.

Chap canh cho nghe thuat truyén thdng

bén tham trang trai sinh thai Da
Giang, an tugng nhat chinh 1a nha thay
dinh duogc dat gita ho, ngay 16i di vao
trang trai. Thiy dinh xay dung kiéu kién
trac ¢ voi hé thong keo, cot, 8 mai, bo
nodc, dau dao theo nguyén mau nha thuy
dinh ctia phuong r6i nudéc Nguyén Xa.
Day vira 1a noi biéu dién mua ré6i nudc
cia cidc nghé nhan phuong réi nuoc
Nguyén X4 vira 1a noi trinh dién hat cheo
cua chiéu chéo Phong Chau phuc vu du
khach dén tham quan trang trai.

Chia sé vé y tuong tai dung cong trinh
va t6 chic biéu dién cac loai hinh van
hoa truyén thong ctia qué minh, chi Lan
Anh boc bach: La huéng dan vién du lich
nén toéi dugc di nhiéu noi, dugc tiép xic
v6i nhiéu nén van hoa, t6i thdy ring van
hoa truyén théng ctia qué huong minh
rat dac sic, rat hdp dan nhung chua dugc
khai thac, lan téa rong dé€ moi nguoi biét
va thuéng thic. Tran tré vé diéu nay, toi
quyét dinh dau tu xay dung ha tang, phoi
hop véi cac nghé nhan, nghé si caa dia
phuong t6 chtic trinh dién cac loai hinh
van hoa nghé thuat truyén thong dac sic
cua qué huong phuc vu du khach. Tuy
moéi hoat dong dugce gan 2 nam nhung da
c6 nhiéu doan du khach nuoc ngoai dén
tham quan, thuong thikc, hi€u va danh gia
rdt cao loai hinh nghé thuat dan gian ctia
dia phuong.

Ong Vii Ngoc Khanh, Phé Truéng
phuong r6i nuéc xa Nguyén Xa cho biét:
Chting t6i rdt vui khi lién két, hop tac voi
Cong ty Du lich Viét Théi Binh t6 chtic
biéu dién roi nudc & trang trai sinh thai
ba Giang phuc vu khach du lich. Cac
nghé nhan r6i nuéc cé6 diéu kién biéu
dién nhiéu hon ngay tai qué huong, thu
nhép cting khd nén yén tam, phan khoi
gdn bo voi nghé va truyén day cho con,
chau dé gin gitt nghé ctia 6ng cha.

Cay c6i sum sué, bon mua hoa tréi,
trang trai sinh thai Pa Giang dang tr&
thanh noi dé cac loai chim muéng tim vé
tra ngy, tao ra hé sinh thai da dang, hap
dan du khéach dén tham quan. Hién nay
trang trai khong nhing thu hut du khach
trong nuwéc va nudc ngoai ma con hip
dan ca hoc sinh cac truong mam non, tiéu
hoc, trung hoc co sd trong tinh dén trai
nghiém lam nong nghiép, tim hiéu nguén
goc mot s6 loai hinh nghé thuat truyén
thong, hudn luyén mdt s6 mon thé thao
nhu béng da, cau long, boi.
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B BiNH VAN
Céng an tinh

“Nhiét huyet, nang dong” 1 nhan xét ctia cap dy, chinh
quyén dia phuong va ngudi dan vé Bai ty Nghiém Vi Quynh
Anh, nif can b Cong an xa Vii An (Kién Xuong). Thai gian
cong tac tai cu sd, dang chi da thuc hién va van dung tot
6 diéu Bac Ho day Cong an nhén dén, tao dugc “soi day ket
ndi” bén chat giira nhan dan vdi lue luong cong an co sd.

trong nganh cong an, Dai iy Nghiém Vi Quynh

Anh da dp U w6c mo duogc trd thanh nguoi chién
s1 Cong an nhan dan ngay tir khi con nh6. Nam 2011, tot
nghiép Dai hoc Luat Ha Noi, Quynh Anh viét don xin vao
cong tac lau dai trong nganh cong an. Qua trinh cong
tac va truéng thanh tir Phong An ninh chinh tri ndi bo,
Cong an tinh, thdm nhuan 16i day ctia Bac: “Dau can
thanh nién c6, dau khoé c6 thanh nién”, thang 9/2020,
khi c6 chi treong ctia lanh dao Coéng an tinh vé viéc ting
cuong can bo, chién si vé co sé, cing voi hon 60 can bo,
chién si nit Cong an tinh, déng chi Quynh Anh da viét
don tinh nguyén tang cuong ve cong tac tai co s¢ va duoc
phén cong cong tac tai Cong an xa Vi An voi ddc thu la
xd thuan néng ndm ¢ phia Bic huyén Kién Xuong, xa co
5 thon, 1.575 ho v6i 4.683 nhan khdu, trong dé c¢6 134 ho,
583 nhan khiu theo dao Thién chua.

Cong tac tai Cong an xa Vi An, dong chi duoc phan
cong cong tac trong linh vuc quan ly hanh chinh vé trat
ty xa hoi. Sau khi nhan nhiém vy, Dai ay Nghiém Va
Quynh Anh bt tay ngay vao thuc hién du an san xuat,
cdp va quan ly cdn cudc cong dan; du an co sé dix lieu
qudc gia vé dan cu. Trong d6, nhiém vu quan trong la
ra sodt, lam sach dit liéu dan cu quoc gia; phéi hop voi
Tram Y té€ xa ra soat, bo sung, chinh sita thong tin cua
cong dan dé nhap vao ditli¢u tiém ching qudc gia. Tham
nhuan 6 diéu Bac H6 day Céng an nhan dan, dong chi
da luon van dung sang tao kién thic vé nghiép vy, phap
luat va nhimg kinh nghiém trong cong tac vao cong viéc.
Qua trinh cong tac thuc t€ & dia phuong, dong chi da chi
dong tham muu lanh dao chi huy nhiéu bién phap, cach
lam hay trong cong tac bao dam an ninh trat tu, xay dung
cdc mo hinh tu quan, ty phong tai co sd. Trong cong viéc

Truérng thanh trong gia dinh c6 b, me déu cong tac

dong chi luon coi tiép
dan la modt trong
nhting nhiém vu quan
trong dé tich ldy kinh
nghiém va thuc hién
tot cong tac dan van,
qua d6 goép phan xay
dung m6i quan hé mat
thiét voi nhan dan,
nhét la v6i cac dong
chi truéng thon, bi thu
chibo, cac doan thé, t6
chtic quan ching va té
trudng té tw quan tao
s dong thuan, tranh
thu sy dong gop tich
cuc cliila can bo, nhan
dan trong céng tac
bao dam an ninh trat
tu. Dé lam tot cong
tdc ndm tinh hinh dia
ban co sd, ndm nguoi,
nam ho, quan ly doi tugng, hang ngay ngoai viéc thuc
hién tot nhiém vu tiép dan, gidi quyét dang ky nhan ho
khiu, quan ly cu trd... dong chi danh nhiéu thoi gian
ve€ co s¢ dé ndm bdt tinh hinh trong thon, trong x6m.
Chinh vi vay, nguoi dan trong xa rdt quy mén va san
sang giup do luc luong Cong an xa trong cong tac bao
dam an ninh trat tu. Ong Phuing Minh Tuéng, nguoi dan
xa Vi An cho biét: Dong chi Quynh Anh rat nhiét tinh
trong cong viéc. Qua cong tac ti€p dan lam tha tuc hanh
chinh tai Cong an xa, dong chi huéng dan rat chu déo,
cén than duoc nhan dan rat quy mén. O déng chi luon
thé hién su nhiét huyét, tinh than trach nhiém vi nhan
dan phuc vu.

Chong ctia Quynh Anh cing 1a mdt trong nhting
can bo xung phong vé cong tac tai co s, hién dang git
chtic vu Truéng Cong an xa Tan Hoa (Vi Thu); do vay,
¢6 nhing lic cong viéc dot xudt hai vo chong phai c6
gdng bo tri thoi gian hop ly dé bao dam gitta cong viéc
cua don vi va chdam séc con céi. Dac biét, trong chién
dich 90 ngay dém cdp, san xudt can cudc cong dan gan
chip dién t, Dai iy Nghiém Vi Quynh Anh da cung voi
luc lugng Cong an xa Vi An ngay dém xudng dia ban,
tranh th ting gio, tiing phat dé tuyén truyén, van dong
va tham gia dua d6n nhiing nguoi gia yéu, bénh tat dén

7

|

-
=

1L
|

Dai iy Nghiem Vii Quynh Anh chii dong tham muu lanh dao chi huy nhiéu bién phdp, cdch lam
hay trong cong tdc bdo ddam an ninh trdt tu.

lam thé can cudc cong dan. Dén nay, 95% cong dan trén
dia ban xa da lam thé can cudc cong dan gan chip, s6 con
lai chua dén tudi va dang di lao dong tai nudc ngoai. Voi
st quyét tam va tinh than trach nhiém cao trong cong
viéc, tat ca nhan khau trén dia ban xa déu dugc cap nhat
dtliéu trén hé thong dliéu qudc gia vé dan cu bao dam
céc tiéu chi “dang, du, sach, séng”. Céng viéc ban ron la
thé nhung gia dinh, cac con cham ngoan hoc gioi ciing la
mot trong nhing dong luc dé Quynh Anh ¢6 gidng phan
dau hoan thanh moi nhiém vu dugc giao.

Dai Gty Nghiém Vi Quynh Anh chia sé: Cong téc tai
Cong an xa, cong viéc dac thu hon va c6 rat nhiéu linh
vuc cong tac khac nén cé nhiing viéc vira lam vira hoc.
T6i luon duge cac dong chi cia cac doi nghiép vu huéng
dan tan tinh, chu ddo nén moi kh6 khan, vuéng méc
trong cong viéc duoc thiao go kip thoi, qua do gitp toi
ngay cang truéng thanh hon va phan ddu hoan thanh t6t
nhiém vu duoc giao.

V6i nhiing nd luc va két qua trong cong tdc, nam
2022, Dai Gy Nghiém Vi Quynh Anh dugc céong nhan
danh hiéu chién si thi dua co s@, dugc Giam doc Cong an
tinh khen thuong vé thanh tich trong cong tac dong thoi
dugc lua chon tuyén duong phu n@ Cong an xa tiéu biéu
ctia Cong an tinh Thai Binh.



Chii nhat, ngay 12/3/2023

Yien @lfe .
SUC KHOE CONG DONG

O(’)oooooo()o...

Gama “gdy” yéu la con ga chi?

T6i biét thira cac ban muon toi viét bai
nay la vi cac ban (hoac ban doi cua ban)
“gay” tam ta tam tit 1am roi, cac ban ciing
da véai t& nga luc phuong roi, cac ban
cang chang quan cong tim dén nhiéu hoc
tro gidi ctia cac bac dai danh y nhu Hai
Thuong Lan Ong, Tu¢ Tinh, Bién Thuoc...
va chéc chdn cac ban cing mat kha kha
xéng vao cac hiéu nhu bong nhan duong
hodc Minh Mang thang, B6 than trang
duong thang... cho vu tim lai tiéng “gay”
vang xa nhu ngay con sung stc.

Néu to mo muon tim hiéu thi ctt chiu
kho doc hét bai viét nay ban nhé.

A. Néi vé kha nang “gay”

Trén thuc t€ “gay” khoe hay yéu la do
4 nguyén nhan sau:

1- Do nén tang stic khoe cia tirng ban:
Khong c6 stic khoe tot thi ndé anh hudng
dén ca lao dong, hoc tap, vui choi, cht
khong chi kém vé chuyén “gay”. Dac biét
la khi ban méc phai bat c bénh nao do6
sé lam cho co thé mét moi, dau don, chan
chuong, lo au, cha con tam tri nao ma
“gay” ghiéc gi ntra.

2- Do tam ly khi “gay” ké ca doi
phuong: Néu tam ly lo au, so hai, thdp
thom, bat an vé bat ct diéu gi do6 trong
cudc song thi ching con tim dia nao
mudn “gdy” nita.

3- Do cung béc tudi tac: Tudi cang cao
thi sttc cang yéu, nén chuyén “gay” giam
dan ca vé s6 lugng va chat lugng la quy
luat ti nhién, dung nén cd gang di tim toi
thudc “gdy”, kéo lai mang va vao than, c6
qué lai héa ra qué co6 thi nguy.

Ghuyen vui sifc khoe o
TIM THUQG BO DUONG - TANG CUONG TIENG GAY

B BdcsiBUI VU KHUC
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4- “Gay” khée hay yéu ciing con do
yéu t6 gen di truyén nita: Thuc t€ c6 ban
duoc thira huéng gen “gay” khoe cia tién
bo6i dé€ lai nhung ctng cé ban lai thtra
hudng gen “gay” yéu nén danh phai chiu
thiét thoi.

Poc t6i day roi thi ban da hiéu va
thong cam, cuing chia sé voi nguoi ban doi
clia minh vé chuyén “gay” nhé.

B. Thudc nham tidng cuong sinh ly

Thuoc dugc chia ra 2 truong phai:
Dongy goila bo duong. Tay y goi la thudc
kich thich sinh ly.

1- Thudc tay y

*C6 2 diém manh:

- Co rét nhiéu loai thudc khac nhau,
ban tai cac ctra hang duoc, giup nguoi
dung tuy y luya chon. (nguoi ta hay goi
chung la VIAGRA, nhung thuc t€ co
nhiéu tén goi biét dugc khac nhau).

- Thudc c6 tdc dung nhanh, bing
bung va ttc thi, thuong chi sau khi uéng
30 - 60 phut la ¢6 nhu cau muon “géay”.

*C6 4 diém han ché:

- C6 nhiéu tac dung phu nhu: Tén
thuong gan va than; gay tut huyét ap;
tang nguy co maic cac bénh khac nhu dot

quy, ung thw, xo gan...; gay di tng thuoc.
bong thoi, chinh thudc tang cuong sinh
ly lai lam mat di sy hting thd, giam kha
nang “gdy”; su tuong tidc v6i cac loai
thudc khac gay hau qua xdu.

- Sau khi “gay” co thé u€ oai, mét moi,
rd roi gan co xuong khép, mat mo, tai U,
dau lung méi goi.

- Néu khong kiém soat tot vé liéu
lwgng, dé gay nguy hiém nhu tut huyét
4p hodc dot quy...

- Lé thudc vao thudc.

Luu y: Néu mud6n dung thudc tay dé
tang cuong sinh ly thi nén xin tu vdn ctia
béc siva nhé doc ky huéng dan st dung
thudc trude khi dung.

2- Thu6c dongy

*C6 5 diém manh:

- Tac dung boi bd, luu théng khi
huyét, nang cao nén tang stic khoe toan
than, ké ca gan, co, xuong, khop, luc pht
ngi tang va gidap tri ndo minh man, hung
phén. Vi ban chat ctia thudc déng y hau
hét 1a céac vi thuéc bé duong. Khi c6 stic
khée tot thi ban than sé c6 ham muén.

- Tac dung kich thich phan duong
khi, lam cho co thé sung man.

- Khong bi mét moi, ué oai sau khi
sinh hoat.

- Khong c6 tac dung phy, khong lam
anh huong t6i stc khoe.

- Khong qua khit khe vé liéu luong
nhu thudc tay y.

C6 thé dung tang liéu hon nhung van
khéng gay nguy hiém.

* C6 2 diém han ché:

- Khong lam cho co thé kich thich
ham muén téi mic “néi dinh néi dam”
ngay lap tic nhu thudc tay y.

Phai dung thuong xuyén lau dai,
mang tinh béi b, ciing c6 nén tang stic
khée thi méi c6 tac dung.

(con nita)

HDP THLI BRN BDC

Tudn qua, Toa soan B&ao Thai Binh
tiép tuc nhédn dugc nhiéu tin, bai, anh,
tdn vén, tho, tap buat, truyén ngdn...
clia cac cong tac vién (CTV) trong va
ngoai tinh. Tiéu biéu nhu cdc CTV:
Pham Vé&n Tu (Thai Thuy); Ngdn Hau
(Péng Hung); Ngoc Tuyén, Nguyén
Thanh (Kién Xuong); Thdy Mai (thanh
phd Thai Binh); Ta Xudn Sinh (Hung
Ha); Minh Thdy (Ban Tuyén gido Tinh
ay); Lai Hop Khanh (Bg dji Bién phong
tinh); Binh Van (Céng an tinh); Hoang
Trung Ding (Hoi Van hoc Nghé thuat
tinh); Hoang Thia (Trung tdm Kiém
sodt bénh tét tinh); Luong Thé Loc (Uy
ban MTTQ tinh); Thdy Véan, Bao Hanh
(Pai TTTH thanh phd Théi Binh); Tric
Lanh (Pai TTTH Hung Ha); Thanh
Huyén, Pham Hung (Pai TTTH Kién
Xuong); Tran Van Ding (Hoc vién Luc
quén - Ldm Poéng); Duy Hoan (Khdnh
Hoa); Nguyén Van Toan, Nguyén Dic
Trung (Thifa Thién Hué); Ngé Trong
Nghia (Tra Vinh); Lé Thi Ngoc N,

Pdng Puc, Thach Bich Ngoc, Tran
Thanh Thoa (Thanh phé H6 Chi Minh);
Nguyén Thij Loan, Trinh Viét Hiép, Lé
Thi Két (Ha Néi); Nguyén Minh Thuén,
Ngé Trong Nghia (Bac Liéu); Ngo
Ngoc Tho (Thanh Héa)...

Ky niém 113 ndm ngay Quéc té
Phu nd (8/3/1910 - 8/3/2023) va 1983
ndm khdi nghia Hai Ba Trung (40 -
1983), CTV Nguyén Van Toan cé bai
“Tu tudng binh dang gidi cia nhan dan
ta”; CTV Duy Hoan c6 tho “Ky niém vé
em”; CTV Pham Van Tu ¢6 tho “Néi doi
thuong me ta xua”; CTV Ngoc Tuyén
c6 tho “Con me...”; CTV Nguyén Dinh
Thu ¢é tan van “Nudc mdt cua me”...
Nhén dijp nay, cac CTV céng tac nhiéu
guong dién hinh tién tién, guong phu
nir hai giéi, trong dé CTV Binh Véan co
bai “Nd can bd céng an xa lam theo
loi Bac” viét vé Dai Uy Nghiém Vi
Quynh Anh, Céng an x4 Vi An (Kién
Xuong). CTV Truc Lanh ¢d bai “Chj Vi
Thi Thanh Binh tao viéc lam cho nhiéu

lao déng ni” viét vé chi Vi Thi Thanh
Binh, thén Luong Ngoc, xa Tan Tién
(Hung Ha). Chj Binh ¢6 nha xudng
san xudt hang dién td, dién lanh réng
4.000m?, tao viéc viéc lam cho 150 lao
déng, trong do co6 50 lao ddng ni vdi
thu nhap tu 5,5 - 6,5 triéu dong/ngudi/
thang... Ngoai ra, cdc CTV ciing gui
céng tac nhiéu tin, bai thdi su & cédc
linh vue...

Chuyén muc “Ngudi Théi Binh - DAt
Théi Binh”, CTV Nguyén Thanh cé bai
“Ong chi thdu khodn trang tri néi that
dinh Béc Lap” viét vé Anh hing Luc
lugng vi trang nhan dan Trdn Véan Lai
(1920 - 2002), sinh ra tai lang Béng Tri,
nay thudc xa Vi Péng, thanh phd Thai
Binh va bai “Anh hung Pham Quéc Sdc
- mét ngdi sao sang ctia Cén Ddo” viét
vé Anh huang Pham Quéc Sdc, lang
Phuong Trach, nay thud¢c x& Phuong
Coéng, huyén Tién Hai.

Tu thuc trang ¢6 nhing trudng hop
ngudi dan bj cho dai cdn dén tdi thiét
mang, CTV Lé Thi Két c6 bai “Can siét
chat viéc tiém chiing bénh dai cho cho
nuéi”. Trong khi nhiéu chl nudi con
chua y thdc trong viéc nhét va tiém
phong bénh dai cho dan ché nuéi, tac

gid néu van dé can triét dé viéc dua
ché nuéi di tiém phong bénh dai. Ngudi
dén tuyét déi khéng duoc chi quan khi
bi ché cdn ma phéi dén ngay co sé y té
tiém phong dai, phong hdu qué xdu cé
thé xay ra...

Tin, bai cua cac ban gli vé cdng
tac da, dang dugc bién tap, chon
ddng tai trén Bdo Thai Binh dién t&
(baothaibinh.com.vn) va bao in Bao
Thai Binh. Ban Bién tdp Bao Thai Binh
trdn trong cdm on su nhiét tinh céng
tac cla cdac ban va mong céac ban tiép
tuc céng tac thudng xuyén. Tin, bai gui
vé cdng tac dé nghij cdac ban ghi ré ho
tén, dia chi va sé dién thoai lién lac.
Ma@i tin, bai gui vé cdng tac, dé nghij gui
kém 1 - 3 dnh cung ndi dung, cé chu
thich day dd. Tin, bai thoi su, dé nghi
cdc ban gUi kip thdi trong ngay dé dap
Ung nhu c4u cla ban doc.

Tin, bai, anh cdng tac cua cac ban
gui vé dia chi: Toa soan B&o Thdi Binh,
s6 13, phé Ly Thudng Kiét, thanh phd
Thai Binh, tinh Thai Binh hodc hom thu
dién td: tsbaothaibinh @mail.com.

Tran trong!
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Thuc chat, dat dai, cwong vuc cia Théi Binh da md ra hon 2.000 nam trudc nhung dén thé ky thir X1, triéu dai nha Ly mdi khang dinh “Théi
Binh dd chi ky thién Iy/Ly dai quan ha nhi bach nién”, c nghia la dat Théi Binh cu da rdng, trai dai 200 ndm friéu dai nha Ly. Cho dén friéu Nguyén
(1802 -1945), vao ngay 21/3/1890, toan quyén Phap tai Bang Duang da ky sac Iénh thanh [3p finh Théi Binh. Tuy I tinh mdi nhung manh dat “ven
hr cudi bai” nay da cd bé day lich sir cé nohin ndm. Tréi qua bao triéu dai, dat dai Théi Binh bi xé Ié va duoc ooi bdng nhiéu cai tén khac nhau..

Cong Dao Thanh, xa Canh Tan, huyén Hung Ha, thoi nha Ly (thé' ky X) va nha Tran (thé ky XIII) duogc goi la ctka Dao Thanh, ctka song chi luu ctia
séng Ludc vira la “giang mon” trong yéu quan su viia la tuyén giao thong phdt trién kinh té.

ac tai liéu khao c6 hoc cho thay,
‘ qué trinh bién tién, bién thodi

da quyét dinh su hinh thanh caa
dong bing song Hong, trong dé c6 Thai
Binh nay. Do anh huéng cta dot bang ha
cudi cuing, bién thoai dé€ 10 ra dai dat ven
bién, r6i phii sa ctia cac con sdong: Hong,
Ludc, Hoa, Tra Ly... lién tuc boi dap, tao
nén nhting canh déong mau mao, cu dan
mién trung du kéo vé khai khan dat dai,
lap nén nhiéu lang, dp. Véi wu thé ctia
vung dat ven bién, phlt sa mau mo, dat
Thai Binh nhanh chéng tré thanh mién
dat haa, do vay dan sé ngay mot dong
lén. Vung dat c6 nhiéu go dong ndéi lén
trén nén dam sinh, lay 16i ngay nay thuéc
céc huyén Hung Ha, Quynh Phuy, Vi Thu
va bong Hung. Lang x6m & Thai Binh
thoi ky nay khong chi duoc 1ap & nhing
vung ddt cao ma con ca nhing viung
tring gitta song Dai Nam va song Co
(nay thudc huyén Quynh Phu), gitta song
Tra Ly va song Tién Hung (nay thuc
huyén Dong Hung). Nhiing dia danh cé
con quen goi cho dén ngay hom nay nhu
“Duong, Go, bong, Ma...” thuc chat day
la nhiing khu cu tra ¢6 xua ctia nguoi
Viét Muong.

Cao thom lan gié thay dit Thai Binh
thoi dau Cong nguyén (thoi nha Han do
hd) nam trong vung dat phia Nam cuoi
cung cua huyén Chu Dién, quan Giao
Chi, noi cuén hit manh mé cac luong cu
dan khdp mién tran vé khai pha. Véi vu
thé nhiéu song ngoi chang chit, thuan loi
cho viéc di chuyén nén sém tré thanh
noi dn nau, gay dung ctia nhiéu luc
luong d6i khang, nhiéu thti linh ctng 14y
noi day lam dat dung vo va ho tré thanh
bac hiét kiét ctia thoi dwong dai nhu Bat

Quang cdnh lang Luu X4, xa Canh Tan, huyén Hung Ha xua
dugc Thai su mo ta&: “Clu thdp giang dinh thu thiy nhuong/
Hoang tlr,c6 chiing, thach 1an bay”, nghia la lang qué Luu X& xua
la thuc 8p cla nha ho Luu, bdi tir thsi nha tién Lé vua Lé Pai Hanh
da ban thuc 8p cho Thai bao Luu Ngii [ngudi chau Ai, Thanh Hoa)
& Luu X4, dénthainha Ly Thai Gy Luu Khanh Dam, Luu Piéu (con Luu
Ngii) co céng pho gitip Ly Cong Uan Ién ngdi vua, sau lai dang
ké doi do vé Thang Long. Khi Thai phd Luu Khanh Dam nghi tri
si vé& qué dung chuia tu tap, ltc vién tich dich than vua Ly Thanh
Téng ngu gid vé dutang 1&, sc chingdi chuia Thai pho tula chua
“bdoqudc”,choxay cliuthdp canhldngmd 6ng.Danlang LuuXa
thS Luu Khanh Dam 1a Thanh hoang lang. “Ciiu thap, giang dinh...
hoang tir, c6 chling...” y chi lding mo khai quéc codng than tri€u
Ly... L&itho cling 1a1&i nhan dinh cta triéu than nha Tran, ngudi co
cong lao 16n trong céc cudc khang chién vé quéc mdi co thé
rdt ra nhan xét nhu vaybat quan ha 8y khéng nhiing quan trong
v&inha Ly ma con rat quan trong vaéinha Tran.

Nan tudéng quan Va Thi Thuc. Sau Cong
nguyén, dit dai va lang xa ctia Théi Binh
ti€p tuc dugc mé rong, tuy nhién dat dai
cuong vuc cta Thai Binh van nam trong
pham vi cai quan ctia huyén Chu Dién.
Thoi nha Tuy - Lwong (Trung Quéc) do
ho, phan l6n dat dai Théi Binh phia Bic
thuoc huyén Vi Binh, phia Nam thudc
quan Ninh Hai. Tuy khéng hiém tré nhu
vung nudi cao nhung dam lay, lau lach,
song ngoi chang chit lai la diéu kién

thuan loi cho cac thu linh hoat dong,
khéi nghia bung phat ma dién hinh la
cudc khai nghia ctia Ly Bi (Ly Bon, thé
ky VI). Thoi nha Dinh, thé ky X, Dinh B
Linh da dua vao thé dat song ngoi chang
chit va cha nuo6i Tran Lam tudéng cong
ma dep duoc loan 12 st quan, théng linh
giang son, xung Hoang dé. Thoi nha Ly,
thé ky X1, dat dai Thai Binh thudc chau
bang, dud6i tdc dong cua chinh sach
khuyén nong ctua nha nuédc phong kién

ban hanh, vua Ly da vé Ky B6 - Hai Khau
(nay la khu vuc phuong Ky B4, Tran Lam,
Hoang Diéu, thanh phé Thai Binh) cay
tich dién, khuyén khich nong tang. Budc
sang thoi nha Tran, thé ky XIII, dat dai
Thai Binh dwoc khai thac triét dé (trix
viing ddt Tien Hai ngay nay). Cdc tai
lieu khdo ctu cho thdy, Thuong tudng
Théi su Tran Quang Khai lam quan trai
hai doi vua Tran Thénh Téng va Tran
Nhan Tong. Ong la nha chinh tri va quan
su tai ba ctia nha Tran ting 1ap nhiéu
chién cong hién hach trong hai cudc
khang chién chong quan Nguyén Méng.
Thuong tuéng Théi su Tran Quang Khai
khong chi la tuong tai cia nha Tran ma
con la mot thi nhan. Ong sinh nam 1240,
mat nam 1294, tho 54 tudi, 1a con tha 3
ctia vua Tran Thai Tong (ttic Tran Canh).
Nam 1271, Tran Quang Khai dugc triéu
dinh nha Tran phong tuéng qudc, Thai
Uy thong linh moi viéc trong nudc. Nam
1282, 6ng duoc phong Thuong tuéng Thai
st va voi cuong vi nay Tran Quang Khai
luon & bén canh vua Tran Nhan Tong dac
biét trong cac cudc rat lui chién lugc khoi
kinh thanh Thang Long trudc nhing dot
tdn cong 0 at ctia quan Nguyén Mong vao
nuoc ta. Ong dé tho & bén Luu Gia: “Ho
tung dong hanh tich bac thuyén” cho hau
thébiét ranglan “ho tung” vua Tran Nhan
Tong “dong hanh” vao thdng Chap nam
Giap Than (duong lich la 1285) nghia la
roi kinh thanh Thang Long xuéng thuyén
di vé phia bong (bén Luu Gia), day la
cugc rut lui chién lugc dem dén thing loi
lan th 2. Nguyén tac: “Luu Gia Do khau
thu tham thién/Ho6 tung dong hanh tich
bac thuyén/Curu thap giang dinh thu thiy
thuong/Hoang tit, ¢6 ching thach lan
tién/Thai Binh d6 chi ky thién ly/Ly dai
quan ha nhi bach nién/Thi khéch trung
lai thdu phat bach/Mai hoa nhu tuyét
chiéu tinh xuyén”. Dich nghia: “Luu Gia
xanh ngat mot troi cay/ Thuyén ngu xuoi
dong trudce ghé day/ Thap ct, dinh xua lan
nudc chiéu/Dén hoang, mo c6 day lan
bay/Théi Binh ngan dam co dé rong/Ly
dai hai tram van ménh dai/Tré lai khach
tho dau da bac/Troi thanh nudc gon anh
hoa mai”.

Theo cac nguon khao luan, ngay 20
thang Giéng nam At Dau (1285) quan
Nguyén Mong truy dudi vua Tran veé
Thién Truong theo duong song Ludc vao
clta Hai Thi (xa Tan L&, huyén Hung Ha)
giao chién v6i quan ta sau dé quan giac
tran vao Long Hung, dao b6i Thai Duong
Ling (Tién Dtc, Hung Ha) tim bat vua
Tran nhung khong thay vua dau. Thuong
tuong Thai su Tran Quang Khai da viét
bai tho “Luu Gia d0” & bén Luu Gia (nay
lalang Luu X4, xa Canh Tan, huyén Hung
Ha) véi loi tho moc mac, sau lang, ham
chtta nhiéu goi y vé lich sit, dic biét la
b6i canh lich sit nha Tran giai doan dat
nudc gian lao 3 lan khang chién chong
quan Nguyén Moéng. Nho nhing ti tho,
cau tho lang dong d6 ma ngay nay “con
chédu” c6 thé luan dodn giai doan lich st
oai hting ctia dan toc, dac biét la nhing
sukién tudéng chung bi lang quén lai hién
nguyén ngay trén dat qué huong Thai
Binh. “Luu Gia do” da “hé10” cho hau thé
mot viung dat quan ha ctia nha Ly, phong
canh httu tinh, san vat doi dao, nhan dan
no da, hién hoa la dia danh lich st quan
trong dung nghiép triéu nha Ly. V6i nha
Tran, st ¢t ghi: Tran Canh 1én ngo6i dué
hiéu Tran Thai Téng la con cta Tran
Thtra 1a chdu noi Tran Ly va la cha cta
Tran Quang Khai. Viéc Tran Quang Khai
ho gia vua Tran vé bén Luu Gia chinh la
dwa vua vé qué noi ctia minh.
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Xay dung moi trueng van hoa ¢d sd lanh manh, phong phu

(chinhphu.vn) B@ Van hda, Thé thao va Du lich da ban hanh Ké hoach trién khai xay dung mai trutng vén héa co sd giai doan
2023 - 2025.
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Ké hoach nhdm trién khai thuc hién
xay dung moi truong van hoa theo tinh
than Nghi quyét Dai hoi dai biéu toan
quoc lan th XIII ctia bang, Két luan so
76-KL/TW, ngay 4/6/2020 ctia Bo Chinh
tri vé ti€p tuc thuc hién Nghi quyét s6
33-NQ/TW cuta Ban Chap hanh Trung
uong Dang khoa XI vé xay dung va phat
trién van hoa, con ngudi Viét Nam dap
Gng yéu cau phat trién bén ving dit
nudc. Dong thoi, cu thé hoa cac nhiém
vu ctia B Vian hoa, Thé thao va Du lich

dugc phan cong theo Két luan cia Téng
Bi thu Nguyén Phu Trong tai Hoi nghi
Van hoéa toan quoc va Chién lugc phat
trién vdan hoa dén nam 2030 (ban hanh
theo Quyét dinh s6 1909/QD-TTg, ngay
12/11/2021 ctia Thua tudéng Chinh phu)
giai doan 2023 - 2025 vé xay dung moi
truong van hoéa co s Quyét dinh so
3117/Qb-BVHTTDL, ngay 29/11/2022
cua B0 truong Bo Van hda, Thé thao va
Du lich vé viéc ban hanh K& hoach hanh
dong thuc hién Két luan ctia Téng Bi thu

Nguyén Phu Trong tai Hoi nghi van hoa
toan quoéc.

Dé van hoa thuc su la dong luc, dot
pha phat trién kinh t€ - xa hoi

Cac nhiém vu cha yéu gom: Tiép
tuc xay dung moi truong van hoa trong
gia dinh, khu dan cu, nong thon, do thi,
co quan cong sé, doanh nghiép... lanh
manh, phong phu v6i nhiing gia tri nhan
van, tién bo dé van hoa thuc su la dong
Iuc, dot pha phat trién kinh t€ - x4 hoi, hoi
nhap qudc té.

Nghién ctu, xay dung, cu thé hoa hé
gia tri gia dinh phu hop véi diéu kién,
hoan canh thuc té ctia tiing linh vuc, titng
dia phuwong nham khoi day khat vong
phét trién dat nudc, gop phan xay dung
nhan cach, con nguoi, xay dung gia dinh,
phat trién nén van hoa Viét Nam tién tién,
dam da ban sidc dan toc, thuc hién muc
tiéu cao ca phat trién d4t nu6c phon vinh,
hanh phuc.

Téng két va nhan réong cic mé hinh
van hoa, mo hinh diém vé thuc hién nép
song van minh trong viéc cudi, viéc tang
va 1é hoi, sinh hoat vin hbéa cong dong
gop phan ciing c6 moi truong séng nén
nép, vin minh, gan két tinh lang nghia
x6m, nang cao doi song tinh than cho
cong dong dan cu.

Nang cao chit lugng, hiéu qua cac
cudc van dong, phong trao thi dua vé van
héa. Tap trung nang cao chat lugng binh
chon, xét tdng cdc danh hiéu thi dua & co
s& cho gia dinh, thén, lang, ap, ban, xa,
phuong, thi trdn, t6 dan pho...

Chi dao va t6 chtic cac hoat dong van
hoéa van nghé, thé thao, 1€ hoi thiét thuec,
hiéu qua, an toan, pht hgp v6i nép song
vdn minh, truyén thong vdn hoa dan
toc va thuan phong my tuc ctia timmg dia
phuong nhdm ton vinh, dé cao nhtng
gia tri vdn hoa truyén thdéng, lich st cach
mang cta dan toc, nhing gia tri van hoa
ctia cong dong, gia dinh Viét Nam. Bao
ton, ké thtra, phat huy gia tri di san van
hoa vat thé va phi vat thé lam nén tang
tinh than va dong luc phat trién kinh t&
- xa hoi.

Day manh cdc hoat dong truyén thong
nang cao nhan thtc va trach nhiém cta
cac cdp, cac nganh, cac dia phuong va
toan xa hoi vé vi tri, vai tro, dong gop ctia
vdn hoéa trong phat trién bén viing kinh t&
- xa hoi va hdi nhap quoc té.

Hudng dan to chuc hoat dong chao muing ngay Sach
va van hoa doc Viet Nam lan thii 2 nam 2023

(chinhphu.vn) Bd Van hoa, The thao va Du lich da ban hanh vén ban hudng dan to chic

Theo d6, B6 Van hoa, Thé thao va Du lich dé nghi S& Van hoa, Thé thao va Du lich/

S&Van hoa va Thé thao/S& Van hoa, Thong tin, Thé thao va Du lich cac tinh/thanh can
ctr vao diéu kién thyc tién cta timng dia phuong chi dao hé théng thu vién cong cong
trén dia ban xay dung k& hoach, phéi hgp v6i cac co quan, don vi lién quan té chtic
ngay Sach va van hoéa doc Viét Nam lan th 2 ndm 2023 voi théng diép “Sach: Nhan
thtic - B6i méi - Sdng tao”; “Sach cho t6i, cho ban”, trong d6 tap trung vao ndi dung day
manh phong trao doc sach, lan toa tri thiac, nét dep ctia van hoa, con nguoi Viét Nam
cho nhan dan trén dia ban; St dung sang tao cac phuong thtic trén khéng gian mang
dé quang ba, truyén thong vé van hoa doc; T6 chiic cac hoat dong khuyén doc, cac mo
hinh, khong gian van hoa doc sang tao, thu hit, phu hop diéu kién dia phuong nhdm
thiic day phaét trién van hoa doc trong cong dong va trong moi ngudi dan.

Ngoai ra, S& Van hoa, Thé thao va Du lich/S& Van hoa va Thé thao/Sé& Van hoa,
Thong tin, Thé thao va Du lich cac tinh/thanh chi dao cac don vi truc thudc Sé t6 chiic
truyén thong truc quan (bang rén, khiu hiéu, pa né...) hodc truc ti€p nham tuyén
truyén vé vai tro, tdm quan trong cia van hoa, dac biét 1a van hoa doc va y nghia cta
ngay Sach va van héa doc Viét Nam.

Danh 16i thieu 30°% chi tieu xet tuyen phucng thiic thi

tlanh gia nang luc

(nhandan.vn) Bai hoc Quac gia Ha Nai cho hiét, trong tuyén sinh nam 2023, moi phuang
thirc tuyén sinh cila don vi dao tao truc thudc sé quy dinh rd cAc tiéu chi dénh gia, xét fuyén
dua trén yéu cAu vé kién thifc nén tang va nang luc cot Ii ma thi sinh can cd dé theo hoc

nganh, nhdm nganh, chuang trinh dao tao.

Trong d6, doi voi té hop xét tuyén mai,
st dung két qua ba bai thi, moén thi t6t
nghiép THPT thi c6 it nhat mot trong hai
mon Toéan, Ngt van.

Ve s6 luong mot nganh khong st dung
nhiéu hon 4 t6 hop dé xét tuyén; voi té hop
xét tuyén c6 bai thi hodc mon thingoai ngtr
thi khong sitr dung nhiéu hon ba ngoai ng
khac nhau dé xét tuyén vao mdt nganh,
nhom nganh, chuong trinh dao tao.

Riéng v6i cac chuong trinh dao tao
chat lugng cao trinh do dai hoc theo dé
an bao dam xét tuyén co6 diéu kién ngoai
ngtt dau vao: két qua mon Ngoai ngl clia
ky thi tot nghiép THPT nam 2023 dat toi
thiéu 5 diém (theo thang diém 10) hoac két
qua hoc tap timg ky (6 hoc ky) mon Ngoai
ng bac THPT dat t6i thi€u 7 diém hoac
stt dung cac chting chi ngoai ngtt quéc té€
tuong duong theo quy dinh tai Quy ché thi
tot nghiép THPT hién hanh.

Cac phuong thiic tuyén sinh cta Dai
hoc Quéc gia Ha Noi gom: thi sinh thudc
doi tuong xét tuyén thdng, wu tién xét
tuyén va du bi dai hoc, nguoi nudc ngoai
xét tuyén theo quy dinh ctia Bd Gido ducva
Dao tao, Dai hoc Quoc gia Ha Noi; thi sinh
stt dung két qua ky thi t6t nghiép THPT

nam 2023 dat nguong bao dam chat lugng
dau vao do Dai hoc Qudc gia Ha Noi quy
dinh; thi sinh c6 két qua thi danh gid nang
luc hoc sinh THPT do Dai hoc Quoc gia Ha
NOoi t6 chiic dat t6i thiéu 80/150 diém trd
lén; cé két qua thi danh gia nang luc Dai
hoc Quéc gia Thanh pho H6 Chi Minh dat
t6i thiéu 750/1200 diém trd1én; thi sinh c6
chting chi qudc té ctia Trung tam Khéo thi
Dai hoc Cambridge (Anh); két qua trong ky
thi chudn hoéa SAT (Scholastic Assessment
Test, Hoa Ky) dat tir 1100/1600 diém tro
lén; két qua trong ky thi chudn héa ACT
(American College Testing) dat tir 22/36
diém trolén...

Mbi phuong thtic tuyén sinh cia don
vi dao tao thuoc Dai hoc Quoc gia Ha Noi
quy dinh r6 cac tiéu chi danh gia, xét tuyén
va cach thtic stt dung két hop cac tiéu chi
dé phan loai, x€p hang va xac dinh diéu
kién tring tuyén dai voi thi sinh theo yéu
cdu cda nganh, nhém nganh, chuong
trinh dao tao. Cac don vi dao tao ctia Dai
hoc Quoc gia Ha Noi danh t6i thiéu 30%
chi tiéu ctia toan don vi cho phuong thiic
stt dung két qua thi danh gid nang luc hoc
sinh THPT do Dai hoc Qudc gia Ha Noi t6
chtec...
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