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CO QUAN CUA DANG BO BANG CONG SAN VIET NAM TiNH THAI BINH
TIENG NOI CUA DANG B0, CHiNH QUYEN VA NHAN DAN THAI BiNH

Phan dau hodn thanh fiém dil 2 mi vac-in phang Govid-19
Hii ngmli 18 tui d I frong nam 2021
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CAC DONG CHi LANH DA TiNH

Chic miing ngay Nba giéo Viat Nam 20/1

Cdc dong chi: Ngo Pong Hdi, Uy vién Ban Chdp hanh Trung wong Pdng, Bi thu Tinh tiy;
Nguyén Khdc Than, Pho Bi thu Tinh iy, Chii tich UBND tinh, Truéng ban Chi dao phong, chong
dich Covid-19 tinh duy héi nghi tai diém cau Thdi Binh.

Anh: THANH TAM

qudc gia phong, chong dich Covid-19 tai cudc hop truc tuyén toan qudc sang

ngay 20/11 véi 63 tinh, thanh pho so két cong tac phong, chong dich Covid-19.
Du hop tai diém cau Thai Binh c6 cac dong chi: Ngé Dong Hai, Uy vién Ban Chap hanh
Trung wong Dang, Bi thu Tinh tiy; Nguyén Khac Than, Pho Bi thu Tinh iy, Chti tich UBND
tinh, Truédng ban Chi dao phong, chong dich Covid-19 tinh; cdc dong chi Ph6 Truéng ban
Chi dao phong, chéng dich Covid-19 tinh; lanh dao Uy ban MTTQ tinh, Ban Dan van
Tinh Gy, Ban Tuyén gido Tinh ty, dai dién mot s6 s@, nganh, huyén, thanh phg, don vi.

S6 ca tit vong, ca nang giam

Hon mot thang thuc hién thich Gng an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich
Covid-19, ca nudc da ghi nhan hon 105.540 ca nhiém trong cong dong (khu virc mién
Nam hon 90.440 ca, khu vuc mién Trung hon 8.080 ca, khu virc mién Bic 5.030 ca, khu
vuc Tay Nguyén 1.990 ca). So v6i thang trudce, s6 ca tir vong giam 46,3%; s6 ca nang, nguy
kich giam 46,3%. Cac tinh, thanh phd da trién khai danh gia, cong bo cap do dich. Tinh
hinh dich Covid-19 co ban dugc kiém sodt trén toan quéc song s6 ca mic trong cong
dong c6 xu huéng tang ¢ nhiéu dia phuong.

Vé cong tac tiém véc-xin phong Covid-19, dén nay ca nudc da tiem dugce hon 106 triéu
liu véc-xin. Theo danh gid ctia nganh Y t€, thoi gian t6i c6 thé sé tiép tuc ghi nhan nhiéu
chubi lay nhiém, ti€ém dn nguy colay lan dich, nhat 14 khi thoi ti€t chuyén bién thuan loi
cho su phat trién, lay lan cda virus.

Phat huy két qua dat dugc, khic phuc ngay ton tai, han ché

Phat bi€u két luan cudc hop, Tht tuéng Chinh phtit Pham Minh Chinh, Truéng ban
Chi dao qudc gia phong, chong dich Covid-19 nhan manh: Sau hon mgt thang trién khai

D 6 la chi dao ctia Thu tuéng Chinh phtt Pham Minh Chinh, Trudéng ban Chi dao

(Xem tiép trang 2)
HOANG LANH - TRAN TUAN

Cdc dong chi lanh dao tinh chiic mung Sé Gido duc va Dao tao.
Anh: NGOC LINH

Ky niém 39 ndm ngay Nha gido Viét Nam (20/11/1982 - 20/11/2021), sang ngay 20/11, cdc
ddng chi lanh dao Tinh iy, HDND, UBND, Boan dai hiéu Quac hdi tinh tdi chic mimg S& Gido duc
va Daotao va cdc trudng hoc trong finh.

Tinh tGiy; Nguyén Tién Thanh, Pho Bi thu thuong tric Tinh iy, Chti tich HDND

tinh; Nguyén Khdc Than, Pho Bi thu Tinh tiy, Chti tich UBND tinh cting cédc
dong chi Uy vién Ban Thuong vu Tinh ty, lanh dao HDND, UBND tinh téi chtic mimg
S& Gido duc va Dao tao.

Thay mat Tinh iy, HDND, UBND tinh, déng chi Ngo Dong Hai, Uy vién Ban Chap
hanh Trung wong Dang, Bi thu Tinh iy gtii 101 chiic mumg t6t dep nhat dén tap thé lanh
dao, can bo, c4c thay gido, co gido, nguoi lao dong toan nganh Gido duc Théi Binh nhan
ngay Nha gido Viét Nam 20/11. Dong chi ghi nhan va danh gié cao két qua toan nganh
dat dugc trong nam hoc vira qua, dic biét da tap trung nang cao chat lugng gido duc
toan dién, duy tri chit lugng gido duc dai tra, chit lugng gido duc mti nhon c6 budc
phat trién quan trong. Bén canh dg, nganh ctng chuén bi t6t hé diéu kién dé thuc hién
chuong trinh gido duc phé thong méi, di dau vé tng dung cong nghé thong tin, tao
budc dot pha trong quan ly va day hoc, chinh diéu nay da gitp nganh trién khai thuan
lgi viéc day va hoc trong tinh hinh dich Covid-19 dién bién phtec tap. Cé dugc két qua
trén la nho sy lanh dao, chi dao dung dan cta Tinh Gy, HDND, UBND tinh; sy diéu
hanh, quan ly c6 hiéu qua cta S& Gido duc va Dao tao; nd luc va quyét tam vuot kho
ctia tap thé can bo, nha gido va cac em hoc sinh dé hoan thanh tot ké hoach nam hoc.

(Xem tiép trang 2)
NHOM PHONG VIEN

Céc déng chi: Ngo Dong Hai, Uy vién Ban Chdp hanh Trung wong Dang, Bi thu

Toan dan tham gia
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Budng day nong: 1800 9402 -

Tinh hinh dich Covid-19 dén ngay 20/11

Trén thé gioi, theo bao cdo cia Trung tam Dédp ting khdn cdp su kién y t€ cong
cong Viét Nam, BO Y t&, tinh dén t6i ngay 20/11, s6 ngudi nhiém Covid-19 tai cac
qudc gia, viing lanh thé 1a hon 257 triéu nguoi, trong d6 hon 5,15 triéu nguoi da
tlrvong.

Tai Viét Nam, ngay 20/11, ca nudc ghi nhan thém 9.531 ca nhiém Covid-19
modi, trong d6 9.518 ca trong nudc va 13 ca dugc cach ly ngay sau khi nhap canh.
Viét Nam hién da ghi nhan 1.084.625 ca nhiém Covid-19.

0227.3831.398

S0 DIEN THOAI TIEP NHAN CAC THONG TIN VE DICH COVID-19

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT TiNH:
0931.581.292 - 0914.590.476
0227.3831.885

sS v TE:
0969.851.212
0227.3640.786

Dén nay, cédc tinh, thanh pho trén ca nudc da thuc hién tiém hon 106,5 triéu mui
vac-xin phong Covid-19.

S6 bénh nhan Covid-19 dugc cong bé khoi bénh trong ngayla 16.773 bénh nhan.
Hién 900.337/1.084.625 bénh nhan da duoc diéu tri khoi.

Tai Thai Binh, ngay 20/11 ghi nhan 51 truong hgp duong tinh v6i SARS-CoV-2
moi, trong do 48 truong hop ghi nhan tai cac khu cach ly y té, 3 truong hgp ghinhan
tai cong dong da xac dinh dugc ngudn lay nhiém.

Tinh dén 19 gi¢ ngay 20/11, toan tinh c6 3.037 truong hop F1 va 6.779 truong
hop F2 dang dugc cach ly, theo doi stc khée.

Téng so truong hgp nguy co di vé tlr cac vung c6 dich (tinh tir ngay 12/10) dén
nay la 25.539 truong hop.

Téng s6 bénh nhan Covid-19 dang diéu tri tai cdc coso'y té€1a 749 bénh nhan.

Téng s truomg hop dang cach ly, theo dai stic khoe tai cac khu cach ly tap trung
ctia tinh, cia huyén la 2.765 truong hop, trong do 2.481 truong hop da co két qua xét
nghiém am tinh v6i SARS-CoV-2; 284 truong hgp dang cho két qua.

Tinh dén 20 gio ngay 20/11, Théi Binh da thuc hién tiém 1.267.394 mii vic-xin
phong Covid-19. THU HOAI
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Dong chi Nguyén Tién Thanh, Phé Bi thu thuong tryc Tinh iy, Chii tich HDND tinh chiic mung

Truong THCS Pham Huy Quang (Pong Hung).

Dong chi Bi thu Tinh Gy nhidn manh:
Hién nay chung ta dang tap trung thuc
hién Nghi quyét s6 128/NQ-CP, ngay
11/10/2021 ctia Chinh pha ban hanh quy
dinh tam thoi thich tng an toan, linh hoat,
kiém soat hiéu qua dich Covid-19, vi vay
nganh Gido duc can bao ddm hoan thanh
tot cdc nhiém vu trong ké hoach day va
hoc ctia nam hoc, trién khai thuc hién tot
cong tdc phong, chdng dich; ti€p tuc nang
cao chdtluong quan ly, gidng day, d6i mé6i
phuong phép gido duc va dao tao. Dong
chi dé nghi cac cdp tiy dang, chinh quyén,
cac t6 chtic, doan thé quan tdm, cham lo
hon ntta cho su nghiép gido duc cuaa tinh,
khac phuc moi kho6 khin dé hoan thanh
tot nhiém vy, quyét tam thuc hién thing
loi nhiém vu nam hoc 2021 - 2022.

*Pong chi Nguyén Tién Thanh, Pho Bi
thu thuong truc Tinh 1y, Cht tich HDND
tinh t6i chiic mimg Truong THPT Quynh
Coi (Quynh Phuy) va Truong THCS Pham
Huy Quang (Dong Hung).

Nam hoc 2020 - 2021, dich Covid-19
dién bién phtic tap &nh huéng nhiéu dén
hoat dong day va hoc cta hai truong.
Song voi n6 luc vugt kho, cdc thay co gido
luon chu dong trién khai nhiéu phuong
phép giang day phu hop dé hoan thanh
chuong trinh hoc. Két thic nam hoc, hai
truong van duy tri la truong top dau cdp
THPT, THCS trong tinh, trong huyén.

Sau khi nghe lanh dao hai truong béo
cdo hoat dong giang day va két qua hoc
tap ndm hoc 2020 - 2021, phuong huéng,
nhiém vu nam hoc 2021 - 2022, dong chi

Nguyén Tién Thanh, Phé Bi thu thuong
truc Tinh uy, Cht tich HDND tinh ddnh
gid cao nhtng két qua hai truong da dat
duoc trong nhiéu nam qua. Thay mat
Tinh tly, HDND, UBND tinh, déng chi
Phé Bi thu thuong truc Tinh 1y, Chu
tich HDND tinh gt 10i tri an sau sdc va
loi chiic mung t6t dep nhat dén cac thé
hé nha gido. Dong chi nhan manh: Thoi
gian qua, cdc thay co gido cac truong
trong tinh da né luc duy tri viéc giang
day trong béi canh dich Covid-19 dién
bién phtic tap va da hoan thanh xudt sic
chuong trinh hoc dé ra. Thoi diém nay,
dich Covid-19 van dang dién bién rat
phtc tap trén dia ban tinh, nhiéu ca mac
Covid-19 khong chi trong doanh nghiép,
khu dan cu ma da xdm nhap vao truong
hoc, mot s can b, gido vién, hoc sinh
da tré thanh FO... Vi vay, trong nhiing
lic khé khan nhu hién nay cac thay co
gido cang phai nd luc hon nita, thé hién
quyét tam khong dé dich lay lan. Moi
thay co gido cling v6i d6i m6i noi dung,
phuong phédp gido duc phai chudn bi
cac phuong an day va hoc cho phu hop
dé hoan thanh chuong trinh hoc; dong
thoi, nang cao y thirc, cht dong cac bién
phap phong, chong dich. Déi véi cac
em hoc sinh, phai thuc hién nghiém céc
quy dinh cua truong trong phong, chéng
dich, tiép tuc phat huy truyén thong, ra
stc hoc tap, ren luyén dé tré thanh cong
dan co6 ich cho qué huong, dat nudc.

* Pong chi Nguyén Khdc Than, Pho Bi
thu Tinh iy, Chti tich UBND tinh t6i chic
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Dong chi Nguyén Khdc Than, Pho Bi thu Tinh tiy, Chi tich UBND tinh chiic mirng Truong

THPT Nguyén Diic Canh.

mimg Truong THPT Nguyén Dtc Canh
(thanh pho Thai Binh).

Ghi nhan, biéu duong nhiing thanh
tich thay va tro Truong THPT Nguyén
Dbtic Canh da dat duoc, dong chi Nguyén
Khédc Than, Pho Bi thu Tinh 1y, Chu
tich UBND tinh khang dinh: Nam hoc
2020 - 2021 mac du gdp rdt nhiéu kho
khan, dich Covid-19 dién bién rit phtic
tap nhung véi no6 luc, cd géng va su linh
hoat trong d6i méi phuwong phap gido
duc két hgp voi cac hinh thtc giang day
ctia nganh Gido duc noéi chung, khéi
THPT néi riéng, tinh Thai Binh da hoan
thanh tot nhiém vu nam hoc da dé ra,
riéng khéi THPT nam trong top dau cia
ca nuoc vé ty 1é tot nghiép ctiing nhu s6
diém 10 ctia cac mon thi. C6 duwoc két
qua do phai ké dén dong gop lon cua
thay va tro Truong THPT Nguyén Diic
Canh. Nam hoc 2021 - 2022 sé tiép tuc
phai ddi mét véoi nhiéu kho khin hon boi
dich Covid-19 dién bién ngay cang phic
tap, dé hoan thanh t6t nhiém vu dé ra,
dong chi Pho Bi thu Tinh uy, Chu tich
UBND tinh dé nghi nha truong chi dong
xay dung phuong an thuc hién tét cong
tac phong, chong dich, bao dam viéc hoc
tap dugc lién tuc, khong bi gidn doan;
chu dong ngan chédn va phong ngtra dich
xay ra trong truong hoc; c6 phuong an
san sang xtt Iy tinh huong khi dich xay ra
trong truong hoc; noé luc gitt vimg thanh
tich ctia nha truong; ti€p tuc quan tam,
chdm lo gido duc toan dién cho hoc sinh
tré thanh nhtng céong dan cé ky ndng,
kién thtec, tir d6 dong gop tich cuc vao

su phat trién cta tinh cing nhu cta dat
nuéc. Dong chi yéu cau S& Gido duc va
Dao tao tiép tuc quan tam, tao diéu kién
thuén loi dé Truong THPT Nguyén Dtic
Canh ngay cang phét trién hon nira.

Gt 1oi tri an sau sic téi cac thé heé
nha gido va chic mung doéi nga gido vién
Truong THPT Nguyén Dtic Canh, dong
chi Pho Bi thu Tinh ty, Cha tich UBND
tinh mong cac thay co6 gido luén né luc
phén ddu hoan thanh t6t nhiém vy, dong
thoi doan két, thdng nhat xay dung nha
truong ngay cang phat trién.

* Clng trong ngay 20/11, cdc dong
chi Uy vién Ban Thuong vu Tinh ty, lanh
dao HDND, UBND, Doan dai biéu Quaoc
héi tinh, lanh dao cédc sé, ban, nganh, dia
phuong da t6i chic mumng céac truong hoc
trén dia ban tinh. Cac dong chi lanh dao
da g 101 chic mung tot dep nhat dén tap
thé can b, gido vién cac truong, dong thoi
mong mudn doi ngii cadn b, gido vién cac
truong khong ngimg trau doi kién thic,
nang cao trinh do chuyén mon nghiép vy,
tu duong dao dac va phdm chat t6t dep
cua nha gido, ti€p tuc cong hién cho sy
nghiép “trong nguoi”.

Ngay 20/11 hang nam la dip dé toan xa
hoi thé hién long biét on doi véi cac thay
gido, co gido. Tuy nhién, ndm nay ngay
Nha gido Viét Nam dién ra trong bdi canh
dac biét khi dich Covid-19 van tiép tuc
dién bién khoé luong. Céac co sé gido duc
t6 chiic ky niém ngay Nha gido Viét Nam
gon nhe, don gidn nhung trang trong, y
nghia.

pHAN BA“ H"AN THANH--- (Tiép theo trang 1)

Nghi quyét s6 128/NQ-CP ctia Chinh ph, dich bénh co ban dugc kiém soét trén ca nuéc;
kinh té - xa hoi c6 nhiéu khoi sic; thi truong lao déong tirng budc duoc hoi phuc, cac
vdn dé an sinh xa hoi dugc xtt ly kip thoi. Ca hé théng chinh tri da vao cudc tich cuc,
trién khai thong nhat tir trung wong dén dia phuong; cong tac tuyén truyén dugc day
manh; nguoi dan dong thuan, hudng ting cao cac bién phap phong, chong dich trung
uwong, dia phuong dé ra...

Biéu duong nhiéu dia phuong da linh hoat, sdng tao, thwc hién hiéu qua Nghi
quyét s6 128, Thti tuéng Pham Minh Chinh cting chi ra mdt s6 ton tai, han ché, dé la:
s6 ca mac dang c6 xu huong tiang tai nhiéu dia phuong; nang luc y té co s¢ con han
ché; mot bé phan nguodi dan con cht quan, lo 1a, khéng thuc hién nghiém cac bién
phéap phong, chong dich; cong tac phoi hop quan ly, giam sat nguoi di chuyén gita
céac dia phuong chua chat ché, gay can tro viéc di lai cia nguoi dan; cong tac lanh dao,
chi dao, kiém tra viéc thyc hién c6 noi, c6 lic lam chua tot, thi€u quyét liét; viéc trién
khai thu dung, diéu tri, phan loai ca nhiém tai cos¢ con chua t6t... Nhang ton tai, han
ché nay can duoc phan tich, ddnh gia, khic phuc kip thoi.

S6m hoan thién chién lugc phong, chéng dich Covid-19

Thoi gian t6i, Thi tuéng Pham Minh Chinh dé nghi B6 Y t€ huéng dan téng két,
danh gia cong tac phong, chong dich, trong dé tap trung vao dot dich thi tu. Trén co
s& d6 hoan thién chién luge phong, chong dich Covid-19 trén tinh than tiép can toan
dan, 14y co s& xa, phuong, thi trdn la nén tang dé trién khai cong tac phong, chong
dich va khéi phuc phat trién kinh té - xa hoi, trinh cac cdp c6 thdm quyén trudc ngay
30/11.

Cac cdp, nganh ti€p tuc gop ¥, b6 sung hoan thién Nghi quyét s6 128 bao dam
khoa hoc, hiéu qua, phu hop véi tinh hinh thuc té. Trong qué trinh hoan thién, phai

bao dam co s& phép ly thuc hién thong sudt, dong bo tir trén xudng dudi, danh gia
ding tuing cap do dich dé c6 bién phap tng pho. Trudc mét, phai thuc hién nghiém
cédc quy dinh tam thoi trong Nghi quyét s6 128; bam sat phuong cham 5K + vac-xin +
thudc diéu trj + cong nghé + cac bién phap khac.

Xay dung ké hoach tiém vac-xin cho tré em va tiém miui 3 cho nguoi da tiém 2
mui

Tht tuéng Pham Minh Chinh yéu cau cédc dia phuong can c6 ké hoach, kich ban
hé trg 1an nhau trong cong tac phong, chong dich. Cac dia phuong, co quan, don vi
day nhanh tién do tiém vac-xin, phdn ddu hoan thanh tiém dt 2 mai cho nguoi tlr
18 tudi tr’ 1én trong nam 2021. Bén canh dd, Bo Y t&€ phdi hop voi cac bo, nganh, dia
phuong xay dung ké hoach tiém véc-xin cho tré em; c6 k€ hoach tiém miii 3 cho nguoi
da tiém 2 mui. Tang cuong, chtt dong phan bé thudc diéu tri Covid-19 cho cac dia
phuong. Song song v6i viec nhap khdu vdc-xin, can ddy manh san xudt vic-xin trong
nudc. Nghién ctu viéc céch ly y t€ cho pht hop véi tinh hinh, nhat 1a cach ly nguoi
da tiém da 2 mai vic-xin. Xa hoi hoa viéc xét nghiém SARS-CoV-2. Nganh Lao dong
- Thuong binh va Xa hoi ra soat lai nhtng chinh sach da cd, b sung cac chinh sach
ma&i cho pht hgp v6i thuc té. Cac dia phuong phdi hop chit ché, tao diéu kién thuan
lgi cho nguoi dan trong viéc di chuyén. Ddy manh cong tac tuyén truyén, nang cao y
thitc cia nguoi dan trong phong, chéng dich.

Trudc ngay 30/11, cac dia phuong phai hoan thanh ké hoach thich Gng an toan,
linh hoat, kiém soat hiéu qua dich Covid-19 theo tinh than Nghi quyét sd 128. Cac b0,
nganh, tiéu ban cdn c chiic nang, quyén han thuc hién t6t cac nhiém vy, b6 sung cac
bién phap cho phtt hop thuc té. Cac bg, nganh lién quan phdi hgp voi Bo Cong an si
dung co s¢ diliéu da co, tranh bat cap, phién ha cho nguoi dan khi stt dung cong nghé.
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NGHQUYET SOONOITUCURBANCHAP HANHBANGBOTIH
PHUGNG PHAP TIEP GAN MO VE VAN BE NONG NGHIEP. NONG DAN, NONG THON

B NGUYEN VAN HAN
Chii tich Hoi Cyu chién binh tinh

Xa Hoa Binh (Hung Ha) vita duoc doan tham dinh ctia tinh cong nhdn dat 11/11 tiéu chi xa nong thén maoi nang cao.
Anh: THANH THUY

ban hanh Nghi quyét s6 01-NQ/TU “vé tiép tuc

day manh xay dung nong thon méi, coi trong xay
dung noéng thon madi nang cao, ndng thon mai kiéu mau
giai doan 2021- 2025, dinh huéng dén nam 2030”. Nhu vay,
trong 10 nam, tir nam 2011 dén nam 2021, véi ba ky Dai
hoi lién tiép, Ban Chdp hanh Dang b tinh da ban hanh
ba Nghi quyét® vé thuc hién Chuong trinh muc tiéu quoc
gia xay dung nong thon moi. Diéu dé noi 1én tinh nghiém
tac, tinh than chti dong, quyét liét trong lanh dao, quan
triét, trién khai thuc hién Nghi quyét so 26-NQ/TW ngay
5/8/2008, hoi nghi lan thit bay, Ban Chap hanh Trung uong
Dang khoa X vé nong nghiép, nong dan, nong thon. Dong
thoi thé hién quyét tAm chinh tri cia Tinh ty, Hoi dong
nhan dan, Uy ban nhan dan tinh lam thay déi nhan thtc
cuia can bo, dang vién, nhan dan, nhat la nguoi dan song
o'nong thon tir sdn xudt nong nghiép truyén thong sang tw
duy phat trién kinh t& nong nghiép theo chubi gia tri, gdn
voi xay dung dong bd co s ha tang nong thon, canh quan
moi truong; qua dé nham nang cao doi song vat chat, tinh
than ctia nguoi dan, thu hep khoang céch gitta nong thon
v6i thanh thi.

Ba Nghi quyét & ba thoi diém khac nhau, méi Nghi
quyét déu co gid tri vé ly luan va thuc tién dap Gng voi su doi
hoi ctia timg giai doan phat trién ctia tinh, phit hgp voi tién
trinh chung ctia Chuong trinh muc tiéu quoc gia xay dung
nong thon mai trén pham vi ca nuéc, duge dong ddo nhan
dan trong tinh don nhén. Hai Nghi quyét vé xay dung nong
thon moi ¢ hai nhiém ky Dai hdi Dang bo tinh 1an thi XVIII,
XIX da duogc trién khai thuc hién quyét liét, dong bo va dat
két qua rat quan trong. Vi vay, dén nam 2019 Thai Binh da
hoan thanh nhiém vu xay dung néng thon méi trén pham
vi toan tinh, vugt tredc 3 ndm so voi muc tiéu Dai hoi Dang
b0 tinh 1an th XIX; déc biét 100% dan cu @ nong thén duge
cap nudc sach phuc vu sinh hoat, vuot treéc 2 nam so voi
muc tiéu Dai hoi XIX®).

K€ thira va phat huy tinh than co ban cac Nghi quyét
ma Tinh dy, Ban Thuong vu Tinh iy ban hanh da va dang
trién khai thuc hién, Nghi quyét s6 01-NQ/TU c6 phuong
phap tiép can déi moi, sang tao d6i voi van dé nong nghiép,
nong dan, nong thon. Quan diém, muc tiéu, nhiém vu giai
phép duogc néu trong Nghi quyét da 1am ré6 hon nhiing van
dé vé Iy luan va thuc tién ctia Chuong trinh muc tiéu qudc
gia xay dung nong thon méi, thé hién trén ba ndi dung sau:

Mot la: Pa quan triét sdu sic tu tuéng H6 Chi Minh,
quan diém, duong 16i ctia Dang vé van dé nong nghiép,
nong dan, néng thon trong tién trinh cach mang , khing
dinh vi tri, vai tro, cia nong nghiép, néong dan, nong thon
trong su nghiép cong nghiép hoéa, hién dai hoa.

Sinh thoi, Chu tich H6 Chi Minh rat quan tam dén
néng nghiép, nong dan, néong thon. Trong thu giri hoi
nghi nong van va dan van toan quoc Bac viét: “Nong dan
lao dong la mot luc luong rat to 16m ctia dan toc. Mot dong

Ngay 24/10/2021, Ban Chap hanh Dang b6 tinh

minh rdt chic chan cta giai cdp cong nhan. Muon khéang
chién thingloi, kién quéc thanh cong &t phai dya vao quan
chiing nong dan”. Tai Dai hoi Cong doan tinh Thanh Hoa
1an thtt VI ngay 19/7/1960, Nguoi khéng dinh: “Nudc ta la
mot nuéc nong nghiép... muén phat trién cong nghiép
phai 1dy nong nghiép lam goc”. Trude lac di xa, trong ban
Di chic Bac viét nam 1968, Nguoi con can déan: “Trong bao
nam khang chién chong Phap, tiép dén chong dé quéc My,
dong bao ta nhéat la dong bao nong dan da luon luon hét
stc trung thanh véi Dang va Chinh phu, ra stic gop cua,
gop nguoi, vui long chiu dung gian kho kho khan. Nay ta da
hoan toan thianglgi, toi c6 y dé nghi mién thué€ nong nghiép
mot ndm cho cac hop tac xa nong nghiép dé cho dong bao
hy h4, mét da, mat 1ong thém niém phan khoi ddy manh
san xudt”. Nghi quyét s6 26-NQ/TW, hoi nghi lan thit bay
Ban Chap hanh Trung wong Dang khoa X ctng khing dinh
nong nghiép, nong dan, nong thén co vi tri chién lugc quan
trong trong su nghiép cong nghiép hoéa, hién dai hoa dat
nuéc; cong nghiép hoa, hién dai hoéa nong nghiép, nong
thon la mét nhiém vu quan trong hang dau cda qué trinh
cong nghiép hda, hién dai hoa dat nuoc; giai quyét van dé
nong nghiép, nong dan, néng thon trudce hét phai khoi day
tinh than yéu nudc, tu chy, tu lyc, tw cuong vuon 1én caa
nong dan; xay dung xa hoi nong thon 6n dinh, hoa thuan,
dan cht, c6 doi song van hoa phong pht dam da ban sic
dan toc...

Tirquan triét sau sic cac quan diém, tu tudng trén, Nghi
quyét s6 01-NQ/TU da khéng dinh: Nhimg nam t6i, du bao
tinh hinh thé gi6i, khu vuc, trong nudc, trong tinh tiép tuc
c6 nhting thoi co, van hoi va cé nhiing thach thirc dan xen.
Pai dich Covid-19 con dién bién phtic tap, c6 kha nang kéo
dai... Trong boi canh do, nong nghiép, nong dan, nong
thon tiép tuc gitr vai tro dac biét quan trong doi voi su phat
trién 6n dinh, bén ving ctia toan xa hoi... Tiép tuc xay dung
nong thon moi, trong do coi trong xay dung nong thon méi
nang cao, nong thon maéi kiéu mau 1a nhiém vu trong tam,
lau dai, xuyén sudt... nham xay dung nong théon maoi Thai
Binh van minh, hién dai, san xudt, phét trién, xa hoi dan
cht, binh déng, 6n dinh, giau ban sic vian hoa... chitluong
cudc song, trinh do dan tri va vi thé ctia nguoi dan nong
thon ngay cang cao...

Hai la: D€ cao vai tro, vi thé ctia nhan dan, khang dinh
nhan dan la trung tam caa su nghiép xay dung nong thon
mo6i nang cao, nong théon méi ki€u mau.

Trong tac phdm “Déan van”, Chu tich H6 Chi Minh da
viét: “I- Nudc ta la nudc dan chi; bao nhiéu loi ich déu vi
dan; bao nhiéu quyén han déu ctia dan; cong viéc di mai,
xay dung la trach nhiém cta dan; su nghiép khéng chién,
kién quéc la cta dan... N6i tom lai, quyén hanh va luc
lugng déu & noi dan...”. Nghi quyét Dai hoi XIII ctia Dang
cting chi r6: “Tiép tuc hoan thién, cu thé hoa, thuc hién t6t
co ché: Dang lanh dao, Nha nu6c quan ly, nhan dan lam
chtl va phuong cham: Dan biét, dan ban, dan lam, dan
kiém tra, dan giam sat, dan thu huong®.

Quaén triét, van dung tu tuéng H6 Chi Minh va quan
diém, duong16i ctia Dang vé vai tro ctia nhan dan trong cac
cudc cach mang do Déang lanh dao, tir tinh hinh thuc tién
qua 10 nam thuyce hién Chuong trinh muc tiéu qudc gia xay
dung nong thon mai trong tinh, dé ti€p tuc ddy manh xay
dung noéng thon méi, coi trong xay dung néong thon moi
nang cao, noéong thon méi kiéu mau, Nghi quyét s6 01-NQ/
TU da bé sung thanh 6 “dan can” va “nhan dan lam, Nha
nuoc hd trg” vao phuong cham hanh dong va duoc cdu tric
cu thé: “Dan can - dan biét - dan ban - dan lam - dan giam
sét - dan thu huong”, “nhan dan lam - Nha nudc ho tro” la
diém moi, sang tao trong phuong cham chi dao xay dung
nong thon méi ctia Tinh tiy, Uy ban nhan dan tinh.

Nhu moi ngudi déu biét, xay dung nong thon méi nang
cao, nong thon maéi kiéu mau cé rat nhiéu nhiém vy, nhiéu
cong viéc can lam, trong khi nguon luc va thoi gian khong
cho phép tién hanh cting mét lic. Do vay, cdp uy, chinh
quyén cac dia phuong phai chon nhiing cong viéc trong
tam, trong di€ém co6 tinh don bdy, lan tda va dap tng duoc
nhu cau cdp thiét ctia nguoi dan. Mat khéc, tiy tinh hinh
cu thé, mo6i dia phuong sé cé nhing yéu cau cu thé khac
nhau, do vay trong lanh dao, chi dao xay dung néng thon
moi, phdi can ¢t nhu cau ctia nguodi dan va thuc té clia dia
phuong dé chi dao thuc hién khong lam dan trdi, 6 at kiéu
phong trao, lam dén dau chic dén do, do la phuong cham
hanh dong ma Nghi quyét s6 01-NQ/TU ctia Tinh dy dé ra.
Viéc b6 sung thanh t6 “nhan dan lam, Nha nudc ho tro” 1a
ti€p tuc khang dinh nguoi dan ¢ nong thon 1a chii thé xay
dung noéng thon maéi, Nha nudc dong vai tro dan dat, ho
trg. Qua do khoi day y chi tu luc, tw cuong, tinh chti dong,
séng tao ctia nhan dan, chdng tu tudng trong cho, y lai vao
Nha nudc.

Ba la: Huong manh vé co s6; tap trung lanh dao, chi
dao, khoi day va phat huy tinh cht dong, sdng tao cta co
s va tinh than lam chti ctia nhan dan; kip thoi chi dao thao
g6 kho khan, vuéng méc tao diéu kién cho co sé phan dau
dat tiéu chi xay dung néong thon méi nang cao, nong thon
moi kiéu mau.

T xdc dinh vai tro, vi tri, tdm quan trong ctia co s& (xa,
thon) va bai hoc rit ra sau 10 nam trién khai thuc hién
Chuong trinh muc tiéu qudc gia xay dung néong thon mdi,
Nghi quyét s6 01-NQ/TU da xéc dinh: Tang cuong vai tro
lanh dao cuda cac cap uy, t6 chiic dang; nang cao hiéu luc
quan ly cta chinh quyén cap xa... cac dang ty x3, chi uy,
chi bd thon phai lanh dao toan dién céc linh vuc trén dia
ban, trong do chu trong lanh dao nhiém vu xay dung nong
thon moi... Phat huy t6t nhat vai tro, trdch nhiém cia ban
chi ty va timg dang vién, truéc hét la bi thu chi bd... Phan
cong dang vién bam sét dia ban van dong cac hd nong
dan... ti€p tuc phan cong cap uy vién cap tinh, cdp huyén
truc ti€p phu trach chi dao céc xa xay dung nong thon mai.

Dé tao nguon luc xay dung nong thon mai, Nghi quyét
ctng xac dinh: D6i méi co ché, chinh sach dé huy dong
cac nguon luc; phan cdp stt dung nguon thu ngan sach dia
phuong, tao diéu kién thuan lgi cho x4y dung nong thon
moi nang cao, kiéu mau; khuyén khich wu dai dau tu da
manh dé hdp dan cdc doanh nghiép, cac thanh phan kinh
té dau tu vao ndong nghiép, nong thon; phan ky dau tuwhop
Iy hoan thanh dit diém timg cong trinh du &n, trdnh dau tw
dan trai, phét sinh ng xay dung co ban.

Védn dé nong nghiép, nong dan, nong thon luon ludn
la van dé chién lugc cltia Dang trong cac cudc cach mang.
Xay dung nong thén méi la cong cudc lau dai, c6 diém khéi
dau nhung khong c6 diém két thuc. Vi két qua da dat duoc
trong 10 nam qua, véi cach ti€p can moi, sdng tao vé van
dé nong nghiép, nong dan, nong thoén; dong thoi voi viec
chi dao hoc tap, quan triét, trién khai rat bai ban, nghiém
tac, nhét dinh cadc muc tiéu xay dung nong thon maéi nang
cao, nong thon maéi kiéu mau ma Nghi quyét s6 01-NQ/TU
ctia Ban Chap hanh Bang bo tinh sé dat duoc va hy vong sé
hoan thanh sém hon cac mdc thoi gian da xéc dinh.

(1)- Nghi quyét s6 02-NQ/TU (khoa XVIII), Nghi quyét s6 03-NQ/TU
(khéa XIX), Nghi quyét s6 01-NQ/TU (khéa XX),

(2)- Van kién Dai hoi dai biéu Dang bo tinh Thaéi Binh lan th XX, t.28

(3)- bang Cong san Viét Nam, Van kién Dai hdi dai biéu toan quoc
lan th&e XIIL Tap I, €.192
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Trong nhifng ndm qua, viéc ddi mdi cdng
nghé, hudng tdi md hinh toa soan hdi fu dugc
Bao Thdi Binh n luc thuc hién, gép phan mang
dén cho cdng chang thang tin nhanh chong, kip
thai vdi hinh thiic thé hién hap dan.

Huding tdi ma hin
== TORSOANHOIT

Xu hwdng 1t yéu cila béo chi hién dai

Su phat trién manh mé ctia khoa hoc ky thuat va cong
nghé s da tao nén th6i quen mai trong ti€p can thong
tin ctia dong dao cong chiing. Ttr thanh thi t6i nong thon,
chi v6i chiéc dién thoai thong minh, moi nguoi cé thé
doc, nghe, xem tin ttc & moi ldc, moi noi theo nhu cau
va s¢ thich cta ban than. Néu nhu truéc day khong lau,
moi ngudi thuong cap nhat tin tice thoi sy trong ngay
bédng viéc ngoi tredc man hinh ti vi hay doi cho bédo in
ra budi sang thi nay thong tin dugc cap nhat tiing phuit,
ting giay. Trong do, voi sy phét trién nhanh chéong cua
mang xa hdi, cac co quan bao chi dang phai chuyén minh
manh mé dé thich tmg va ton tai.

Dé gidn b6 voi cong ching hon, hau hét cac co quan
béo chi déu dang phat trién theo huong da phuong tién,
hoi tu nhiéu loai hinh bao chi trong mot co quan truyén
théng va hoi tu nhiéu hinh thic thé hién trong mot tac
phdm béo chi. Thay vi 1ap k& hoach doc 1ap dé san xuit
trén moi loai hinh bao chi truyén thong, tai toa soan hoi
tu sé ¢6 su linh hoat trong danh gia, sap xép, phan loai
muc do thé hién va thoi gian dang tai thong tin trén tiing
loai hinh bao chi sao cho phu hop véi tinh quan trong,
stcc &nh hudng ctia dé tai. Mot co quan bdo chi cé bao in,
phién ban béo dién ti, trang fanpage, hay mot dai phat
thanh, truyén hinh c6 thém phién ban bao dién tt va
trang fanpage dé thuong xuyén dang tai tin, bai trén cac
kénh thong tin khac nhau, gitip nguoi doc, ngudi xem
ti€p can thong tin nhanh chéng, thuan loi hon dang dan
tré nén pho bién. Tham chi, nhiéu tac phdm bdo chi da
st dung tich hop ca cht viét, video, am thanh, dé hoa...
giup cong chung c6 thé ndm bat vdn dé sau sic, toan
dién hon. Diéu d6 da gop phan cho ra doi nhiing dang
bai bdo theo xu huéng méi nhu long-form, e-magazine,
megastory... Trong thoi dai cong nghé s6, da cé nhiéu
nghién ctu chi ra rang nhing bai viét chuyén sau theo
xu hudéng moi, duge dau tu vé ca ndi dung va cach truyén
tai thong tin v6i tinh thadm my vuot troi so voi cac bai viet
théng thuong da tao nén sy gan két nhiéu hon gitta doc
gia va bao chi.

Boi mdi dé phat trién

Ngay 21/3/2018, Bao Thai Binh dién tt chinh thic di
vao hoat dong. Néu nhu trudc day, lugng tin, bai dang
trén trang thong tin dién tt Bao Thai Binh chu yéu 14y lai
tirbdo in, tir nguon khai thac khac thi hién nay tin, bai da
dugc chi dong san xudt riéng cho bao dién t%, bao dam

dung théloai va tiéu chi hdp dan, thu hit ban doc. Nhiéu
tdc phdm bao chi dugc dau tu cong phu, khong don
thuan chi c6 chtt va &nh ma da duogc tich hgp video, do
hoa, audio... ddp Gtng nhu cau tim kiém thong tin ngay
cang cao. Nhiéu chuong trinh toa dam v6i nhiing binh
luan sau sic cua cac vi khach moi ¢6 chuyén mon trude
cac van dé cta cudc song dang duoc cong ching quan
tam da duoc nhanh chéng thuc hién. Bén canh do, tan
dung hiéu qua trang fanpage cung cong nghé hién dai,
Bdo Thai Binh dién tt da phoi hgp phat truc ti€p nhiéu
su kién van hoa, xa hoi thu hut dong dao luot xem trén
cac kénh théng tin khac nhau, gép phan vao thanh cong
cuia cac su kién...

Trong thoi diém dich Covid-19 dién bién phtc tap,
song song voi cac tin, bai vé dién bién cia dich bénh, sy
vao cudc quyét liét, kip thoi ctia cdc cdp chinh quyén ti
tinh téi co sé, sy dong thuan ctia nguoi dan trong phong,
chong dich bénh dugc dang tai thuong xuyén, lién tuc
trén cdc &n pham béo in, bdo dién tit hang ngay, Ban tin
Covid-19 v6i thoi lugng tir 5 - 7 pht, tan sudt 7 s6/tuan,
phat s6ng trén Bao Thai Binh dién tt, trang fanpage cua
Bao Thai Binh da duogc kip thoi trién khai thuc hién, cung
cdp thong tin quan trong, thiét yéu vé dich bénh t6i cong
chiing, gép phan gitup doc gia tiép can thong tin chinh
thong vé dich bénh ngay trén mang xa hoi.

Co6 duoc diéu do6 boi doi nga can bo, phdong vién, ky
thuat vién Bdo Thai Binh da c6 sy d6i méi manh mé vé
nhan thitc va ky nang, trinh do chuyén mon nghiép vy,
tich cuc tham gia cdc 16p tap huan nghiép vu do Hoi
Nha béo tinh, H6i Nha bao Viét Nam t6 chic dé cap
nhat xu huéng lam bdo hién dai. Bén canh dé, nhan r6
xu thé ctia thoi dai nén nhting ndm qua, tinh da dau tu
cho Bao Thai Binh mua sdm phuong tién, thiét bi phuc
vu cho nang cédp bdo in va déi méi toan bd cong nghé,
trang bi m6i cho hé théng truong quay, camera, may
cht phuc vu cho san xudt, luu trit chuong trinh, dau tw
hé théng may tinh chuyén dung phuc vu céng tic san
xudt tin, bai cho béo dién tit va kiém duyét chuong trinh
tai Bao Thai Binh.

La mot trong nhitng muc tiéu quan trong da dugc dé
ra tai Pai hoi Pang bd Bao Thai Binh nhiém ky 2020 -
2025, viéc hudng toéi mo hinh toa soan hoi ty, tich hop
cac phuong tién truyén thong bdo in, phat thanh, truyén
hinh, bao dién tt, mang xa hoi, dap tng nhu cau thong
tin ngay cang cao cuia cdc tang 16p nhan dan dang duoc
tich cuc trién khai, géop phan dac luc vao su phat trién
kinh té - xa hoi ctia tinh.
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CHUNG THUY VI LUA T
vilgiich ciia néng dan

B NGAN HUYEN

Vdi mong mudn nang cao hiéu qué san
xuat nng nghiép, Cang ty Cd phan Tap doan
ThaiBinh Seed (ThaiBinh Seed) da khéng nging
nghién ctiu, chon fao va dua ra thi frudng nhiéu
giong liia thuan mdi cd nhitng uu diém vuot trdi
dén vdi ba con nong dan. Bat dau tir cic ma
hinh khao nghiém, trinh dién cho dén sén xuat
dai tra, cdc giong lia cia ThaiBinh Seed ludn
thé hién duoc nhiing ket qua kha quan khién ai
hén duyén ciing phai “mé man”.

ThaiBinh Seed tré thanh doanh nghiép khoa

hoc va cong nghé dau tién dugc cong nhan &
Théi Binh, thanh lap Vién Nghién ctiu cay trong quy
mo hon 150ha. Tt day da nghién ctu, chon tao ra
nhiéu giong céy trong chit lugng cao, gop phan cung
noéng dan don nhiing mua vang. Day ctng la don vi
dau tién xay dung, nhuong quyén va bao vé thanh
cong thuong hiéu giong lda thuan TBR-1, 1am tién dé
hinh thanh thi truong ban quyén giong ciy trong hién
nay. Ong Tran Manh Bdo, Téng giam déc, Chu tich
Hoi dong quan tri ThaiBinh Seed chia sé: Théi Binh
duoc biét dén 1a mot tinh san xudt lta ndi tiéng voi
danh hiéu “qué lda”, “qué huong 5 tdn”. Tl lau, toi
luon tran tré, da la nguoi Thai Binh thi phai xay dung
duoc thuong hiéu cho giong lia Théi Binh. Trong
mot 1an di tham dong vao nam 2003, t6i chot phat
hién ra mot dong dot bién cua giong Q5, day la dot
bién tu nhién chi khong phai do con nguoi. Toéi phat
hién ra trong tap doan Q5 gieo cdy ¢ mién Bic nay
¢6 mot diém khac thuong, dé 1a cay cao hon, hat xép
sat nhau, dang tron. Toi chot 16e 1én suy nghi day rat
c6 thé 1a tiém nang cho mot giong lda riéng ctia Thai
Binh. Bién suy nghi thanh hanh dong, t6i va dong
nghiép bat tay vao nghién ctiu, chon loc r6i dem khao
nghiém. Tt két qua kha quan ban dau, chiing toi tiép
tuc chon loc hoan chinh, dat tén la giong TBR-1 (TB
viét tat cia Thai Binh; con R 1a chit dau caa tl tiéng
anh rice, nghia la lia; s6 1 mang y nghia la giong lia
dau tién ctia Thai Binh). Nam 2007, TBR-1 duoc Bo
Nong nghiép va Phét trién néng thon cong nhan la
giong lda quoc gia; day cing la giong lda dugc cong
nhan, bao ho ban quyén dau tién trong cdc giong laa
thuan. Gio thi TBR-1 da tré thanh giong cht luc & rat
nhiéu dia phuong.

Tl‘r moOt doanh nghiép cung Ung giong lda,

Trong sudt 50 nam hinh thanh va phat trién,
ThaiBinh Seed lga chon nghién cttu, chon tao, phuc
trang céac giong laa thuan. Day la “con duong” nhiéu
chong gai, doi hoi nhiéu tri tug, cong stc, thoi gian,
su kién nhan va rui ro cao. Béi tir khi bat dau nghién
cttu mot giong lia méi cho dén lic dwa di khao
nghiém va san xudt, nhanh cting phai 6 nam, cham
thi hon 10 nam, c6 khi con lau hon ntta méi chon
dugc dong thuan. Va trudc khi dua vao san xudt dai
tra, giong lia doé con phai dugc dua di khao nghiém
0 cdc vung sinh théi khac nhau cho dén khi dap tng
dugc nhtng yéu cau phit hgp. “Laa thuan va laa lai
khac nhau & ché: lta thuan gieo cdy réi c6 thé thu
hoach thoc dung dé lam giong cho vu sau, it nhat
trong 2 vy, néu biét chon loc va bao quan. Con laa
lai, sau khi thu hoach 1ay théc thuwong phdm thi phai
mua hat giong khéac dé gieo cay vu sau. Néu dung lia
lai cta vu trudce lam giong thi né sé tw thu phan va
phan ra cay cao, cay thap, khong dong déu, nang suat
giam di vé mat ly thuyét 1a 25%. Vi thé, laa lai khong
dé giong dugc. Do la khac biét can ban gitra lta lai va
lta thuan. Nhting don vi lam giong lia lai thuong loi
dung diéu nay dé ép néong dan phai mua giong ctia
ho néu muén tiép tuc gieo trong ¢ cac vu sau. Voi cac
cong ty khong lam nghién ctu, ho chi dau tu kinh
doanh don thuan thi ho sé lua chon lta lai 1a diéu dé
hiéu. Ching t6i lam vi nong dan, cho ndong dan nén
khong dat van dé loi nhuan la muc tiéu hang dau” -
nguoi ding dau ThaiBinh Seed chia sé.

Khong chi tai Thai Binh, cdc giong lia cia
ThaiBinh Seed nhu TBR-1, TBR225, BC15 khang
dao 6n, TBR97... da va dang tré thanh giong chu luc
trong co cdu giong, lam “thay da déi thit” nhiéu dia
phuong, ving mién, dong gop tich cuc vao su phat
trién ctia nong nghiép Viét Nam.

TAPDOAN

THAIBINH SEED R

M HiH TRINH DIEN GIONG LUA CHATLUONG L™=

GIONG LUA TBRST [eg

Ny gieo: 19/6/2021 "
Dy kién thu hoach: 28/9/2021 /
Thail gian sinh triong: 100 ngay

f -’”';"ff» M
1 - Huyén Kién Xiong - TthhasBmh / [

Dia diem: Xa Binh Din
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Chii nhat, ngay 21/11/2021

| ABO XET NGHIEM
Noi anh den
ludn sang

B NHU HOANG

Dich Covid-19 dién hién mdi, phifc tap, hang nghin mau xét nghiém duoc gii vé moi ngay ciing Ia liic céc cén bo Khoa
Xét nghiém, chan dodn hinh anh, thdm do chiic nang ctia Trung tam Kiém soat bénh tat tinh tat bat vi gudng quay cdng
viéc, chay dua vdi thai gian dé c ket qua xét nghiém nhanh chong, chinh xéc. Gan trong trong timg quy frinh, ai cting hiéu
rang viec cho ra ket qua som nhét co y nghia rat ldn dé thuc hién hiéu qua viéc khoanh viing, dap dich. Vi thé, moi ngudi
thay nhau lam viéc. Labo xét nghiém ctia Trung tm luén séng dén.

Al

Xét nghiém SARS-CoV-2 bang phuong phdp Realtime PCR.

Guang d0 lam viéc cao, nguy co Iay nhiém ludn hién hir

Vira c6i bé bo quan 4o bao ho kin mit sau nhiéu gio
lién tuc thuc hién xét nghiém, gwong mat con han nhing
vét khdu trang, ky thuat vién Pham Thi Dung chia sé: Dot
nay, lugng mau ti€p nhan nhiéu lai dugc chuyén dén
phong xét nghiém vao chiéu t6i va dém nén bo phan xét
nghiém tranh tht lam thau dém dé c6 két qua nhanh
nhdt. D€ bao dam tién do cong viéc, cac can bo, nhan
vién y t€ trong Khoa hau nhu an, nghi tai Trung tam.
Ngoai viéc thuc hién xét nghiém SARS-CoV-2, ching t6i
van phai bao dam céc xét nghiém khac khi nguoi dan
dén kham chtia bénh. Cong viéc c6 vit va hon song anh
chi em déu dong vién nhau cuing cd gang.

S6 lugng mau xét nghiém tang theo tiing thoi diém.
Tu khi xudt hién ca bénh tai Cong ty TNHH May maéc

Spectre Viét Nam (xa Vi Doai, huyén Va Thu), cung véi
viéc xét nghiém sang loc tai cac khu vuc trong diém, can
b, nhan vién y té€ trong Khoa thuong xuyén tiép xdc voi
mau cuda cac truong hop nguy co cao. Nguy co lay nhiém
t mau bénh phdm c6 mam bénh ludn hién hiu. Vi thé,
du xudng ving dich té hay & phong thi nghiém, cong
tdc an toan phai duoc dat 1én hang dau. Quy trinh xét
nghiém phai ti mi va than trong, yéu cau su tap trung cao
do tuyét doi boi su sai so6t hay cham tré trong mot khau
c6 thé la nguyén nhan cho nhing hé qua khong mong
mudn.

Tinh tirngay 10 - 18/11, Khoa Xét nghiém, chan doan
hinh dnh, tham do chttc ndng, Trung tam Kiém soat bénh
tat tinh da thuc hién hon 16.600 mau xét nghiém bang
phuong phap PCR. Ngay sau khi c6 két qua xét nghiém,

Nhdn vién y té thuc hién quy trinh xét nghiém SARS-CoV-2.

thong tin vé cac dia phuong, don vi dé thuc hién cac bién
phép phong, chong dich phu hop. Thirc thau dém, lam
viéc voi tan sudt gdp nhiéu lan binh thuong ciing khong
thé khién can bg, nhan vién y t€ Khoa Xét nghiém, chan
doén hinh anh, tham do chtic nang nan chi. Béi ho biét
rdng khong chi rieng minh, déng nghiép va cac luc lugng
tuyén dau khac dém t6i, mua rét van phai xuéng co s&
diéu tra, truy vét va phdi hop trién khai cac bién phap
phong, chong dich cdp thiét, kiém soat, ngan chan sw
lay lan cta dich. Ky thuat vién Nguyén Van Dang chia
sé: Trong Khoa, m6i ngudi mot viéc ti sdp xép, ghi chép,
dén thong tin bénh pham, 14y mau, phan loai dén chay
mau... Moi nguoi da quen véi cuong do lam viéc cao tu
nhiéu thang nay nén nhing ap luc cang dan tr¢ thanh
binh thuong. T4t ca ludén dong vién nhau c6 khé khan
cting nhau khic phuc, gop stic dé€ dich sém duoc ddy lui.

Tam géc cdng viéc gia dinh, &n Iéch gid, nad thigu gide

Do khéi luong mau phai xét nghiém nhiéu, cé ngay
lén dén hon 3.000 mau chua ké hang nghin mau test
nhanh ma nhan vién trong Khoa phéi hop voéi cac dia
phuong, don vi, thuc hién nén nhting bita dn léch gio,
nhiing gidc ngd voi la chuyén thuong xuyén.

Ky thuat vién Pham Thi Dung chia sé thém: V6i dac
thu cong viéc nén ai ranh lic nao an lic ddy, khong co
gior cu thé. Bla an trua cta toi thuong la 14 gio con biia
tdi thi xong viéc m6i an. Ban dém doi khi chi tranh tha
chop mét duoc 1 - 2 tiéng.

Cling nhu moi nguoi, bén canh nhting nhan vién xét
nghiém con c6é nguoi than, gia dinh. Trong Khoa chu yéu
la nhting nguoi ¢6 con nho. Mot s6 nhan vién ca hai vo
chong déu tham gia vao tuyén dau. Song hon ai hét, moi
nhan vién y t€ luon y thic duoc trach nhiém, nhiém vu
cao ca ctia minh trong cudc chién phong, chéng dich
bénh. Dé tap trung cho cong viéc, can bo, nhan vién
trong Khoa danh tam gac lai viéc gia dinh, gtii lai con
cho nguoi than cham séc, ti€p tuc chung stic dong long,
quyét tam chién thing dai dich Covid-19.

Bac si D6 Xuan Cap, Pho Giam doc Trung tam Kiém
sodt bénh tat tinh cho biét: Xét nghiém nhanh, chinh
xdc c6 vai tro quan trong trong viéc phat hién ca bénh, 6
dich, gitp ho trg hiéu qua cho cong tac truy vét, phong
toéa, cach ly cing nhu viéc thuc hién cac chién luoc
phong, chdng dich ¢6 trong tam, trong diém dé bao vé sw
an toan, stc khoe ctia nguoi dan va han ché t6i da nhing
anh hudéng dén cudc song do dich bénh gay ra. Hiéu
duoc vai tro, vi tri ctia minh nén can bd, nhan vién Khoa
Xét nghiém, chdn doan hinh anh, tham do chitc nang da
c0 gang, nod luc hét stc, quyét tam hoan thanh nhiém
vu duogc giao. Hién nay, cing véi Trung tam Kiém soat
bénh tat tinh con c6 5 don vi thuc hién xét nghiém bang
phuong phép Realtime PCR va 1 don vi thuc hién xét
nghiém Gene Expert. Dé viéc thong bdo két qua nhanh,
s6ém nhat khong phai thong qua van ban gidy mat nhiéu
thoi gian nhu trudc, Trung tam Kiém soat bénh tat da
trién khai stt dung phan mém quén ly mau xét nghiém
Covid-19 cho céc don vi y t€ trong toan tinh. Viéc quan
ly, tra két qua xét nghiém nham bao dam nhanh chéng,
dong bo, thong sudt trong toan tinh. Ngay khi c6 két qua
xét nghiém, Trung tam sé cap nhat lén phan mém dé cac
don vi y t€ ndm dugc va tham muu trién khai cac bién
phép phong, chéng dich kip thoi, phti hop.
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B QUANG VIEN

Truyén ngdn, thud dy & lang Sang, tong Y Btin cd ngui qua phu lam gia nhén nha ho Pham lang Ba Ky, mot hém ra déng cay ltia ngay gid
lanh, triing phong ma chét, mdi din thanh ma. Co thay dialy di qua trdng thay nam m mi dun, lién phan mét cau; “Tuting van bao nguyét,
dia phat ni ton, kiém an cu khon, dai phat nif ton, nif tang vi héu”. Qua nhién, ngudi con g4i ciia ba Sang dugc nha ho Pham nhan lam con
nudi, Idn lén xinh dep ga cho nha ho Binh van 1am gia su nha ho Pham, dé ra Binh Ton Nhan khai qudc cdng than triéu Le.

Dac ho, Mao Diéc, Kiéu Than lang, xa Song An, huyén Vit Thu, noi vua Lé Thdanh Tong sdc chi lam noi tho phung Can Ba vuong va Quang Thuc
Hoang Thdi hdu Ngé Thi Ngoc Dao.

( :huyén ké rang, vao triéu Tran, &
lang Dun, téng Y Dun, pht Tan
Hung (nay la lang Do Ky, xa Dong

Do, huyén Hung Ha) c6 6ng Dinh Thinh

van hay, chit gi6i. Binh Thinh vén 1a nho

sinh qué Ai Chau (nay 1a Thanh Héa) vi

qué nghéo nén tim dén nha ho Pham

lam nghé gia su kiém song. Cing & nha
ho Pham c6 nguoi qua phu & lang Sang
ké bén lam gia no t4 tic nuoi con, khong
ro tén “cing com”, chi quen goi ba Sang.

Mot hom, ba Sang di cdy lda trén canh

dong Ngay, bong troi néi con giong gio,

ba Sang rét cong c6 leo 1én g6 cao khong
ngo gap con gié doc, ba guc chét trén go.

Go dy gio thudc thon Da Phu, xa Tay Do.

T6i hom dé nha ho Pham khong thay ba

Sang vé nha, sang hom sau moi nguoi tim

thdy thi hai ba Sang & go cao trén canh

dong Ngay nhung méi da xong thanh
mo. Thuong canh ba Sang, nha ho Pham
nhan nuoi dia con gdi cua ba, dat tén la

G4di. G4i cang l6n cang xinh, dugc nha ho

Pham gido dudng, Gdi ven tron ta duc.

Dinh Thinh lam gia su cho nha ho Pham

dem long tham thuong, trom nhé, “Pham

gia” thong hiéu y t& doi duonglién hira ga
con gai nudi cho Dinh Thinh. Ngay thang
thoi dua, ddm cud6i con gdi nudi nha phu
ong ho Pham duogc ctr hanh ntic tiéng gan
xa, ching bao lau doi uyén wong huéng
trai ngot, mot hai nhi nam t ra doi, ho

Pham vo cung phan khéi, Dinh Thinh dat

tén con la Binh Lan, tw1a Ton Nhan.
Truyén ngon, cting thoi ¢lang An Lao,

tong An Lao (nay la lang Kiéu Than, xa

Song An, huyén Vi Thu) c6 chau trai Thai

N&am 1428, Lé Lai Ién ngdi hoang dé, dét nién hiéu la Thuan
Thién ndm dau. Triéu dinh ludn céng khen thudng Pinh Liét la
mot trong nhitng “Dé nhat cong than khai qudc”, sau dé dng
dugc qiilr chuc Thai phd gilp vua Thai Téng tri nuéc. Sau su kién
Thai Tong dét tir & Vudn Vai (Lé Chi Vién), binh Liét bi Hoang
Thai hau Nguyén Thj Anh [me clia Nhan Téng) bat giam 3 nam.
Khi &y Hoang hau Nguyén Thi Anh biét ba Ngoc Dao dang c6
thai sinh ghen ghét tim cach ham hai. Dinh Liét cung Nguyén Xi
ngam dua ba Ngoc Dao chay vé qué ngoai Y Bun. Trén dudng
vé, dén lang Mau Lam, huyén Than Khé thiba Ngoc Dao chuyén
da ma mai khéng sinh ha dugc. Lo sg tri€u dinh dudi theo, ba
Ngoc Dao cho thdp huong cau tr&i Phat. Bai khan 8y dénnay van
con truyén tung: Co phadi con me con cha/Thi sinh & dat Dién Ha
Than Khé/Nhuoc bing bac me chang sinh/Thi quing ra dat van
ninh cho réi (P4t van ninh dugc cho la bai tha ma theo céch goi
dan gian). L&i khan vira dut thi ba Ngoc Dao sinh ha mot bé trai

(vua L& Thanh To6ng sau nay).

uy Tran Nhat Duat sinh ha dugc cong
nuong dat tén la Tran Thi Ngoc Huy xting
danh “la ngoc, canh vang”. Thay Dinh
Ton Nhan sang lang, tai tri hon nguoi lién
cho nguoi “danh tiéng” ga cong nuong
cho. Thoi diém bdy gio, nha Minh &p dat
4ch do ho ha khéc, khdp noi nghia quan

ndi day, xt Thanh c6 Lé Lgi hao kiét chiéu
binh mai vo khdp viung. Nghe tiéng vay,
Dinh Thinh lién kéo Dinh Tén Nhan
di tim minh cht. Vao xt Thanh, Dinh
Thinh va con trai xin lam quan gia nha
Lé Khoang, than phu Lé Lgi, thay nguoi
em géi Lé Loi la Lé Thi Ngoc dep nguoi,

dep nét Dinh Tén Nhan dem long yéu.
Lé Loi thay em gai minh véi Dinh Ton
Nhan dep d6i, vira Itta lién xin cha ga em
gdi cho Tén Nhan. Dinh Tén Nhan két
duyén voi Lé Thi Ngoc sinh ra Dinh Lg,
Dinh Liét, Dinh B6. Dinh Lé 16m 1én gia
nhép doi quan dudi su chi huy ctia Lé Loi
chong lai nha Minh. Dinh Lé c6 nguoi con
géi la Dinh Thi Ngoc Ké&. Khi Dinh L& t
tran, Dinh Thi Ngoc K& vé ¢ voi hai chu
la DBinh Liét va Dinh B6. Bdy gio, quan gia
nha ho Lé xtt Thanh la Ng6 Tt thdy Dinh
Thi Ngoc K€ xinh dep, nét na, t dic ven
tron dem long yéu thuong, dua vé lam
chinh that phu nhan. Phu nhan Ngo Tu
dam dang, tai té gia chang kém béc tu mi,
ra stc giup chong cai quan don dién dai
quan, tich tr luong thao, cung cdp binh
luong cho khép céc tran tién khién quan
gia Ngo Ttr dugc Thai t6 phong vuot cip
Thai uy Chuong Khanh Cong, Dién y Du
vuong (ngang voi Thai tr). Dinh Thi Ngoc
Ké duogc tan phong Quoc Théi Phu nhan
Can Ba vuong. Theo cac nguon khao luan,
khi Du vuong Ngo Tt duoc triéu vé kinh
cung vua lo toan viéc nuéc, Qudc Thai
Phu nhan Dinh Thi Ngoc Ké dua hai con
gdi la Ngo Thi Xuan va Ngo Thi Ngoc Dao
cung chau trai Dinh Cong Thai vé qué
ngoai lang An Lao dé phung th¢ t6 mau
Tran Thi Ngoc Huy dong thoi cham soc
ruong dat thé tap ctia Dinh Lé.

Truyén ngon, quéc mau k& nghiép
ho Tran lang An Lao gitip dan dung nha,
xay dinh, bac cau, m& chg coi nguoi lan
dp nhu ruot thit, lay dao “Tam tong - Tk
dic” day bao con chau lai lo toan cho
binh Céng Thai hoc hanh hién dat sau
lap cong 16n voi triéu dinh. Hai quan
chida l6n khén, xinh dep, “céng, dung,
ngon, hanh” ven tron, Ngoc Dao dugc
Thai Tong chon lam cung phi. Dan gian
thu® dé van ngdm xem 1oi phan “tién tri”
ctia thay dia Iy nam nao trieéc mo ba Sang
bi méi xong co6 linh tng: “Tuwong van bao
nguyeét, dia phat nit ton, kiém an cu khon,
dai phat nt ton, n tang vi hau” nghia la:
“May lanh trang sang/bat phat cho chau
gai/An kiém thuoc n@t nhan/Chau gai
hién dat/Chét gai tré thanh hoang hau
sinh ra vua sang” thi qua nhién, loi tién
tri d6 thanh su that. Hoang phi Ngo6 Thi
Ngoc Dao sinh thai t&@ Lé Tu Thanh, du
khi thai nghén, tré da luén bi hoang hau
Nguyén Thi Anh rdp tam ham hai, sau gap
loan Nghi Dan nhung thai t@ Lé Tu Thanh
van dugc hoang phi Ngo Thi Ngoc Dao
voi sy trg gitup cua cau Dinh Liét ma git
toan sinh mang vé sau lén ngoi hoang dé
(Lé Thanh Tong), vi vua anh minh nhat
trong gan 400 nam vuong triéu Lé. Hoang
phi dugc tan phong Quang Thuc Hoang
Thai hau.

Sau khi Dinh Quéc Thai mat, vua lay
dat Méao Diéc, thon Kiéu Than, t6ng An
Lao dé xay mo lon. Xt lang mo do la dat
cam, cho stta sang lam noi Quoc Thaéi tho
phung. Nam 1496, Quang Thuc Hoang
Théai hau Ngo6 Thi Ngoc Dao qua doi, vua
Lé Thanh Tong v6 cuing thuong x6t, than
kham liém, lam cha té, 1ap dén tho & An
Lao dé tho Quoc Thai va Quang Thuc
Hoang Thai hau. Bia ky tai dén tho “Tam
quoc cong” con ghi: “Dén doi Lé Trung
Hung, con chau cong than ho Dinh 1a D6
chi huy dong tri, quy hau Lé Céng Vinh
(tdc Dinh Thé Vinh) va Lé Cong Nghi
(Dinh Cong Nghi) “Kham sic chi” nha
vua phung tho Doc hé dién. Thanh Mau,
Hoang Thai hau cac ton vi cung 4 lang so.
Kinh vang ménh vua chuén cdp té dién &
x4 An Lo, thé trach néi dién trong khu
trong cdy 1a 9 mau... cong ruéng cic noi
va thé trach noi dién 1a 22 mau 9 sdo, con
chédu ho Dinh nhéan cay cdy dung vao viéc
t€ 1€ ngay sinh, ngay mit, huong hda 4
mua, tdm ti€t nam tho cing theo ding
nghilé”.
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HDP THU BRAN DDC

Tuan qua, Toa soan Bdo Thai Binh nhén
dugc nhiéu tin, bai, anh, tan vén, thd, tly bat,
truyén ngan... clia cac cong tac vién trong va
ngoai tinh. Tiéu biéu nhu cong tac vién: T
Hoang (S& Tu phap); Nguyén Hiéu, Hoang Thia
(Trung tam Kiém sodt bénh tat tinh); Dan Nguyén
(Tinh doan); Nguyén Tudng Thuat (Thai Thuy);
Ta Xuan Sinh (Hung Ha); Manh Tudng (bai TTTH
Quynh Phy); Tric Lanh, Thu Uyén, Thanh Diép
(Dai TTTH Hung Ha); L& Trung, Tién Dung (Dai
TTTH Vi Thu); Mai Hién, Bich Hanh (Dai TTTH
Thanh ph6); Hong Tham (Dai TTTH Tién Hai);
Nguyén Thi Lién Tam, Duy Hoan, Tran Xuan Thuy
(Khanh Hoa); Nguyén Van Try (Thanh Hoa); Tran
Thuong Tinh (Kién Giang); V@ Thi Huyén Trang
(Pha Tho); Tinh Binh (Tay Ninh); Phan Thanh
Minh (Ld&m Dong); Nguyén Van Chién (Ha Noi);
Manh Hiing (Nghé An); Than Van Thé (Ha Tinh);
Nguyén Van Thanh (Quang Tri); Tran Thanh
Thoa, Tran Van Thién (Thanh phd Ho Chi Minh);
Nguyén Thanh Hoang (Cén Tho); Lé Hda Huyén
Tran, Nguyén Tan Tudn (Binh Dinh); Minh Thuan
Nguyén (Bac Liéu); D6 Van Doanh (Hung Yén)...

Ky niém ngay Nha gido Viét Nam 20/11,
cOng tac vién Tran Thuang Tinh cd tho “Lai giang

clia thay”; Phan Thanh Minh ¢ thd “Chii thay
nang mét ddi ta”; Than Van Thé co thd “Ngudi
thay giao cong nhan”; Tran Thanh Thoa c6 tho
“Vé tham thdy cd”...

Trong tuan, Toa soan nhan dudc nhiéu tin,
bai, thd, anh gui vé cong tac vGi cac s6 bao nhan
dip nam mdi 2022 va xuan Nham Dan, tiéu biéu
cong tac vién Nguyén Thanh Hoang c6 cac bai:
“53 mua xuan thuc hién Di chuc thiéng liéng cua
Bac H6”, “Banh mua xuan véi t€t ¢d truyén”,
“Mia xuan buing chay khat vong”; Dao Thanh
Tung ¢6 cac bai: “Nhiing cau chuyén ly ky bi
4n vé hé”, “Nam D4n tim hiu vé hd”, “Ky uc
ndi nudc tam chiéu cudi nam”; Nguyén Loan co
chim tho: “Ngay xuan dién lai tich chéo”, “Cay
dao moa xuan”, “Tét s6m”, “Hoi tu6i”, “Mua
tham”; Nguyén Van Tru ¢6 chum cau ddi tét va
chum thd mling Dang, miing Xuan Nham Dan
2022; Kién Binh c6 tan van “Phia truéc la mua
xuan”; Vi Thi Huyén Trang ¢ truyén ngan “Rung
rung xudn &m”, “Noi khong c6 hoa dao” va tan
van “Don tét vé nha mdi”; Tinh Binh c6 tho “Xuén
binh yén”, “Luc bat tt”, “Khtic xuén ca”, “Mua
I6¢c mdi”; Nguyén Van Chién c6 bai “Bang khuang
chiéu cudi ndm”; Nguyén Tdn Tun c6 cac bai:

“Suy ngam vé cau chuyén dém giao thiia 60 ndm
trudc Bac HO di chiic tét dan nghéo”, “Cam nhén
vé mo con hd da”, “Cop cudi”, “Nhiing lang sinh
ti ho”...

Céc tin, bai khéc, tiéu biéu cong tac vién To
Hoang dua tin: Thu tuéng Chinh phd ban hanh
Quyét dinh s6 1909/QD-TTg phé duyét Chién
lugc phat trién van hoa dén nam 2030 va tin: Két
noi, chia sé gilta co sd dif liéu quoc gia vé dan
cu vdi cac co s dif liéu qudc gia, co s6 di liéu
chuyén nganh. Cong tac vién Trac Lanh c6 bai
“Ngut ngan mau xanh trén dong dat Duyén Hai”
viét vé phong trao trong cay mau vu dong 6 xa
Duyén Hai, huyén Hung Ha hiia hen mét vu dong
gianh thang |di toan dién. Cong tac vién L& Trung
dua tin: Chay kho phé liéu tai thon Khé Kiéu, xa
Minh Khai, huyén Vi Thu. Theo tin, vu hoa hoan
xay ra t0i ngay 14/11, kho phé liéu bi chay co
dién tich khoang 100m?, rat may khong c6 thiét
hai vé ngudi; hién nguyén nhén vu chay dang
dugc diéu tra, lam ro.

Vé cong tac phong, chéng dich Covid-19,
tiéu biéu cong tac vién Dan Nguyén co tin tdng
hap: Tudi tré Thai Binh - nhiéu hoat dong chung
tay phong, chdng dich Covid-19; Thanh Diép dua
tin: Doan Thanh nién huyén Hung Ha ra quan
tuyén truyén phong, chong dich Covid-19; Tién
Dung phan anh: Tinh doan Thai Binh tang 1.000
kinh chén giot ban ho trg cong tac phong, chdng
dich tai huyén Vi Thu; Manh Tudng dua tin:

Huyén Quynh Phu tdng cudng phong, chang dich
Covid-19; Mai Hién dua tin: Thanh phd Thai Binh
ti€p nhan (ng hd phong, chong dich Covid-19
do cac doanh nghiép trao tang; Hong Tham co
tin: Huyén Tién Hai ting cudng mot so bién phép
phong, chong dich Covid-19; Bich Hanh dua tin:
Thanh phd Thai Binh xét nghiém sang loc SARS-
CoV-2 ngau nhién cho chi cac ¢d sd kinh doanh
va ngudi lao dong co nguy cd cao; Nguyén Hiéu
cO bai: Bao dam an toan tiém véc-xin phong
Covid-19 cho tré em...

Tin, bai, anh, video clip, tho, truyén, tan
van... clia cac ban gui vé cong tac dé, dang
dudc bién tap, chon dang trén Bao Thai Binh dién
tU (baothaibinh.com.vn) va bdo in Béo Théi Binh.
Ban Bién tap Bao Thai Binh tran trong cam on su
nhiét tinh cong tac ctia cac ban va mong céc ban
tiép tuc cong tac thudng xuyén.

Tin, bai gui vé cong tac dé nghi cac ban ghi
r6 ho tén, dia chi va s dién thoai lién lac. M6i
tin, bai gui vé cong tac, dé nghi cac ban gti kem
1 - 3 anh ciing ndi dung, co chi thich day du.
Tin, bai thoi su, dé nghi cac ban gi kip thdi trong
ngay dé dap ing nhu cAu thong tin clia ban doc.

Tin, bai, anh cdng tac cta cac ban xin gui vé
dia chi: Toa soan Bao Thai Binh, s6 13, phd Ly
Thudng Kiét, thanh phd Thai Binh, tinh Thai Binh
hodc hom thu dién ti: toasoan@baothaibinh.
com.vn.

Tran trong!

Hicn thiie
SUC KHOE CONG DONG

4t dau sang mua lanh, troi n6m am
Bthép, theo dong y thi cac ching

thuoc vé han (lanh), phong (gio),
thdp (dm) c6 co hoi thuan loi sinh phat
bénh, vi vay bai vi€t nay gi6i thiéu véi ban
doc vé chimg bénh hoi chan.

Ban chan ching ta cé téi hon 250.000
tuyén mo6 hoi, moéi ngay ban chan c6 thé
tiét ra khoang 500ml mé héi hodc nhiéu
hon ntta.

Cochéramo hoila do nhdanh than kinh
giao cam thudc hé than kinh thyc vat hung
phan lam tang tiét mo hoi.

TAI SAO CHAN BOC MUI HOI?

Céc té bao lop da chan bén ngoai (16p
thuong bi) 6 chan cta ching ta luén gia va
chét di, bong ra va thay bang céac té€ bao da
m6i. Khi mo6 hoi chan tiét ra thdm vao cac
t€ bao da chan bong chét, tao moi truong
thuan lgi cho vi khudn hoat dong sinh ra
mui hoi thoi. Cang di giay tat lau, kin, bi
thi mui hoi thoi cang tang va rat kho chiu.

Tinh chat mo6 hoi cia moéi nguoi khéc
nhau, phtt hgp v6i méi loai vi khuan khac
nhau hoat dong, vi vay c6 thé gay ra mui
hoi niang nhe, nhiéu it khac nhau. Co
nguoi thi ban chan c6 mui héi quanh nam,
¢6 nguoi chi hoi chan vao mtia n6m am.

Theo dong y thi c6 nhiéu nguyén nhan
bénh sinh tir cdc tang phu gay nén nhu: ty
thdp nhiét, ty than hu han, duong minh
nhiét, tam than am hu, tam duong bt tic,
can khi uat... ma ra mo hoi.

Ho6i chan con c6 thé do nguyén nhan
chéan bi ndm, bi 1610ét.

LAM SAO PE CHAN HET MUT?
I- Néu hoi chan do ndm, do 1&1oét thi ta

TAI SAO CHAN BOG MOIHOI.
LAMA THENAO BE CHAN HET MUI?

W BdcsiBUI VU KHUC

phai di kham chuyén khoa da liéu dé chtra
nam, chtra l¢ loét.

II- Néu héi chan do céac tang pha hu
suy lam tang ti€t mo hoi gay nén thi co 4
phuong phép chtta co ban nhu sau:

1) Phuong phéap can thiép khéng cho
tuyén mo hoi tiét ra bang 3 cach do la:

a) Phuong phap dién chuyén ion
(Tontophoresis) thich hop cho diéu tri ra
mo hoi nhiéu cé tay chan.

Po6 la stt dung dong dién yé&u dé kich
thich, nhim tc ché tam thoi su bai tiét ctia
tuyén mo hoi, phwong phap nay duoc tién
hanh mot s6 ngay trong méi tuan.

b) Tiém cuc b6 Botulinum Toxin
(Botox), mdc du gay dau nhung c6 hiéu
qua tot trong khong ché sy tang tiét mo
héi ctia long ban chan, ban tay. Phuong
phép nay c6 thé dugc duy tri trong vong
6 thang.

c) Khi 2 phuong phap diéu tri trén
khong dat két qua mong mudn thi c6 thé
duoc diéu tri bing phau thuét.

d) Tuy nhién diéu tri bing cac phuong
phap trén van la diéu tri ngon, béi lé theo
dong y thi goc bénh sinh ra mo hoi la do
than, tam, ty, vi... hu suy ma gay nén.

2) Phuong phap khit mui tai cho: Boi
xo0a céc loai khit mui hoi nhu dung lo lan
hoi nach, tinh dau qué, bot minh phan,
dung l6t giay kht mui...

Chi c¢6 tac dung tic thoi va phai dung
thuong xuyén lién tuc, bat tién va khong
diéu tri tan goc.

3) Bat mach chén tri theo g6c bénh
sinh, tim nguyén nhan bénh do tang pha
nao gay nén, tit d6 ké don cit thudc uong
va két hop cham cau.

Cach nay chtia tan gdc rit t6t nhung
can t6i bac si dong y c6 kinh nghiém,
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cting mdt thoi gian, t6n kém, kha phtc
tap va bdt tién cho bénh nhan.

4) Ngam chan bang thudc

Ngam chéan la moét bién phap chita hoi
chan kha phd bién va cé hiéu qua.

- Nhiéu hiéu thuéc, nhiéu noi ban cac
loai thudc ngadm chan khac nhau nhung
muc do hiéu qua ctia moi loai cing khac
nhau.

- Néu ban diung loai nao ma thdy c6
hiéu qua tot thi ctt thé ma dung.

III- Khic phuc vé sinh déi chan

1) Nén chon tat soi coton thoang va
thay tit thuong xuyén.

2) Nén di giay da thoang va khong nén
di giay tatlién tuc nhiéu gio.

3) Thuong xuyén rita chan xa phong va
lau that khé trudc khi x6 tat.

Bot dugc liéu ngam chan “Than khiic
ctru vi tan”

- Bac s1Bui Vii Khuc da nghién ctru két
hop gitta khoa hoc y hoc va gia truyén dé
bao ché thanh céng san phdm bot dugc
liéu ngam chan tr 9 vi duoc liéu quy dac
diéu v6i nhiing tac dung sau:

- Cht tri tan goc chimg hoi chan do ty
than hu han.

- On am ty than, tang cuong stc dé
khéang.

- Khit mui hoi ban chan, tri ching té
buon chan, lanh chan, giam tiéu dém, nga
yén gidc.

- Stt dung rat don gian, chi can ngam
chan 30 - 40 phtt vao méi budi toi.

- Khong ban san tai cdc hiéu thuéc, ma
chi dap tng theo yéu cau.

@ TONG BIEN TAP: HOANG MINH SON

@ CHE BAN TAI BAO THAI BINH

@ PHO TONG BIEN TAP: HOANG VAN DUYET - TRAN THI THOA

@ IN TAI CONG TY €O PHAN IN THAI BINH

@ THU KY TOA SOAN: VU NGUYEN BiNH
® GIA 1.200 PONG



