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B0 GIAD THONG VAN TAI

am vide vdi tinh Thdi Binh ve finh vure
hang hai va dutng thiy noi dia

Dong chi Nguyén Khdc Thdn, Phé Bi thu Tinh ty, Chi tich UBND tinh phdt biéu tai budi

lam viéc.

ang ngay 26/3, doan cong tic clua
SBC) Giao thong Van tai do dong chi
Th trudng Nguyén Xuan Sang lam
truong doan lam viéc v6i UBND tinh
Thai Binh vé linh vuc hang hai va duong
thlly noi dia trén dia ban tinh. Dong chi
Nguyén Khic Than, Pho Bi thu Tinh uy,
Chti tich UBND tinh ti€p va lam viéc v6i
doan. Cting dur c6 déng chi Vi Kim Ct, Uy
vién Ban Thuong vu Tinh tiy, Giam d6c S&
Ké hoach va Dau tu; lanh dao mot so s6,
ban, nganh va huyén Thai Thuy.
VE linh vuc duong thay noi dia, trén
dia ban tinh Thai Binh c6 cac tuyén duong

Anh: THANH TAM

song voi téng chiéu dai 262km. Theo quy
hoach két cdu ha tdng duong thliy noi dia
thoi ky 2021 - 2030, tdm nhin dén nam
2050 da duogc Tha tuéng Chinh phu phé
duyét, tinh Thai Binh c6é cdc tuyén van
tai thiy trén cac song: Hong, Ludc, Hoa,
Tra Ly va Thai Binh; cum cang hang hoa
va cum cang khach Théi Binh. Quy hoach
15 tuyén duong thiy noéi dia chiéu dai
207km. Nam 2019, UBND tinh Thai Binh
da cong b6 mo luong duong thiy noi dia
trén 8 tuyén song dia phuong v6i tong
chiéu dai 136,9km. (Xem tiép trang 2)
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Cdc dong chi lanh dao cdt bang khcmh thcmh bén tho Chii tich Ho Chi Mmh va cdc anh hiing

liét si.

UBND, Uy ban MTTQ xa Pong

Lam (Tién Hai) t6 chtic 1é ky niém
60 nam ngay Bac Ho vé tham (26/3/1962
- 26/3/2022); khanh thanh Dén tho Chu
tich H6 Chi Minh va cac anh huing liét si.
Cac déng chi: Pham Vian Tuan, Uy vién
Ban Thuong vy, Truéng ban Té chiic
Tinh tty; Ngo Thi Kim Hoan, Uy vién Ban
Thuong vy, Chii nhiém Uy ban Kiém tra
Tinh tiy; Dai ta Nguyén Ngoc Tug¢, Uy vién
Ban Thuong vu Tinh dy, Chi huy truéng
Bo CHQS tinh; dai dién lanh dao cac s&
nganh, huyén Tién Hai toi du.

Séng ngay 26/3, Dang uy, HDND,

Cach day60nam, vinh duvatihao cho
bang bo va nhan dan xa bong Lam dugc
don Bac Ho vé tham, dong vién nhan dan
thi dua san xudt, xay dung qué huong. Tai
dinh lang Nho Lam, Bac da gdp va noi
chuyén v6i Dang bo va nhan dan xa bong
Lam cung dai biéu cac huyén, thi va mot
s0 xa trong tinh. Nguoi cdn dan can bo va
nhan dan xa Dong Lam gitr viing truyén
thong cadch mang ctia qué huong “Phai co
ging phan dau dé xay dung Dong Lam tré
thanh xa guong mau vé moi mat”.

(Xem tiép trang 2)
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ghi nhan 8.919.557 ca mic Covid-19.
quoc gia quan ly ca bénh Covid-19.

vac-xin phong Covid-19.

Toan dan tham gia
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Budng day ndng: 1800 9402 - 0227.3831.398

Tinh hinh dich Covid-19 dén ngay 26/3

Thé gidi: Hon 480 triéu nguoi mac Covid-19

Theo thong tin tir BO Y té&, tinh dén chiéu ngay 26/3, s6 ca mdc Covid-19 tai cac
qudc gia, viing lanh thé la hon 480 triéu ca, trong d6 hon 6,14 triéu nguoi da tirvong.

Viét Nam: Giam 5.833 ca mic mai so voi ngay 25/3

Tinh tir 16 gio ngay 25/3 dén 16 gio ngay 26/3, trén hé thong quoc gia quan ly ca
bénh Covid-19 ghi nhan 103.126 ca mic Covid-19 méi, trong d6 2 ca nhap canh va
103.124 ca ghi nhan trong nudéc (giam 5.833 ca so voi ngay 25/3). Viét Nam hién da

Ngay 26/3, tinh Nam Dinh b6 sung hon 55.000 ca mac Covid-19 trén hé thong

Pén nay, céc tinh, thanh pho trén ca nudc da thuc hién tiém hon 204,8 triéu mui

Trong ngay, 164.553 bénh nhan Covid-19 dugc cong bd khoi bénh. S6 ca ndng

dang diéu tri la 3.353 ca.

Thai Binh: Da tiém 3.336.210 mii vic-xin phong Covid-19

Sé truong hgp nguy co lién quan dén cac bénh nhan Covid-19 da ra soat dugc
tinh tlrngay 1/1/2022 dén 19 gio 30 phit ngay 26/3 1a 25.886 truong hop.

Trong ngay, cac bénh vién, co s& thu dung, diéu tri Covid-19 tuyén tinh, tuyén
huyén tié€p nhan thém 71 bénh nhan méi, nang téng sé bénh nhan Covid-19 dang

thu dung, diéu tri 1én 590 bénh nhan.

Tinh dén 17 gid ngay 26/3, Thai Binh da thuc hién tiém 3.336.210 mti vac-xin
phong Covid-19, trong d6 s6 mii tiém cho nguoi tir 18 tudi tré1én 1a 3.037.690 mai;
s6 mai tiém cho ngudi tlr 12 - 17 tudi la 298.520 mdai. Ty 1é nguoi tir 18 tudi trd 1én
duoc tiém mai b sung hodc nhic lai 1a 59,26%.

S0 BIEN THOAI TIEP NHAN CAC THONG TIN VE DICH COVID-I9

SO Y TE:
0969.851.212
0227.3640.786

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT TiNH:
0931.581.292 -

THU HOAI

0914.590.476
0227.3831.885
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B0 GIAD THONG VAN TAL...

(Tiép theo trang 1)

VE linh vuc hang hai, tinh Thai Binh c6
54km b¢ bién, hién tai chi c6 mot tuyén
luong hang hai Diém Dién voi chiéu dai
10,2km, day luéng rong 45m, do sau
luéng -1,5m cung 2 bén cang bién va 3
khu chuyén tai. Theo quy hoach téng thé
phat trién hé thong cang bién Viét Nam
thoi ki 2021 - 2030, tam nhin dén nam
2050 da dugc Thu tuéng Chinh pha phé
duyét hé théng cang bién Thai Binh bao
gom: Khu bén Diém Dién tiép nhan tau
trong tai dén 3.000 tin; ting budc nghién
cttu hinh thanh bén cang cho tau trong tai
dén 5.000 tan phia trong song; khu bén
Tra Ly ti€p nhan tau trong tai dén 2.000
tadn hodc dén 5.000 tadn néu dua di€u kién;
khu bén Ba Lat ti€p nhan tau trong tai dén
3.000 tan phia trong song hoac dén 5.000
tdn néu du diéu kién; cac khu bén cang
khac ting budc nghién ctu kha nang
hinh thanh bén cang cho tau c6 trong tai
dén 50.000 tdn ngoai bién khi c6 diéu kién
pht hop.

Tai bu6i lam viéc, cac dai biéu da
tap trung thao luan, nghién ctu, dé xudt
cac phuong an phét trién van tai thay,
dac biét la van tai duong bién trong giai
doan 2021 - 2030, tAm nhin dén nam 2050
nham bao dam viéc dau tu, nang cip ha
tang giao thong van tai duong bién duogc
nhanh chéng, thuan tién va tuan thu
dung quy dinh cta phép luat.

Phét biéu tai budi lam viéc, dong chi
Nguyén Khic Than, Pho Bi thu Tinh uy,
Chut tich UBND tinh bay t6 mong muén
B0 Giao thong Vén tdi tao diéu kién ho trg
tinh Thai Binh trong hoach dinh chinh
sach phat trién duong thtiy néi dia cling
nhu hé théng cang bién tai tinh Thai
Binh. Trén co s& tiém nang, loi thé ctia
tinh cting véi hé théng giao thong két néi
dang dan dugc hoan thién, Khu kinh té
Thai Binh dang thu hiit manh mé cac du
4n dau tu tryuc ti€p nudc ngoai, dong chi
Pho Bi thu Tinh dy, Chu tich UBND tinh
dé nghi B¢ Giao thong Van tai quan tdm
xem xét, ing ho va tao diéu kién dé Thai
Binh nghién cttuy, trién khai thuc hién du
an khu phttc hgp cang bién tai huyén Thai
Thuy. Qua d6 gop phan tao khong gian
phét trién moi cang nhu tao dot pha vé
phét trién kinh t€ - xa hoi cda tinh trong
thoi gian toi.

Dong chi Pho Bi thu Tinh tiy, Cht tich
UBND tinh dé nghi B Giao thong Van tai
chi dao Cuc Hang hai Viét Nam phdi hop

v6i tinh trong qua trinh trién khai du an
nao vét luong hang hai Diém Dién cing
nhu viéc quan ly, khai thac va duy tu dinh
ky sau khi du an hoan thanh dé bao dam
an toan hang hai, bdo dam chuéin tic
luéng da dugc dau tu nao vét va phat huy
hiéu qua du an.

Két luan budi lam viéc, dong chi
Nguyén Xuan Sang, Thit truéng Bé Giao
thong Van tai ghi nhan va danh gia cao
nhiing thanh tyu kinh t€ - xa hoi tinh Thai
Binh dat dugc trong thoi gian qua dong
thoi cho biét Bo Giao thong Van tai dang
ddy nhanh tién do trién khai, hoan thién
hé thong cac quy hoach nhém 1, quy
hoach chi tiét viing dat, viing nudc, cang
bién Thai Binh. Dong chi Tha truéng dé
nghi Cuc Hang hai Viét Nam, tinh Thai
Binh c6 su phéi hgp chédt ché hon nira,
hé trg don vi tu vdn 1ap quy hoach nghién
cttu sau hon, chi ti€t hon, bao dam co s&
khoa hoc va cdn nhic théng nhat quy
hoach chi tiét.

VEé linh vuc giao théng thiiy néi dia ctia
Théi Binh, dong chi Thit truéng Bo Giao
thong Van tai danh gia con chua tuong
xtng voi tiém nang, lgi thé clia tinh. Do
do, song song voi viec dau tu xay dung
céc cau vuot song dé két ndi ha tang giao
thong duong bg, tinh can c6 sw quan tam,
dau tu hon ntta vé phat trién giao thong
thty noéi dia trong tinh cting nhu két n6i
voi cac dia phuong khac. Cuc Duong
thliy néi dia nghién cttu, tu van ho tro dia
phuong khai thac co s& ha tang hién htu
cua cac bén chuyén duing van tai thuy bén
canh viéc quy hoach, dau tu xay dung cac
bén thliy ndi dia méi tai dia phuong.

Lién quan du an nao vét luéng hang
hai Diém Dién, B6 Giao thong Van tai
nhdt tri voi dé xudt cta tinh, sé bd sung
luong hang hai Diém Dién vao ké hoach
duy tu, nao vét, bdo tri hang nam cuaa
Bo Giao thong Van tai nam 2023, phuc
vu nhu cdu van tai hang hoa, tau thuyén
déanh bat cia ngu dan ra vao tuyén luong
cting nhu bao dam an ninh, phong tha
ven bién tai Thai Binh. Ngoai ra, déng chi
Thit trudng B Giao thong Van tai cing dé
nghi tinh Thai Binh tiép tuc quan tam, chi
dao céc co quan quan ly nha nwéc chuyén
nganh & dia phuong, nhat la luc lugng Bo
doi Bién phong trong cong tac bao dam
an ninh, phong, chéng chay, ng, bao vé
moi truong & cac khu neo dau tai luong
hang héi Diém Dién.

BONG LAM...

(Tiép theo trang 1)

Tinh cam sau nang, 16i chi bdo an
can va mong mudn cta Bac da khic sau
trong tdm tri m6i nguoi dan Dong Lam,
tré thanh dong luc tinh than to 16m, tir d6
nd luc phdn ddu vuegt qua moi kho khan,
thach thtc, hoan thanh thing lgi, toan
dién nhiém vu chinh tri trong céac giai
doan cach mang. Tt mot xa nghéo hoan
toan phu thudc vao nong nghiép, bong
Lam ngay nay da “thay da déi thit”, tre
thanh mot trong nhiing xa c6 kinh té€ phat
trién thudc t6p dau huyén Tién Hai. Nam
2014 x4 vé dich nong thon moi, thu nhap
binh quan dau nguoi dat 26,6 triéu dong/
nam. Sau 8 nam, dén nay thu nhap binh
quan dau nguoi dat trén 53 triéu dong/
nam; ty 1é ho ngheo con 1,78%; 100% ho
dan st dung nuéc sach; quéc phong, an
ninh dugc bao dam; quy ché dan chu
duogc phat huy. Bong Lam da hoan thanh
chuong trinh xay dung nong thon maoi
nang cao.

Dé€ tudng nhé cong lao ctia Cha tich
H6 Chi Minh, Dang bo, chinh quyén va
nhan dan xa bong Lam da khoi cong xay
dung Dén th¢ Cha tich H6 Chi Minh tai
quan thé di tich lich st van héa tam linh
tai dia phuong. Cong trinh dugc khéi cong
tr ndm 2018, gom cac hang muc chinh:
Dén the Cha tich H6 Chi Minh thiét ké
theo hinh chtt dinh véi két cdu nha khung
bé tong cot thép, cac hoa tiét theo kién
trac ¢6 duogc gia cong, 1dp dung. Hai bén
dén chinh la nha ta vu, httu vu dugc xay
dung theo hinh cha nhét. Dén tho duoc
xay dung tr tdm long cia nhan dan va
nhiing nguoi con xa qué xa béong Lam
v6i ngudn kinh phi trén 40 ty dong. Day
la cong trinh c6 ¥ nghia 16m, khong chi la
noi tuéng nho céac bac tién nhan, dia chi
do gido duc truyén théng cach mang cho
cac thé hé mai sau ma con la noi sinh hoat
van hoa, tin nguong ctia nguoi dan, diém
dén ctia du khach thap phuong.

Trao 20 suat qua cho hoc sinh ma cdi, khuyét tat

Chiéu ngay 26/3, Chi doan Thanh nién Bdo Thai Binh phdéi hop voi Thanh doan
Thdi Binh t6 chtic trao 20 sudt qua, moi sudt tri gia 500.000 dong cho hoc sinh mé
coi, khuyét tat tai truong THPT Lé Quy Don (thanh phé Thai Binh). S6 tién nay trich
tlr quy “Trai tim nhan &i” do Bdo Théi Binh, Hoi Bao tro nguoi khuyét tat va bao vé
quyén tré em tinh, Hoi Doanh nhan n@ tinh phat dong.

Lanh dao Bdo Thdi Binh va Truong THPT Lé Quy Dén trao qua cho hoc sinh khuyét tdt,
mo coi.

Nhiing phan qua tuy nhé nhung goép phan chia sé voi khé khan ctia cadc em mo
coi, khuyét tat; dong vién cac em tié€p tuc no luc vuot qua moi kho khan, dat thanh
tich cao trong hoc tap.

Pay la mot trong nhiing hoat dong ctia t6 chiic doan céac cdp ky niém 91 nam
ngay thanh 1ap Doan TNCS H6 Chi Minh (26/3/1931 - 26/3/2022), chao mimng dai

hoi doan céc cdp nhiém ky 2022 - 2027. .
THANH NIEN

Trao qua cho hoc sinh ¢ hoan canh kha khin
tai huyén Vil Thu

Séang ngay 25/3, Chi doan Thanh nién S& K& hoach va Bau tu va Chi doan Thanh
nién Ban Quan ly Khu kinh t€ va cac khu cong nghiép tinh phéi hop véi Hoi Chi
thap d6 huyén Vi Thu t6 chic tham va tang qua cho 10 hoc sinh cé hoan canh khé
khan tai huyén Vi Thu, moi sudt tri gid 500.000 dong.

Clng trong sdng ngay 25/3, doan vién, thanh nién 2 chi doan da t6 chtic phat 140
sudt com cho cdc bénh nhéan dang diéu tri tai Bénh vién Da khoa Va Thu.

Pay la mot trong nhiing hoat dong cia t6 chiic doan céc cdp ky niém 91 nam
ngay thanh 1ap Doan TNCS H6 Chi Minh (26/3/1931 - 26/3/2022), chao mung dai

hoi doan cédc cdp nhiém ky 2022 - 2027. 5
NGUYEN THOI

HUGNG NG 610 TRAI BAT NAM 2022
Toan finh fiet kiém duoc 31.000 kWh dién

Theo bédo cdo ctia Cong ty Dién luc Théi Binh, hudéng tng su kién gio trdi dat, ti
20 gior 30 phat dén 21 gio 30 phat ngay 26/3/2022, céc co quan, don vi, dia phuong
va khach hang trén dia ban toan tinh da tit toan bd bong dén duong cao ap, den
chiéu sdng tai cac cong vién, vuon hoa, cac bién hiéu quang cdo... Cdc don vi san
xudt, kinh doanh dich vu da tit den chi€u sang bién hiéu quang cdo va khuon vién
tru s&; khach hang stt dung dién sinh hoat tdt cac thiét bj dién khong can thiét va cac
boéng den chiéu sdng trong gia dinh... Véi s huoéng tng tich cuc ctia cac don vi lién
quan va khach hang st dung dién trong toan tinh, gi¢ trai dat nam 2022 cong sudt
stt dung dién toan tinh gidm 10% so voi ngay binh thuong, gidm dugc 31MW; dién

nang tiét kiém trén dia ban toan tinh 31.000 kWh. o
MANH THANG
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Cong ty Dién luc Thdi Binh tuyén truyén huéng ting su kién gio trdi dat.



Chu nhat, ngay 27/3/2022

trong chuyen ddi si

B NGAN HUYEN - MANH THANG

Thuang mai dién tif ngay cang chiém uu thé trong linh vuc ban Ié, day cing 1 xu thé

phét trién ciia thuong mai hién dai, nhat 1a frong i canh dich bénh dién bién phic tap.
Bura san pham OCOP Ién céc san thuong mai dién tif 12 mdt trong nhifng muc fiéu sd hoa
ndng nghiép, néng thén ciia Thai Binh frong thai gian tdi.

@t lau, nhic dén banh cay lang
Nguyén la nhic dén Thai Binh.
Phat huy loi thé ctia thuong hiéu
truyén thong cuing sw nhay bén trong cai
ti€én mau ma, nang cao chat luong san
phdm, banh cdy mang nhan hiéu Thién
Diic ctia co s& san xudt banh keo Thién
Dtic, xa Nguyén Xa (bong Hung) dugc
cong nhan san phdm OCOP 4 sao cdp
tinh nam 2020. Cling v6i viéc tling budc
nang cao chit lugng, co s& chu trong
khau quang b4, gi6i thiéu san phdm. Hién
nay, ngoai hé théng ctta hang phan phaoi
& trong va ngoai tinh, co sé con ddy manh
ban hang online théng qua cac trang
mang xa hoi va dua san phdm béanh céay
Thién Dtc 1én san thuong mai dién t.
Anh Tran Vian Dong, co s& san xudt banh
keo Thién Dtc cho biét: Su phat trién ctia
internet da mo ra nhiéu co hoi cho moi
nguoi kinh doanh online, dac biét qua
céac san thuong mai dién tr. Bén canh céc
kénh bén hang truyén théng nhu dai ly,
siéu thi, ctta hang phan phoi, co s cha
trong quang ba san phdm truc tuyén qua
website, zalo, facebook va cac san thuong
mai dién tit c6 dong luong tuong tac. Don
ct nhu qua googlemap, luong nguoi biét
dén dia diém tang 100% trong thang dau
va duy tri 6n dinh 10% vao nhting thing
sau. Cac moi ban buodn, ban 1é trén cac
nén tang nhu shopee, sendo... cing tang
dan, doanh thu ngay mot 6n dinh hon.
Pugc cong nhan san phdm OCOP cap
tinh 1a “tdm vé” mé ra nhiéu co hoi trong

tiéu thu doi voi san phdm banh da Quynh
Coi ctia co sd san xuat Hoang Ph6 Nam, xa
Dong Hai (Quynh Phy). Chiing nhéan san
phdm OCOP ciing gitip anh Nam dé dang
dua san phdm 1én cac san thuong mai dién
t&. Anh cho biét: Khong chi dugc mién
phi thué gian hang, ban hang qua cac san
thuong mai dién tit, ching t6i con duoc
hoé trg truyén thong, quang ba nhim thac
ddy doanh s6 ban hang. Thay vi mang ra
chg, ban cho thuong ldi..., hién nay t6i chi
can c6 mot chiéc dién thoai thong minh
két noi internet la c6 thé dua san phdm
ctia minh dén v6i nguoi tiéu dung trong
va ngoai nuéc mot cach nhanh nhat, hiéu
qua nhat.

San thuong mai dién t& dugc hiéu la
hinh thttc ban hang trén internet, ban
hang online. D€ cung cap san phdm OCOP
trén cac san thuong mai dién t, don vi
san xudt chi can c6 gidy chiing nhan, dang
ky san pham; so tai khoan ngan hang, dia
chi, s6 dién thoai va cdc thong tin lién
quan dén san phdm nhu hinh anh, gia
bén... Thuc hién chuong trinh M6i xa mot
san phdm (OCOP), dén nay, toan tinh c6
17 san phdm dugc cong nhan 4 sao va co6
47 san phdm cua 32 cha thé dang ky tham
gia OCOP nam 2021 da dwoc T4 gitp viéc
Hoi dong danh gia, phan hang san phdm
OCOP cdp tinh chdm diém, du kién co
15 san phdm dat 4 sao, 32 san phdm xép
hang 3 sao. Cung voi viéc ho tro cac chu
thé trong viéc chuan hoa chat lugng, xay
dung thuong hiéu, tem mac, nganh néong

KENHNGUOIBAN  TAI ING DUNG HOTRO@VOSOVN

Tim san pham, danh myc hay thuong hiéu

VOSO.vn

Dicsin Haisintusi Tréicly Camcaophong BudiDoanhing Lapxudng

Danhmuc v @ Voso Mall = Chg Viettel++ % Muasi

Trang chil > San dac san

Tat Ca Cac Danh Muc

Dic san mién Bic
Dic san mién Trung
Dic san mién Tay
Dic san Nam B3
Dic san Tay Nguyén
Diic san tréi cdy
Keo D4i Truding thudn ddc  Keo Lac Trudng thuan
san Théi Binh(4 géi) dic san Thai Binh(4 goi)
100,000¢ 100,000¢

BG Loc Tim Kiém

Loai Nha Cung C&p
[CREN]

O Binh Thung

O Voso Mall

Tinh Thanh

O Tatca

O Tinh Hung Yén

@ Tinh Théi Binh

O Tinh Hai Dudng

O Thanh phd Hai Phong
O Tinh Quéng Ninh

O Tinh Bic Ninh

Mém cdy Hong Tién(chai
500ml)

120,0007

0CO

Banh Da Quynh C6i (1kg)
SP OCOP 3 sao

45,0007
[® 1] ocorl

75 da ban

O Tinh Bic Giang
O Tinh Lang Son

O Tinh Thai Nguyén
O Tinh Bic Kan

Xem thém

Logi san phdm
@ Tatca
O Muasi Gio Lya Vudng An Gid Tai Vudng An
. 115,0007 125,000 120,000 135,000°
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71da ban

47 da ban
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Gid hang Dang ky | Déing nhip

Raucd Gao Bénhkeo

= Gian hang OCOP - Affiliate @ Dich vy ky thujt tai nha

Sép xép theo san pham i d

Tdi trdng Trudng An Dic HOP 400 GAM (16 GOI)
san Thai Binh
100,000¢

[® va | oCOR

Téi Den Trudng An Dic
san Thai Binh
200,000¢ 40,000°

76 da ban

TRA DINH LANG THAI
HUNG

65,0007
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69 da ban

TRA CA GAI LEO THAI
HUNG

65,0007
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Tra Tai Loc Thia Canh
Théi Hung
45,0007

67 da ban 66 da ban

e

Trding vit bién dong xuyén Vit Bién Dong Xuyén loai

(10 qua) 2 (11,7 kg -2kg)
50,0007 260,000

Xdc xich Vugng An tdi do

2,540,000¢

20 da bén 39 da ban

Hién nay, cdc sdn phdm OCOP ctia Thdi Binh da duoc dang ban trén san thuong mai dién tit
voso.vn ctia Tong cong ty Cé phdn Buu chinh Viettel.

nghiép da phdi hop véi cac s, nganh
trién khai nhiéu hoat dong hé trg xic
tién thuwong mai, trong do6 co6 viéc dua san
phdm 1én cac san thwong mai dién ti.
Nhiéu san phdm dugc két ndi, quang b4,
gi6i thiéu va tiéu thu trén san thuong mai
dién tir voso.vn, postmart.vn...

Ba Dao Thi Phu, Ph6 Gidm doc Chi
nhanh Buu chinh Viettel Thai Binh cho
biét: San thuong mai dién t voso.vn ctia
Téng cong ty C6 phan Buu chinh Viettel
ra doi voi muc tiéu ho trg tiéu thu néong
san cho nong dan Viét Nam dén tay nguoi
tiéu dung khong qua trung gian va khong
bi ép gid. Dén nay chung to6i da tiép xidc
truc ti€ép voi cac ho san xudt, kinh doanh

Bdnh cdy Thién Diic duoc cong nhdn sdn phdam OCOP 4 sao cdp tinh nam 2020.

thong qua danh sach do S& Cong Thuong,
S& Nong nghiép va Phét trién néng thon
va céac co quan phdi hop cung cdp. Hién
da c6 trén 400 doanh nghiép, HTX, ho san
xudt, kinh doanh trén dia ban tinh lén san
thuong mai dién tt, trong do6 c6 15/17 san
phdm OCOP cép tinh duwgc cong nhan
nam 2020 tham gia san voso.vn. Thuc
hién ké hoach s6 h6a nong nghiép cta
tinh, thoi gian téi, Chi nhanh Buu chinh
Viettel Thai Binh sé phdi hop v6i cac so,
nganh, dia phuong t6 chtic cac budi hoi
thao, dao tao tap trung, online cho cac
ho vé viéc trién khai ban hang trén san,
trong do tap trung vao cach chup anh dua
san phdm lén san; viét bai, thong tin san
phdm; déng goi; cach giao nhan hang...

So voi cac phuong thiec tiéu thu truyén
thong, kénh ban hang truc tuyén thong
qua céc cac san thuong mai dién tir khong
nhing mé thém co hoi méi, gitp cac ho
san xudt, HTX, doanh nghiép c6 thé gioi
thiéu san pham t6i nguoi tiéu dung trén
khdp moi mién dit nuéc ma con ho trg
tiéu thu thuan lgi hon, tranh bi thuong lai
ép gid trong giai doan dich bénh van dién
bién phtic tap... Tuy nhién, viéc ddy manh
dua san phdm OCOP lén cac san thuong
mai dién t hién nay cting gdp khong it
kho khan vi day la phuong thiic ban hang
moi voi nhiéu ho san xuat, HTX.

Do vay, dé viéc tiéu thu san pham
OCOP qua cédc san thuong mai dién t
ti€p tuc mang lai hiéu qua, thoi gian t6i,
co quan chiic nang ctia tinh can ddy manh
hon nita cong tac boi dudng, tap hudn,
hudng dan cac ho san xuat nhiing ky nang
can thiét dé dua hang hoa lén céc san
thuong mai dién t&. Dong thoi, nang cao
y thitc ctia chu thé trong san xuat nong
san an toan, bao dam chat lugng da cam
két voi cac san thuong mai dién t. Cing
voi do, can tiép tuc két noi, ting s6 luong
cac san thuong mai dién tir d€ mo rong
thi truong tiéu thu nong san. Trudc mat,
tang cuong dua hang nong san 1én cac
san thuwong mai dién tt nhu postmart.vn,
V0S0.V1...
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B NGUYEN THANH

Tir thud hinh thanh qudc gia, dan tdc dén nay, trudc khi ding chif Han, chir Nom, ngui Viét ¢d cd chif viét riéng hay khang con dang |a nhiing gia dinh. Tréi nghin ndm Bac thudc cho dén
khi qudc gia phong kién ai Viét gianh quyén fu chi thi chi Han giif vai trd dac tan trong doi sdng xa hai. Tir dau thé ky XI, nha Ly bat dau cham lo dén viéc gido duc thi chir Han van 2 loai
hinh van tu chinh thang frong gido duc, khoa cir. Turthé ky XIll chit Nom duac hinh thanh. Cho dén nhiing thap nién dau thé ky XX, chif Han ciing vdi chif Ném I hai loai hinh vén tu dugc diing
trong moi finh vuc xa hdi va da dé lai mat di san da s@. Tim hiéu lich sif dan tdc, lich sir timg dia phuang vé moi phuong dién khang thé khang fim dén kho tang di san nay.

Dén Dong Xam, xa Hong Thdi (Kién Xuong).

heo cach phan loai truyén thong thi
I di san Han Nom thuong dugc phan
thanh hai loai la thu tich Han Nom
va van khdc Han Nom. Thu tich Han Nom
goém cac bo sich, cac vian ban Han Nom
duogc viét trén giday nhu lich stt, dia chi, thi
van tap, y thuat, dia ba, huong wéc, tuc lé,
than tich, than sic, gia pha, toc pha, khé
uoc, chuc thu, don ttr, chiéu sic... Van
khic Han Nom goém cdac loai hinh van tu
Han Nom dugc khic trén bia da, chuong
dong, khanh da, cdt mdc, coc tiéu hoac
nhimg van ti khic trén bién gb, mang tre,
cuon thu; cau ddi, dai tu khic trén gb hoac
dap trén tuong hoic tru céng... Ngoai hai
loai trén cting can phai ké dén céc loai
hinh van ty Han Nom duoc viét trén cac
vat dung, cac do trang tri bang ddt nung
nhu gém, st hoac dugc théu, dét trén cac
san pham bang to'lua...

Kho tang di san Han N6m ctia cac lang
x4 thudc tinh Thai Binh vo cung do so,
da dang. Cho dén nay, viéc suu tap, khai
théc, gioi thiéu vé loai hinh di san nay chua
duoc nhiéu. Y thitc va diéu kién bao quan,
khai thac con nhi€u bat cap nén nhing gi
da co, hién con vé di san Han Nom ¢ Thai
Binh van dang bi mai mo6t dan.

Theo mot s6 nguodn tai liéu cho thay
tuy méi diéu tra so bo budc dau tai hai co
s luu trirla thu vién Vién Nghién ctiu Han
Nom va Vién Thong tin khoa hoc xa hoi da
cho thay khai lugng di san Han Néom caa
Thai Binh duogc luu trit & hai co s& nay la
kha 1én. V€ nhom thu tich: 103 tdc phdm
ctia 32 tac gia, bao gom cac thé loai van,
s, triét, gia phd, than phé, huong uoc... Vé
nhom van khic: van bia (gém ca chudng,
khanh, cuén thu) chirng 1.300 thac ban,
2.700 cau déi, hoanh phi cia hon 550 di

tich gom dinh, chtia, dén, miéu, nha tho
ho, lang tam...

Theo s6 liéu dugc cong bo trén thi di
san Han Nom cta Thai Binh chi méi buéc
dau tiép can tai hai co s& luu tra & Ha Noi
da 1a qua do so. Nhung con mot bo phan
dang ké di sin Han Nom ctia Théi Binh
dang dugc luu trit & cac co s¢ luu trit khac
trong va ngoai nudc chua ti€p can duoc
nhiéu. Mit khéc, nhtng tu lieu Han Nom
da duoc thong ké trén chi mé6i & hon 550
di tich ma Théi Binh c6 gan 3.000 di tich
cacloai. D6 la chua diém dén mdt bd phan
déang ké céc loai hinh di san Han Nom rai
rac trong lang, ngoai dong, & cac gia dinh,
dong ho thudc tinh Théi Binh chua dugc
kiém ké, phan loai dé dinh tinh, dinh
Iugng cu thé. Xin dugc khai quat quang
canh chung vé mot sé loai hinh vidn ban
Héan Nom thuong gap trong cac lang xa &
Thai Binh:

Céc loai hinh van tu Han Nom duoc
khic trén cac chit liéu da, g6, dong...
trén dia ban Thai Binh muon hinh muén
vé. Ngoai nhiing van ban Han Ném duogc
khic trong hé thong bia da, chuéng dong,
khanh d4, thién dai; nhiting cau déi, hoanh
phi duoc khic trén gb, da hodc nhan trén
cac cOt nha, tru cong bing voi vira & cac
thiét ché tin nguong, ton gido hoac duoc
trang tri trong nhting gia dinh kha gia, con
c6 nhiéu loai van ban Han Nom duoc khic
trén cac cot moc, coc tiéu, bién bao... trong
lang, ngoai dong.

Mot trong nhimg bao vat doc ddo vé
di san vin khic Hdan N6m trén gbé & Thai
Binh Ia chiéc cot mdc bai c6 nién dai hon
700 nam dugc dung trén canh dong Da
Bai lang Bai Thugng, nay thudc xa Duong
Phtc, huyén Thai Thuy. Hién chiéc cot nay

dang dugc bao quan tai Bao tang Lich st
Viét Nam.

Cot moc bai & canh dong Da B6i dugc
lam bang mdt doan nguyén cay goé lim cao
3m, duong kinh ch6 16n nhét 0,3m, khac
4 hang cht chim, mo6i hang trén dudi 30
cht, toan bd van ban khoang gan 120 chi.
Moc bai Pa Boi dugc dung vao ngay 25
thang 11 nam Ky Ty nién hiéu Thiéu Long
thit 12 (1269). Noi dung ciia moc bai nay la
khic ghi s6 rudong thudc canh dong Da Boi
ma triéu dinh nha Tran da cdp cho ba vién
quan ¢ viing xa la Nguyén Nghién, Nguyén
Siéu, Nguyén Viét dé 1dy luong an, giap gi6i
bon chiéu dong tdy nam bic déu c6 chua
trong dia do va van khé.

Trong cac loai hinh vin khic Han Nom
thi bia da, chuéng dong chiém mot khai
lugng 16n. Mot bo phan dang ké van bia,
van chuong & Théi Binh da dugc Vién Vién
Dong Bac C6 khai thac cho in thanh tap
tr trudc nam 1945 gom khoang 1.200 thac
ban tuong duong véi hon 600 bia, chuong.
Nhang thap nién gan day, viéc suu tam,
thac ban van bia trong cac lang xa & Thai
Binh thuwong duwgc Bao tang tinh hoac
Vién Nghién cttu Han Nom két hop voi
dia phuong trién khai theo tung dot, tdng
cong khoang hon 1.200 thac ban.

Theo s6 liéu da suu tap dugc mot cach
chua day du thi bia thoi Ly (thé ky XT - XII)
& Thai Binh chi con lai duy nhat mét tdim
tai bia mo Luu Khanh Bam & lang Luu
Xa (Hung Ha). Bia thoi Tran (thé€ ky XIII -
XIV) con 2: bia & chtia Ong Lau lang Yén
DéE, nay thudc xa Hiép Hoa, huyén Vi Thu
do D6 Nguyén Chuong, mot danh si thoi
Tran soan vao nam Dai Tri 12 (1369) va bia
& chiia Tir An do Trang nguyén H6 Tong
Thoc soan. Thoi Lé so (thé ky XV) con lai 4

Anh tulieu

bia & céc di tich: dén Déng Xam, xa Hong
Thai, huyén Kién Xuong; mo céng chia
nha Lé; tr duong ho Dinh & lang An Lao,
xa Song An, huyén Vi Thu; chua La Uyeén,
xa Minh Quang, huyén Va Thu. Thoi Mac
(thé ky XVI) con khoang hon 20 bia. Bia
thoi Lé Trung hung (thé ky XVII - XVIII),
thoi Tay Son (thé ky XVIII) va thoi Nguyén
(thé ky XIX - dau thé ky XX) vo cung phong
pht, khong dé thong ké duoc day du.

Vé chuéng dong, cho dén nay, tai cac co
s& luu tri chi con lai khd hi€ém hoi nhing
thac ban minh chuoéng dugc khic trén
chudng chuia thoi Tran va thoi Lé so thudc
Thai Binh, tiéu biéu la bai minh chuoéng
chuia Chiéu Quang (Hung Ha) do Trang
nguyén H6 Tong Théc soan ndm At M,
nién hiéu Xuong Phu tha 9 (1385). Noi
dung bai minh nay néi vé viéc qua chuéng
nay do Tran Khién 1a Ninh Vé tuéng quan
quan lanh quan Thanh Duec di chinh phat
Chiém Thanh vét dugc tir bai bién Dan
Thai dem vé chuia Chiéu Quang va nho
HO Téng Théc soan vian chudng. Trén dia
ban tinh Thai Binh hién con mot vai vian
bia néi vé su tich cac qua chuong & nhimg
ngoi chtia c6 tir thoi Ly - Tran dén thoi Lé
so nhung chudéng khong con va nhiing
bai minh khic trén chuéng ciing da that
truyén. Duy nhdt chi con quéa chuéng chuia
Tu Phuc, nay thudc xa Quynh Giao, huyén
Quynh Phu dugc xac dinh 1a mot trong hai
qua chuong thoi Mac ctiia cd nudce. Chudng
chtia Kim Tién, nay thudc xa Hong Thai,
huyén Kién Xuong dic nam Hodng Dinh
thit 5 (1605). Chuong chua Keo (Va Thu)
va chuong ctia mot s6 chtia khac duoc duac
thoi Lé c6 nién dai thé ky XVII - XVIII con
lai phan nhiéu la chuéng thoi Tay Son va
thoi Nguyén.
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Can phai thdy rdng, phan nhiéu nhing
bai ky, bai minh dugc khic trén bia da,
chuong dong va cac cau doi, hoanh phi
dugc khic trén go, da 1a nhing tac phdm
nghé thuat tinh tdy ctia mot thoi. Boi vi,
thud truéc nguoi dugec moi soan, khic
van bia, ngudi dugce xin chit lam cau doi,
hoanh phi déu la nhing nguoi ndi tiéng
van hay, cht tot trong lang, trong nudc.
Trong s van bia ctia Thai Binh c6 kha
nhiéu tac gia la nhing 6ng Trang, 6ng
Nghé, ong Cong ting dugc st sach luu
danh, c6 van nghiép dé doi. Vi du, thoi
Tran c6 Trang nguyén H6 Téng Théc soan
van bia chtia Tir An, nay thuoc xa Dong
Vinh, huyén Dong Hung vao nam Nham
Tuat (1382); thoi Lé so c6 Trang nguyén
Luong Thé Vinh soan mot s6 van bia
trong do6 c6 bai ky khic trén bia m¢ cong
chua Gia Thuc tai lang An Lao, nay thudc
xa Song An, huyén Va Thu; thoi Mac co
Trang Trinh Nguyén Binh Khiém soan hai
van bia tai chuia Cao Duong va mot s6 van
bia khéc tai cac lang thuoc huyén Thai
Thuy; thoi Lé Trung hung c6 Tam nguyén
Bang Nhan Lé Quy Don soan mot s van
bia cho cac lang, trong dé c6 bai ky néi
tiéng dugc khic vao tdm bia hinh tru dat
tai sinh ttr Thiéu Quéan cong Pham Huy
Dinh tai lang Cao M6, xa Chuong Duong,
huyén Dong Hung...

Co6 mot loai van bia chiém ty 1é kha 1on
trong di san van bia & Thai Binh, hau nhu
O cac dinh, chua lang nao cting c¢6 do la
bia Hau Than (& dinh) va bia Hau Phat (&
chua) von van dugc goi chung la bia Hau.
D6 la bia ghi cong dic ctia nhiing nguoi
da c6 hao tam hién tién, hién ctia, hién
rudng... vao viéc xay dung dinh, chtia hoac
céc cong trinh phic lgi cia lang dugc dan
lang bau hau, khi nguoi dé6 qua doi duogc
dua vao dinh phoi tho voi Thanh hoang
lang hodc dua vao chua phaoi tho véi Phat.
bayla mot nét dep, ton vinh nhiing nguoi
hao tam v6i lang xa. Qua nodi dung céac bia
Hau gitip ly giai cau hoi tai sao thud trude
dan cac lang con thua thét, nghéo khé ma
moi lang lai xay dung dugc nhimg cong
trinh tin nguong, ton gido 16n lao nhu thé
va ctang la nhimg goi mé bé ich cho qua
trinh xa hoi hoa cac hoat dong van hoa -
xa hoi ¢ thoi ky hién dai.

Néu nhu di san van khdc Han Nom tap
trung nhiéu & cac cong trinh dinh, chua,
dén miéu va céc cong trinh phuc loi ctia
lang thi di san thu tich Han Nom lai khong
hoan toan nhu thé. Ngoai nhting thu tich
duoc goi la ctia cong lang xa nhu than sic,
than tich, huong woc, dia ba... thi trong
cac gia toc, dong ho con c6 gia pha, toc
udc, gia hudn, van khdn, van té... Dai voi
céc gia dinh Nho hoc con c6 céc sach kinh
dién Nho gia, cac gia dinh lam nghé y c6
sach thudc, lai c6 khong it gia dinh luu git
nhting trudc tac ctia mot hodc nhiéu thanh
vién trong gia dinh duoc chép thanh tap.
Lai ciing khong it gia dinh c¢6 nhting sach
“tap ghi” theo dang s6 tay gia dinh, ghi
chép nhtng diéu cdm thdy can ghi chép vé
cac sy viéc trong gia dinh, dong ho, lang
x4... Kha nhiéu gia dinh, gia toc dang git
céac tai lieu Han Nom nhung khong cé
nguoi doc nén ching biét noi dung la gi va
dé hu hao dan.

Thuc trang vé khai lugng di san Han
Nom & Thai Binh la vo cung d6 s, mac du
mot phan dang ké da bi tiéu vong tir sau
Cach mang Thang Tam (1945) dén nay do
nhiéu nguyén nhan khac nhau va cé nguy
co van dang tiép tuc bi mai mot. Hy vong
la dudi anh sang ctia Nghi quyét Dai hoi
Danglan th XIII va hoi nghi Van hoa toan
qudécnam 2021, sy dau tu cho cong tac suu
tam, dich thuat, ki€m ké di san Han Nom
o Thai Binh sé dugc chi trong hon dé céac
thé€ hé hom nay va mai sau cé thé nhan
dién chéan xdc thém vé cac gia tri truyén
thong ctia qué minh.

B PHAM MINH BUC

Lé Trong Thif nguoi xa Dién Ha, tong Dién Ha, huyén Dién Ha, phi Tién Hung (nay 1a than
Phii Hiéu, xa Bdc Lap, huyén Hung Ha), ltic nha con cd tén 1a L& Phi Thir. Gng sinh ném 1693

va mat nam 1782.

hué nho 6ng da cé tiéng hoc gioi,

tr khi di thi Hwong & Son Nam dén

khilén hoc & Quéc T Giam, bailam
ctia 6ng déu dugc phé diém wu. Ong thi dd
Tién si ndm Giap Thin, Bao Théi nam th
5 (1724) ltc 6ng 31 tudi. Sau dé ong dugc
b6 nhiém vao Vién Han 1am, nam 79 tudi
ong vé huu lan thit hai. Ong da trai qua cac
chtic: Dong cdc hiéu thu, Gidm sat ngu st
Hai Dong (Hai Duong) Kinh Bic, Thiém
do ngu stt, Pho do ngu st, Ta thi lang bo
Ho, Nhap néi boi trung, kiém ta chanh
ngon, Thuong thu bo Hinh. Vé tudc vi 6ng
dugc phong tlr tudce ba “Dién Phuong ba”
dén tudc hau “Dién Phai hau”. Khi qua
doi 6ng dugc tang ham Thai bao, tuéc Ha
Quan coéng. Ong con c6 hiéu Tric Am va
¢6 “Triic Am thi van tap”. Lé Trong Thit la
mot nguoi cha mau muc, mot dng quan
can man liém chinh, thing thin trung
thuc, hét long vi dan vi nuéc. Khi cong
danh tot dinh cting nhu khi dac chi bi du6i
vé qué, 6ng ludn ludn séng gian di, kinh
gia yéu tre.

Nhin vao chtic tuéc ta khong thé hinh
dung néi cudc doi lam quan cta 6ng biét
bao thing trdm, tric tré. St sach viét:
“Trong Thit la nguoi chat phac, boc truc,
dam noi thang, 1a mot ché dua viing chic
cla tri€u dinh” (Viét st thong giam cuong
muc - chinh bién tap XVIII trang 81, Nha
xudt ban Sithoc).

Chua Trinh Doanh cting khen 6ng la
nguoi “Chat truc cam ngon” (trung thuc,
dam noi thiang) va ban cho 6ng bén chir
“Dac hué hdo an” (an hué dac biét danh
tiéng tot dep). Song vi “trung ngon nghich
nhi”, noi thing thi kh6 nghe ma cudc doi
ong phai trai qua bao thang tram. Dé cudi
cung moi cé dugce nhitng 10i ban khen &y.

Lé Trong Thi da tung bi giang chiic,
cach chuc:

- Mot 1an khi Tién si Tran Hién bi Tran
Céanh vi thu riéng ma vu oan, 6ng da dam

duong dau bao vé cho Tran Hién (Hién
la thay day Nguyén Tuyén, Nguyén Cir -
2 tht linh khéi nghia nong dan) dé réi bi
gidng chitc di lam Gidm sat Hai Dong.

- Vi tranh luan v6i Nguyén Cong Hing
vé hinh luat, 6ng bi giang chic xuéng hai
bac, bi giai nhiém, khéng dugc ban viéc &
vién Co mat.

- Ong con dang khai ké 7 toi ctia D6
Thé Giai... va cu6i cung sau 7 nam lam
viéc ong bi cach chtic cho vé qué (1731 -
1740). Thang Giéng nam 1740, 6ng duoc
phuc chtic tré lai lam viéc. Lé Trong Tha
khong chi d6i mat v6i “quan tham” ma
ngay ca voi chiia Trinh 6ng clng tung
phé phidn nhtng viéc lam khong dung.
Khi chda Trinh cho nghénh ruéc tugng
Phat vao phu lap dan lam chay, 6ng hach
rang: “Hién nay dan t trén tai hao luc ton,
khong nén lam sy phi pham vi chuyén
nham ma meé hodc cho doi sau”. Cung v6i
nhing 1oi hac tdu la nhing 1o khai tau co
loi cho dan cho nwéc.

Trinh Doanh dit mot cai ong dong
¢ ctra phu cho moi nguoi cé viéc hodc bi
oan tc lam td t6 cao bo vao trong 6ng, cti
nam ngay nguoi cé trach nhiém dem ong
dén trinh... Khi xét nghiém ra, phan nhiéu
khong dang su thuc, Trong Thi lam to
khai noi: “Bay gio long nguoi khéng duoc
nhw doi c6, su yéu ghét chua chiac da hét
thay dugc cong bang. Néu mudn phan biét
r0 ké hay nguoi dé thi nén cho cac quan
trinh bay day di bang 106i noi, r6i thir thach
cong viéc xem c6 dung véi 1oi no6i khong,
xét su thuce, tim cong trang, chit khong nén
mo clia t6 cdo bi mét, chi lam thém long
gian tra vé viéc boi moc 1an nhau, bé dang
v6i nhau ma thai”.

Mot 1an Trinh Doanh hoi 6ng vé lao
than quan Triéu Nguyén Huy Nhuan (bi
D6 Thé Giai dém pha) 6ng noi: “Céac bac
lao than c6 danh vong d6i v6i nha nudc
cting nhu nhiing cay cao déi v6i canh

ring. Rimg khong thé mot Iic moc ngay
cay to. Triéu dinh khong phai mot khoa thi
ma kén chon dugc ngay nguoi tai gioi, lich
duyét. Bay gio néu dé cho bim bim leo d6
dai thuy, bac lao than cé danh vong, chi vi
mdy loi dem pha ma bi cach chtc thi con
ai khong lo cho than phan minh”.

Cang nhan viéc nay 6ng dang khai
trinh bay vé viéc trong hién dai si. Nhing
viéc ctia dan, 6ng cling timg manh dan
tau trinh. C6 lan 6ng noéi véi Trinh Doanh:
“Nha nudc da thu thué rudng may lan, nay
lai danh thu€ cac ho lam mudi, chi c6 mot
manh dat ma miy lan dong thué. Nhu vay,
dan ngheéo kho bé nuoi séng vg con”. Chia
Trinh nghe 6ng, bai bo thué muoi.

Mot lan vu binh l1am loan, Trinh Doanh
dinh dua quan dén dan ap, ong noéi:
“Khong nén vi t6 kién dé vo chiéc dé dai”.
R6i 6ng tinh nguyén di gap uu binh. Trinh
Doanh héi 6ng: “Ong nghé Dién Ha la
quan van ma di pht du vu binh khéng s¢
sa0?”. Ong néi: “Vi viéc nghia ma di thi c6
gi ddng so. Va lai toi da timg vé vuon rudng
tdm chin nam lién, danh lgi khong mang
chi cho 1dm nta. Nay gdp ho, t6i sé dem
diéu hon 1é thiét giang gidi tinh ly phan
minh chic ho ciing khéng néhanh hung”.
Va qua thuc bang 16i n6i, bang tam guong
sang vé dao dic clia minh, 6ng da giai tan
duoc dam wu binh, tranh dwoc mot cudc
dé mau. Sau vu nay Trinh Doanh néi v6i
ong: “Thay von c6 tiéng la nguoi trung
thuc. Nay lai duoc ctt lam chtic gidm quan,
tamong thay Ngu st Dién Ha dimg dé phu
long iy thac ctia triéu dinh”. Lé Trong Thit
dalam duoc diéu do.

65 tudi ong xin vé huu. Trinh Doanh
khong danh dugc, cho 6ng vé. Chi mot
nam sau lai triéu 6ng ra lam quan, dinh
gitt lai & phti chta nhung c6 16i ban: “Pht
liéu gitr viéc chinh tri, Ngu st dai gitr viéc
can ngin. M6i nguoi déu c6 nhiém vu phai
lam. Néu nay dem Trong Thit dat vao cong
viéc chinh phd, thi sy 1am 16i ctia triéu
dinh 14y ai stta chita cho ding dan duoc?”.

Con nguoi Lé Trong Thi la nhu thé.
Dao dtc ctia 6ng da c6 anh hudéng 16n dén
con trai 1a Lé Quy Don. Khi hai cha con
lam quan dong triéu, Vua Lé Canh Hung
da khen ngoi: “Cha con nguoi thuc lam vé
vang cho song nui nudc Nam. Hay c6 ging
hon ntta dé khoi phu long xa tic”.

Lé Trong Thit mat cach day 240 nam
song tdm guong vé dao dic trong sang
cua ong, dtc tinh “chat truc cdam ngon”
la guong sang dé doi sau noi theo. Tuong
truyén khi tri si 1an tht hai 6ng da lap ra
“Phung thanh thap luc ldo h6i” nhung dén
nay chua ro hoat dong va cting khong c6
tho van. Riéng 6ng c6 “Trac Am thi tap,
Tric Am van tap” va “Lé cong khai su canh
hanh lac” (van triét).

Lang Hdi Triéu (lang Hoi), huyén Hung Ha - lang nghé truyén thong ndi tiéng voi san phdm chiéu Hoi.

Anh tulidu
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5(ic KHOE CONG BONG

oa du da duc da duoc cac nha

khoa hoc nhiéu nudc trén thé gioi

nghién ctiu va cong bg vé thanh
phan va tac dung chita bénh ctia né. Gido
su, Tién si D6 T4t Loi cting dua cay du da
vao danh muc nhiing cay thudoc va vi thuéc
Viét Nam.

Cay du du co hai loai: du du cai thi cho
qua, con du du duc thi cho hoa. Theo dong
y thi cay du di cho nhiéu vi thudc khéc
nhau tir hoa, ré, 14, qua va hat du da déu
c6 thé lam thuéc chtta bénh. Bai viét nay
chti yéu chia sé voi ban doc vé tac dung
chtta bénh va mot s6 bai thudc tir hoa du
da duec.

A) Céach thu hai va bao ché hoa du du
duc

L4y hoa du @ duc vé rira sach bui ban
r6i dem phoi hong du6i ndng nhe 1 ngay
cho héo, cho hoa da phoi 1 ndng vao chao
sao vang roi dé xuoéng nén nha sach (ha
thd), 1dy khan vai pha kin 1én khoang 30
phtit, sau d6 dem phoi ti€p dudi ndng nhe
vai ngay lién cho kho hén, bé vao tui nilon
buoc kin dé noi kho rdo dé dung dan.

B) Thanh phan va tac dung ctia hoa du
da duc

Thanh phan cta hoa du dt duc bao
goém axit gallic, axit folic hay vitamin B9,
beta carotene, canxi, dam, carbohydrate,
phenol, phosphorus, vitamin A, vitamin
B1, vitamin C, vitamin E va tannin.

Tac dung: Céc chiét xudt ctia hoa da da
¢6 hoat tinh chéng oxy héa théng qua tc
ché géc tu do. Dong thoi né ciing co tac
dung khang khudn, chéng lai hai vi khuan
gay bénh la Escherichia coli va Bacillus
subtilis.

Theo kinh nghiém y hoc c6 truyén
dung hoa du dt duc dé chita mot s6 bénh
mang lai hiéu qua rat tot. Ngoai ra, hoa du
du duc con lam moén an thay rau két hop
chtta bénh.

C) Hoa du dua duc dung chita bénh va
cac bai thuoc

Tac dung chiia bénh cua hoa iI|| du duc
va mit 5d bai thuit y hoc e tmven

W Bdcsi BUI VO KHUC

1. Hoa du dui duc tri ho

Theo kinh nghiém dan gian, hoa du
da duc c6 kha nang giam ho, long dom,
cdi thién triéu ching dau rat c6 hong cho
nguoi 16m va tré nho. Day la lua chon an
toan va lanh tinh thay vi st dung thuéc tay
hay khéang sinh dé gay tac dung phu.

Mot so bai thuéc tri ho tir hoa du du
duc:

Bai thuoc 1: Lay 20g hoa du du duc tuoi
rita sach cho vao bat, thém vao 2 thia mat
ong, roi cho vao xoong nudc day vung dun
s6i cach thay trong vong 20 phut. Sau do
chat 14y nudc va str dung hang ngay. Ngay
dung 5 - 6 1an, mo6i 1an 1 thia nhé ngadm
trong miéng réi nudt tir tir timg it mot.

Bai thudc 2: Hoa du du duc tuoi 20g, 14
he tuoi 20g, hat chanh tuoi 20g, tat ca rita
sach gia nat, cho vao bat va thém 2 thia
mat ong, tron déu réi dem chung céch
thiy 15 - 20 phut. Chat nudc c6t ma dung,
Ngay dung 5 - 6 1an, mé6i lan dung 1 thia,
ngam trong miéng roi nuot tir tlr ting it
mot.

2. Hoa du du duc hé tro diéu tri bénh
ung thu

Trong hoa du du duc c6 chita cac hoat
chat chong oxy hoa nhu beta-carotene,
phenol, axit gallic gitip day lui su phét trién
cua cac té bao ung thu trong co thé nguoi
bénh.

Duing tra hoa du da duc hang ngay.

3. Cdi thién bénh duong tiéu hoa

Ham lugng vitamin C, E trong hoa du
du duc cao c6 kha nang thic ddy su trao

daéi chat trong co thé va trung hoa axit du
thtra trong da day. Ngoai ra con c6 men
papain gitip hoé tro tiéu hoa tét, ngan ngtra
tdo bon.

Nguoi cé bénh viém da day, dai trang,
tdo bon nén dung tra hoa du da duc hang
ngay.

4. Hoa du du duc ngdn ngita dau tim va
dot quy

Ham luong beta-carotene trong hoa
c6 cong dung b6 méau, thong huyét, gitp
diéu hoa tim mach va gitt cho tréi tim luén
trong trang thai khée manh. Tt d6 bénh
nhan sé kiém soat dugc huyét 4p va phong
tranh duogc cdc bénh Iy vé tim mach.

Duing tra hoa du da duc hang ngay.

5. Hoa du dii duc ho tro chita bénh tiéu
duong

Loai hoa nay c6 chita hoat chét gitip cai
thién nong do insulin trong co thé. Tir d6
nong do duong trong mau duogc kiém soét
va cai thién, ngan ngtra cac bién ching
nguy hiém ctia can bénh nay phat trién
thém.

Nguoi méc bénh tiéu duong, ngoai viéc
duing thudc tay thi nén dung tra hoa du da
duc hang ngay, c6 tic dung phdéi hop ho
trg diéu tri bénh tiéu duong 6n dinh va rat
hiéu qua.

6. Hoa du du duc ho tro gidm can hiéu
qud

Nho mot ham lugng lén chat xo,
vitamin A, vitamin B, vitamin C, hoa du

MORI
COFFEE

moricoffe@gmail.com

083 56)7 6688

thom ngon tung giot
vi ngot dong day

du duc gitp nguoi thira can gidam cam giac
doi va them an. Can két hop voi mot ché
do an uong, luyén tap hop ly va khoa hoc,
loai dugc liéu nay sé 1a mét bi quyét ho trg
giam can git eo tuyét voi cho nhiéu chi em
phu nt.

Duing tra hoa du da duc hang ngay.

7. Cdi thién tiéu rdt, tiéu buét cho nguoi
bi soi than

Hoat chit lycopene va carotenoid
trong hoa c6 kha nang ngan ngtra sy hinh
thanh séi than. Nhu vay, séi dugc dao thai
dé dang ra khoi than qua duong bai tiét, do
do6 tinh trang tiéu budt, tiéu rit vi thé cing
dugc giam thiéu.

Duing tra hoa du da duc hang ngay va
c6 thé phéi hgp voi mot s6 thao dugc khéc
nhu cdy bong ma dé, kim tién thao, cdy coi
xay.

8. Cdch pha tra hoa du du duc

- Trahoa du @t duc dung ho trg diéu tri
bénh ung thu, cai thién bénh duong tiéu
héa, ngan ngtra dau tim va dot quy, ho tro
chtta bénh tiéu duong, ho trg giam can, cai
thién tiéu rit, tiéu budt cho nguoi bi s6i
than.

- C4ch pha: Méi ngay dung khoang 50g
hoa du du duc kho, rta sach cho vao dm,
trang qua mot luot nudc soi r6i d6 khoang
1/2 lit nudce sbi, dé chd cho ngdm tir 15 - 20
phiit r6i ro6t uéng timg coc khi khat nudéc,
hét nudc thi d6 tiép 1/2 lit nudc so6ivao &m
lan thit hai, cho ngdm va udéng tiép.
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CUNG CHUYEN MUC NAY

Tudn qua, Toa soan Bdo Thdi Binh
nhdn duoc nhiéu tin, bai, dnh, tdn van,
tho, tap buit, truyén ngdn... ctia cdc cong
tdc vién (CTV) trong va ngoai tinh. Tiéu
biéu la cdc CTV: Nguyén Thanh (Kién
Xuong); Ngoc Tuyén (Bénh vién Da khoa
Kién Xuong); Nguyén Cong Liém, Pham
Minh Giang, Thuy Mai (thanh phé Thdi
Binh); Nguyén Tuong Thudt (Thdi Thuy);
Binh Van (Cong an tinh); Thanh D6 (B
CHQS tinh); Triic Lanh (Pai TTTH Hung
Ha); Lé Lan (Pai TTTH Thdi Thuy); Hong
Thdam, D6 Ha (Pai TTTH Tién Hdi);
Mai Hién (Pai TTTH thanh pho); Pham
Hung (Pai TTTH Kién Xuong); Nguyén
Vdn Song (Hung Yén); Tang Hoang Phi,
Nguyén Van Chién (Ha N§i); Ly Thi Minh
Chdau (Lam Dbong); Nguyén Ngoc Minh
Anh (Thanh pho Ho Chi Minh); Tran Thi
Thity Linh, Lé Anh Duong, Lé Thi Hong
Chau (Séc Trang); Than Vdn Thé (Ha
Tinh); Nguyén Minh Thudn (Bac Liéuw);
Trdn Xuan Thuy (Khdnh Hoa)...

HDP THLU BRAN BDC

Ky niém 60 nam ngay Bdc HO vé

tham Thdi Binh lan thit tw (26/3/1962 -
26/3/2022), CTV Ngoc Tuyén cé tho “60
nam Nam Cuong don Bdc”: Nho sao ngay
dy Bdc vélTham dong, tham bién nguoi
qué Nam Cuongl...Bdc vé can ddn truoc
tién/Ldp lang, lap ddt, dap nén, quai dé/
Khai hoang, ldn bién moi bé.../Ta ciing
chung stic chdng né viéc chi/Gdng cong,
gang stic, kién tri/Mai ngay cdy ot dt thi
no hoa.../Gio day Nguoi da di xa/Nhitng
loi Bdc day thiét tha ngay nao/Nam
Cuong gio da vuon cao/Dién duong thdp
sdang nhu sao giiia troi/Ngu dan bdam bién
ra khoi/Ruong dong mau mé boi boi liia
ngo...

CTV b6 Ha cé bai: “Bdc da vé va ¢ mai
voi bong Lam”. Suot 60 nam ké tir ngay
Chii tich Ho Chi Minh vé tham xd Pong
Lam, huyén Tién Hdi (26/3/1962), néi
nho Bdc canh cdnh khén nguoi. Va hém
nay, khi cong trinh DBén tho Chii tich HO
Chi Minh hoan thién va dua vao su dung

da théa woc mong ctia nhiéu nguoi dan
bdi nhu duoc don Bdc vé va ¢ mdi voi ba
con...

Hubng toi ky niém ngay gidi phong
mién Nam, thong nhdt ddt nuéc 30/4,
CTV Pham Minh Giang c6 tdn vin “Co
mot ngay khéng thé nao quén”. CTV
Cong Liém c6 bai viét vé tdm guong cuu
chién binh tiéu biéu tron doi ren luyén
theo guong Bdc Ho, dé la cuu chién binh
Nguyén Van Tich, 93 tudi, thon 3, xa Vi
Quy, huyén Kién Xuong. Khong chi anh
diing trong chién ddu bdo vé To qudc,
trong thoi binh, cyu chién binh Nguyén
Van Tich luén phdt huy phdm chdt Bé doi
Cu Ho, tich cuc tham gia cong tdc va cong
hién cho cdc phong trao ¢ dia phuong,
ddc bigt trong phong trao xdy dung nong
thén moi, phong, chong dich Covid-19,
duoc cdn b, nhan ddn quy trong.

Viét vé mo hinh dién hinh, CTVLé Lan
¢6 bai “Hiéu qud tit mé hinh HTX thanh
nién nudi trong thiiy sdn Tién Dat”. Dugc
sy gitip do cua Huyén doan Thdi Thuy,
HTX thanh nién nudi trong thiy sdn
Tien Dat, xa Thdi Thuong (Thdi Thuy)
duoc thanh lap gom 7 doan vién, thanh
nién trong va ngoai xd. Tong von diéu l¢

ctia HTX hon 5 ty dong. Ngoadi sy hé tro
vé dinh huéng, phuong thiic to chiic san
xudt, ky nang qudn ly, diéu hanh, HTX
con nhan duoc sy ho tro vé ky thudt sdan
xudt, von vay, dugc cung ung con giong
bdo ddm chat luong va phit hop véi diéu
kién dong dat dia phuong...

Tin, bai, dnh, video clip, tho, truyén,
tdn van... cta cdc ban giki vé cong tdc da,
dang duoc bién tdp, chon ddng tdi trén
Bdo Thdi Binh dién tit (baothaibinh.com.
vn) va bdo in Bdo Thdi Binh. Ban Bién
tdp Bdo Thdi Binh trdn trong cam on sy
nhiét tinh céng tdc ctia cdc ban va mong
cdc ban tiép tuc cong tdc thuong xuyeén.

Tin, bai giti vé cong tdc dé nghi cdc
ban ghi ro ho tén, dia chi va so dién thoai
lién lac. Méi tin, bai gui vé cong tdc, dé
nghi cdc ban gui kem 1 - 3 dnh ciung ngi
dung, ¢o chi thich ddy du. Tin, bai thoi
su, dé nghi cdc ban giti kip thoi trong
ngay dé dap vng nhu cdu ctia ban doc.
Tin, bai, dnh céng tdc cua cdc ban g
vé dia chi: Toa soan Bdo Thdi Binh, s6
13, pho Ly Thuong Kiét, thanh pho Thdi
Binh, tinh Thdi Binh hodc hom thu dién
fu: toasoan@baothaibinh.com.vn.

Tran trong!
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Hoal vong san dinh

B QUANG VIEN

Nhifng ngay dau xuén, trong cng dong lang xa Viet Nam noi chung, lang xa tinh ta ni riéng cd kha nhiéu lang to chirc I8 hai. Lé hai 1a hinh anh thu nhé cda lang va thudng dugc
to chifc d dinh, chia, dén, miéu... theo quy dinh riéng ctia tirng lang. Thdng thudng et 5 nam lang lai to chifc mét I hai chinh. Vao nam md hai chinh sé td chiic 18 hdi lon hon nhiing
nam thueng. L& hdi miia xuén d cc lang qué & tinh ta may nam nay do anh hudng ciia dich Covid-19 nén khong dién ra. Trudc khi cé dich, hoi lang thuong duge td chiic trong vong

3- b ngay.

ang La Van con goi la lang Mién,
Lxﬁ Quynh Hong, huyén Quynh Phu

ndi tiéng vé béo hoa dau. Xua, hang
nam lang mé 1€ hoi tuong nhé Qudc sw
triéu Ly Nguyén Chi Thanh. Tuong truyén
Quoc su la t6 nghé béo hoa dau nhung
lang lai c6 dén tho ba chaa Beéo voi dué
hiéu “Phu Binh dai vuong”... Lé hoi lang
La Van (lang Mién) cting khong ngoai 1€,
ngay dau la 1& nhap tich (m& ctra dinh);
ngay tha hai (chinh héi) gobm cédc nghi
1é nhu: rudc ngai kiéu, t€ 1€, dang huong
va céc tro vui...; ngay th ba lam 1€ t&€ da,
hodc rudc lai (két thic hoi). Trong phan
nghi 1&, doan ruéc co6 thé dong téi ba, bon
trdm nguoi, dugc phan ra lam nhiéu tiéu
ban, méi tiéu ban ddm nhiém mat trong
trach. Ti€u ban phu gia khiéng ngai kiéu,
chiéng, trong, huong an, long dinh... Tiéu
ban ho gia di sau huong an, dé tho cé co
hang béo, co ngt hanh va cac dé hé quéc
nhu truy dong, hong truong, phu viét,
roi ti€p theo la tan long uy nghi cung doi
nhac c6 “luu thily” hoa tdu ron ra.

Tuong truyén, Qudc su Nguyén Chi
Thanh 14 6ng té béo dau, dan gian con luu
truyén cau chuyén Quéc su di qua canh
dong day dp nuoc song, dd nang phu sa.
Ngai mudn c6 loai thdo mdc séng duoc
trén mdt nuwdc rudng, giip nguoi nong
dan diét sach c6 dai ma dong dat lai tot
twoi nén da nho “bai nudc bot” ma “hoa”
thanh beo, cdnh béo nhé xiu, nhin ky
rdt giong hoa cua cay dau tam nén dan
gian goi 1a béo hoa dau. Cing c6 truyén
ngon vé ba chaa Beéo: Ba chua Béo von
la nguoi con gai hi€u thao v6i bac sinh
thanh, cé nghia véi dan lang, dé ctu laa
dong khong bi ¢6 dai bao pht, can kiét
nudc dudi ndng he gay git, chét kho co
san sang chdp nhan su triang phat caa
than linh, tién cang ky vat thiéng liéng
ctia me danh tang co lic con séng la doi
hoa tai bing vang, dong long tric 4n But
da cho c6 nhting cdnh beo nho xiu, tha
ra mat rudng la sinh s6i, nay no, lan toa
khap mat rudng git nudc cho dat. Thoi
chua c6 “phan lan, phan dam”, béo hoa
dau l1a nguén phan htu co twong duong
phan trau, bo giup nguoi nong dan co
nang sudt ltia cao. Nhitng nha ngheo, neo
don khong c6 diéu kién chan nuoi duoc
lon, trau, bo... vi thé, béo hoa dau la cttu
canh cho nha néng. Tirxa xua, nguoilang
La Van c6 tuc, ctt sau vu laa truéce la chon
va gitr giong beo cho vu lda sau, nguoi ta
thuong “nu6i” béo trong cac ao lang, dén
vu lda thi vot béo tha ra dong.

Lé hoi lang La Van la 1€ hoi trinh nghé
va la dia phuong duy nhat con 1€ hoi trinh
nghé “t dan”. Hoi duoc t6 chic vao ngay
mung 4 tét hang nam. Tham gia chinh
trong hoi la 4 nguoi, nguoi dong thay do
(si), nguodi dong nong dan (noéng), nguodi
dong thg tha cong (cong), nguoi dong
thuong gia (thwong) moéi ngudi mic trang
phuc khac nhau, cdm mot thi vat dung
tuong trung cho nghé nghiép ctia minh,
san choi la mot bai rong lién ruong. Trong
trod tirdan thi tro “nong” 1a phong phti hon
cd. Vinhu tro “cong”, vai 6ng tho moc dau
chit khan ludi riu, 4o vat dai, vat ngan, trén
vai vac mot cay go dat tai mot goc dinh roi
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Dinh lang La Van (lang Mién), xa Quynh Hong (Quynh Phu) - noi dién ra 1é hgi lang Mién tuéng nhé Quaoc su Nguyén Chi Thanh va tudng niém

ba chiia béo hoa ddu.

Lé héi cua cdc lang da tré thanh hoai vong, hy vong sé duoc khéi
phuc khi hét dich Covid-19. Dan lang ciing nhu quy khach thap phuong
ai ciing mong muén duoc du 1é héi lang dé hi€u hon vé su tich, than
pha, than tich, ngoc pha... cia cac di tich dinh, dén, chua lang minh thé
phung, hiéu ré than thé va su nghiép nguéi dugc tén thd ciing y nghia
ngay héi lang minh, tir d6 khoi day niém tu hao ctia méi ngudi déi véi
qué huong, dat nudc, tang thém su uy nghiém, trang trong cua Ié héi
doéng thai ciing y thurc cho I6p chau con phai bado vé, giir gin va phat
huy nhirng truyén théng van hoa tét dep cuia cha 6ng ta tir ngan xua

deé Iai.

lam céac dong tac xé, cua, duc, déo... Tro
“noéng” thi phai lic lam tho cay, lic héa
trang lam tho cdy (dan ba), lic vac bo,
cudc goc, be bo... Tro dién két thiac sau
khi 4 nhan vat da dién hét tro. Tiép dén la
diéu mua tap thé “kéo ch@”. Boi hinh maa
“kéo cht?” dugc xép thanh hai bén ta htw,
moi bén 8 hang, mo6i hang 10 nguoi. M6i
bén c6 tdm Téng co voi cac chie danh tién
nhdt, tién nhi, tién tam, ti€n tk, hau nhat,
hau nhi, hau tam, hau t va cting phai c6
t6i thiéu 36 quan. Phuc vu cho viéc chi
huy, hiéu lénh gom 4 corsai, 1 ti v, 1 loa,
5 trong, 1 thanh la. T6ng co trang phuc vo
quan, tay cdm co suy, tay phai nang co, tay
trai gitt doc co. Theo nhip tréng, “co sai”
tay phai cam c& du6i nheo vay theo hinh
s6 8, tay trdi chéng vao mang suon. Cac
quan trang phuc do dai do thit lung vang,
dau doi n6n dau, chan quéan xa cap, di dat,
mot tay cam khan mau, chdp bén suon,
mot tay cam do chdp kich hoac chiéng,

léch, ti1 va... Nhiém vu ctia Téng co la di
dau cdc hang quan (goi 1a day co), ra, vao
di chuyén theo hiéu lénh ctia nguoi téng
chi huy. Nhiém vu ctia bon “co sai” la git
dang day, dang hang diéu tiét vi tri cho
cac Téng co va quan di chuyén ding ngoi
theo nét chit. Khi chuian bi maa, doi hinh
chia thanh hai dao ta httu. Méi dao thanh
4 hang (bon day), dau hangla Téng cortién,
cudi hang la Téng hau, gitta la 9 quan. Bon
co sai ding hai bén canh méi hang. Khi c6
hiéu 1énh tréng, cdc quan vac do chip kich
lén vai, tay trai ch6ng mang suon budc theo
nhip trong luu thiy. Khi Téng co huong vé
phia truéc, trong cai diém, 8 thap quan
chuyén thanh déi hinh hinh vuéng, chay
theo nhip trong. D6 1a 16p mua rai khung
mon. Theo hiéu tréng, tr 16p rai khung
mon, trong thic don, Téng co dan quan
chay sap dé chuyén sang 16p bét trinh (hay
con goi la ké thap) thanh 8 hang ngang doc
déu nhau, mat quay vé dinh, Téng co, Co

sai va quan hoi dua co hoac do té€ khi 1én
ngang tran vai ba vai theo nhip tréng. Két
thic 16p bét trinh. Theo 1énh ctia Téng loa,
hiéu trong néi lén cac Téng co dan quan tir
16p bat trinh (8 hang ngang) chuyén thanh
doi hinh bat mon thanh hai hinh vuéng
l6ng vao nhau tugng trung cho hai vong
thanh noi ngoai. Bon ctra chinh phia ngoai
¢ gitta bon canh hinh vuong phia ngoai.
Bon ctra trong la cac goc cua hinh vuong
bén trong. Tao thanh moi ctra la hai Téng
co gac chéo co (dau day nay dang véi cudi
day kia thanh ctra). Theo hiéu lénh, doi
hinh chay sdp dé 16t bat mon chuyén sang
hinh hoa héi. Titbon cdnh hoa hoi, téng c&
chay theo nhip tréng b6 don, chiéng trong
ndo dong chuyén thanh bon ¢ roi tir d6
chuyén thanh 6c doi, 6c mot. Cing voi am
thanh s6i dong ctia trong chiéng, tu va,
phéo hoa va deén troi toa rang trén bau troi,
dayla cao trao cia mua kéo chit. Qua 5 16p
mua khung mon, bat trinh, bat mén, hoa
héi, vao 6¢ (b6 don), doi hinh lai di chuyén
thanh hinh vuéng (khung mén) dé chudn
bi kéo chit. Theo 1énh ctia Téng loa, tir
khung mén céc Téng c& dan quan vao cac
nét chix theo thit ty ctia ting chi nhu ch
THAI va chit BINH (nguyén ban chit Han
NoOm) cac “co'sai” ding & nét cham vira dé
tao cho nét chit thém sic, thém roé vira dé
chi huy, diéu tiét cac Téng co cho lién cac
dau moi hinh thanh nét cha. Khi méi ch
duoc kéo xong, theo hiéu 1énh doi hinh lai
1ot chtt tré vé khung mon chuén bi tu thé
vao nét chi moéi theo dan dat cia téng cor
va chi huy ctia “co sai”. Khi chi@ cudi cting
két thic, chiéng trong vang day xen lan
tiéng ho: “Thai Binh!”, cung lic phéao hoa
tdéa sdng mot vung troi.
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KY NIEM 76 NAM NGAY THE THAD VIET NAM
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(qdnd.vn) Nhin lai chang dudng 76 ndm qua (27/3/1946 - 27/3/2022), hoat ddng thé duc thé thao (TDTT) Viét Nam da dat dugc nhiing
bude tién quan trong, gianh thanh tich cao tai dau trutng khu vuc va quac té. Quan diém dau fu cho thé thao I dau tu cho con ngudi, dau
tur cho su phat trién dat nudc vi muc tiéu dén cudng, quac thinh clia lanh dao Dang, Nha nudc van soi sang trong mi hoat dong ciia nganh

thé thao nudc nha.

Doi tuyén bdn siing Viét Nam tich cuc tdp luyén chudn bi cho SEA Games 31.

am 1946, Chua tich H6 Chi Minh
da hudn thi: “Git gin dan chd, xay

dung nudc nha, gay doi song mai,
viéc gi cling can c6 stic khoe mébi thanh
cong. Moi mot nguoi dan yéu 6t tic la ca
nudc yéu 6t, mo6i mot nguoi dan manh
khoe, ttic 1a ca nudéc manh khoe”.

Phong trao Olympic c6 dai cach day
gan 3.000 nam cho téi Olympic hién dai
duoc phuc hoi cach day hon 120 nam déu
da khang dinh, thé thao 1a bién phap gido
duc con nguoi toan dién, thé thao vi hoa
binh htu nghi va doan két cac dan toc.

Pang ta timg chi ro, phat trién TDTT la
mot yéu cau khach quan cta xa hoi nham
gop phan nang cao stic khde, thé luc va
chat lugng cudc s6ng ctia nhan dan. Phat
trién TDTT la trach nhiém ctia c4c cdp uy
dang, chinh quyén, doan thé, t6 chic xa
hoi va ctia mbi nguoi dan... Pau tu cho
TDTT la dau tu cho con nguoi, dau tw cho
su phat trién ctia ddt nudc.

76 nam sau loi huén thi ctia Chu tich
H6 Chi Minh, phong trao luyén tap TDTT
Viét Nam da tr¢ thanh mot yéu t6 quan
trong trong viéc xay dung nép nha, doi
song van héa maéi. Chiing ta ngay cang
duogc chiing kién thém nhiéu céc gia dinh
thé thao, nhiéu hat nhén thé thao phong
trao tai nhiéu dia phuong, dac biét 1a cac
dia phuong c6 diéu kién kho khan.

Theo s6 liéu ctia Téng cuc TDTT, tinh
dén hét nam 2021, ty lé nguoi tap luyén
TDTT thuong xuyén wéc dat hon 35% dan

s0; s0 ho gia dinh thé thao chiém ty 1é¢ hon
26%. Hang nam, c4dc nganh, don vi, co s&
tai cac dia phuong t6 chiic khoang 50.000
gidi thi ddu TDTT.

Dén nay, cdc muc tiéu, tiéu chi vé xay
dung nong thén mébi wéc dat 72% xa da
danh dat cho TDTT; 651/713 quan, huyén
¢6 trung tam van hoa, thé thao hoac nha
van hoa, thé thao dat 91%; 7.456/10.184
x4, phuong, thi trdn c6 trung tam van
héa thé thao, trong d6 c6 5.030 trung tam
dat chuan theo quy dinh; 75.996/101.732
thon, ban c6 nha van hoa, khu thé thao
thon.

Cac hoat dong thé thao co s& duogc t6
chtic s6i ndi, rong khdp, da dang vé hinh
thiec, phong phu, hdp dan vé noi dung da
thu hit dong ddo moi tang 16p tham gia.
Cong tac bao ton, phéat huy cac mon thé
thao dan toc, tro choi dan gian duogc cha
trong nhw: v6 ¢6 truyén, vt dan toc, kéo
co, ddy gay, bdn nd, ban n4, l1an su rong,
tung con, danh quay...

Vé thé thao thanh tich cao, ké tir khi
hoéi nhap tré lai tai ky SEA Games 1989,
thé thao Viét Nam da cé nhtng budc tién
phaét trién khong ngiing. Trong lan tré lai
dau truong khu viec nam 1989, doan thé
thao Viét Nam da gianh t6ng cong 19 huy
chuong, xép thit 7 trong téng s6 9 nuéc
tham duy, trén Lao va Brunei.

Pén nay, thé thao Viét Nam ludn
gianh vi tri trong top dau tai cac ky SEA
Games; trong d6 phai ké t6i thanh tich

nhit toan doan tai SEA Games 22 - nam
2003 tai Viét Nam va xép thi hai chung
cudc tai SEA Games 30 - nam 2019. Tai
ddu truong qudc t€, thé thao Viét Nam da
c6 nhing budc tién dang né, trong dé co
viéc lan dau tién gianh huy chuong vang
Olympic quy gid. D6 la tdm huy chuong
vang mon ban sing ctia xa thd quan doi
Hoang Xuan Vinh gianh dugc tai Olympic
Rio nam 2016.

Phét trién TDTT la mot yéu cau khach
quan cuia xa hoi nham gép phan nang cao
stic khoe, thé lIuc va chat luong cudc song
cua nhan dan. Vi vay, nhitng nam qua,
viéc thuc hién Nghi quyét s6 08-NQ/TW,
ngay 1/12/2011 ctia B6 Chinh trj vé “Tang
cuong su lanh dao cua Dang, tao budc
phat trién manh mé vé TDTT dén nam
2020” da dat nhiéu két qua tich cuc.

Trong do, ty 1é chi ngan sach nha nuéc
tang lén, dau tu xay dung co sé vat chat
cho TDTT va dao tao van dong vién thé
thao thanh tich cao dugc quan tam; dong
thoi da phat huy cdc nguon luc xa hoi,
khong ngiing d6i m6i quan 1y nha nudc,
phét huy manh meé vai tro céc t6 chtic
xd hoi trong quan ly, diéu hanh cédc hoat
dong TDTT...

Ong Tran Dtic Phidn, Phé Téng cuc
trudng phu trach Téng cuc TDTT cho
biét: Nganh thé thao Viét Nam quyét tam
thyc hién cac nhiém vu v6i phuong cham
déi moéi manh meé, phat huy cac thanh
tich da dat duoc, ti€p tuc ddy manh viéc

thyc hién cudc van dong toan dan ren
luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai,
lam co s& phat trién thé thao thanh tich
cao. Trong do, viéc thuc hién t6t dé an
téng thé phat trién thé luc, tam voc nguoi
Viét Nam giai doan 2011 - 2030 duoc chu
trong. Trong thoi gian téi, nganh tié€p tuc
tham muu véi B6 Van hoéa, Thé thao va
Du lich ph6i hop cting mot s6 bo, nganh
trién khai cac chuong trinh nham thic
day cong tac gido duc thé chat, hoat dong
TDTT trong truong hoc, gop phan thuc
hién thang lgi muc tiéu xay dung con
nguoi moéi Viét Nam xa hoi cha nghia.

Bén canh nhing quyét tam va thanh
tich dat dugc, nganh TDTT van ton tai
nhiéu van dé can phai giai quyét. Trong
do, phong trao TDTT quan ching van
chua di sau, chua phét trién thuc chat tai
mot s6 dia phuong, mot s6 ving mién.
Viéc phat trién thé thao thanh tich cao van
con gap nhiéu kho khan trong cong tac xa
hoéi héa, viéc ing dung thanh tyu khoa
hoc ky thuat vao diéu tri chidn thuong, héi
phuc thé luc cho van dong vién van chua
duoc tién hanh mot cach bai ban.

Danh gia vé van dé nay, ong Nguyén
Hong Minh, nguyén Pho Chu tich Uy
ban Olympic Viét Nam cho biét: Dang
ti€c, nhing quan diém, nhan thic diang
dan trén vé vai tro, gia tri TDTT ctia lanh
dao Bang, Nha nudc van bi coi nhe trong
mot bd phan lanh dao thé thao. Tir do6
dan dén nhtng mat han ché khac nhu:
khong quan tam dén viéc kién toan, hoan
thién bo médy t6 chitc nganh TDTT; cham
déi mébi cong tdc quan 1y, co ché quan ly
nganh TDTT; dau tu cho TDTT con thap,
thi€u hé thong; cong tac xa hoi héa va huy
dong cac nguon luc ctia cong dong cho
TDTT con han ché... Mat khac, nhan thiic
vé thé thao thanh tich cao cting chua dugc
thong nhét. Thanh tich cao ctia van dong
vién trén ddu truong qudc té€ la “mau co,
sdc 40”, 1a hinh dnh ctia dat nuoc, 1a vinh
quang cua dan tdc. Bdi vay, cac nhan tai
thé thao can phai dugc nhin nhan va dei
dai giong nhu nhting nhan tai ctia céac
nganh nghé khéc trong xa hoi. Tiéc ring,
nhiéu nhan tai thé thao Viét Nam hién
nay van chua du song khi theo nghé.

Trong ndm 2022, nganh thé thao Viét
Nam trién khai nhiéu nhiém vu quan
trong. Khdc phuc nhtng khé khan, rao
can cua dai dich Covid-19, phong trao
toan dan ren luyén than thé theo guong
Béac Ho6 vi dai duoc trién khai sbéi noéi,
tao khi thé phat trién thé thao trén toan
qudc. Vé thé thao thanh tich cao, nganh
thé thao Viét Nam tap trung t6 chtic va thi
ddu thanh cong tai Dai hoi Thé thao Dong
Nam A 1an thi 31 trén san nha; c6 buoc
dot phd vé thanh tich thi ddu tai Dai hoi
Thé thao chau A lan thit 19.

Thé thao trudc hét 1a rén luyén stc
khée, vi muc tiéu dan cuong, qudc thinh.
Thé thao thanh tich cao la dai dién cho
hinh anh ctia m6i dan toc qudc gia trén
dau truong qudc té€. Nhing ngay nay, cac
tinh anh ctia thé thao Viét Nam dang tich
cuc rén luyén, vuot qua chinh minh dé
dua hinh anh ctia thé thao nuéc nha duoc
dinh vi, nang tam trén ban dé thé thao
khu vuc va quéc té.
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