MGt s luu y dai vdi thi sinh
du thi THPT quac gia

gay 25/6, hon 887.000
N thi sinh trén c& nudc
budc vao ngay dau ky

thi THPT quéc gia nam 2019.
bay la nam th{ nam ky thi dugc
t6 chuic véi muc dich cong nhan
t6t nghiép va lam can ci dé xét
tuyén dai hoc, cao dang (PH,
CDb). Ky thi nam nay c6 mot
s6 diéu chinh vé quy ché, quy
trinh t6 chtc, cho nén thi sinh
can chuén bij tét tinh than, stc
khoe, ndm viing quy dinh mdi;
c6 phuong phap hgp ly dé lam
bai thi dat két qua t6t.

Sif dung dién thoai o phang cha

ciing la vi pham

Ky thi THPT quéc gia nam
2019 dién ra ti ngay 25 dén
27/6 vGi cac bai thi: Ngd van,
Toan, Ngoai ng, bai thi t6 hop
Khoa hoc ty nhién (gébm céac
mon thi thanh phan Vat ly, Héa
hoc, Sinh hoc), bai thi t& hdp
Khoa hoc xa héi (gdm cac mon
Lich s, Dia ly, Gido duc cong
dan). Trong do, bai thi Toan,
Ngoai ngii va céc bai thi t6 hgp
thi theo hinh thic trdc nghiém;
bai thi Ngd van thi tu luén. Thdai
gian lam bai thi NgG van 120
phut, bai thi Toan 90 phut; cac
mon thi thanh phéan cla hai bai
thi t6 hop c6 thdi gian lam bai
50 phut. D& xét cong nhan tot
nghiép, thi sinh phai du thi ba
bai thi déc lap (Toan, Ngi van,
Ngoai ngi) va mét bai thi do thi
sinh tu chon trong s6 hai bai
thi t hgp. Nhiing thi sinh hoc
chuong trinh gido duc thudng
Xxuyén phai dy thi hai bai thi doc
l&p (Toan, Ng{ van) va mét bai
thi do thi sinh ty chon trong s6
hai bai thi t§ hop. D& xét tuyén
PH, CD, thi sinh da tét nghiép
THPT phai du thi cac bai thi
doc lap, bai thi té hop hodc cac
mon thi thanh phan cla bai thi
t6 hap, phu hop v6i t hop bai
thi, mon thi xét tuyén cla cac
truong BH, Cb. B6 Giao duc va
Pao tao luu y: Thi sinh da dang
ky du thi ca hai bai thi t8 hgp thi
bat budc phai thi ca hai bai thi
nay; néu bé mét trong hai bai thi
sé bi coi la du thi khong di s6
bai thi va khéng dugc xét cong
nhan t6t nghiép.

Vao phong thi, khi nhan dé
thi, thi sinh phai kiém tra tinh
trang dé thi; néu thdy dé thi bj
thi€éu trang ho&c rach, nhoe,
m&, phai lap tlc théng bao cho
can b coi thi dé kip thsi x(i ly.
Néu khdng phat hién hoac dé
qua sau khi phat dé 10 phat doi
V@i bai thi Toan, Ngoai ngli; nam
phat véi bai thi Ngi van va cac
mon thi thanh phan cla bai thi
t6 hgp méi bao céo thi thi sinh
phai ty chju trach nhiém. Trong
khi dé, nhiing thi sinh chi thi
mon thanh phan thé nhat hoac
th( hai, sau khi hét gi lam bai,
can bo coi thi yéu cau thi sinh ra
khdi phong thi, theo hudng dan
clia can bd giam sat va ngoi tai
phong chd.

Theo quy dinh, thi sinh tuyét
déi khong mang dién thoai di
ddéng vao phong thi, du khoéng
st dung van bi lap bién ban,
dinh chi thi va khéng dugc xét
t6t nghiép. Thi sinh k&t thuc bai
thi mén thanh phan khi ngoi tai
phong chd cling khéng dugc sl
dung dién thoai di dong hodc
bat ky thiét bi nao khac co chic
nang nhan, truyén phat théng
tin. Viéc st dung dién thoai hoac
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cac thiét bi khac khi ngbi phong
chd ciling dugc coi la hanh vi vi
pham ky luat trudng thi, bi lap
bién ban va x{ ly theo quy ché.
Thi sinh chi dugc mang vao
phong thi but viét, but chi, com-
pa, tdy, thudc ké, thudc tinh;
may tinh b tdi khong cé chic
nang soan thdo van ban, khéng
c6 thé nhdg; Atlat Dia ly Viét
Nam (do Nha xuat ban Giao
duc Viét Nam &n hanh, khong
dugc danh ddu hoéac viét thém
bat ct ndi dung gi) d6i véi mén
thi Dia ly. Trudc khi hét gid nop
bai nam phut, thi sinh can kiém
tra lai ma dé thi, sé bao danh va
bao dam ghi, t6 dang trén phiéu
tra 13i trdc nghiém...

Boc ky dé thi va ra sodt bai thi

Ky thi nam nay v&i phan I16n
cac bai thi thi theo hinh thic trac
nghiém. Vi vay, dé lam t6t cac
bai thi nay doi hdi thi sinh phai
c6 mo6t s6 ky nang can thiét.
Theo thay gido Pham Hung,
Pho Hiéu truédng Trudng THPT
Tam Noéng (Phu Tho), thi sinh
can hét slc binh tinh, ty tin.
Trudc khi lam bai, can doc ky
dé thi, cau dé lam trudc, cau

kho dé lai lam sau. Thuc té déi
vGi cac dé thi trac nghiém qua
mot s6 nam cho thédy, cac cau
hai c6 do kho, d& déu dugc tron
déu, khong sap xép theo thu tuy.
Nhing nam gan day, co khéng
it thi sinh khi lam bai nght mét
dang nhung lai viét trong bai thi
mot néo, cho nén viéc ghi dap
an ra gidy nhap sé gilp thi sinh
dé dang ra soat, slia sai kip
thoi. Bang chu vy, khi sta lai dap
an, thi sinh can dung tay xo6a ky
dap an da chon truéc do, té lai
dap an mdi, vi néu khoéng khi
cham may tinh sé& khong xac
dinh dugc dap an ma thi sinh
Iva chon, nhu vay sé khéng co6
diém. Thi sinh ciing can luu y
tranh mac mot s6 16i nhu ghi
nham sé bao danh, diéu doé
gay kho khan cho ngudi cham.
Trudc méi budi thi, thi sinh cén
chd y dé nhiing dé dung, gidy
t6 phai mang vao phong thi &
noi dé tim, tranh tinh trang gi6
thi sap dién ra nhung khong tim
thdy gidy to; chd y lich thi, thoi
gian bat dau vao phong thi, s6
mon thi da dang ky.

Théy gido Nguyén Dinh Hoa,
gido vién mon Ngl van Trudng
THPT Tréan Phu (thanh phé Da
N&ng) cho rang, déi véi mén
NgG van, diéu co ban la doc ky
dé. Phan doc hiéu nén tra I5i
ngan gon va ddng ndi dung cau
héi. Néu dé thi yéu cau xac dinh
bién phap tu ti thi chi xac dinh
mot bién phap tu tl; néu yéu
cau xac dinh cac bién phap tu tu
thi tim ra cang nhiéu bién phap
tu tir cang t6t. BGi v6i cau nghi
luén xa héi thudng bam vao van
ban doc hidu cho nén dua vao
kién thtic doc hiéu dé tra I6i. Pé
yéu cau viét mot doan van thi
chi viét mét doan cé ma doan,
than doan va két doan. Riéng
phan nghi luan van hoc, thi sinh
can luu y dé “ldy diém” bang ky

thuat 1am bai bdo dam céu truc
bai van nghi luan véi day di ba
phéan (gébm ma& bai, than bai va
két bai). Phai that binh tinh dé
xac dinh dung van dé can nghi
luan, giGi thiéu vai nét vé tac
gia, tac pham, bdo dam chinh
ta, dién dat. NEu dé thi co6 cau
tric nhu dé tham khao cla Bo
Giao duc va bao tao thi sé phan
tich hai doan trich hoac hai chi
tiét trong cung mot tac phém,
sau dé rat ra nhan xét vé noi
dung l&n nghé thuat. Néu dé
yéu cau lam rd mot nhan dinh
thi phai lam rd nhan dinh do. Dai
vGi thi sinh hoc yéu nén bam sat
dé bai, dya trén tu liéu dé cung
cdp dé lam bai; khéng nén viét
sa da, dai dong vi sé khdéng kip
lam hét dé thi.

Thu trudng B6 Gido duc va
Dao tao Nguyén Hiu D6 cho
biét, dé thi THPT qudc gia nam
2019 s& nam trong chuong trinh
THPT, chi yéu thudc chuang
trinh 16p 12. Dé thi ti€p tuc dugc
xay dung theo hudng danh gia
nang lyc, co tinh tng dung thuc
tién, khéng nang vé ghi nhé
cac s6 liéu, su kién hay tra I0i
theo khuén méu co sén. Pé thi
s& ¢b nhom céac cau hdi 6 mic
do co ban dé phuc vu xét tét
nghiép THPT va c6 cac cau hdi
vGi dd kho phu hgp nhdm phan
hoéa két qua thi, hé trg cong tac
tuyén sinh BH, CD... Khac véi
nam 2018, nam nay, thi sinh
tu do sé thi cung phong thi véi
céac thi sinh THPT khac. Nhiing
em nay c6 thé chi du thi mot s6
mén trong bai t6 hop, trong khi
thi sinh THPT vén phai lam hét
cac mon thi cla bai thi t8 hop.
Vi vay, tai cac diém thi phai bo
tri phong chd va bao dam thi
sinh ty do chi dugc roi trudng
thi dung thai gian quy ché quy
dinh.

B6 Giao duc va DPao tao
mong mudn ky thi THPT quéc
gia2019 dién ra an toan, nghiém
tic nhung khéng cang thang.
Diéu nay chi cé thé thanh hién
thuc khi cac dia phuong déu
lam t6t dudc coéng tac chudn
bi, kim soat tinh hinh va xi ly
dung céc tinh hudng xay ra.

(theo nhandan.com.vn)

ai chuadng trinh sinh hoat
I y khoa Phap - Viét 1an th
23 vGi ch( dé “Té6i uu hda
quén ly bénh tang huyét ap va
tiéu dudng: Vai tro thiét yéu cla
su két hgp gilia diéu tri va giao
duc”, do B6 Y t& phéi hop véi
Pai s quan Phap via té chic
mai day tai Ha Noi, Bo trudng
BO Y té Nguyén Thj Kim Tién
nhdn manh, bén canh viéc ddi
sOng vat chat cla ngudi dan
ngay cang dudc cai thién ro rét
thi mo hinh bénh tat & Viét Nam
ciing dang cé su thay déi.

Viét Nam dang phai d6i mat
vGi md hinh bénh tat kép, dé la
bénh lay nhiém va bénh khong
lay nhiém. Trong dé, bénh khoéng
lay nhiém chiém khoang 70%
ganh nang bénh tat & Viét Nam
va la nguyén nhan hang dau gay
ti vong (chiém t6i 77% téng s6
t vong toan quéc). Trong céac
bénh ly khéng lay nhiém, thi
bénh ting huyét ap va dai thao
dudng la nhiing nguyén nhan
hang dau cula t& vong, tan tat
va ganh niang y t€. Theo két qua
nghién clu quéc gia ndm 2015
cla BO Y té, ty 1& ting huyét ap
chua dugc chén doan la 56,9%,
ty 1& nay & dai thdo dudng lén
dén 69,9%; vé quan ly bénh, ty
I& tang huyét ap chua dudc quan
Iy 12 86,4%, ty 1& nay & dai thao
duong la 71,1%.

Viét Nam dang phéi doi mat

vai mo hin

Nguyén nhan chinh dan dén
tinh trang trén la do nhan thic
clia ngudi dan vé bénh con han
ché&; ngudi bénh chua tuan thi
diéu tri; nhan thlc va nang luc
clia co sG y té chua thuc hién
tot hoat dong kham, phat hién
sém bénh, diéu tri tap trung
chinh vao cung cép thudc, chua
thuc hién cac tu van, can thiép
vé cac yéu to nguy cd gay bénh,
tu van vé tuan thu diéu tri...

Pay la thach thuc 16n trong
viéc dat dudc muc tiéu kiém
soat tang huyét ap va dai thao
dudng G Viét Nam.

BO trudng BO Y té Nguyén
Thi Kim Tién cho biét, dé
phong, chéng va han ché cac
bénh khoéng lay nhiém nbi
chung va cac bénh tim mach va
tiéu dudng noéi rieng, Chinh ph
Viét Nam da ban hanh “Chuadng
trinh stic khde Viét Nam” vdi
11 gidi phap, trong doé co 4 giai
phap dang dugc trién khai tich
cuc, bao gébm: dinh dudng hgp
ly, ting cudng van dong thé luc,

h benh tat kep

phong, chéng tac cla hai thuéc
|4 va phong, chéng tac hai rugu,
bia.

Ngoai ra, B Y té cling dang
trién khai thi diém chuong trinh
phat hién sé6m cac bénh nhu
tidu dudng, tim mach, ung thu.
Nganh Y té cling chu trong tdi

Anh minh hoa

cac hoat dong cham soéc slc
khde ban dau, tang cudng stc
khde, gan véi y t€ cd s& & x4,
phudng, quan, huyén; déi mai
€O ché tai chinh, tién tGi bao ph
stic khoe toan dan.

Trong nhiing ndm qua, céc
hoat dong hgp tac gitta Viét

Nam va Phap trong linh vuc y té
ngay cang dugc tang cudng va
md& réng. Chuadng trinh sinh hoat
y khoa Phap - Viét la mét trong
nhiing hoat déng hgp tac co
chiéu sau nham cap nhat théng
tin, nang cao kién thtic cho cac
thay thuéc Viét Nam. DAy ciing
la dip dé cac gido su, bac sidau
nganh hai nudéc gap gé, trao déi,
chia sé kinh nghiém, cap nhat
cac kién thlic méi trong phong
bénh, chan doan va diéu tri cac
bénh khong lay nhiém.

B6 trudng Bo Y té cho biét,
nam nay, chuong trinh sinh hoat
y khoa Phap - Viét sé ban thao
vé mot mo hinh quan Iy bénh
khong lay nhiém c6 tinh kha thi
va hiéu qua cao cé tén la “Ngay
dau tién” dugc thuc hién tai Viét
Nam tu nam 2016.

bay la mé hinh sang tao véi
t6 hdp cac hoat dong khép kin
theo vong dsi nhdm cham séc
stic khée cho ngudi dan gém:
tdm soat phat hién bénh ting
huyét ap va dai thao dudng sém,
dao tao phuang phap tu van mai
cho y béc si, dao tao truc tuyén
cho doi ngl diéu dudng, giao
duc bénh nhan qua website.
bay la dy an phi Igi nhuan dugc
su bao trg clia cong dong Phap
ngl, Hoi Tim mach va dai thao
duodng qudc gia.

(theo chinhphu.vn)
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> Nhat xudt khau cong nghé san xudt dién
firrac sang Bong Nam A

(chinhphu.vn) B6 Méi trudng Nhat Ban cho biét sé phdi
hgp v6i mot s6 dia phuang va doanh nghiép nudc nay dé hé
trg cac nudc Dong Nam A xay dung nhiing co sé xU Iy va
phat dién tu rac thai. Pay cling Ia muc tiéu xuat khau co s
ha tang trong linh vic méi trudng cla Nhat Ban.

Chuang trinh hgp tac nay du ki€n dén nam tai khoa 2023
sé xay dung khoang 10 thanh phd kiéu mau vé xi ly rac va
phat dién tu rac thai nhdm déi phé véi tinh trang 6 nhiém
khong khi, 6 nhiém bién ciing nhu thiéu dién ngay cang trdm
trong tai khu vuc Bong Nam A.

Tai Philippines c6 3 thanh phd dang dugc xem xét dua
vao chuang trinh dé xay dung thanh phd kiéu mau vé xu ly
rac va phat dién ti rac. Con tai Viét Nam, thanh phd Ha Noi

cling dang dugc dé xuat.
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XU ly rac thai tai cac nudc Dong Nam A dudc cho chi yéu
van thuc hién bang hinh thic chén Iap cung lic nhiéu loai rac
khac nhau, trong doé cé ca rac thai nhya. Cach xU ly nay lam
cho tinh trang 6 nhiém ngay cang tram trong, dac biét la 6
nhi&m ngudn nudc, & nhiém bién.

Cac cd sG xU ly rac va san xudt dién ti rac thai cha Nhat
Ban c6 kha ndng ngin ngua tinh trang 6 nhiém trén bang
cach s dung ky thuat dét rac khéng gay 6 nhiém khong khi,
déng thoi tao ra dién ti lugng nhiét phat ra trong qua trinh
dét rac. Bé6 Moi trusng Nhat Ban cho biét nudc nay dang co
khoang 380 cd sd nhu vay, chiém ty I& 30% trong téng s&
cac co sd xu ly rac.

Chuang trinh con c6 su lién két vGi cac thanh phé cla
Nhat Ban nhu Kita Kyushu, Yokohama, Osaka nham hgp tac
trao di kinh nghiém trong quan ly va x{ ly réc.
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> Thirnghiém xay dung con ducng “xanh

(fau fién trén the gidi

(chinhphu.vn) Cac nha khoa hoc thudéc Pai hoc New
South Wales clia Australia dang thi nghiém xay dung con
dudng “xanh” dau tién trén thé gidi tai thanh phé Sydney.

Pay la tuyén dudng kha nhén nhip dan t6i san bay quéc
té€ Sydney. Chét liéu dé tao nén con dudng dac biét nay 1a
cac chat thai cong nghiép tii nganh san xuét thép va cac nha
may nhiét dién than & quéc gia chau Pai Dudng nay, cu thé
la tro bay - mét loai khoang hoat tinh dung lam phu gia cho
ché tao bé tdng cudng dd cao va xi 1o cao.

Hén hop vat liéu nay |a su pha trén bén viing gilia bé téng
va chat thai tai ché, cé trién vong I6n gidp giam lugng khi
thai carbon trén toan cau. Hién cac nha khoa hoc dang lam
th&r mot doan dudng dai 30m trudce khi 4p dung trén toan bd
tuyén dudng. Ho cling da I4p 9 cadm bién dudi bé mat doan
dudng nay dé danh gia hiéu suét ctia dy an.

Qué trinh theo d6i hiéu suét con dudng sé dudc thuc hién
trong t6i da 5 nam. Trudc do, ho sé thu thap cac di liéu trong
thdi gian tii 3 - 12 thang dau cla cudc thl nghiém dé xac
dinh cac mé hinh nghién clu va cling cé niém tin cla cac
nha khoa hoc.

au méi chién dich phun
Sthu6c phong trii sau
bénh, cac thanh vién té

thu gom bao bi thudéc bao vé
thuc vat (BVTV) xa Thai Hung
(Hung Ha) do Hai Lién hiép Phu
n xa dam nhan lai bat tay vao
thuc hién nhiém vu cta minh la
thu gom bao bi thuéc BVTV, lam
sach muong mang, déng ruéng.
Tham gia t6 thu gom bao

bi thuéc BVTV ngay ti nhing
ngay dau thanh lap, chi Hoang
Thi Luyén rét vui vi da dong gop
mot phan nhé bé vao viéc bao
vé moi trudng, gop phan nang
cao y thiic bado vé moi trudng
cho phu nd cling nhu néng
dan khi tham gia phun thuéc
phong tri sau bénh. Chi Luyén
cho biét: T6i tham gia t6 thu
gom bao bi thuéc BVTV dudc

2 nam nay, mbi ndm hai lan di
thu gom, ban dau thi nhiéu rac
I&m, nhung gid day ba con ndng
dan ciing ¢ y thiic han sau méi
dgt phun thuéc trii sau, khong
vUt bira bai bao bi thuéc BVTV
ra muong mang nia. Néu nhu
trudc day sau chién dich phun
thudc phong trii sdu bénh, tinh
trang bao bi thuéc BVTV vt la
liét trén bd muong, bd mang,
séng, ngoi thi nay da khac, cac
thanh vién té thu gom bao bi
thuéc BVTV da tuyén truyén téi
chi em phu n cing nhu nhiing
hd néng dan khac dé bao bi
thuéc BVTV sau khi s dung
dung ndi quy dinh. Toan b6 bao
bi thuéc BVTV ciing nhu rac
thai dudc cac thanh vién trong
t6 thu gom, tap két vé noi quy
dinh dé x(i ly.

Lau nay, viéc vut bua bai
bao bi thuéc BVTV sau khi st
dung ngay tai cac canh déng da
tr§ thanh thoi quen cla nhiéu
ngudi, diéu nay lam cho méi
trudng ngay cang 6 nhiém bdi
du lugng thudéc BVTV con sét
lai trong bao bi dung thuéc. D&
kh&c phuc tinh trang trén déng
thdi nang cao tiéu chi s6 17 vé
madi trudng trong xay dung néng
thén mdi, Hoi Lién hiép Phu nd
xa Thai Hung da xay dung mé
hinh t thu gom bao bi thudc
BVTV, thanh vién la hoi vién
phu ni. Ngoai viéc thu gom
bao bi thuéc BVTV t8 con tuyén
truyén cac kién thuc vé tac hai,
hau qua cla rac thai trén dong
ruéng; husng dan ngudi dan si
dung thuéc BVTV theo nguyén
tac “4 dang” (dung thudc, dung

thoi diém, dang lidu luong va
diung céch); phan loai rac thai
dé bd dung noi quy dinh. Sau
2 nam di vao hoat dong da co6
hiéu qua tich cuc, tao chuyén
bién rd nét trong thoi quen,
nhan thdc clia ngudi dan trong
béo vé méi trudng.

Gia dinh c6 8 sao rubng,
mébi vu chi Tran Thi Hoa cling
phai dung thuéc BVTV tu 2 -
3 lan dé phun phong tri sau
bénh. Trudc chua c6 té thu
gom bao bi thuéc BVTV va bé
chiia bao bi thuéc BVTV, chi
Hoa va nhiéu ngudi thudng vt
lung tung. Nhung giG day, da
thanh thoi quen, sau khi phun
thuéc BVTV xong, chi Hoa lai
thu gom bao bi thuéc BVTV
vao tdi nilon sau d6 dé dung
naGi quy dinh.

| |

X& Thai Hung c6 gan 300ha
dat canh tac, médi dot phun
thuéc phong tri sau bénh,
néng dan sl dung mét lugng
I6n thuéc BVTV, déng nghia
VGi viéc lugng I6n bao bi thuée
BVTV dugc thai ra mdi trudng.
Chinh tif mé hinh t6 thu gom
bao bi thuéc BVTV do Hoi Lién
hiép Phu ni x& ddm nhan da
lam sach moi trudng, canh
quan déng rudng. Gis day, vé
x& Thai Hung, di trén nhing
con dudng bé téng rong rai,
canh déng thang canh co bay,
muong mang khdéng con rac
thai. Gop céng lam sach déng
rudng la nhiing thanh vién cla
t6 thu gom bao bi thuéc BVTV.
Gig day, ngudi dan khéng con
quan ngai khi di tham déng
nifa ma tich cuc kiém ra déng

% & dy 4 e

Thu gom bao bi thuéc bdo vé thuc vat & xa Thai Hung (Hung Ha).

ruéng, cham soéc cho rudéng lua
clia minh t6t hon. Khong thu lao
nhung hai nam nay céc chij van
nhiét tinh lam viéc vGi muc tiéu
[am cho méi trudng xanh, sach,
dep, b&o vé stic khde con ngudi.

Nang cao y thuc trong viéc
st dung thuéc BVTV trén dong
ruéng va tao théi quen tét trong

canh tac, gidm thiéu & nhiém
nguén nudc, dét... do bao bi
thu6c BVTV dé lai la muyc tiéu
t6 thu gom bao bi thuéc BVTV
xa Thai Hung da va dang thuc
hién gép phan chung tay bao vé
moi trudng.
TRUC LANH
(Pai TTTH Hung Ha)




