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Gia đình ông Vũ Xuân 
Quang, thôn Nhân 
Bình, xã Vũ Vân 

nuôi chim cút được hơn 5 
năm nay với quy mô 300m2 
chuồng nuôi 15.000 con. 
Nhờ vậy, đời sống của gia 
đình ngày một khấm khá 
hơn. Ông Quang cho biết: 
Từ mô hình nuôi chim cút, 
sau khi trừ chi phí gia đình 
tôi thu về từ 150 - 200 triệu 
đồng/năm. Nhiều gia đình 
trong thôn cũng đã đầu tư 
xây dựng các gia trại nhỏ, 
doanh thu đạt từ 50 - 100 
triệu đồng/năm. 

Ông Hoàng Tất Thắng, 
Chủ tịch Ủy ban MTTQ xã 
Vũ Vân chia sẻ: MTTQ và 
các tổ chức thành viên chủ 
động mở các lớp tập huấn 
chuyển giao khoa học kỹ 
thuật cho hội viên, đoàn 
viên; vận động bà con dồn 
điền đổi thửa, tích tụ ruộng 

Sau hơn 2 tháng 
triển khai thực hiện 
Nghị quyết số 154/

NQ-CP của Chính phủ và 
Quyết định số 32/2020/QĐ-
TTg của Thủ tướng Chính 
phủ về việc hỗ trợ cho vay 
trả lương ngừng việc đối với 
người lao động bị ảnh hưởng 
bởi dịch Covid-19, đến nay, 
trên địa bàn tỉnh đã có 1 
doanh nghiệp được vay vốn 
ưu đãi của Chính phủ thông 
qua Ngân hàng Chính sách 
xã hội (CSXH) Chi nhánh 
tỉnh. Đây chính là tín hiệu 
tích cực thể hiện việc điều 
chỉnh các cơ chế, chính 
sách hỗ trợ của Chính phủ 
và Thủ tướng Chính phủ là 
hoàn toàn đúng đắn và kịp 
thời, từ đó góp phần hỗ trợ 
doanh nghiệp và người lao 
động vượt qua khó khăn để 
duy trì phát triển.

Là đơn vị đầu tiên của 
tỉnh được giải ngân cho vay 
theo Nghị quyết số 154 của 
Chính phủ và Quyết định 
số 32 của Thủ tướng Chính 
phủ nhằm hỗ trợ các doanh 
nghiệp vượt qua khó khăn 
do ảnh hưởng của đại dịch 
Covid-19, Trường Mầm non 
tư thục Hồng Nhung (thành 
phố Thái Bình) đã được 

Tín hiệu tích cực trong thực hiện
Nghị quyết số 154, Quyết định số 32

 Minh hương

Hoạt động giao dịch của Ngân hàng Chính sách xã hội tại xã Minh Hòa (Hưng Hà).

MTTQ xã Vũ VâN

Tham gia xây dựng nông thôn mới
Trong quá trình xây dựng nông thôn mới của xã Vũ Vân (Vũ 

Thư), MTTQ xã đã phát huy vai trò nòng cốt trong việc tập hợp, 
phát huy sức mạnh khối đại đoàn kết toàn dân, vận động đoàn 
viên, hội viên và các tầng lớp nhân dân thi đua phát triển kinh 
tế, góp công, góp của xây dựng hạ tầng, tạo diện mạo quê hương 
ngày càng khang trang, sạch đẹp.

Tiến ĐạT
MTTQ và các tổ chức thành viên tích cực vận động nhân dân thi đua lao động sản xuất, 

phát triển kinh tế.

giải ngân vốn vay với lãi 
suất 0%/năm, thời gian vay 
không quá 12 tháng kể từ 
ngày giải ngân để trả lương 
cho 36 lao động bị ngừng 
việc do ảnh hưởng của 
dịch Covid-19 với số tiền 
được vay 61,74 triệu đồng. 
Ông Nguyễn Đức Trọng, 
Chủ tịch Hội đồng quản 
trị Trường cho biết: Trước 
diễn biến phức tạp của dịch 
Covid-19 phát sinh trong 
đợt đầu năm 2020, Trường 
đã phải cho toàn bộ học 
sinh nghỉ học trong 2 tháng 
để phòng, chống dịch theo 
chỉ đạo của trung ương và 
của tỉnh. Mất đi nguồn thu 
trong khi vẫn phải duy trì 
nhiều loại chi phí, đặc biệt 
là duy trì đời sống cán bộ, 
giáo viên nên Trường đã 
gặp rất nhiều khó khăn. 
Được vay vốn ưu đãi của 
Chính phủ là niềm vui rất 
lớn đối với Trường và các 
giáo viên trong trường để 
có thể bù đắp một phần 
vào chi phí đó; nên sau khi 
được hướng dẫn của cán bộ 
Ngân hàng CSXH, Trường 
đã khẩn trương hoàn thiện 
các thủ tục, từ đó sớm được 
giải ngân nguồn vốn và 
Trường cũng cam kết sẽ trả 

tiền vay theo đúng thời hạn 
đã ký kết.

Ông Tạ Tiến Khẩn, Giám 
đốc Ngân hàng CSXH Chi 
nhánh tỉnh cho biết: Ngay 
sau khi Nghị quyết số 154 
và Quyết định số 32 được 
ban hành, để thực hiện có 
hiệu quả chính sách hỗ trợ 
người sử dụng lao động vay 
vốn trả lương ngừng việc 
cho người lao động bảo 
đảm đúng đối tượng quy 
định, Ngân hàng CSXH 
Chi nhánh tỉnh đã chỉ đạo 
phòng giao dịch các huyện 
kịp thời triển khai các văn 
bản liên quan đến việc cho 
vay để trả lương ngừng 
việc; cử cán bộ tham gia 
hội nghị tập huấn trực tuyến 
do Ngân hàng CSXH Việt 
Nam tổ chức; đồng thời, tổ 
chức hội nghị tập huấn cho 
cán bộ, viên chức, người 
lao động trong toàn Chi 
nhánh, qua đó quán triệt 
tinh thần giải ngân nhanh 
chóng nhưng phải bảo 
đảm đúng đối tượng, công 
khai, minh bạch và khách 
hàng khi được vay vốn phải 
sử dụng đúng mục đích, 
có trách nhiệm hoàn trả 
nợ vay đầy đủ, đúng hạn. 
Công tác tuyên truyền cũng 

được Ngân hàng CSXH 
Chi nhánh tỉnh chú trọng 
thực hiện. Cùng với tăng 
cường tuyên truyền trên 
các phương tiện thông tin 
đại chúng, tại các điểm trực 
giao dịch về những điều 
kiện nới lỏng của Nghị quyết 
số 154 và Quyết định số 32 
so với Nghị quyết số 42 và 
Quyết định số 15; Ngân 
hàng CSXH Chi nhánh tỉnh 
còn phân công cán bộ chủ 
động tiếp cận với người sử 
dụng lao động, đặc biệt là 
các doanh nghiệp, trường 
học, cơ sở sản xuất, trên cơ 
sở đó tuyên truyền, rà soát 
đối tượng, nắm bắt nhu cầu 
vay vốn, giải đáp thắc mắc 
về điều kiện, đối tượng vay 
vốn và hướng dẫn người sử 
dụng lao động đủ điều kiện 
vay vốn lập hồ sơ, hoàn 
thiện các thủ tục cần thiết 
để giải ngân vốn vay  thuận 
lợi nhất.

Để tiếp tục tạo điều kiện 
cho các doanh nghiệp tiếp 
cận nguồn vốn tín dụng 
chính sách nhằm ổn định 
sản xuất, tạo việc làm ổn 
định cho người lao động, 
thời gian tới, Ngân hàng 
CSXH Chi nhánh tỉnh tăng 
cường phối hợp với Sở Lao 
động - Thương binh và Xã 
hội, Bảo hiểm xã hội tỉnh, 
Ban Quản lý khu kinh tế 
và các khu công nghiệp 
tỉnh nắm bắt thông tin về 
các doanh nghiệp có nhu 
cầu vay vốn, trên cơ sở đó 
chủ động tiếp cận và giải 
ngân kịp thời nguồn vốn 
ưu đãi của Chính phủ hỗ 
trợ doanh nghiệp trả lương 
ngừng việc cho người lao 
động. Đối với khoản vay 
đã giải ngân, Ngân hàng 
CSXH Chi nhánh tỉnh tích 
cực phối hợp với các tổ 
chức hội, đoàn thể trên địa 
bàn kiểm tra, đôn đốc, theo 
dõi nguồn vốn, tránh lợi 
dụng nguồn vốn ưu đãi của 
Chính phủ.

đất để đầu tư sản xuất theo 
hướng hàng hóa. Toàn xã 
hiện duy trì hơn 94ha nuôi 
trồng thủy sản; nuôi hơn 
200 con trâu, bò; 62 mô 
hình trang trại, gia trại nuôi 
nhiều loại con và trồng các 
loại cây cho hiệu quả kinh 
tế cao. Nhờ vậy, đời sống 
vật chất và tinh thần của 
người dân ngày càng được 
cải thiện và nâng lên. Hiện 
nay, thu nhập bình quân 
đầu người của xã đạt hơn 
50 triệu đồng.

Đời sống được nâng lên, 
người dân Vũ Vân chung 
sức, đồng lòng tham gia xây 
dựng các hạng mục, công 
trình nông thôn mới (NTM). 
Bà Nguyễn Thị Đường, Bí 
thư Chi bộ, Trưởng ban 
công tác mặt trận thôn Tiền 
Phong cho biết: Ban công 
tác mặt trận thôn đẩy mạnh 
tuyên truyền, vận động để 

nhân dân hiểu được ý nghĩa, 
tầm quan trọng và lợi ích 
chương trình xây dựng NTM 
đem lại. Phát huy dân chủ 
trong quá trình thực hiện 
theo phương châm “Dân 
biết, dân bàn, dân làm, dân 
kiểm tra và dân hưởng lợi” 
đã tạo sự đồng thuận cao 
của bà con. Nhân dân trong 
thôn đã đóng góp công sức, 
tiền của làm 2,8km đường 
giao thông nông thôn; con 
em xa quê ủng hộ hơn 1 
tỷ đồng làm 1,9km đường 
giao thông nội đồng. Nhiều 
hộ gia đình phá dỡ cổng 
dậu, tường bao để mở rộng 
đường ngày càng khang 
trang, sạch đẹp. 

Ông Hoàng Tất Thắng, 
Chủ tịch Ủy ban MTTQ xã 
cho biết thêm: Thành công 
nhất của Vũ Vân trong xây 
dựng NTM chính là việc 
ban công tác mặt trận các 

thôn đã phát huy dân chủ, 
công khai, minh bạch trong 
việc tiếp nhận và sử dụng 
hơn 4.200 tấn xi măng làm 
đường giao thông nội đồng, 
cứng hóa kênh mương phục 
vụ sản xuất. Nhân dân và 
con em xa quê ủng hộ hàng 
chục tỷ đồng để xây dựng 
các hạng mục công trình 
NTM. Toàn bộ quá trình ủng 
hộ, tiếp nhận và chi tiêu đều 
công khai, có sự giám sát 
của người dân nên đã tạo 
được sự tin tưởng của nhân 
dân, góp phần giúp địa 
phương hoàn thành nhiệm 
vụ xây dựng NTM. 5 năm 
qua, quỹ “Vì người nghèo” 
xã đã vận động ủng hộ 
được hơn 75 triệu đồng, hỗ 
trợ xây mới 4 nhà, sửa chữa 
15 nhà đại đoàn kết; tặng 
quà tết cho hàng trăm sinh 
viên nghèo vượt khó, hộ cận 
nghèo, gia đình hoàn cảnh 
khó khăn, góp phần giảm 
tỷ lệ hộ nghèo toàn xã còn 
3,81%. 

Tham gia bảo vệ môi 
trường và ứng phó với biến 
đổi khí hậu, MTTQ xã và 
các đoàn thể chính trị - xã 
hội đã xây dựng hơn 3km 
đường hoa phụ nữ; duy trì 
6 tổ thu gom rác thải. Hội 
Nông dân xã vận động hội 
viên xây dựng bể chứa, 
hầm biogas xử lý chất thải 
trong chăn nuôi và hạn chế 
sử dụng thuốc bảo vệ thực 
vật góp phần bảo vệ môi 
trường.

Với xã Vũ Vân hiện nay, 
thi đua xây dựng NTM nâng 
cao là nhiệm vụ quan trọng, 
được các tầng lớp nhân 
dân ủng hộ. Từ những kinh 
nghiệm và bài học trong 
quá trình xây dựng NTM, 
thời gian tới, MTTQ xã và 
các tổ chức thành viên tiếp 
tục phát huy sức mạnh khối 
đại đoàn kết toàn dân, vận 
động nhân dân đẩy mạnh 
phát triển kinh tế, nâng cao 
đời sống, ủng hộ xây dựng 
NTM nâng cao, NTM kiểu 
mẫu.

Bổ sung vitamin A 
liều cao là một trong 
những giải pháp 

phòng, chống các tác hại 
do thiếu vi chất dinh dưỡng 
ở trẻ em. Nhằm phòng, 
chống tình trạng thiếu 
vitamin A ở trẻ dưới 5 tuổi, 
mỗi năm Bộ Y tế đều tổ 
chức 2 đợt uống vitamin A, 
đợt 1 diễn ra trong 2 ngày 
(1 - 2/6) và đợt 2 là ngày 
(1- 2/12) cho trẻ từ 6 - 36 
tháng tuổi và trẻ dưới 5 tuổi 
có nguy cơ thiếu vitamin 
A. Mỗi liều dự phòng có 
thể bảo vệ trẻ trong vòng 
4 đến 6 tháng. Việc uống 
bổ sung vitamin A cho trẻ 
được thực hiện tại trạm y tế 
xã, phường, thị trấn.

Thống kê của ngành 
Y tế cho thấy, bổ sung 

vitamin A làm giảm 23% tỷ 
lệ tử vong ở trẻ. Nhiều năm 
nay, số trẻ từ 6 - 36 tháng 
tuổi được uống vitamin A 
tại Thái Bình luôn đạt trên 
97%. Năm 2020, tỉnh Thái 
Bình cũng triển khai 2 đợt 
uống bổ sung vitamin A 
theo chỉ đạo của Bộ Y tế với 
chủ đề: “Vi chất dinh dưỡng 
cần thiết cho tăng trưởng, 
phát triển trí tuệ, nâng cao 
sức khỏe và sức đề kháng, 
góp phần phòng, chống 
dịch Covid-19”. Tổng số cả 
2 đợt đã có 250.000 lượt đối 
tượng được uống bổ sung 
vitamin A, đối tượng là trẻ 
em từ 6 - 36 tháng tuổi; bà 
mẹ sau sinh và trẻ có nguy 
cơ cao. Cũng trong ngày 
triển khai chiến dịch, các 
điểm uống vitamin A còn 

tổ chức đo chiều cao, cân 
nặng, đánh giá tình trạng 
dinh dưỡng cho trẻ em từ 
0 - 36 tháng tuổi, tư vấn 
về dinh dưỡng, cách chăm 
sóc trẻ theo khoa học, hợp 
lý và bảo đảm các hoạt 
động phòng, chống dịch 
Covid-19 theo đúng quy 
định.

Bác sĩ Vũ Đình Triển, 
Trung tâm Kiểm soát bệnh 
tật tỉnh cho biết: Vitamin A 
là một vi chất dinh dưỡng 
cần thiết cho sự tăng 
trưởng và phát triển của 
trẻ; giúp phòng ngừa bệnh 
khô mắt do thiếu vitamin A, 
bảo vệ sự toàn vẹn của da 
và niêm mạc mắt, đường 
hô hấp, đường tiêu hóa... 
làm tăng sức đề kháng của 
cơ thể đối với bệnh nhiễm 

trùng. Thiếu vitamin A sẽ 
làm trẻ chậm phát triển; dễ 
mắc các bệnh nhiễm trùng 
như: viêm phổi, tiêu chảy 
cấp, nhiễm trùng da, đặc 
biệt ảnh hưởng mắt từ nhẹ 
đến nặng: quáng gà, khô 
giác mạc, mù. Trẻ em từ 6 - 
36 tháng tuổi là nhóm dễ bị 
thiếu hụt vitamin A, nguyên 
nhân có thể do khẩu phần 
ăn của trẻ bị thiếu hụt, trẻ 
không được cung cấp đủ 
so với nhu cầu; do trẻ bị rối 
loạn hấp thụ, bị các bệnh 
về đường ruột dẫn đến khả 
năng hấp thụ vitamin A 
kém.

Để chủ động phòng, 
chống suy dinh dưỡng, 
phòng, chống thiếu vi chất 
dinh dưỡng, ngành Y tế 
phối hợp với các sở, ban, 
ngành, đoàn thể trong kiểm 
tra, giám sát công tác triển 
khai chiến dịch. Công tác 
truyền thông giáo dục dinh 
dưỡng được quan tâm thực 
hiện bằng nhiều hoạt động 
cụ thể như: truyền thông 
về phòng, chống suy dinh 
dưỡng trẻ em được thực 
hiện và duy trì thường 
xuyên trên các phương tiện 
thông tin đại chúng, cao 
điểm vào các dịp “Tháng 
hành động vì trẻ em”, 
chiến dịch uống vitamin A 
bổ sung và tẩy giun; tuyên 
truyền “Kế hoạch chăm sóc 
1.000 ngày đầu đời nhằm 
phòng, chống suy dinh 
dưỡng bà mẹ, trẻ em, nâng 
cao tầm vóc Việt giai đoạn 
2020 - 2025”; “Tuần lễ nuôi 
con bằng sữa mẹ”, “Tuần lễ 
dinh dưỡng và phát triển”... 
Nội dung truyền thông 
được tiến hành theo các 

chủ đề hàng tháng tại cộng 
đồng bằng những kiến thức 
cơ bản về dinh dưỡng, theo 
dõi tăng trưởng, kiến thức 
cần thiết phục hồi trẻ suy 
dinh dưỡng, đa dạng hóa 
thực phẩm cho bữa ăn gia 
đình, phòng, chống thiếu 
vitamin A, thiếu sắt, I-ốt 
và sự phát triển của trẻ, 
góp phần nâng cao nhận 
thức trong chăm sóc trẻ 
cho các bậc phụ huynh và 
cộng đồng. Nhờ tích cực 
triển khai thực hiện đồng 
bộ nhiều biện pháp, công 
tác phòng, chống suy dinh 
dưỡng trẻ em trên địa bàn 
tỉnh Thái Bình năm 2020 
đã có những chuyển biến 
rõ rệt, tỷ lệ trẻ em suy dinh 
dưỡng giảm dần. Kết quả, 
năm 2020 số trẻ em dưới 5 
tuổi trên địa bàn tỉnh được 
cân đo đạt 98%, số trẻ 
suy dinh dưỡng cân nặng/
tuổi là 9,1%, giảm 0,5% 
so với năm 2019; trẻ suy 
dinh dưỡng chiều cao/tuổi 
là 11,4%, giảm 1% so với 
năm 2019...

Để công tác phòng, 
chống suy dinh dưỡng trẻ 
em mang lại hiệu quả cao 
hơn, thời gian tới cần có 
sự phối hợp chặt chẽ hơn 
nữa giữa các cấp ủy đảng, 
chính quyền địa phương với 
ngành Y tế, cũng như các 
hội, đoàn thể trên địa bàn, 
có kế hoạch tiếp tục triển 
khai thực hiện các chương 
trình mục tiêu quốc gia về 
dinh dưỡng theo từng giai 
đoạn đạt hiệu quả. Đẩy 
mạnh hơn nữa các hoạt 
động tuyên truyền, lồng 
ghép sâu rộng những kiến 
thức, kỹ năng về chăm sóc 
sức khỏe và dinh dưỡng 
trong nhân dân nhằm tiếp 
tục nâng cao nhận thức về 
vấn đề dinh dưỡng cho trẻ 
trong độ tuổi từ 0 đến 6 tuổi.

                               

Triển khai hiệu quả hoạt động
phòng, chống thiếu vi chất dinh dưỡng

hoàng Thía
(Trung tâm Kiểm soát 

bệnh tật tỉnh)

Hàng năm, trên 97% trẻ trong độ tuổi được uống vitamin A.

DINH DƯỠNG GIA ĐÌNH
10 LỜI KHUYÊN

1. Ăn đủ 3 bữa mỗi ngày, ăn thêm các bữa phụ để bảo đảm năng lượng và các chất dinh 
dưỡng mà cơ thể cần. Với trẻ nhỏ, cần được tiếp tục nuôi bằng sữa mẹ, kết hợp với các bữa ăn 
bổ sung hợp lý theo hướng dẫn.

2. Ăn nhiều hơn các thực phẩm giàu đạm như thịt, cá, trứng, tôm, cua, sữa, đậu đỗ khi 
có thể. Các thực phẩm này cần cho việc duy trì hệ thống miễn dịch, giúp cơ thể khỏe mạnh.

3. Ăn nhiều rau, quả tươi các loại (như rau lá có màu xanh đậm, rau củ, quả nhiều màu 
sắc, quả chín). Rau quả cung cấp nhiều vitamin và chất khoáng, rất cần thiết cho cơ thể khỏe 
mạnh và tăng khả năng đề kháng chống lại nhiễm khuẩn. Nên đặc biệt chú ý các loại thực phẩm 
có chứa nhiều vitamin A. Vì các thực phẩm này giúp cơ thể trẻ tăng cường khả năng miễn dịch 
và phòng bệnh.

4. Không kiêng khem thực phẩm (nếu không có chỉ định của thầy thuốc), cố gắng ăn 
nhiều loại thực phẩm khác nhau trong 1 bữa và trong 1 ngày (cần ăn ít nhất 15 loại thực phẩm 
mỗi ngày).

5. Hạn chế ăn các thực phẩm có hại cho cơ thể (như thực phẩm ăn liền, thức ăn chế biến 
sẵn có chứa nhiều mỡ động vật, đường, hoặc nhiều muối; hoặc thực phẩm để quá lâu không còn 
tươi...). Bảo đảm thức ăn phải được nấu chín và tốt nhất là ăn ngay sau khi nấu.

6. Bảo đảm uống đủ lượng nước theo nhu cầu, nhất là trẻ em và người cao tuổi (trung bình 
2 - 2,5 lít, không dưới 1,5 lít/ngày), nên uống nước ấm nếu có thể. Chú ý không chờ tận lúc khát 
mới uống, thay vào đó uống thường xuyên mỗi lần một chút cho vừa đủ.

7. Với phụ nữ mang thai, trẻ nhỏ dưới 5 tuổi, người già, nếu có điều kiện có thể sử dụng 
thêm các loại đa vi chất dinh dưỡng như viên đa vi chất cho bà mẹ có thai, bột đa vi chất cho 
trẻ nhỏ dưới 3 hoặc 5 tuổi, các sản phẩm được làm giàu dinh dưỡng khác với tư vấn của nhân 
viên y tế.

8. Lưu giữ thực phẩm chín và sống trong các dụng cụ chứa khác nhau và ở các vị trí khác 
nhau ở bếp và tủ lạnh.

9. Thường xuyên rửa tay bằng xà phòng trước khi chế biến thức ăn, trước khi ăn và sau khi 
đi vệ sinh; không sờ tay lên mắt, mũi miệng để hạn chế nhiễm mầm bệnh.

10. Duy trì vận động và các hoạt động thể lực có thể tại nhà. Tránh uống rượu bia, hạn 
chế tụ tập đông người để phòng nhiễm bệnh.


