Thu nam, ngay 9 thang 6 nam 2022

TUI TRE TIEN HAI
Xung kich, tinh nguyen
vi cong dong

Phdt huy nhiét huyét ctia tuoi tré, thoi gian qua, Huyén doan Tién
Hdi da day manh phong trao xung kich, tinh nguyén vi cudc song
cong dong bang nhitng cong trinh, phdn viéc cu thé, thiét thuc.

—= @"’“"'

M ! ACHIFVED POWIR SAVINO CRETIFICATE
J %&A

G QUALITY ELECTRIC VAN

/A faTUAT TP I
——T

Huyén doan Tién Hai trao qua cho gia dinh cé hoan cénh khé khan xa Tay Ninh.

Nhiéu viéc lam y nghia

Vi l:lflng dong

La hé c6 hoan canh kho
khan, ba Hoang Thi Hoa,
cuu thanh nién xung phong
3 thon Tién Lgi, xa Nam
Thanh rdt cadm dong khi
dugc cac doan vién, thanh
nién hé trg ngay coéng slia
chita nha &. Nhiing viéc
lam cla tudi tré dia phuong
da thé hién tinh than xung
kich, tinh nguyén vi cbng
déng, qua dé lan tda y thtic
trach nhiém chung tay giup
ngudi nghéo cé cudc séng
én dinh hon. Ba Hoa chia
sé: Ban than toi slic khde
yéu, thu nhap chd yéu nhs
vao nghé néng. Nam 2021,
ngdi nha ci cla gia dinh
da xuéng cép, khéng an
toan trong mua mua bao.

Thay dudc hoan canh kho
khan cla t6i, cac doan vién,
thanh nién da dén tham,
déng vién, khai cong tu stia
nha cho gia dinh téi. Viéc
lam cla céac ban tré giup toi
vGi bét khd khan khong phai
lo chuyén nha clia nia.

Chi Hoang Thi Luyén,
xa@ Tay Ninh cling cé hoan
canh rat khé khan, ban
than chi bi khuyét tat bam
sinh, 1am me don than, bé
me mat sém, ngdi nha do
bé me dé lai da xudng cap
t lau, khéng 6 dudc, me
con chi phai di § nhd. Nam
bat dugc théng tin, Ban
Thudng vu Huyén doan
Tién Hai cung Doan Thanh
nién xa Tay Ninh kéu goi
van déng va da nhan dugc
su (ng ho cla céac tang I16p
nhén dan trong va ngoai xa

s6 tién 80 triéu dong. Clng
vGi do, Boan Thanh nién xa
huy dbéng luc lugng doan
vién, thanh nién stia chia
lai gian nha cl va xay thém
1 gian bép va céng trinh
phu khép kin. Chj Luyén
chia sé: Budc cac té chlc,
ca nhan, dac biét la cac
ban thanh nién giup dé,
t6i rat phan khdi, mua mua
b&do nam nay khong phai lo
l&ng niia.

Noi dai nhimg hoat dong

xung kich, tinh nguyén

Chi Tran Thi Sen, Bi thu
Huyén doan Tién Hai cho
biét: V&i tinh than “Dau can
thanh nién co6, viéc gi khé
c6 thanh nién”, thai gian
qua, tudi tré toan huyén
thuc hién dugc 327 cbdng

trinh, phan viéc thanh nién
gép phan tich cuc phat
trién kinh t& - xa hoi, xay
dvng néng thén mdéi, néng
thdn mdi nang cao. Huyén
doan da chi dao cac co sé
doan trién khai céng trinh
“San chai cho thanh thi€u
nhi va nhan dan” tai cac xa
Nam Hai, Tay Luong, Tay
Phong; cbéng trinh “Hang
cay thanh nién”, “Vudn cay
thanh nién”; “Hanh trinh tha
hai clia 16p xe” tai cac xa
Tay Giang, Phuong Cbéng;
“TO sach hoc duong” tai
xa& Nam Hung; “Nha khan
quang do” tai cac xa Béc
Hai, bong Phong; céng
trinh “San kh&au hoat déng
doan” tai Trudng THPT
Nam Tién Hai, céng trinh
“Cot dién nd hoa”; Poan
xa Tay Ninh huy déng xa
hdi hoéa xay nha cho phu
nd don than; trao tang buc
tudng bich hoa va dé chai
lam tU vat liéu tai ché cho
trudng mam non; mé hinh
rlla xe gay quy tu thién;
Poan xa bong Xuyén huy
dbéng doan vién, thanh nién
tham gia dé bé téng tuyén
dudng néng thén mdi cla
xa; cau lac bd thanh nién
khuyét tat huy dong lam
cong trinh  “Thap sang
dudng qué”... Ngoai ra, cac
hoat déng hién mau tinh
nguyén, tu van suc khoe,
kham bénh, c&p thudc mién
phi, ti€p stic cho tré em dén
trudng, tang qua doi tugng
chinh sach, ngudi c6 hoan
canh khé khan ciing dudc
cac co s doan trién khai
dat nhiéu két qua tich cuc.

Pé cac hoat dong tinh
nguyén vi an sinh xa& hoi
ti€p tuc lan tda manh mé,
thu hat dudc su quan tam
cla nhiéu ca nhan, don vi,
thdi gian téi Huyén doan
Tién Hai tiép tuc ddy manh
cOng tac tuyén truyén, van
déng, huy dong cac nguén
luc x& hoi, dac biét la ngudn
luc clia cac cd s& doan, cac
cau lac b6 tinh nguyén; tich
cuc néu guong ngudi tét
viéc t6t dé tao su lan tda
trong cong déng; thuc hién
hiéu qua cac phong trao thi
dua yéu nudéc trong doan
vién, thanh nién.

MANH THANG
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Vui, khoe tir nhimg diéu nhay

Nhitng nam gdan day, dan vii thé thao khong chi tao sdan choi bo
ich, ren luyén stic khée ma con tdang cuong tinh doan két, lam phong

phiti doi song van hoéa tinh than, thu hiit nhiéu cdn b, hdi vién, phu

nit tham gia.

Ddn vi Thé thao

Thdi Binh, ngay 17 thang 5 nam 2022

Doi thi HOi Lién hiép Phu ni x4 Vi D6ng (thanh phd Thai Binh) dat gidi nhdt héi thi dan vi
thé thao cdp tinh.

U ché chi biét nghe
nhac rdi 14m nhdm
hat theo, sau thdi

gian ngan, ba Dao Thi
Tuoi, thon C6 Hoi Tay, xa
bong Quan (Dong Hung)
da tu tin, uyén chuyén nhin
nhdy theo nhac. Ba chia
sé: Trudc day t6i chl yéu di
bd dé rén luyén stic khde.
TU khi cau lac bd (CLB)
dan vi dugc thanh lap, toi
dén tham gia luyén tap.
Ngudi biét chi cho ngudi
chua biét, ngudi biét nhiéu
chi cho ngudi biét it. Chung
t6i dén day khong chi dé
rén luyén stic khéde ma con
tim dugc niém vui, sé chia
vGi nhau chuyén vui budn
trong cudc séng.

Khéng chiba Tuoi, nhiéu
phu nit 6 cac dia phucng
khac cling hao hung vdi
nhiing budi tap cung “hoi
chiem”. TU nhiing clip dugc
bién dao sén, chi em da tu
tap theo, ngudi tap t6t chinh
slia dong tac cho ngudi tap

chua t6t, ti dé tao sy gan
b6 gilia hoi vien. Cac ba,
cac chi cling da thanh lap
nhém, CLB dan vii thé thao
thudng xuyén luyén tap,
c6 c¢d hdi giao luu vdGi cac
nhém, CLB khac.

20 gid hang ngay, gan
50 thanh vién CLB dan
v Tran Phu, xa Vi Boéng
(thanh phdé Thai Binh) lai
nhip nhang, mém mai theo
diéu nhac tung bai tap. Chi
Pao Thi Huyén, Chi hoi
phé Chi héi Phu nG thén
Tran Phu, Chd nhiém CLB
chia sé: Luc dau thanh vién
CLB chi cé 5 - 6 ngudi,
tap vao chi em thay khoe
nén rd nhau vao CLB. Cac
thanh vién & nhiéu Ita tudi,
nganh nghé, tap trung tap
vao budi t6i sau khi da thu
x&p xong cong viéc. TU khi
c6 CLB, dgi séng tinh than
cla can bd, héi vién, phu
nd dugc nang lén rd rét. Do
dugc luyén tap mién phi,
thdy dugc Igi ich clia dan vi

la nang cao stic khde, gan
két tinh lang nghia x6m nén
s6 ngudi dang ky tham gia
ngay moét tang. CLB con
I6ng ghép tuyén truyén chu
truong, dudng 16i clia Bang,
chinh sach, phap luat cta
Nha nudc, quy dinh cla
dia phugng va hoi cép trén;
phé bién kién thic cham
soc stic khoe sinh san - ké
hoach hoa gia dinh, vé sinh
moi trudng, xay dung gia
dinh “5 khéng, 3 sach”, rén
luyén 4 phdm chét cia phu
nG “Ty tin - Tu trong - Trung
hau - Bam dang”...

Dan vii thé thao & bod
moén khéng qua cau ky,
budc nhay don gian, trang
phuc thodi mai nén thu hut
dong dao chi em tham gia
luyén tap. San tap cé thé
G hoéi truong thon, san van
déng, san nha hay bai dat
tréng tai khu dan cu... Cac
diéu nhay dudc cai bién tu
diéu valse, cha cha cha,
tango hay 16ng ghép qua

cac lan diéu dan ca, cac bai
hat thé hién tinh yéu qué
huong, dat nudc, nhiing ca
khuc cach mang... chi em
tu séng tao ra cac dong tac
hodc xem trén youtube dé
tap rbi goép y, chinh slia cho
nhau. Thay dudc Igi ich cla
dan vii thé thao déi véi stic
khde va tinh than, nhiéu
chi da van déng ngudi than
cung luyén tap. Ong DPao
Minh Sam, thén Tran Phd,
xa Vi Dbéng (thanh phd
Thai Binh) cho biét: Toi va
vg déu tap dan vii thé thao.
Toi tap, trude la cd vii, dong
vién vg va chi em trong
thon, sau la minh tap dé cé
stic khde dé gia dinh vui vé,
hanh phuc.

Chi Nguyén Thj Phugng,
Chu tich Héi Lién hiép Phu
nd tinh cho biét: V&i tinh
than “M6i phu ni chon 1
hinh thiic van héa van nghé,
thé duc thé thao phu hgp”,
dén nay, cac cd sé hoi trong
tinh da thanh lap dudc hon
1.000 CLB, t8, nhém déan
v dé thu hat chi em tham
gia. Tai nhiéu dia phuong,
can bd, hdi vién, phu ni ty
dau tu trang phuc, mét s6
noi con thué giao vién vé
huéng dan dé bao dam cac
budc nhay chudn hon. Cac
CLB, t6, nhém dan vi luén
sén sang tiép nhan thanh
vién méi tham gia déng thai
tang cudng giao luu dé tao
diéu kién cho cac thanh
vién nang cao ky thuat.

Phong trao dan vii thé
thao cl@ia chi em phu ni da
thuc su trd thanh san chai
van héa bé ich, khoi day
tinh than luyén tap thé duc
thé thao, dac biét cang tré
nén so6i ndi hon khi Trung
udng Hoi Lién hiép Phu ni
Viét Nam phat dong thi dan
vii thé thao truc tuyén trong
hé théng héi. B6O mon nay
dd gop phan lam phong
phd thém d&i s6ng véan
héa, tinh than, xay dung
hinh &nh ngudi phy ni van
minh, hién dai, tu tin, goép
phéan xay dung té chic hoi
viing manh.

XUAN PHUONG

&

 PHONG, CHONG TAC HAI

CUA THUOC LA

Tang cuang fuyén fruyén phong, chong tac hai
cia thuac Ia tai dia phirong trong cdy thudc lao

am 2022, budi déng
N dién thé thao khong

khoi thuéc la dau
tién cha tinh da dugc thuc
hién tai xa An Tan (Thai
Thuy). Day la dia phuong
c6 truyén thong trong cay
thudc 1ao nhiéu nam nay, ty
I& ngudi hat thudc 1ao tai day
tuy da gidm nhung van con
tuong déi cao. Hoat dong
dbng dién trén nén cac bai
hat, cac khau hiéu tuyén
truyén vé phong, chéng tac
hai clia thuéc la da thu hat
hang tram chi em tham gia
va déng dao can b, nhan
dan dia phuong cé vi, tao
khi thé vui tudi va truyén tai
théng diép cung chung tay
xay dung méi trudng khdng
khoi thuéc.

Chi Mai Thi Hudng, Chu
tich Ho6i Lién hiép Phu nG
x& An Tan chia sé: Sau mot
thdi gian luyén tap, hon 100
phu n0 trong xa da hang
hai tham gia déng dién,
cac bai hat tuyén truyén vé
phong, chéng tac hai cla
thuéc 14 rat hay va bé ich
déi vai chi em va nhan dan
dia phuong. Céach tuyén
truyén nay thuc sy thiét
thyc da giup can bd va
nhan dan hiéu rd hon vé
cac méi nguy hai cla thudc
lao, thudc la. Chung t6i hy
vong sau cac chuong trinh
truyén théng nhu thé nay
s& nhu mua dam, thadm dat,
déan tac déng dén tu tudng,
tién t6i hanh dong dé nhan
dan chuyén ddi tréng cac
loai cady hoa mau hiéu
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DPéng dién thé thao khong khoi thudc 14 tai xa An Tan (Thai Thuy)

qua khac thay thé cho cay
thuéc lao, tang ty 1& ngudi
cai thuéc lao, thudc la tai
dia phuong.

V&i cac hdi vién phu n(,
chuong trinh déng dién thé
thao khong khoi thuée thuc
sy y nghia bdi qua nhiing
ngay tap luyén, chiem cang
thdy rd hon su nguy hiém
clia thuéc 1a, thuéc lao vai
stic khde con ngudi. Tai cac
budi tap luyén, déng dién,
chi em phuy ni va ba con
nhan dan con dugc nhan
nhing tG roi, tai liéu tuyén
truyén vé phong, chdéng
tac hai cla thuéc la. Qua
chuong trinh, m&i ngudi

déu dudc nang cao hiéu
biét, thé hién y thic trach
nhiém cta minh trong viéc
tuyén truyén phong, chéng
tac hai cla thudéc la va xay
dvung moéi trudng khdéng
khéi thudc. Chi Nguyén Thi
Hoan, thén Tan Trudng, xa
An Tan cho biét: Sau nhiing
budi luyén tap déng dién thé
thao khong khoi thudc 14, toi
c6 nhiéu kién thic vé tac
hai clia thudc 1a va manh
dan hon khi tuyén truyén
cho gia dinh va nhiing ngudi
xung quanh tung budc tu
bé thuéc 1a, thude lao, xay
duvng madi trudng trong lanh,
khong khoi thudc.

Thai Thuy la huyén co
truyén théng tréng cay
thudc 1ao. Sau nhiéu nam
tuyén truyén, dién tich
trong cay thudc lao da
gidm manh trén dia ban
huyén song van con dugc
tréng kha phd bién tai xa
An Tan... Giup ngudGi dan
manh dan chuyén déi tu
trong cay thuéc lao sang
cac loai cay trong khac
vlia c6 kinh té cao via co
Igi cho suic khde ludn la
tran trd cla chinh quyén
dia phuong nai day. Vi vay,
trong nhiing nam qua, céng
tac tuyén truyén vé phong,
chéng tac hai cha thudc la

lubn dugc dia phudng chu
trong. Nam 2022, Ban Chi
dao phong, chéng tac hai
cua thuéc la tinh cling uu
tién tiép tuc trién khai hoat
doéng phong, chéng tac hai
clia thudc la, trong dé co
hoat dong déng dién thé
thao phong, chéng tac hai
cula thudc la tai huyén Thai
Thuy nham tling budc thay
déi nhan thic, hanh déng
clia nhan dan dia phudng
vé tac hai cla thuéc lao,
thudc la déi véi stic khoe
con ngudi va phat trién
kinh t€ - xa hoi. Ngay sau
chuong trinh déng dién thé
thao phong, chéng tac hai
clia thuéc la 8 chiic tai xa
An Tan, Thuy Trinh ciing la
dia phudng dugc lya chon
dé t6 chic chuong trinh
nay va cling nhan dudgc sy
hudng Ung nhiét tinh cla
chi em va nhan dan dia
phuaong.

Noi khéng véi thude lao,
thuéc la gitp ngudi than
yéu cla minh bo thudc lao,
thudc 1a khéng bao gig la
qua muén. Vi vay, mbi chi
em hay cung Ién tiéng dé
ban than minh va tré em
dugc s6ng trong moi trudng
trong lanh khong khoi
thuéc. Dong thdi, kéu goi
toan xa héi cung chung tay
xay dung mdi trudng hoc
tap va lam viéc lanh manh,
trong sach, khéng c6 khoi
thudc la.

HOANG THIA

(Trung tam Kiém soét bénh tat tinh)

6 dudc khi bé thuoc
Trong vong 20’

Nhip tim va huyét ap
ondinh

12h

Nong doé CO trong
mau vé binh thudng

Hé tuan hoan cai thién;

Thgi gian va lgi ich siic khée

NHUNG LGOI iCH KHI CAI THUOC LA

Cai thuéc la mang lai nhiéu lgi ich cho stic khde, nguy cd mac cac bénh
lién quan dén thudc la giam dang ké, tudi tho dudc kéo dai.

h

1nam

Giam 1/2 nguy cd mac
cac bénh vé tim,
dau tim va doét quy

5 nam

Nguy cd dot quy
giam nhu ngugi
khéng hut thudc

Giam 1/2 nguy cd
ung thu phoi;

chiic nang phéi tét én

Giam ho va kho tha

Thdi diém bd thuéc

http://infographics.vn/
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giam nguy cd ung thu
tuyén tuy

15 nam

Nguy cd tim mach vanh
giam ngang bang
ngugi khong hat thuée

Tudi tho kéo dai




