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Phat huy suc tre
TRONG CHUVEN BOISO

B THANH THUY

Doan vién, thanh nién xa Minh Khai huéng dan dang ky,
kich hoat tai khodn dinh danh dién tit VnelD; quy trinh st dung
dich vu cong truc tuyén.

Béng su nang ddng, nhay bén vdi khoa hoc cdng nghé, thoi gian qua, tudi tré huyén Hung Ha da cé nhiéu gidi phap séng tao, tich cuc
tién phong trong viéc ddy manh chuyén doi so trén céc finh vuc, gop phan thue hién muc tiéu phat trién kinh 1€ - xa hdi ciia dia phuong.
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Thanh nién thi tran Hung Ha tuyén truyén luu dong vé loi ich cong nghé so.

hiing ngay nay, dén tru s UBND

cacxa, thitrdn trén diaban huyén,

khong kho dé bat gap hinh anh
mau 4o xanh cda thanh nién dang ti mi
huéng dan nguoi dan dang ky, kich hoat
tai khoan dinh danh dién tt VnelD va quy
trinh st dung dich vu cong truc tuyén véi
mot so thi tuc thudc linh vuc tai chinh
ké hoach, bao hiém y t€, bao hiém xa hoi,
gido duc... Ong Pham Van Sé, thon Tu La,
xa Minh Khai chia sé: Ttr ngay dugc céc
doan vién, thanh nién trong xa huong
dan céc thao tac dang ky, kich hoat tai
khoan dinh danh dién t va quy trinh st
dung dich vu cong truc tuyén muc do 3, 4
chung t6i thay rat thuan lgi. Chi véi chiéc
dién thoai thong minh ma chung to6i da xt
ly nhanh gon céc cong viéc.

Anh Hoang Thanh Liém, Bi thu Doan
Thanh nién xa Minh Khai cho biét: Thuc
hién chd dé nam “Tudi tré tién phong
chuyén déis6”, Doan Thanh nién xa Minh
Khai da thanh lap 6 t6 cong tac, moi té tix
8 - 10 nguoi, truc tai UBND xa vao thit 2
- 6 hang tuan, nhiing ngay con lai ching
to6i bo tri hd trg nguoi dan ¢ nha van hoa
thon va tai nha dan. bén nay, ching t6i
da huong dan nguoi dan thyce hién thanh
cong 65 bo hd so vé céac linh vuc: khai
sinh, khai t, két hon... qua Céng dich vu
cong quoc gia va hang nghin lugt nguoi
dan cai ddt cac tng dung dinh danh dién
t, phdn dau tir nay dén cudi nam co trén
70% s6 dan duogc ti€p can cong nghé so.

Dén timg hd dan, huéng dan tung
nguoi cai dat cdc tng dung s0 tay suc

khoe dién tt, tra cttu bao hiém y té hay
hé trg nguoi dan tao 1ap tai khoan thanh
toan truc tuyén tién nudc, hoc phi... la
nhiing cong viéc thuong xuyén caa céc
thanh vién t6 cong nghé s6 cong dong
o thi tran Hung Ha. Mac du méi di vao
hoat dong nhung cac t6 cong nghé so
cong dong ¢ thi tran da gitp nguoi dan
thay doéi tir nhan thiic dén thoi quen vé
stt dung cong nghé sd. Anh Nguyén Minh
Tuyén, Bi thu Doan Thanh nién thi trdn
Hung Ha cho biét: D€ moi nguoi dan
ting budc ti€p can cong nghé so, thoi
gian qua, chiung t6i da phat trén 2.000
to roi; to chiic tuyén truyén luu dong 2
lan/tuan vé loi ich st dung cong nghé
s0, cac quy trinh huéng dan nguoi dan
st dung Gng dung cdc phan mém cong

nghé thong minh nhu: thuong mai dién
tt, dich vu hanh chinh cong; tham gia
thuc hién chuyén déi s6 trong timng linh
vuc ctia doi song. Khong chi thanh lap
t6 tw van gom 20 thanh vién tai tru s&
UBND thi trdn, ching t6i con thanh lap
10 t6 cong nghé s6 cong dong & cac t6
dan phg, moéi té tir 5 - 7 thanh vién dé
dén ting nha dan huéng dan, khong ké
ngay nghi. Dén nay, thi trdn da cé gan
3.000 ngudi dan duogc cai dat va stt dung
thanh thao phan mém.

Anh Pham Dinh Trong, Phé Bi thu
Huyén doan chia sé: Véi phuwong cham
“Chuyén d6i s6 bat dau tir nguoi dan, 1ay
nguoi dan lam trung tam, lam cho nguoi
dan thdy cong ngheé 1a thit dé dang, thiét
thuc”, doan thanh nién céac x4a, thi tran
trong huyén da sang tao, trién khai nhiéu
mo hinh, hoat dong nham lan téa tinh
than s6 trong cong dong dan cu, cing hé
théng chinh quyén déap tng t6t hon nhu
cau ctia nguoi dan. Bén canh do, ching
toi cling t6 chiic treo bang ron khiu hiéu,
pa no, diéu hanh dé nang cao nhan thtc
ctia nhan dan vé nhang loi ich khi tham
gia cac thua tuc, giao dich truc tuyén dé
tlr d6 tung budc dua chuyén déi s6 dan
di vao cudc song. Ngoai ra, ching t6i da
thanh lap va t6 chiic tap huan cho 35 t6
cong nghé s6 cong dong tir huyén t6i co
s¥; chi dao doan thanh nién cac xa, thi
trdn huy dong doan vién, thanh nién ra
quan cao diém trong mot tuan dé trién
khai huéng dan nguoi dan sit dung dich
vu cong truc tuyén muc do 3, muc do 4,
cai dat app trén dién thoai thong minh;
st dung thiét bi cong nghé thong tin, cac
tién ich, dich vy, dang ky tai khoan ca
nhan trén céng dich vu cong truc tuyén.

V6i tinh than xung kich, tinh nguyén,
sdng tao... tudi tré Hung Ha dang la luc
lugng tién phong trong cong tac chuyén
déi s6, gop phan nang cao hiéu qua hé
théng chinh quyén dién t, chinh quyén
s0 cuia huyén, xdy dung mot nén hanh
chinh chuyén nghiép, hién dai va hiéu
qua.
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D@ nang cao chat luong, xay dung thuong hiéu cho sén pham san day fruyén thang cia dia phuong, nhiéu ho dan frén dia ban xa Bang
La (Bdng Hung) da lién két thanh lap HTX Ché bién va kinh doanh ndng san Bang La. Hinh thifc san xuat mdi nay da gitip bdt san day cia HTX

dugc finh cong nhén 13 san pham OCOP 4 sao, tao co hdi lam giau cho nhiéu nong dén noi day.

Sau khi sdy kho, bt sian dugc dong hop cdn than sé bdo qudn lau hon.

( :éy sdn day dugc trong trén dat
bong La da vai chuc nam nay,
c6 nhiéu & 3 thon C6 Dang 1, Co

Diing 2, Thuan Tdy. Nhitng nam truéc

day, cac ho dan trong san day rai rac, quy

mo nho 1é, manh min cho nang sudt, gia
tri thidp. Nhén thdy tiém nang phat trién
cay sdn day, chinh quyén dia phuong da
quy vung san xudt, van dong nguoi dan
chuyén déi dién tich san xudt kém hiéu
qua sang trong san day. Dén nay, xa da co
2 vung trong tong dién tich khodng 10ha
voi gan 70 ho dan tham gia. Ngoai ra,
nhiéu ho dan trong xa con tan dung thué,
muon nhiing quy dit nhan roéi, dit xen
kep trong thon, ngoai xa dé trong san day,
¢6 ho trong hang mau. Huéng dén xay
dung thwong hiéu sdn day Dong La, cac
hé dan da chu trong ngay tir khau cham
s6c nhdm nang cao chit lugng san pham.
Ong Nguyén Van Van, thon C8 Ding 1
cho biét: Gia dinh t6i trong sdn day da
hon 10 ndm nay. Sdn day la loai cay dé
trong, chiu han t6t, khong ton cong cham
soc, chi phi dau tu thap, ching téi khong
dung héa chidt ma dung phan bon httu co
dé bon cho cay. Dac biét, loai cay nay hop
v6i thé nhuong, dugc trong, cham soc béi
nhiing nguoi c6 nhiéu kinh nghiém nén
sdn day cho ct sai, nhi€u bot, chit lugng
thom ngon dac trung, dugc nhiéu nguoi
biét dén. Trir chi phi méi ndm gia dinh t6i

thu 40 - 50 triéu dong, gia tri gdp 10 lan
trong laa.

Pau nam khi thoi tiét thuan loi, nguoi
dan Dong La bt dau lam dat, ddp u trong
sdn day. Cudi ndm tién hanh thu hoach.
Binh quan 1 sao sdn day cho thu khoang
1 - 1,2 tdn cu twoi. N&u ba con ché bién
thanh bot sdn day thi cho gia tri gdp 4 -

5 lan so v6i ban cu tuoi. Thay vi ban san
phdm tuoi sau thu hoach véi gid thap, cac
ho trong sdn da lién két thanh lap HTX
Ché bién va kinh doanh néng san Dong
La, tap trung mo rong dién tich trong sdn,
nang cao chat lugng, tang stc canh tranh
trén thi truong. Ong Mai Van Chuy, Pho
Gidm doc HTX Ché bién va kinh doanh
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Moi vu HTX nhan giong khodng 1.000 goc san day cung cdp cho nguoi dan trong va ngoai

X trong.

noéng san Pong La cho biét: Bot sdn day
c6 thé ché& bién thanh nhiéu moén an,
thtic uong b6 dudng nang cao stc khoe,
ai cting c6 thé dung dugc. Hién nay, nhu
cau bot sdn day trén thi truong rat 16n.
Khi méi thanh lap nam 2021, HTX c6 7
thanh vién dén nay da tang lén 15 thanh
vién. D€ bién san phdm truyén thong
thanh hang hoéa c6 thuong hiéu, HTX chu
trong lam tot tir khau lam giong, trong,
cham so6c, thu hoach dén ché bién san
phdm. V6i quy trinh san xudt, ché bién
dong bo, khép kin bang hé thong may
moc hién dai, sin phdm bot sdn day ctia
HTX bao dam chat lugng, 1a sdn phdm
sach, co dau ra 6n dinh, tao viéc lam cho
nhiéu lao dong dia phuong. Ba Va Thi
Riém, xa Dong La chia sé: Nha t6i trong
sdn day da gan 20 ndm nay, moi vu trong
khoang 100 hdc, thu dugc khoang 5 tdn
cu. To6i vira ban ct sdn tuoi vira ché bién
thanh bot sdn nhung theo quy mo gia
dinh, hiéu qua khong cao. Tir ngay thanh
lap HTX t6i vao lam cong nhan va cung
cdp cu san twoi cho HTX ché bién v6i gia
cao hon bén ra ngoai thi truong. San xuat
theo quy trinh khép kin, dac biét duoc say
kho ngay, vi vy bot sdn day trang, thom
ngon, dau ra 6n dinh, luong cuda t6i duogc
5 triéu dong/thang.

San pham bot sdn day ctia HTX dugc
dong hop hodc dung trong tui vira dep
madt vira tién loi cho nguoi tiéu dung lai
bao quan dugc lau. Thuong hiéu da dang
ky bao ho doc quyén, méi san phdm déu
¢6 ma s, ma vach, ma QR Code cung cip
day da thong tin, truy xudt nguén goc
xudt xt. Tuy méi dua ra thi truong song
san phdm da nhanh chéng dugc nguoi
tiéu dung don nhan, lya chon. Méi nam
HTX thu mua khodng trén 30 tan ct tuoi
ché bién thanh bot sdn cung cdp cho thi
truong. Day la tin hiéu vui dé ba con nong
dan xa bong La ti€p tuc gan bo vo6i cay
trong truyén thong nay. Ong Nguyén Van
Tién, Pho6 Chi tich UBND xa bong La cho
biét: Trudc day viéc trong, ché bién san
day ctia nguoi dan con nhé 1€, dan trong
ra chud yéu bén cu tuoi, gia thap 10.000 -
12.000 dong/kg, tir khi c6 HTX thu mua
thi tang 1én 19.000 - 20.000 dong/kg. Ché
bién thanh bot san day gia tri tang lén gap
nhiéu lan. Day 1a mo hinh c6 thé nhan ra
dién rong. bong La la dia phuong phat
trién manh cong nghiép nhung rit ty
hao vi c6 san phdm nong nghiép dat tiéu
chudn OCOP 4 sao. Thoi gian t6i, xa tuyén
truyén, van dong ba con mé rong dién
tich trong sdn day tai cac ving bai ven
song Tién Hung dé cung cdp nguyén liéu
cho HTX ché bién thanh bot san; dong
thoi tao diéu kién cho HTX mé rong co s&
san xudt, dau tu thém trang thiét bi nang
cao cong sudt, chat lugng ciing nhu tiéu
thu san pham.

Thay déi tu duy san xudt sang tw duy
kinh té, nhiing nong dan & xa Dong La
da xay dung thanh cong thuong hiéu va
lam giau tur loai néng san dan da san c6
ctuia dia phuong, goép phan thuc hién tiéu
chi thit 13 trong xay dung nong thon maoi
nang cao cua xa.
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Sau nhiéu ndm bon ba di fim dutng
el nudc, lanh tu Nguyén Ai Qudc da fim
dugc anh sang cta chi nghia Mac - Lénin
va trao truyén vé nudc. BE chuan bj vé moi
mét cho su ra doi cia mot dang cong san
chén chinh, vao ndm 1925, tai Quang Chau
(Trung Quac), Nguai da sang lap ra td chiic
tién than ciia Bang mang tén Tang b Viét
Nam Thanh nién cach mang dong chi hai
(VNTNCMBCH), goi tat |a Tang b Thanh
nién. Mat frong nhiig sif ménh dau tién
ciia Tang ba Thanh nién & hai ngoai 1a cir
ngudi vé nudc van dong nhiimg thanh nién,
hoc sinh yéu nude sang du cdc ldp tap huan
Vé fu fudng chii nghia Mac - Lénin va dudng
|0i cach mang cta Viét Nam.
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hoi diém do, tai Truong Thanh
Chung, Nam Dinh c¢6 mot s6
thanh nién Thai Binh theo hoc

thuong tham gia cidc hoat dong yéu
nudc. Tiéu biéu nhu Nguyén Dtic Canh,
Nguyén Danh Déi, Nguyén Tuong Loan,
bang Chau Tué... Nhom thanh nién yéu
nudc nay thuong lui téi ngoi nha so 7,
pho Bén Ngu dé trao déi thong tin voi
nhau vé tinh hinh hoat dong ctia cac nha
yéu nudc dang hoat dong & trong nudc va
nudc ngoai.

Vao nam 1925, Téng bo Thanh nién
clt Lé Hong Son vé nudc van dong thanh
nién sang du 16p tap huan. Do ndm bét
dugc thong tin tir truéc nén Lé Hong
Son da vé Nam Dinh bit mai voi céc yéu
nhan yéu nudc tai Truong Thanh Chung
va nhanh chdng t6 chitc dugc mdt nhém
thanh nién dua sang Quang Chau du lop
tap hudn dau tién do lanh tu Nguyén Ai
Quoc truc ti€p giang day. Trong s6 thanh
nién sang Quang Chau du tap huan dot
dy c6 5 nguoi Thai Binh gom: Nguyén
Cong Thu (Ba Thu), Nguyén Cong Viét,
Nguyén Danh Tho, Nguyén Danh Té
déu la chéu, chit ctia nha van than yéu
nudc Nguyén Mau Kién qué lang Dong
Trung, nay thudc xa Vi Trung, huyén
Kién Xuong va Dang Chau Tué qué lang
Binh An, nay thu¢c xa Hoa Binh, huyén
Vi Thu.

Do bi ké dich kiém soat gat gao tai dau
cau Bic Luan thudc dia phan Moéng Cai
nén chi cé6 Nguyén Cong Thu va Nguyén
Danh Tho tron thodt, vuot sang Quang
Chau dy tap hudn duogc, con cac nguoi
khac trong nhom déu bi dudi ve.

Sau khi duxong 16p tap hudn, Nguyén
Cong Thu dugc cir vé nudc gay dung
phong trao va van dong thanh nién yéu
nudc sang du cac lop ti€p theo. Cudi
nam 1926, 6ng da van dong thanh lap
duoc mot chi hoi (chi bd) VNTNCMDCH
tai lang Dich Vong, nay thudc quan Cau
Gidy, thanh pho Ha Noi gom 11 hoi vién
va truc ti€p lam bi thu. Cing vao nam
1926, Nguyén Cong Thu da van dong va
dan duong cho hang chuc thanh nién
yéu nudc sang Quang Chau du lop tap

NGUYEN CONG THU

NGUOI THAI BINH BAU TIEN
TIEP THU CHU NGHIA MAC - LENIN

B NGUYEN THANH
(Vii Quy, Kién Xuong)

Dén tho Liét sixa Vi Trung (Kién Xuong) - dia chi do gido duc truyén thong qué huong.

huan dot thit hai, trong s6 dé c6 nhiing
nguoi con uwu ti cta Thai Binh nhu
Nguyén Danh Déi qué lang Dong Trung;
Vi Trong qué lang Trinh Phé va Nguyén
Tuong Loan qué thi xa Théi Binh.

bau nam 1927, Nguyén Cong Thu
tham gia sang lap Ky bo “Thanh nién” &
Bic Ky. Nguyén Danh Déi duge clt lam
Bi thu Ky bo. Khi Ky b di vao hoat dong,
Nguyén Cong Thu lai tiép tuc dan duong
dua ti€p nhtng thanh nién yéu nudc
sang Quang Chau dulop tap hudn thitba.
Dot nay c6 ba nguoi Théi Binh dugc ci di
nhung chi c6 H6 Sy Két qué lang Thuan
An, nay thudc xa Viét Thuan, huyén Vi
Thu sang dugc dén noi dé tham du.

Nguyén Dtic Canh, sau khi tham gia
cudc dau tranh & Truong Thanh Chung bi
dudi hoc phai l1én Ha Noi lam viéc & nha
in Mac Pinh Tu réi tham gia phong trao
yéu nudc trong nhom Nam Dong thuw
xa sau d6i 1a Quoc dan dang. Do mudén
tim hiéu dwong 16i chinh tri ctia Téng
bo Thanh nién nén Nguyén Dic Canh
da lién hé voi Nguyén Cong Thu dé sang
Quang Chau va da dugc du mot 16p tap
hudn ngdn ngay do H6 Tung Mau ch tri.
Sau khi du tap huén, Nguyén Dtc Canh
da tuyén bo ly khai Quéc dan dang va
hoat dong cho Ky bo Thanh nién Bic Ky.

Trong s6 hang tram thanh nién yéu
nudc ctia Viet Nam duoc Nguyén Cong
Thu gidc ngd va nhiéu nguoi da dugc 6ng

dan duong sang Quang Chau du cac lop
tap huadn ctia Téng bo Thanh nién do
lanh ty Nguyén Ai Quéc tryc tiép truyén
day c6 nhiing ngudi da tré thanh can
b6 lanh dao xudt sic ctia Dang ta nhu
Nguyén Danh Déi, Nguyén Diic Canh,
Ngo Gia Ty, Pham Van Dong...

V6i qué huong Thai Binh, Nguyén
Cong Thu da giac ngd duoc nhiéu thanh
nién yéu nudc, trong do6 c6 dong chi va
Trong dugc sang du tdp hudn dé vé thanh
lap chi bo “Thanh nién” tai lang Trinh
Ph6 vao dau nam 1927. Nguyén Van
Ndng, mot thanh nién la hoc sinh yéu
nudc da dugc 6ng giac ngo, tuy khong co
diéu kién xudt duong nhung da tich cuc
van dong dé sang lap chi bo tai Truong
Minh Thanh vao cu6i ndm dé. Nhu vay
l1a hai chi b6 “Thanh nién” ra doi dau tién
¢ Thai Binh déu da c6 su gop phan khoi
ngudn dan mach cia Nguyén Cong Thu.

Pau nam 1928, khi Nguyén Cong Thu
dang cung voi Dang Chau Tué rai truyén
don thi bi dich bét va bi x tu giam 19
thang tai Hai Duong. Hét han tu, 6ng vao
Thanh Héa ti€p tuc van dong cdch mang,
bi mat tham bat va x tii 27 thang veé toi
“du db nguoi di Tau”. Cudi nam 1930 ra
ti, Nguyén Cong Thu dugc ctt vé Thai
Binh hoat dong, ong da c6 nhiéu cdng
hién trong viéc tuyén truyén, van dong
cach mang & nhiéu dia phuong trong
tinh.

Sau Cach mang thing Tam nam
1945, Nguyén Cong Thu dugc clt lam Hoi
truong hoéi Lién Viét huyén Kién Xuong
va ddm duong mot so cong tac khéac. bau
nam 1950, khi thuc dan Phap dé bo vao
Thai Binh, Tinh Gty c6 cht truong dua 6ng
va mot s6 can bo cao tudi vao vung ty do
¢ tinh Thanh Héa. Sau khi hoa binh lap
lai & mién Bic, Nguyén Cong Thu duogc
bo tri lam can bo quan ly nha khach cta
B0 Ngoai giao va nha khach cta Pha Tha
tuong.

La mot trong nhiing nguoi di tién
phong tiép thu dnh sang ctia cht nghia
Miéc - Lénin do lanh tu Nguyén Ai Quéc
trao truyén, Nguyén Coéng Thu da co
nhing cong hién quan trong gitp lanh
tu Nguyén Ai Quéc uom gieo nhiing “hat
giong d6” dua vé Viét Nam, xay dung va
md rong hoat dong cia VNTNCMDCH
dé tién toi sy ra doi ciia bang. Chinh mot
phan do hoat dong ning no ctia Nguyén
Cong Thu tai Thai Binh vao nhing nam
1925 - 1928 nén bang bo tinh Théi Binh
da ra doi som va c6 mot s6 “hat giong do”
tlt qué huong Thai Binh da tr¢ thanh yéu
nhan trong budi dau dung Dang.

T thu® con la hoc sinh dén nhting
nam thang gitp viéc cho lanh tu Nguyén
Ai Quéc va cho dén cudi doi, & trong hoan
canh nao Nguyén Cong Thu cing ludn
gin gitr dugc 16i song khiém nhuong, gian
di. Ong da duoc luu danh trong nhimg
trang dau cua lich st Dang ta.
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Cing vdi cay da, bén nude, mai dinh, nhiing cay gao cd thu 14 hinh anh than
thude & céc lang qué. Chiing kién bao thang tram, budn vui cila lang, méi miia hoa

gao dd frai con Ia mai mila thuong nhd clia nhiing nguai con xa que.

Noi luru giif nhitmg gid tri lich i, van hoa

Nhic dén cay gao dau lang, ba Lai Thi
Lién (82 tu6i) thon Phua Lé, xa Tu Tan (Va
Thu) xtic dong vi thuong nhé cha. Cha
ba, cu Lai Xuan Kiéu (da mat) la nguoi
trong cdy gao nay vao khoang nhting
nam tu 1935 dén nam 1940, tai vi tri khi
xua la ven bo dé ngén 1a ctia song Da-vit
(do nguoi Phap dao), nhin ra canh dong
lang. Ba Lién chia sé, cay gao nay ching
kién tron cudc doi thang tram, budn vui
ctia ba va hau hét nguoi dan trong lang.
Nhiing nam khéng chién chong Phép, du
kich ctia lang tréo 1én ngon cay gao cao tit
tap, theo do6i budc di cua gidc, dung tu va,
loa sit dé thong bao cho nhan dan chay
ndp, tranh hong sing ké thu. Nam 1971,
khi nudc 1t dang cao, géc gao la noi nguoi
lang véc nhiing chiéc chong tre 1én nam
ngu tam va coc trau bo trd ngy, chd nuéc
rit méi vé nha. Nhing nam binh yén tr&
lai, cay gao téa bong maét, la noi dan lang
ngoi nghi ngoi, chuyén tro sau méi budi
lam dong mét nhoc.

Truéc ctra dinh thon Hoang X4, xa
Nguyén Xa (Vi Thu), hién c6 mot cay gao
nhé né hoa dé ruc. Ong Pham Vin S6,
mot lao nién 87 tudi trong thon ly giai, cay
gao nho nay la cay moi dugc trong, thay
thé cho 2 cay gao c6 trudce kia. Trong ky tic
ong S, 2 cay gao xua gan lién voi tudi tho
cuing cha ra dinh t&€ 1€ va nhat hoa gao roi
dé an, cai vi nhon nhét, chat chat ctia hoa
gao duong nhu van dong lai ven nguyén.
Ong S6' nhé nhat nhimg nam 1948 - 1949,
lang Vang (thon Hoang X4) qué ong, dugc
tinh chon la lang khdng chién kiéu mau.
Phong trao d4u tranh du kich qué 6ng khi
do rat soi néi. Gidc Phap di tau tir bién
vao song Hong, qua Nam Dinh tran vao
Nguyén X4. C4c du kich lang thay nhau
tréo lén ngon cay gao thdm thinh tinh
hinh va bdo dong toan dan dn nédp. “Du
kich Hoang Van Triém cua lang, khi dang
trén canh gao cao tit thi bi gidc Phap phat
hién va dung sing ban & tam xa. Bi dich
bédn ac liét qud, ong Triém nédp phia sau
than cay gao va nhanh tri tha chiéc non
dang doi trén dau xuong dat. Gidc tuéng
ong Triém da nga roi xuong dat, moi dimng
sting. Ong Triém thoat nan nho cay gao
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che cho, than cay 16 ché vét dan. Tuy

nhién, trong mot tran déi dau truc ti€p
sau do, 6ng Triém bi dich ban, anh ding
hy sinh. Nam 1949, gidc Phap ném bom,
cung mot lic, lang Vang c6 23 nguoi thiét
mang (sau goi la “gio6 tran”) va nhiéu du
kich hy sinh. Thoi gian khd, ting thiéu,
hai cay gao c6 thu caa lang bi budc phai
ha xudng dé xé go, lam quan tai cho cac
liét siva nguoi dan thiét mang trong chién
tranh. Mdy nam trudc, ba con trong mot
cay gao tai chinh goc gao bi don xa xua.
Trong lang con mdy cay gao phia canh
dong, hién khoang 70 - 80 nam tuéi” - 6ng
Sénhdlai.

Xa Hong Phong (Va Thu) hién cé gan
chuc cay gao, tudi doi moi cay kho xac
dinh chinh xac, khoang 70 - 100 nam tudi.
Ong Lai Van Déng, 83 tudi, thon Phan Xa,
xa Hong Phong ké, nhiing cay gao c6 thu
xua thuong dugc trong ¢ cong dinh, cong
lang, c6 y nghia rat linh thiéng trong tam
thiic ciia nguoi dan, la noi trd ngu ctia cac
vi than. Trong khang chién chdng Phdp,
do tinh thé bét budc, mot s6 cay gao to
bi don ha, lay g6 lam “4o quan” cho céc
liét si. Ngay sau do, ba con nhanh chéng
trong “bu” cay gao khac, dén nay cay nao
cling to, vai nguoi 6m moi xué than cay.

Tu thé ky nay qua thé ky khéac, nhing
cay gao van dung do, sung sing hién
ngang, chiing kién bao thang tram, buén
vui, d6i thay ciia mo6i lang qué. Moi cay gao
mang mot cau chuyén, chtta dung nhing
gia tri van hoa, lich st cia mdt mién qué

khéac nhau. Cay gao la linh
hon qué huong, 1a noi luu
gitt bao ky tc tudi tho, 1a ndi
nhé me, nhé cha da diét, chay
bong ctia nhiing ngudi con xa x.

Biém hen cudi xuan

Hoa gao né vao dip cu6i xuan, mau
do ctia hoa gao lam bimg sdng ca mot
khoang troi qué. Anh Dinh Ngoc Viét,
nghé si nhi€p anh nghiép du xa Tu Tan,
huyén Vi Thu cho biét, vi yéu hoa gao
nén ndm nao cting vay, ct mua hoa né
l1a anh tim dén céac cay gao co, dang dep
trong tinh dé chup hinh. Ngoai chup cay,
anh Viét dao dién cho cac chi em phu nt
madc 4o dai chup hinh luu niém tai cac goc
cay gao. Khi Ién hinh, cay gao & cac lang
qué thuc su rdt dep, mang lai cam xuc
binh yén cho nguoi xem.

Chi Bui Thi Lé, thi trdn Vi Thu chia
sé: Toi mudn tim lai ky tc tudi tho, dong
thoi thdy cay hoa gao thuc su dep, mang
vé dep c¢6 kinh, binh yén nén nam nay,
toi cing ban be tim dén nhting cay hoa
gao to & huyén Kién Xuong, Va Thu, Thai
Thuy dé ngdm hoa gao. Khong chi man
nhan ma téi con chup hinh, quang ba
nhiing cay gao dep trén mang xa hoi dé
thém nhiéu nguoi biét dén vé dep ctia cac
lang qué & Thai Binh.

Nhitng nam gan day, moi dip hoa gao
nd, nhiing nguoi yéu nghé thuat thuong
tim dén cac lang qué dé san anh hoa gao
dep. Nhiéu cay gao gan 100 nam hoac
vai trim ndm tudi c6 dang dep, thu hat
khach du lich dén chup hinh nhu cay gao
& Dinh Ngdi, cay gao doi, xa Quang Binh
(Kién Xuong), cay gao “gu”, xa Thai Thinh
(Thai Thuy), cay gao xa Hong Phong (Vi
Thuw), cay gao xa Quynh Minh (Quynh
Phu)... gop phan ton vinh va quang ba vé

dep cta nhiing cay gao c6, hoa gao von
duoc coi l1a loai hoa dan da, moc mac cua
lang qué.

Gan kip thai bao vé nhiimg cay gao ¢

V6i hang tram nam tudi, cay gao “gu”
& xa Thai Thinh, huyén Thai Thuy hién
da bi “xudng cdp” nghiém trong. Ong Bui
Van Phu, Chu tich UBND xa Théi Thinh
cho biét, mang rat nhiéu y nghia van hoa,
lich st va dugc cong nhan la “cay di san
van héa”, nhiitng nam qua, xa rdt quan
tdm cong tdc bao vé, bao ton cay gao “gu”
¢ dia phuong. Tlr 20 nam trudc, sau khi
cay gao bi do, dé phong ngira cay bat ré,
nhéan dan da tién hanh xay tru bé tong dé
do than cay. Hang nam, xa kiém tra, theo
doi tinh hinh “stic khoe” cia cay, dau tu
kinh phi hon chuc triéu dong tién hanh
phun thudc, x Iy méi xong than cay. Tuy
nhién, c6 1 canh hién da bi muc, rong, c6
nguy co gay. Xa da phan cong nguoi trong
coi cay, tranh truong hop chat, déo vo,
pha hoai cay.

Ong Lai Xuan Trong, xa Tu Tan (Vi
Thuw) chia sé, mac du cay gao rat gan gii,
gin b6 v6i doi song nhan dan nhung hau
hét ba con chua quan tam dén viéc bao vé
cay. Qua kiém tra, cay gao cua lang dang
c6 hién tuong bi sau duc canh, du dinh
gia dinh 6ng sé tw dau tukinh phi dé phun
thuoc phong, trir sau bénh, bao vé cay.

Xa xua, hau hét méi lang qué & nong
théon déu trong vai cay hoa gao. Tuy
nhién, do nhiéu yéu t6 tac dong nhu thoi
gian, chién tranh, gi6 bao, sau bénh, quy
hoach lai duong giao thong, dén nay,
s6 lugng cay gao da giam ro rét. Boi voi
nhing cdy gao c¢6, cao tudi doi, cdp uy,
chinh quyén va nhan din can nang cao y
thitc, soém trién khai cac bién phap nham
bao tén cac cay gao c6.
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TRINHO TOT LA MOT BIEU HIEN
GUA SUC KHOE CON NGUTI
Ai c6 va con gitt duoc tri nhé t6t la
mot diéu tuyét diéu, diéu do thé hién
su minh man, tinh tdo va phan anh stc

khoe, chat lugng cudc song tot. Thuc té€

cho thdy tri tué, théng minh cting duogc
két tinh trong tri nhé ctia mé6i con nguoi.

Tuy nhién, trong cudc song khong
phai cai gi cing nhd¢ lau la t6t. Nhing
diéu gi can nho thi hay nhé cang lau,
cang chinh xac cang t6t nhw: nhing diéu
gid tri, tot dep, bo ich, khoe manh, hanh
phtc, trong sang, vo tu, thién can... Con
nhiing diéu gi ddng quén thi phai quén
cang nhanh, quén cang mai mai cang
hay nhu: nhiing diéu xdu xa, doc ac, ban
thiu, so hai, dé hén, mét méi, dau buodn,
b4t hanh...

Thu lau nhé dai 1a ca tinh dén hén
cua mot sd nguoi nho nhen, ban tinh. Ct
cai gi xau thi tich tu lai r6i moéi khi sinh
su lai moi ra, x6 ra cd m¢& ca r6, dé chi
chiét méc mady, lay di, khdy lai nhiéu lan,
dai nhu dia doéi. Nhtmg nguoi nhu vay thi
lam sao ma dang hoang va khée manh
duoc.

Chi c6 lich st 1a khong dugc phép
quén, ma phai luu lai tat ca dé lam tu
liéu.

NH VA QUEN GONG LA QUY LUAT
TU NHIEN CiA CUGC SONG

* Chang hay quén: La hién tuong suy
gidm dan tri nhé va nhan thiae do qua
trinh thodi hoéa lién tuc ctia bd nao xay
ra sau nhiéu nam. Nghién cttu khoa hoc

NHO VA QUEN - CACH PHONG BENH QUEN

B BdcsiBUI VU KHUC

da ching minh: sau 25 tudi, moi ngay co
khoang 3.000 t€ bao than kinh bi pha hiy
va khong c6 su tdi tao moi dé thay thé.
Hién tugng nay xay ra nhanh sau tudi 60.
Ltta tu6i 60 - 64 c6 khoang 1% méc chiing
gidm tri nhé, dén lta tudi 85 c6 dén 50%
mdéc ching nay.

* Nguyén nhan cta suy giam tri nhé
(quén):

- Do tudi: Néi chung, qud trinh lao
héa lam giam stt cac chiic nang cua tat
ca cac bo phan trong co thé. Hoat dong
clia cac té€ bao than kinh ciing cham dan
theo nam thang, dong thoi cac chét can

thiét cho su hoat dong ctia hé than kinh
cling giam stt, dan dén tri nhé giam dan.

- Do bénh tat: Ké ca & nhiing nguoi tré
hoac nguoi gia, néu thuong mic nhiéu
bénh cting mot lic thi hau hét cdc bénh
déu anh huéng dén hoat dong tri nhé
¢ cac muc do khac nhau. Tuy nhién, cé
nhitng bénh anh hudng ddng ké dén kha
nang ghi nhé ctia nguoi gia, con goi la
bénh sa sut tri tué.

Co hai bénh Iy chinh gay nén sa sut tri
tué la:

+ Bénh mach méu: xay ra sau khi bi
dot quy thi€u mau nao.

+ Bénh Alzheimer: nguyén nhan hién
nay van chua r6 nhung bénh nay chiém
60 - 70% truong hop sa sut tri tué.

PHONG VA CHOA TRI BENH
GIAM TRi NHG, SA SUT TRi TUE

1) Phong ngtra gidm tri nhé, sa st tri
tué:

a) Xoa bop bdm huyét cho viing dau
mat ¢d thuong xuyén hang ngay la liéu
phap htu hiéu nhat nham phong ngtra
giam tri nho, sa sut tri tué.

Diéu nay tuéng nhu gian don nhung
néu cdc ban duy tri déu nhu com bita thi
sau nay cang vé gia, cac ban sé cang tu
hao vé tri nhé va sy minh man cda chinh
minh.

Céch lam:

- Xoa vo tai: xoa vo roi kéo cang 2 vanh
tai, cha, day cac huyét doc theo phia truéc
va phia sau vanh tai. Duing 2 ngon tay tré
ngoay sau vao 2 16 tai.

Lam nhu vay sé tac dong dén oc tai
tién dinh, tang cuong sy ghi nhé am
thanh va giong néi trén vo nao.

- Xoa day mat: dung ngoéon tay xoa,
miét, day xung quanh h6 mat, nhdm mét
lai va day nhe lén 2 con mit.

Lam nhuvay sé tdc dong dén cac huyét
quanh mat, ting cuong ghi nhé hinh anh
1én v6 nao.

- Xoa day mui: dung ngén tay, day
miét 1én 2 bén song mai, canh miai va
huyét nhan trung.

Lam nhu vay sé tic dong dén cac
huyét quanh mii, tang cuong ghi nhé su
nhan biét ctia khttu gidc 1én vé nao.

- Xoa day céc huyét & viing dau. Diing
céc ngon tay xoa, day, miét, go lén vung
dinh dau, tran, thai duong va c6 gay.

Lam nhu vay sé tac dong 1én cac huyét
& dau, c6 gay, ting cuong luu thong méau
lén nao, thong kinh hoat lac, gitip cho vo
nao kich thich tang cuong tri nhé.

(con nita)

HQOP THU BRAN BDC

Tuén qua, Toa soan B&ao Thai Binh tiép
tuc nhan dugc nhiéu tin, bai, dnh, tén vén,

tho, tap but, truyén ngén... cla cac cdng
tac vién (CTV) trong va ngoai tinh. Tiéu
biéu nhu cdc CTV: Nguyén Thanh (Kién
Xuong); Ngé Van Man (Thai Thuy); Lai
Hop Khanh (Bé ddi Bién phong tinh); Ngoc
Tuyén (Bénh vién Pa khoa Kién Xuong);
Dao Hanh, Thuay Vén, Lé Thi Lan Huong
(Pai TTTH thanh phé Thai Binh); Manh
Tuong (Pai TTTH Quynh Phu); Tién Dung
(Pai TTTH Vi Thu); Nguyén Thi Loan (Hoc
vién Thanh thiéu nién); Trinh Viét Higp
(Hoc vién Bdo chi va Tuyén truyén); Pdng

Buc (Pai hoc Quéc gia Thanh phé H6 Chi

Minh); Trdn Anh Tu, Lé Thi Két (Ha Noi);
Thach Bich Ngoc, Nguyén Lé Ai Ngoc, Lé
Thi Ngoc NiT (Thanh phé H6 Chi Minh); Ngé
Trong Nghia (Tra Vinh); Thanh Hoang (Can
Tho); Vi Pédng But (Ha Giang); Nguyén
Van Toan (Thia Thién Hué)...

Hudng vé ngay Gié Té 10/3 am lich
ndm nay, CTV Nguyén Thanh cé6 bai “Tin
nguéng thd cung Hiang Vuong & Thai
Binh”. Theo bai viét, két qua kiém ké di
tich cta B&o tang tinh Thai Binh cho thdy,
truyén théng, tin nguéng thd cung Hang

Vuong l1a mét loai hinh tin nguéng khé phé
bién & Thai Binh. Ngoai nhiing lang tho
céc thién than da pho giup Hiang Vuong
nhu Tan Vién, Cao Son, Quy Minh, Thién
Béng Pai vuong... con cé khodng 50 lang
X& ¢6 tuc tho Vua Hung cung nhiing nguoi
qué & Thai Binh da c6 céng dep gidc thoi
Hung Vuong, hodc la cung phi cda cac Vua
Hung.. CTV Ngoc Tuyén cé tho “Nghe cau
xoan nhd mién dat T6” néi lén tdm Idong ctia
ngudi con dat Viét: Téi vé Phud Tho chiéu
nay/ Thdm mién dat Té may bay lung doi/..
Rung rung nhd dang sinh thanh/ Vua Hing
dung nudc vinh danh bao ddi...”. Thang tu
vé vdi nhiéu cadm xdc, trong dé c6 ky niém
48 nam ngay Giai phéng mién Nam théng
nhat dat nudc (30/4/1975 - 30/4/2023), cac
CTV c6 nhiéu tin, bai vé chi dé nay nhu
CTV Nguyén Lé Ai Ngoc cé bai “Gié hat
thang tu”; CTV Ngoc Tuyén c6 tho “Ngay
8y thang tu”... Céng tdc chuyén muc xay
dung Pang, CTV Trdn Anh Tu cé loat bai
“D4u tranh phan bdc mét s6 quan diém sai
trai, thu dich chdng pha cach mang Viét
Nam hién nay”...

O céc linh vuc khéc, tac gid bang Plc
c6 bai “Can phai thuong xuyén ra soat va

XU ly cdy xanh cé nguy cd nga dé”; CTV
Nguyén Thj Loan cé6 bai “Nén han ché tréng
cdy phugng vi trong khudn vién cac trudng
hoc”. Trudc thuc trang thoi gian gan déy,
trong khuén vién trudng hoc & nudc ta da
tting x4y ra mét s6 vu cdy xanh nga dé gay
thuong tich, tham chi gay chét ngudi. Trong
s6 cay dé gay da sé Ia cdy phuong vi, 12 loai
cdy c6 nhiéu trong khu vuc truong hoc, khi
bi ngd dé thudng gay tai nan déng tiéc cho
hoc sinh va phu huynh hoc sinh. Cac tac
gia dua ra y kién khi cé y dinh tréng mdi,
tréng thém cdy xanh trong khudn vién co
sG gido duc thi ban giam hiéu cac trudong
hoc can phai ban luan, tham khdo, nghién
cliu that ky ludng dé Iua chon nén tréng
loai, giéng cay gi. Ban giam hiéu cac trudng
hoc ciing cdn phéi hop vdi cac ban nganh,
céng ty cong vién cdy xanh, chinh quyén
céc dia phuong thuong xuyén ra soét, kiém
tra su chédc chdn, an toan cla tat ca cdy
xanh dugc tréng trong khudn vién céc co
sd giao duc...

Cung vdi céc tin, bai céng tac cla cac
CTV, tudn qua Ban Bién tap Bdo Thai Binh
ciing nhan duoc thu ctua 6ng Nguyén Van
Sam, qué x4 Thai Giang, huyén Thai Thuy,
hién dang sinh séng & Ba Ria - Ving Tau
thay mét Ban lién lac Hoi dong huong Thai
Binh & tinh Ba Ria - Viing Tau gUi I6i cdm
on, khen nggi Bao Thai Binh. Vi viéc ngay
nao éng va Ban lién lac Héi dong huong

Théai Binh & Ba Ria - Ving Tau cing nhén
dugc bao biéu Bdo Théi Binh da gitup éng
va Hoi déng huadng cap nhét, ndm bat nhiéu
théng tin tu qué huong qua tin tdc da dang,
phong phu trén mat bao. Tu dé cac thanh
vién thém yéu, thém tu hao vé manh dat,
con ngudi, vé qué huong Thédi Binh vdi
nhiéu déi mdi, phat trién. Hudng vé qué
huong, cac thanh vién H6i dong huong Thai
Binh ngay cang gan bo, doan két, tich cuc
hoc tap, lao déng xay dung cudc séng tét
dep, gop phan xay dung qué huong giau
dep, van minh...

Tin, bai ctia cac ban gui vé cong tac da,
dang dugc bién tap, chon dang tai trén Bao
Thai Binh dién ti (baothaibinh.com.vn) va
bdo in Bdo Thai Binh. Ban Bién tap Bédo
Thai Binh tran trong cdm on su nhiét tinh
céng tac cla cdc ban va mong cac ban tiép
tuc cdng tac thuong xuyén. Tin, bai gdi vé
cong tac dé nghj cac ban ghi ré ho tén, dia
chi va sé dién thoai lién lac. Méi tin, bai gii
vé céng tac, dé nghij gdi kém 1 - 3 anh cung
ndi dung, ¢6 chd thich day dd. Tin, bai thoi
su, dé nghj cac ban gdi kip thoi trong ngay
dé dép ting nhu cdu ctia ban doc.

Tin, bai, dnh cong tac cua cac ban gui
vé dia chi: Toa soan Bdo Théai Binh, sé
13, phé Ly Thudng Kiét, thanh phd Thai
Binh, tinh Théi Binh hodc hom thu dién td:

tsbaothaibinh @mail.com.
Tran trong!
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NHAT THONG THUY

B QUANG VIEN

Chuyén vé chiec hia sat ciia Triéu Ba tha & dén Bang Xam, xa Hong Thai, huyen Kién Xuong duoc thuat lai “Triéu Vi Bé duc vua nha Han
giao chomat chiéc bua sat “Thiét Viét”, rdilai giao cho cai quan dia phan Giao Chéu, ly sd déng & Quéng Bang, sau dd di fudn hanh, xem xét cng
viéic clia hd thudc cac noi, dén xa Budng Tham, B 4y con gai nha ho Trinh Iam vo. Khi Bé chét, dan Iap dén tha, chiéc biia st ciing duoc tha d
day”. Budc chan dén cang dén, ngang mét nhin vé hudng mat froi moc, mét tién dén Bang Xam dap ndi ba chix “Nhat thang thily” bang gom su
c0 xua, dung y ciia tién nhan nhan nhi hau thé rang lich sir nudc Viét fa khdi thy tir nha Triéu nhat théng son ha.
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bén bong Xam, xa Hong Thdi, huyén Kién Xuong - di tich lich stk van héa quac gia, minh chiing viing ddt gan 2500 nam, noi phoi tho 6ng to nghé

cham bac.

I ang bong Xam xua con goi la Puong

Tham, huyén Chan Dinh, pht Kién

wong, nay la xa Hong Thai, huyén
Kién Xuong. Thoi Lé, Duong Tham la
mot lang, dén thoi Nguyén, Duong Tham
duoc do6i thanh Dong Xam va tach thanh
Thuong Gia, Thugng Hoa nhung van gin
b6 véi nhau bang nghé cham bac va ngoi
dén Dong Xam tho t6 nghé cham bac.
Theo cac tai liéu khao ctu, dat lang bong
Xam da c6 hon 2000 nam lich stt. Xa xua
la mot hon dao nho c6 tén dao Vong, nay
van con d4u tich ddo Vong biang nhiing tén
goi ¢6 nhu tén cho Vong, song Vong. Lich
st ngan nam cda dit bong Xam con dugc
truyén ngoén chuyén Trinh Hoang Hau,
duoc phong than va dugc the & nhiéu xa
trong huyén Kién Xuong. Truyén ridng, ban
ap xua c6 nguoi con gai ho Trinh tén goi la
Lan Nuong, nhan sic chim sa, cé lan hoa
nhuong kém duyén. Mot ngay Triéu Da di
tuan thu phuong Nam vira gép Nuong da
dem long yéu say ddm bén xin Trinh Cong
lay lam vg, Trinh Céng thuén cho. Vé sau
ba lén lam vua, phong Trinh Lan Nuong
lén lam hoang hau. Nhiéu cong trinh dén
miéu déu do ba gia cong tu bg, ba con dé
lai nhiéu ruong dat cho dan lo viéc huong
den, stra chita dén, miéu. Hoang hau qua
doi, dan lang lap miéu tho.

Lich stt nghé cham bac lang bong Xam
duoc ké rang, vao nam Thuan Thién thi 2
(1429) doi vua Lé Thai To (Lé Loi) & lang
Dong Xam lic dé c6 ong Nguyén Kim Lau
von 1am nghé han “sanh”, han noi dong
(“B6 trit dong oa”) lén Chau Bao Lac (nay
thuoc Cao Bang) hanh nghé, réi cing ¢ do
ong hoc dugce nghé kim hoan. Tré vé lang
ong dem truyén day nghé cho dan. Lic

Tu xa xua lang Pong Xam da cé 1€ md hdi dén vao
dip cudi thang ba, dau thang tu am lich [(ngay nay thi chi
tap trung vao cac ngay tu mung 1- 3/4 am lich). L& hoi
Pong Xam cudn hut khach thap phuong vé du bdi co
nhiéu trd choi, trd dién dan gian. Pac biét, 1& hoi 1a dip
cac phudng bac & khdp noi vé té t& Nguyén Kim Lau va
dem san pham cham bac vé trung bay cdo yétté nghé.
Vivay, lé hdiDéng Xam bao gids cling co trién 1dm hang
cham bac. H6i khéng té chtic thima chi co trung bay va
ban san pham vi co trung bay va ban san pham bang
bac nénkhachuadunghangbacvéduhdihy vongmua
duoc nhiing san pham dep va chat luong tuyét hao.

dau 6ng mo “xudng” tai nha, sau truyén ra
calang. Tirlang Dong Xam dén caclang Ta
Phuy, Htu Boc, Duong Cudc, Xuan Cudc...
ban dau moi chi lam nghé dong doa, stta
chtta cac d6 bang dong, qua nam thang
phat trién thanh nghé my nghé chuyén
cham, khic cac doé gia dung bang dong,
dan dan lam dugc cac do6 trang stic bang
vang, bac... Dén Dong Xam voi tong thé
khoang 1.000m2 xay dung c6 12 hang muc
kién truc, trong d6 dang chu y nhat la toa
hau cung noi Thanh Triéu Da va Trinh Thi
Hoang Hiu ngu. Toa hau cung dén Dong
Xam duogc cdu tric thanh hai bd phan lién

hoan la toa dién nam gian nodi véi gian
trung tam, phan “chu6i vo” dugc tén cao
dé dat kham gian. Hau cung dén duoc bai
tri cong phu v6i nhiéu dai ty, cuén thu, cau
doi cung hé thong y mon go cham tinh xao.
Noi day ctng luu gitt nhiéu bai tho, cau doi
luu but danh béi dé cia nhtng danh si néi
tiéng nhwdoanh dién sitNguyén Cong Trt,
Tién si Doan Khué, Phé bang Vi Tuan...
12 6 ctra hau cung v6i hé théng canh ctra
khay soi chi kép dugc cham thiing voi dé
tai bat bttu, hoa van, day 14 cht trién...
Ltc dau nguoi bong Xam lam tai qué, khi
c6 san pham thi dem di ban & khdp noi

dén ca Kinh Ky. Co nguoi mang dé nghé
dilam & céc noi... Dén cudi thoi Lé Trung
Hung thi nghé cham bac Dong Xam da néi
tiéng, phat trién thanh cac phuong tho,
moi phuong thg lam mdt cong doan: tron,
dau, dau, cham, thg lam & cong doan nao
thi thau hiéu cong doan dy, khong biét
viéc & cong doan khac. Day ciing 1a cach
gitt bi mat nghé. Thoi Nguyén Kim Lau
con séng, 6ng la chti phuong, luc do6 da co
ngot 150 tho, 6ng dat tén la phuong Phic
Loc, lai chia phuong thanh 7 chi, méi chi
phuong cai quan mot hang thg, tir hang
nhat dén hang 7... T cudi thoi Lé thé ky
XVIII, nhiéu thg bac Dong Xam da dugc
triéu lén Kinh dé phuc vu triéu dinh lam
cac vat dung nhu kham, cham vang, bac
tréen nhtmg ngai tho, ma tho nhu: luéng
long chau nguyét, ngu long ky thiy & cac
lang miéu hodc lam khay chén, hom trap
bang bac... hodc nhing tram, lugc, vong,
nhan hoa tai, xa tich, nhiing c6i gia trau,
binh dung voi... cho cac hoang t&, cong
chta, cdc hoang hau... mot s6 thgvé tranh
kham bac vién vang trén cdc btc tranh
thity mac. Thoi Nguyén thg bac Dong Xam
lam nhiéu san phdm dé triéu dinh mua
dunglam qua tién cting. Dan lang con nhé
thoi Ty Diic ¢6 cu Luu Quang Ché dugc
vua triéu vao cung stra chita ngai vang, lam
cac do trang stic cho hoang cung sau dugc
triéu dinh ban cho huéng 16¢ bat pham.
Nghé cham bac Dong Xam cang phat trién
thi tay nghé tho cang tinh xao. Nguoi lang
bong Xam con luu gitt duge nhing san
phdm thé hién dugc tai nang, tri tué va su
khéo 1éo ctia nhiing nguoi tho l6p trudc
nhu bo lu dinh béng bac, tranh xuan - ha -
thu - dong, tranh ti binh... Xua nay, khach
sanh choi hang vang, bac déu danh gia thg
bong Xam khéo tay. Hang bac Dong Xam
dang thanh toét, cham chudt tinh xao,
“duong ve, nuoc vuot” chudn muc dén
tung chi ti€t nho nhu hat ké, soi téc, c6 do
chénh bong cao, dap tmg moi nhu cau cta
moi khach hang du la khé tinh nhat. Trudc
cach mang c6 nhtang nghé nhan néi tiéng;
nhtng nam 80 - 90 (thé ky XX) nhiéu nghé
nhan duoc tang danh hiéu nghé nhan c6
ban tay vang. Nghé cham bac la nghé phuc
vu nhimg nha giau, phuc vu noi dé hoi vi
vay sau khi hoc thanh nghé nguoi tho bac
phai di khap noi. Tuong truyén pho Hang
Bac (Ha Noi) c6 su dong gop cua tho bac
bong Xam. Khong chi tim dén cdc nha
giau, cac do thi, tho bac Déng Xam con
len 16i dén cdc vung qué xa x0i héo lanh,
ké ca ban muong xa x0i & mién nui dé stra
chtia cho dan cdéi c6i gia trau, doi khuyén
tai hay bo xa tich... vira la dé dap ung dugc
nguyén vong ctia nhan dan vira la dé kiém
song cho minh.

Nho nghé cham bac ma nguoi lang
bong Xam tir xua da giau cd, tru pha. Sau
khi t6 nghé Nguyén Kim Lau madt, dan
lang Dong Xam lap dén tho, dung bia da
khdc ghi cong lao ctia 6ng, luu truyén mai
mai. Dén tho t6 nghé cham bac duoc dai
trung tu nam 1938. Trong dip dai trung tu,
phuong bac Pong Xam da dem tién cing
vao dén mot bo suu tip bing vang, bac,
gom dinh bac, 6ng hoa bac, hac bang bac,
chtic ban bang bac c6 gdn rong bing vang
rong, gia dat ki€ém... Nghé cham bac Dong
Xam cing c6 ldac thinh, lac suy béi san
pham ctia nguoi tho bac Pong Xam lam
ra la nhting mét hang cao cap, ngay xua
duoc cung tién cho triéu dinh, ban cho cac
nha giau co, thich lam sang... thoi chién
tranh chong Phap (1950 - 1954) va thoi ky
x0a bao cdp nghé cham bac Déng Xam chi
duy tri & mot s6 gia dinh, nhiéu nguoi bo
nghé... Tt gita thap ky 90 (thé ky XX) dén
nay, nghé cham bac da dugc phuc héi.
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Vi tiém ndng lon trong phdt trién du lich sinh thdi cong dong, thoi gian qua xd Bdch Thudan (Vi Thu) don mot

s0'doan khdch trong va ngoai nudc dén khdo sdt, tim kiém co hgi phdt trién du lich.

Xay dung lang vuion du lich
sinh fhai cong dong dau tien o Thai Binh

(nhandan.vn) Vdi nhiing loi thé san co vé vi tri dia Iy, canh quan, mdi trudng, xa Bach Thugn (Vi Thy) dang ducc chinh guyén dia phuong
dinh hudng phat trién thanh lang vuan du lich sinh thai cang dng.

ang vuon Bach Thuan c6 tudi doi
Lhon 100 nam nam canh dong song

Hong mang ndng phu sa, dit dai
phi nhiéu, mau mé. Day la mot lang qué
c6 tiéu biéu & vung dong bang Bac B,
cting la lang vuon duy nhét & tinh Thai
Binh con luu gitt nhiéu nép nha Viét
truyén thong va c6 nghé trong cay canh
lau doi.

Hinh anh dac trung caa lang vuon
Bach Thuan doi voi moi nguoi la mot mau
xanh ngut tam mat tir khu vuc bai song
dén tung nha vuon. Lang Bach Thuan

rong 16m véi 10 thon quay quan bén canh
trién dé ven bai song Hong trit phd phit
sa nudi dudng ngudn sdng cho bao nhiéu
gia dinh noi day.

Thién nhién da wu dai cho noi day
phat trién nghé vuon truyén thong. O day
c6 du cac loai hoa, qua bon mua: tdo, 6i,
roi, man, chanh, nhan, vai, hong xiém,
cam, quyt, chudi, mit...

Bach Thuan con la mot lang qué cég,
tiéu bi€u cho cac lang qué & ving dong
bang Bdc Bd. Noi day co chua Tu Van va
Bach Tinh da duoc Nha nudc xép hang di

Bdch Thudn duoc cong nhdn la khu du lich lang vuon ctia tinh Thdi Binh tie nam 2022.

Di tich quéc gia chua Tix Van, mot dia diém
lich stt, van héa hdp dan tai xa Bdach Thugn.

Bdch Thuan.

tich can duoc béo veé, 1a mot diém du lich
dé du khach t6i thap huong, van canh.

Hién nay, Hiép hoi Du lich tinh Thai
Binh va xa Bach Thuan dang tich cuc
phoi hop voéi té chiic Car Free Day ctia
Nhat Ban khao sat cdc tuyén duong thuc
hién du an phat trién du lich bang xe dap,
huéng téi phat trién du lich xanh, bén
viung.

Nam 2022, Bach Thuadn chinh thitc
duoc cong nhan la khu du lich lang vuon
ctia tinh Thai Binh. Ciing trong nam, dia
phuong da t6 chic trién lam sinh vat canh

Phait trién du lich xanh, gdn bé voi thién nhién la loi thé sdn cé clia xa

thu hut sy quan tdm cta cac nghé nhan
sinh vat canh tir nhiéu tinh, thanh pho
trong ca nudc. Day la tién dé quan trong
gbp phan thic ddy phat trién du lich sinh
thai tai lang vuon thoi gian t6i.

Ba Pham Thi Nhu Phong, Chu tich
UBND huyén Vi Thu cho biét: Dia
phuong dinh huéng quy hoach va 1o trinh
xay dung lang vuon du lich sinh théi cong
dong mot cach bai ban, khoa hoc voi
su tham gia cia nhém nghién ctru cua
Truong Dai hoc Xay dung Ha Noi.

Muc tiéu dé ra la 1lap quy hoach chi
tiét xay dung lang vuon sinh thai gin voi
dinh huéng phét trién kinh t€ - xa hoi cia
huyén Vi Thu va xa Bach Thuan; tung
budc xay dung co sé ha tang phu hop voi
diéu kién, nguon luc cta dia phuong.

Bén canh do, moi goi cac du 4n dau
tw; xay dung cac diém du lich vé hoa, cay
canh, nha veon gan v6i cdc hoat dong
nghi ngoi cudi tuan; phat trién cdc tuyén
du lich két n6i cda tinh dén lang vuon va
céc dia phuong lan can.

Bdch Thudgn dang trong 19 trinh xdy dung thanh lang vuon du lich sinh thdi cong dong ddu tién

ctia tinh Thdi Binh.
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