Tha bay, ngay 1 thang 4 nam 2023

XAY DUNG THON LANG VAN HOA

Nan [en nhdng net dep
{fong cong dong

Tich cuc huong ting phong trao toan dan doan két xdy dung

doi song vdn hoa, nguoi dan tue thanh thi t6i nong thon trén

dia ban tinh da co nhiéu thay dai tich cuc trong viéc gan bo voi
cdc thiét ché, hoat dong vdn hoa, thé thao tai co so, ngay cang

quan tam toi viéc xdy dung thon, lang vdan hoa. Tt day, tinh

lang nghia xom thém bén chdt, gop phan lan téa nhiing gid tri

truyén thong tot dep ctia qué huong.

Ngudi dan dén nha van héa thén dé doc sach, chia sé kién thic.

am 2014, xa Binh
N Thanh (Kién Xugng)

hoan thanh muc tiéu
vé dich nong thén méi. Dén
nam 2021, xa hoan thanh
muc tiéu vé dich néng thon
m&i nang cao. Gop phan
vao thanh qua nay khong
thé thiéu viéc hoan thién
cac tiéu chi vé van hoa.
Trong dé, Kh& Phu 1a mét
trong nhiing thoén di dau vé
xay dung céac tiéu chi van
hoa. Thiét ché van hoa cla
thén dugc dau tu xay dung
déng bé, phong trao van
héa, thé thao dién ra soi
ndi, thu hat déng dao nhan
dan tham gia. Ba Pham Thij
H&ng, Chu nhiém Cau lac
b6 (CLB) dan vii thén Kha
Phu cho biét: Bugc thanh
lap tu thang 8/2010, dén
nay CLB cé 50 thanh vién
thudng xuyén sinh hoat.
Cac hoat déng cla CLB
bao gém: nhay dan va,
mua cac bai truyén théng
cla qué huong, tap cac bai
kiém, vé dé phuc vu trong
cac ngay |é héicla lang. Pa

s6 thanh vién déu la nhiing
ngudi ndng dan quanh nam
subt thang ban mai vdi
ruéng vudn nhung CLB duy
tri hoat déng thudng xuyén
bdi ai cling nhan thic dudc
hiéu qua tich cyc va mong
muén lan tda phong trao
tap dan vda.

Song song véi tap dan
vi, tai thon Kha Pha va
cac thdén khac cla xa Binh
Thanh, hién nay phong trao
tap luyén thé thao dugc
duy tri déu dan vai sy hinh
thanh va phat trién cla
nhiéu CLB thu hut ti thanh
thi€u nién t6i nhiing ngudi
trung tudi, cao tudi. D& gop
phan tao chuyén bién tich
cuc trong doi s6ng van héa
tai cd s& nhu & Binh Thanh,
Phong Van hoéa va Thoéng
tin huyén Kién Xuong da
chl dong tham muu va té
chiic thuyc hién t6t nhing
nhiém vu trong cbéng tac
quan ly nha nudc vé linh
vuc van héa, thé thao va du
lich. Vi vay, ty 1& gia dinh,
thon, t8 dan phd dat danh

hiéu van héa cla huyén
Kién Xuong xép t6p dau so
vGi cac huyén, thanh phé.
Hé théng thiét ché van hoa
dudc quan tdm dau tu, co
nhiéu nha van hoa thon
dugc xay dung mdi do nha
nudc va nhan dan cung lam
VGi tri gia trén 1 ty dong.
Ba Tran Thj Ngan, Truéng
phong Van hoéa va Théng
tin huyén Kién Xuong cho
biét: B4y manh phong trao
toan dan doan két xay dung
dai s6ng van hoéa, huyén
tang cudng cong tac tuyén
truyén dé nhan dan y thic
dugc viéc xay dung gia
dinh v&n hoéa, thén, t6 dan
phé van hoa va van dong
nhan dan thuc hién t6t quy
uéc, huang udc cla thoén,
t6 dan phd; té chtc 6t cac
hoat dong van hoéa van
nghé, thé duc thé thao lanh
manh, phong phu, phu hgp
vGi dic diém, thé manh cla
tung dia phucdng, tung Ida
tudi. HuéNg téi lam t6t cong
tac xa hdéi hoéa trong Iinh
vic van héa dé huy déng

sy tham gia cla ca cong
déng vao viéc té chiic hoat
dong vian hoéa, thé thao;
mua sidm, bd sung trang
thiét bi, co s& vat chét cho
cac nha van hoa, khu thé
thao thon, t6 dan phé.

La mét trong nhiing thén
tiéu biéu trong phong trao
toan dan doan két xay dung
d&i séng van hoa cla xa
Quynh Hung (Quynh Phu),
nhan dan thén Phuc Boi co
dai séng van hoéa tinh than
phong phu. Ba Vi Thi Loan,
Trudng ban cbéng tac mat
tran thon cho biét: Hang
nam ban van déng phong
trao toan dan doan két xay
dung ddi s6ng van hoa cla
thon déu t6 chiic cho céac
gia dinh dang ky danh hiéu
gia dinh van hoa, xay dung
thon lang van hoda. Viéc xét
duyét danh hiéu van héa
can cu theo 3 tiéu chudn
danh cho gia dinh va 5 tiéu
chudn danh cho thén lang
theo quy dinh clia UBND
tinh. Nhg tinh than doan keét,
déng long cla cac tang I6p
nhan dan, thén Phlc Boi
da co trén 10 nam dat danh
hiéu thén lang van hoéa.

Ba Bui ThiNhéan, Trudng
phong Van hdéa va Théng
tin huyén Quynh Phu chia
sé: TU sy ¢c6 gang, nd luc
cla cac dia phudng, nam
2022, trén dia ban huyén
Quynh Phy c6 2 thén van
héa tiéu biéu xuét sic dugc
UBND tinh tang bang khen;
¢6 1 nha van héa xa va 3
thén dugdc S& Van héa, Thé
thao va Du lich tang thiét bj
am thanh; 7 thén dugc thu
hudng chuong trinh hé trg
trang thiét bi nha van hoa,
khu thé thao theo dé an
clia UBND tinh. Bén canh
do, c6 3 gia dinh tiéu biéu
dugc UBND tinh tang bang
khen; 41 gia dinh va 25
thén dugc UBND huyén,
S8 Van hoa, Thé thao va
Du lich tang gidy khen. Cac
dia phuong da quan tam té
chtc t6t ngay hoi dai doan
két toan dan toc tao khéng
khi vui tugi ph&n khéi, that
chat tinh doan két tai cong
déng khu dan cu.

Nam 2022, toan tinh cé
94% s6 thon, t& dan phd,
khu phé dat danh hiéu van
hoéa. Qua viéc thuc hién
cac tiéu chi xay dung khu
dan cu van hoéa, viéc chap
hanh phap luat cla nhan
dan dudgc nang Ién, té nan
xa hoi dugc ddy Iui, gop
phéan gil gin an ninh trat ty.
Phong trao xay dung thén
lang van hoéa da tao hiéu
qué tich cuc trong viéc phat
huy gia tri van hoa truyén
théng va nhan lén nhiing
nét dep trong céng déng
dan cu. ]

TU ANH

Nang cao stic khoe
cho nan nhan chat doc tia cam

an 13 nam qua,
hoat déng cla
Trung tam tdy déc

thuéc HOi Nan nhan chat
ddc da cam (CBDC)/bibdxin
tinh dat hiéu qua cao, gop
phéan cai thién, nang cao
stic khdée va chéat lugng
s6ng cho nan nhan CBDC
va cong déng. Trung tam
da trd thanh dia chi than
thuong va tin cay cla nan
nhan CBDC ndéi riéng va
ngudi dan noi chung.

Tung tham gia chién
d&au tai chién trudng bién
gi6i phia B&c, sau khi tré
vé qué huong, 6ng Nguyén
Céng Tu, huyén Tam Nong,
tinh Pha Tho mang trong
minh CBDC. Bugc sy gidi
thiéu, gilp d6 cla nhiing
ngudi dong doéi, 6ng Tu tim
dén Trung tam tdy doc tai
Thai Binh. Ong phan khai
chia sé: Stc khée cUa t0i
rat yéu thudng bi dau dau,
kho thé va kho khan trong
van dong. Sau dgt diéu tri
dau tién tai Trung tam tdy
déc vao nam 2019, t6i thay
minh khde ra rat nhiéu,
dau 6¢c minh man nén da
quyét dinh duy tri viéc diéu
tri tai day. bac biét, mac
du vg téi khoéng bi nhiém
CBDC nhung khi thay toi
diéu tri hiéu qua ciing da
quyét dinh dén Trung tam
dé tdy doc, nang cao stc
khée.

Trung tam tdy doc dudc
thanh lap thang 12/2010.
Ngay sau khi thanh lap,
Trung tdm da dugc Hoi
Nan nhan CBDC/Didxin
Viét Nam va Té chuc Vi
cudc séng chau A - Thai
Binh Duong (ABLE) déng
tai trg chuyén giao chuong
trinh tdy doc cho cac nan
nhan CBDC bang phuong
phap Hubbard. Bay cling
& don vi dau tién cla ca
nudc thuc hién chiic nang
tdy doc biéng phuong
phap nay. Tu khi thanh lap
dén nay, Trung tam da té
chiic thanh coéng 128 dgt
tdy doc cho gan 4.000
ngudi l1a nan nhan CBDC
trong, ngoai tinh va nguai
ty nguyén tham gia tay
déc. Trung tdm hién co 1
phong kham, 1 kho thuéc,
5 phong xéng hoi tdy doc
vGi 3 bac si, 1 ysiva2y ta.
Bac s7 Nguyén Van Diép,
Phé Giam déc Trung tam
cho biét: Phucong phéap
Hubbard dugc nghién
clu, phat trién, Gng dung

3 nhiéu nudc dem lai stc
khde t6t cho ngusi dan.
bay la phuong phap an
toan déi véi stic khde cla
nan nhan CBDC va nhing
ngudi dan ty nguyén tham
gia tdy doc. Quy trinh tay
doc gém cac budc: kiém
tra stc khoe (do mach,
huyét &p, can nang...);
uéng vitamin; van doéng
nhe nhang; x6ng haoi vdi
nhiét do cao va kiém tra lai
stic khde sau khi két thac
quy trinh tdy déc. Phuong
phap Hubbard khoéng chi
cé tac dung thai CbDC
ma con c6 tac dung bai tiét
cac chat doc khac trong
cd thé con ngudi. Dé dat
dudc hiéu qua nhu mong
mudn, ngudi diéu tri bang
phuong phap nay can bé
sung nhiéu rau xanh va
hoa qua tuci, khong dudc
uéng rugu, bia va st dung
cac chat kich thich khac.
Trung binh méi dot tdy doc
sé dugc Trung tdm thuc
hién trong 21 ngay, tuy
theo tinh trang stc khde
cla mbi ngudi.

Hién mébi thang c¢é
khodng 25 - 30 ngugi tham
gia tdy doc tai Trung tam.
Nhiéu ngudi da tham gia
tdy doc nhiéu 1an. Sau khi
hoan thanh cac dgt tdy
doc, stic khde cla cac nan
nhan CBDC déu dudc cai
thién, an ngon, ngd ngon,
moét s6 bénh man tinh
gidm nhiéu, trong do cac
nhom bénh lién quan dén
than kinh, té bi chan tay,
dau nhtc vai gay, cac chi,

Thai Binh

dau dau, tinh than mét mai
gidm ro rét.

Khéng chi thuc hién
chutic nang tdy doc cho nan
nhan CBDC trong va ngoai
tinh, Trung tdm con chi
déng va tich cuc tién hanh
cOng tac nghién cuu khoa
hoc vé tdy doc, van dung
mot cach sang tao cac quy
trinh tdy déc cho phu hop
véi dac diém, thé trang
cla ngudi Viét Nam va tinh
hinh stic khde, bénh tat cta
nan nhadn CBDC. Trung
tdm da tham gia cac dé tai
nghién clu khoa hoc, cac
cudc hodi thdo khoa hoc do
Trung uong H&i Nan nhan
CDDC/Bi6xin Viét Nam t8
chtic va hoi thao truc tuyén
vé tdy doc do T6 chic Vi
cudc s6ng chau A - Thai
Binh Duong (ABLE) thuc
hién. Bén canh do, Trung
tam con md 6 khoa tap
hudn, chuyén giao ky
thuat tdy doc cho cac can
bo y t& cla 3 don vi gom:
Trung tam B&o trg xa hoi
nan nhan CBDC truc thudc
Trung uong H&i Nan nhan
CBbDC/Pibxin Viét Nam,
Trung tdm Giai déc Bénh
vién Quén y 175, Trung
tdm Cham séc nudi dudng
va Diéu tri nan nhan bj
nhiém CDDC/DPidxin thanh
phé Ha Noéi va 10 tinh,
thanh pho: Lam Dong, Gia
Lai, Khanh Hoa, Ba Néng,
Quang Binh, Ha Tinh,
Thanh Hoéa, Béc Giang,
B&c Ninh, Quang Ninh.

Ong Nguyén Kim Nhat,
Phé Chl tich thudng truc

H6i Nan nhan CBDC/
Piéxin tinh cho biét: Hién
nay, ngudn kinh phi dé duy
tri hoat dong cla Trung
tam chd yéu 1a ti xa hoi
héa nén con gap nhiéu
khé khan. Chinh vi thé,
chung t6i mong cac cép cé
thd&m quyén tiép tuc quan
tam, gitp d& dé Trung tam
hoat déng hiéu qua han,
dac biét hd trg dinh suét
lao dong cho cac can bd y
té clia Trung tdm. Du kién
trong quy 11/2023, théng
qua su kéu goi, van déng
cla Trung udng Hoi, Hoi
sé ti€p nhan duy an “Nang
cép trang thiét bi phuc hoi
chiic nang va day nghé
cho H6i Nan nhan CBDC/
Pioxin tinh Thai Binh” tu
Nhat Ban. Du an sé trang
bi thiét bi phuc héi chic
nang va thiét bi day nghé
vé cong nghé thong tin cho
nan nhédn CBDC. Trong
do, cac thiét bi phuc hoi
chic nang sé dugc HOi
giao cho Trung tam tdy
déc quan ly, tir dé sé két
hop tdy doc va phuc hdi
chtic nang, gop phan nang
cao han nita stic khde cho
nan nhan CBDC va ngudi
dan tu nguyén tham gia tiy
doéc.

Thai Binh hién cé hon
30.000 ngudi bi phai nhiém
CBbDC. Chinh vi vay, viéc
tdy doc la hoat dong thiét
thuc, hiéu qua giup xoa
diu néi dau da cam, tri an
ngudi c6 coéng véi céach
mang.

THU HOAI

Kiém tra stic khée cho nan nhan chat déc da cam trudc khi tham gia tdy déc.

Higu qua mo hinh doi tau thuyen tu quan
0 thi tran Diem Dien

Thoi gian qua, mé hinh “Doi tau thuyén tu qudn doan két ho tro nhau hoat dong trén bién va tham gia
ddu tranh bdo vé chu quyén viing biéen” cua ngu ddn khu 9 thi tran Diém Dién (Thdi Thuy) da phdt huy
hiéu qud, gop phdn tich cuc ciing cdc don vi ciia B6 ddi Bién phong (BDBP) tinh bdo vé, gitt vitng chii quyén
an ninh trén tuyén bién gioi bién cua tinh. Pady cting la mé hinh dan van khéo do Bo Chi huy BDBP tinh
va Don Bién phong ctia khdu cdng Diém Dién thanh ldp nhdm cling cd thé trdn bién phong toan dan ngay

cang vitng chdec.

ang ca Tan Son
tru6c khi c6 doi
tau thuyén tu quan

thudng co6 lugng phuong
tién qua lai dong, tinh hinh
an ninh trat tu (ANTT), an
toan giao théng (ATGT)
tiém 4n cac yéu t6 phuc
tap. Ngudi dan thudng
xuy&n mat trom ngu luéi
cu. Qua trinh khai thac hai
sédn, ngu dan thuc hién
theo hudng tu phat, lubn
gili bi mat théng tin toa do
va con xay ra tinh trang
tranh chép trong khai thac,
tiéu thu san pham. Truéc
tinh hinh do, nam 2012,
cac ngu dan clia khu 9 thj
trdén Diém Dién da thanh
lap “Doéi tau thuyén tu quan
doan két hé trg nhau hoat
dong trén bién va tham
gia ddu tranh bao vé chu

quyén vung bién” véi 74
phuong tién, 74 hdé lam
nghé khai thac hai san.
Anh Nguyén Van Lang,
doéi truédng doi tau thuyén
tu quan cho biét: Doi cla
chang t6i hién cé trén 90%
phudng tién c6 cong suét
ttr 350CV tré 1én, 10% la
cac phuong tién cé coéng
suat dudi 350CV. Nam
2017, tat ca cac phudng
tién dai trén 15m cula doi
déu chl doéng lap dat cac
thiét bi theo déi nhu icom,
rada, hoan thién hé sd, thl
tuc, cac chiing chi dé khai
thac thdy san theo dlng
yéu céu cla cd quan chtic
nang. Cac phuong tién
luén chi déng phoi hap véi
luc luong BDBP dé thong
tin tinh hinh trén bién va da
cung cép hang tram théng

Cén bo, chién st Pén Bién phong ciia khdu cang Diém Pién (Thai Thuy) thudng xuyén ndm bat
tinh hinh khai thac hdi san cta ngu dan.

tin c6 gia tri giup cac don
vi lam t6t cong tac clu ho,
clu nan, phong, chéng ma
tdy, xudt nhap canh trai
phép.

La mét trong nhing
thanh vién cla doi tau
thuyén t¢ quéan, anh
Nguyén Binh Tuan cho
biét: Gia dinh téi danh dum
toan bd vén tich gop dé
déng mdi 2 tau ca, chinh
vi thé nhu cau tham gia
déi tau thuyén ty quan
la rat can thiét. Néu nhu
tru6c kia mot minh danh
bat & ngu trudng thi hiéu
qua khéng cao bdi nghé
khai thac thdy hai san phu
thudéc vao ngu trudng va
thai tiét. Nhung tir khi tham
gia doi tau thuyén tu quan,
t6i dugc cac thuyén vién
khac chia sé théng tin vé
vi tri ¢6 nhiéu hai san, giup
t6i danh bat dat hiéu qua
cao hon. M&i nam tau cla
t6i khai thac dugc gan 300
tdn hai san céac loai, sau
khi trii chi phi thu vé ca ty
déng. Toi cling dugc tham
gia céac I6p tap huén cla
tinh, huyén vé xay dung
md hinh, tu dé cé thém
kinh nghiém phéi hgp diéu
hanh hoat dong cla té tu
quan tau thuyén ngay cang
t6t hon. TU ngay gia nhap
t6 dén nay, cac ngu dan
trén tau ca cla t6éi da tham
gia clu hé, clu nan cho
20 ngudi va phuong tién
gdp su cé trén bién, goép

phan lam t6t cong tac bao
dam ANTT, ATGT trén ngu
trudng clia nuéc ta.

Trung t& Hoang Minh
Saon, DBén trudng Dén Bién
phong clia khdu cang
Diém Dién cho biét: Don
Bién phong clia khdu cang
Diém Dién dudc giao quan
ly 14,6km bd bién chay qua
dia ban 3 xa va 1 thj trdn
trén dia ban huyén Thai
Thyy. B6n Bién phong
clia khdu cang Diém Dién
thudng xuyén cl can bd
nam tinh hinh cla ngu dan,
kip th&i ndm bat théng tin
vé ANTT, ATGT trén bién,
tl d6 co6 nhiing gidi phap xui
ly, thdo g& khé khan. Hang
nam, Don Bién phong phoi
hop véi cac té trudng té
ty quédn ANTT va doi tau
thuyén tu quan dé té chuc
tham hdi nhiing ngu dan cé
hoan canh khé khan, trao
tang 4o phao, c& T8 qudc,
hé trg kinh phi dé ngu
dan gap nan vugt qua kho
khan, gop phan that chat
tinh doan két quan vai dan
ngay cang bén viing.

Chinh nh& lam t6t céng
tdc dan van nén hién nay
dia ban quan ly cta Bén
Bién phong clia khdu cang
Diém Dién da thanh lap
dugc 151 t8 ty quan vé
ANTT, 11 d6i tau thuyén tu
quén véi su tham gia cla
hang nghin ngu dan, goép
phan én dinh tinh hinh an
ninh chinh tri, trat tu an

toan xa hoi trén dia ban
dén phu trach co ban én
dinh, ngudi dan yén tam
san xuét, khai thac thly hai
san. Hang nam, cac ngu
dan da théng tin hang tram
sy vu trén bién, giup Bdn
Bién phong clia khdu cang
Diém Dién hoan thanh tét
nhiém vu dudc giao.

Trung t& Hoang Minh
Son cho biét thém: Tham
gia mé hinh “Doi tau thuyén
ty quan doan két hd trg
nhau hoat doéng trén bién
va tham gia dau tranh bao
vé chl quyén ving bién” da
phat huy vai tro tich cuc cla
cac thanh vién cung BBBP
bao vé, gi ving chi quyén
an ninh bién gidi bién cla
tinh; dong thdi sén sang co
déng phong, chéng thién
tai, tim kiém clu nan va
phat trién kinh té - xa hoi
dia phucong. Tu hoat dong
clia doi tu quan tau thuyén
khu 9 thi trdan Diém Dién
thém khéng dinh tinh hiéu
qué cta mo hinh dan van
khéo, dap Ung nhiém wvu
cbng tac bién phong trong
tinh hinh m&i. Nhiéu nam
lien, doi tau thuyén ty quan
cta khu 9 dugc B6 Chi huy
BDBP tinh, UBND huyén
Thai Thyy khen thudng vi
nhing déng goép tich cuc
trong coéng tac bao dam
ANTT trén dia ban.
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