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Thiết lập “rào chắn” 
bảo vệ lực lượng tuyến đầu 

tại các cơ sở y tế
Tại Bệnh viện Phổi Thái 

Bình, để bảo đảm an toàn 
phòng, chống dịch, các trường 
hợp F1, F2 đang cách ly, theo 
dõi sức khỏe được cách ly ở khu 
vực riêng biệt, có rào chắn. Mọi 
sinh hoạt được thực hiện trong 
khu cách ly. 2 kíp theo dõi, 
điều trị, mỗi kíp gồm 1 bác sĩ 
và 2 điều dưỡng cũng đã được 
huy động, thay nhau theo dõi, 
kiểm tra sức khỏe, điều trị cho 
cách ly. Sau đủ ngày cách ly, 
theo dõi sức khỏe, nếu kết quả 
xét nghiệm âm tính với SARS-
CoV-2, các trường hợp F1, F2 
và bác sĩ, điều dưỡng mới được 
phép ra khỏi khu cách ly. Công 
tác kiểm soát nhiễm khuẩn 
được tăng cường hơn so với 
trước, thực hiện phun khử khuẩn 
2 lần/ngày. Bên cạnh đó, Bệnh 

Việt Nam đang đối mặt 
với đợt dịch Covid-19 
mới. Theo nhận định 

của ngành Y tế, đợt dịch này 
là chủng mới của virus có tốc 
độ lây lan rất nhanh, chu kỳ lây 
nhiễm ngắn. Vì thế, công tác 
phòng, chống dịch cần hành 
động nhanh hơn, quyết liệt hơn 
từ việc truy vết, xét nghiệm, cách 
ly, khoanh vùng... Nguy cơ lây 
nhiễm Covid-19 hiện nay rất cao 
khi nhiều người đã đi, đến, ở tỉnh 
có dịch về các địa phương, trong 
đó có Thái Bình. Việc rà soát, 
truy vết vẫn đang được thực hiện 
nghiêm túc song lúc này ý thức 
trách nhiệm của người dân trong 
việc chủ động khai báo y tế và 
khai báo trung thực có vai trò rất 
quan trọng, không làm mất thời 
gian vàng trong phòng, chống 
dịch.

Ngày 28/1, khi từ tỉnh có 
dịch về, anh Đ.V.H, xã Vũ Lăng 
(Tiền Hải) đã đến ngay Trạm Y 
tế xã để khai báo y tế. Tại đây, 
anh được cán bộ Trạm Y tế xã 
hướng dẫn khai báo y tế, kiểm 
tra thân nhiệt và yêu cầu cách 
ly tại nhà. Anh Đ.V.H chia sẻ: 
Từ thông tin trên báo, đài tôi 
thấy dịch bệnh lần này rất nguy 
hiểm, chủng virus mới lây lan 
nhanh, số người nhiễm nhiều 
nên rất lo. Vì thế, ngay khi về 
địa phương tôi đã thông báo với 
chính quyền địa phương, sau 
đó đi khai báo y tế. Sau khi khai 
báo y tế, tôi tự cách ly ở nhà, 
thường xuyên đeo khẩu trang, 
hạn chế tiếp xúc, giữ khoảng 
cách với mọi người.

Y sĩ Trần Thị Oanh, Trạm 
trưởng Trạm Y tế xã Vũ Lăng 
cho biết: Hiện trên địa bàn xã đã 
rà soát, truy vết được 7 trường 
hợp F1, 15 trường hợp F2 có 
liên quan đến bệnh nhân dương 
tính từ tỉnh khác về. Các trường 
hợp này đã được cách ly, theo 
dõi sức khỏe theo quy định. 

Anh Nguyễn Cao Sang, 
giáo xứ Bạch Long, xã 
Đông Hoàng (Tiền Hải) 

được mọi người biết đến không 
chỉ là đảng viên, Phó Trưởng 
thôn, Bí thư Chi đoàn năng nổ, 
nhiệt tình, có uy tín mà còn là 
điển hình thanh niên Công giáo 
làm kinh tế giỏi.

Anh Sang chia sẻ: Năm 
2009, tôi bắt đầu mở cửa hàng 
mua bán, sửa chữa điện thoại. 
Những năm đầu, thu nhập khá 
nhưng sau đó thị trường bão 
hòa, thu nhập giảm. Cùng lúc 
đó, một số hộ không có nhu 
cầu sản xuất nên tôi mượn lại 
ruộng để cấy lúa. Ruộng chua, 
gồ ghề, tôi thuê máy móc cải 
tạo để thuận tiện cho việc canh 
tác. Từ 1, 2 mẫu, đến nay tôi 
mượn 10 mẫu ruộng bỏ hoang 
để canh tác. Để tiết kiệm sức 
lao động, tăng hiệu quả sản 
xuất, tôi đầu tư máy cày, bình 
phun thuốc sâu tự động, khay 

gieo mạ, máy cắt cỏ. Anh lựa 
chọn các giống lúa phù hợp với 
chất đất để cấy như BC15, Nếp 
97, T10 và mang lại năng suất 
khá cao. Vợ làm công nhân, 
các công việc nhà nông chủ 
yếu anh Sang phụ trách. Mỗi 
năm trừ chi phí, anh thu về từ 
100 - 120 triệu đồng.

Không chỉ tích tụ ruộng đất, 
làm kinh tế, anh Sang còn được 
cấp ủy, chính quyền, thanh niên 
tin tưởng giao nhiệm vụ, bầu 
làm Phó Trưởng thôn, Bí thư Chi 
đoàn thôn Bạch Long. Phát huy 
vai trò của người đảng viên, anh 
đã đoàn kết nhân dân, thanh 
niên trong thôn thực hiện hiệu 
quả các phong trào thi đua yêu 
nước ở địa phương. Ngay sau 
khi nhận nhiệm vụ, anh dành 
thời gian nắm bắt tâm tư, tình 
cảm, nguyện vọng của nhân 
dân, đoàn viên, thanh niên, chủ 
động tập hợp, vận động thanh 
niên tham gia tổ chức đoàn, 

hội. Để làm được điều này, 
anh luôn nhiệt tình trong công 
tác dân vận, luôn bám sát các 

đoàn viên, thanh thiếu nhi trong 
mọi hoạt động. Chị Trần Thị 
Nguyệt, Bí thư Đoàn Thanh niên 

xã Đông Hoàng cho biết: Trong 
các hoạt động đoàn, anh Sang 
đã kết hợp tuyên truyền, phổ 

biến chủ trương, đường lối của 
Đảng, chính sách, pháp luật của 
Nhà nước đến đoàn viên, thanh 
niên; vận động thanh thiếu nhi 
tích cực tham gia các hoạt động 
văn hóa văn nghệ, thể dục 
thể thao do Đoàn Thanh niên 
xã tổ chức. Bên cạnh đó, các 
hoạt động an sinh xã hội, tình 
nguyện vì cuộc sống cộng đồng 
do Đoàn Thanh niên xã tổ chức 
cũng được Chi đoàn Thanh niên 
thôn Bạch Long tham gia rất 
nhiệt tình, hiệu quả như: Làm 
đường giao thông nông thôn và 
thủy lợi nội đồng, tặng quà gia 
đình chính sách, học sinh có 
hoàn cảnh khó khăn... Trong 
tất cả các phong trào, anh Sang 
luôn là người gương mẫu đi đầu, 
nói đi đôi với làm.

Để có được những thành 
công như hôm nay, một bí quyết 
được anh Sang chia sẻ đó là dù 
hoạt động đoàn hay làm kinh tế 
thì mình cũng phải luôn nỗ lực 

hết sức, làm việc hết mình, như 
thế mới có thể làm gương cho 
đoàn viên, thanh niên noi theo. 
Là người Công giáo nên anh 
Sang luôn tâm niệm sống tốt 
đời, đẹp đạo để cùng chung tay 
góp sức xây dựng quê hương 
ngày càng giàu đẹp. Nói về dự 
định của mình, Sang cho biết 
thời gian tới anh sẽ đầu tư mua 
sắm thêm máy móc, thuê thêm 
ruộng phục vụ nhu cầu sản xuất 
hiện nay.

Với những đóng góp cho địa 
phương và công tác đoàn, anh 
Sang là điển hình tiên tiến, tiêu 
biểu trong phong trào thi đua 
yêu nước của tỉnh giai đoạn 
2015 - 2020, được nhận bằng 
khen của Chủ tịch UBND tỉnh 
và giấy khen của Ban Dân vận 
Tỉnh ủy vì có thành tích xuất sắc 
trong công tác dân vận năm 
2020.

XUÂN PHƯƠNG

Anh Nguyễn Cao Sang (người trong ảnh) - đảng viên Công giáo trẻ sống tốt đời, đẹp đạo.

NGÀNH Y TẾ

Triển khai nhanh các biện pháp
phòng, chống dịch trong tình hình mới
Hải Dương, Quảng Ninh, Bắc Ninh, Hà Nội, Hải Phòng... ghi nhận các ca nhiễm trong cộng đồng, 

ngành Y tế Thái Bình thần tốc triển khai các hoạt động phòng, chống dịch Covid-19, trong đó tập 
trung rà soát, điều tra, truy vết những người có tiếp xúc gần với bệnh nhân nhiễm, nghi nhiễm, 
người từ vùng có dịch về; xét nghiệm nhanh các trường hợp có nguy cơ cao, đồng thời thắt chặt các 
biện pháp phòng, chống dịch, không để lây nhiễm tại các cơ sở y tế.

viện cũng đã thực hiện phân 
luồng khám chữa bệnh ngay 
tại cổng; tăng cường kiểm soát 
nhiễm khuẩn, phòng lây nhiễm; 
bố trí nhân lực chăm sóc, điều 
trị khi có đông các trường hợp 
nghi nhiễm phải cách ly, theo 
dõi sức khỏe... Bác sĩ Vũ Trung 
Hải, Phó Giám đốc Bệnh viện 
cho biết: Các biện pháp phòng, 
chống dịch đã được kích hoạt 
lại song trước diễn biến mới, 
phức tạp của dịch bệnh, các 
biện pháp được triển khai quyết 
liệt, chặt chẽ hơn. Mỗi ngày 
Bệnh viện có 40 - 50 bệnh 
nhân đến khám và điều trị. Do 
là bệnh viện chuyên khoa về hô 
hấp nên việc khám chữa bệnh 
càng phải được giám sát chặt. 
Hiện nay, Bệnh viện đã xây 
dựng kịch bản phòng, chống 
dịch cho từng tình huống; khu 
cách ly đã được thiết lập, có 
công suất khoảng 50 giường 
bệnh. Trong tình huống dịch 

xảy ra diện rộng, theo chỉ đạo 
của tỉnh, Bệnh viện sẽ trở thành 
bệnh viện dã chiến.

Cùng với Bệnh viện Phổi 
Thái Bình, nhiều bệnh viện 
tuyến tỉnh như Bệnh viện Đa 
khoa, Bệnh viện Phụ sản, Bệnh 
viện Phục hồi chức năng... cũng 
đã có thông báo yêu cầu người 
dân thực hiện nghiêm các quy 
định phòng, chống dịch khi đến 
khám, điều trị. Bệnh viện Phụ 
sản Thái Bình đã có thông báo, 
100% người dân tới Bệnh viện 
phải đeo khẩu trang, đo thân 
nhiệt, khai báo y tế tại cổng 
vào; chỉ khám chữa bệnh trong 
trường hợp thuộc đối tượng cấp 
cứu; mỗi bệnh nhân chỉ có 1 
người thân đi cùng và phải đeo 
khẩu trang, khai báo y tế, không 
tổ chức thăm hỏi bệnh nhân tại 
Bệnh viện; bệnh nhân khi đến 
khám ngồi theo hướng dẫn của 
nhân viên y tế, hạn chế nói 
chuyện... 

Sẵn sàng cách ly, điều trị, 
thu dung người nghi nhiễm, 
nhiễm Covid-19, các bệnh viện 
đã chuẩn bị trang thiết bị bảo 
hộ cho nhân viên y tế; rà soát 
lại máy thở và các trang thiết bị 
khác, thuốc, vật tư... phục vụ 
công tác phòng, chống dịch với 
tinh thần không để lây nhiễm 
cho cán bộ, nhân viên y tế và 
lây chéo trong bệnh viện, quyết 
tâm bảo vệ lực lượng tuyến đầu 
trong phòng, chống dịch.

Khẩn trương rà soát, truy vết 
người đã tiếp xúc với bệnh nhân dương tính 

và người về từ vùng có dịch
Cùng với việc bảo đảm an 

toàn tại các cơ sở khám chữa 
bệnh, ngành Y tế đã huy động 
lực lượng phối hợp với các 
ngành, địa phương kích hoạt 
lại các tổ giám sát cộng đồng, 
khẩn trương truy vết những 
trường hợp tiếp xúc với người 

nhiễm, nghi nhiễm, người về 
từ vùng có dịch, người nhập 
cảnh trái phép... thực hiện xét 
nghiệm những trường hợp có 
nguy cơ cao để có biện pháp xử 
lý kịp thời. Theo báo cáo nhanh 
của Trung tâm Kiểm soát bệnh 
tật tỉnh, 19 giờ 02 phút ngày 
4/2, toàn tỉnh đã rà soát được 
901 trường hợp F1, F2 liên quan 
đến các bệnh nhân dương tính 
với SARS-CoV-2 từ tỉnh khác về 
Thái Bình, trong đó 825 trường 
hợp còn thời gian phải cách ly, 
theo dõi sức khỏe; gần 12.130 
trường hợp từ Quảng Ninh, Hải 
Dương và một số tỉnh khác trở 
về địa phương. Tại các huyện, 
thành phố, trung tâm y tế, các 
trạm y tế, y tế thôn vẫn đang 

phối hợp với các đơn vị liên quan 
khẩn trương rà soát, giám sát 
người từ các tỉnh có dịch về với 
phương châm đi từng ngõ, gõ 
từng nhà, rà từng người. Để chủ 
động nắm bắt thông tin về các 
trường hợp nhiễm Covid-19, F1, 
F2, ngành Y tế đã thường xuyên 
cập nhật thông tin tình hình 
dịch bệnh từ Bộ Y tế, các tỉnh 
có dịch. Các kịch bản phòng, 
chống dịch cũng đã được ngành 
Y tế xây dựng. Ngành cũng đã 
phối hợp với lực lượng công 
an, quân sự các địa phương tái 
khởi động các khu cách ly tập 
trung, sẵn sàng tiếp nhận người 
cách ly khi có yêu cầu đồng thời 
thường xuyên cập nhật thông 
tin dịch bệnh trên thế giới, trong 

nước để tham mưu cho tỉnh các 
giải pháp phòng, chống dịch kịp 
thời.

Công tác phòng, chống 
dịch đang được thực hiện với 
tinh thần khẩn trương, nghiêm 
túc, quyết liệt. Cùng với ngành 
Y tế, mỗi người dân hãy nâng 
cao ý thức, trách nhiệm vì sức 
khỏe bản thân, gia đình và cộng 
đồng, thực hiện nghiệm việc 
đeo khẩu trang nơi công cộng, 
không tụ tập đông người, giữ 
khoảng cách khi giao tiếp, thực 
hiện khai báo y tế khi từ vùng 
có dịch về; chủ động thông báo, 
phát giác khi phát hiện có người 
từ vùng có dịch về địa phương...

HOÀNG LANH

Người dân khi đến khám chữa bệnh tại Bệnh viện Phổi Thái Bình được hướng dẫn rửa tay sát khuẩn.

Công tác tuyên truyền phòng, 
chống dịch được đẩy mạnh, 
ngoài tuyên truyền trực tiếp cho 
người dân khi đến khám bệnh 
tại Trạm, Đài Truyền thanh xã 
phát thông tin 6 lần/ngày về tình 
hình dịch, các biện pháp phòng, 
chống và hướng dẫn cách ly. 
Rà soát những người từ các 
tỉnh có dịch về, đến chiều ngày 
2/2 toàn xã đã rà soát được 29 
trường hợp từ Quảng Ninh và 
Hải Dương về, trong đó nhiều 
người đã chủ động, tự giác đến 
khai báo y tế. Đây là điều rất 
đáng mừng. Địa phương vẫn 

đang tiếp tục rà soát, giám sát 
những người từ các tỉnh có dịch 
về.

Hiện nay có nhiều hình thức 
khai báo y tế mà người dân có 
thể thực hiện như: tờ khai y tế 
tại các cơ sở y tế, khai báo trên 
website: https://tokhaiyte.vn 
hoặc trên ứng dụng NCOVI ở 
điện thoại... Tại Thái Bình, ngoài 
sử dụng các ứng dụng trên điện 
thoại hoặc qua website, người 
dân từ tỉnh ngoài về có thể khai 
báo y tế ngay tại các chốt kiểm 
soát dịch tại 7 cửa ngõ ra vào 
tỉnh; khai báo tại các trạm y tế 

xã, trung tâm y tế huyện, thành 
phố. Bên cạnh đó, khi đi khám 
chữa bệnh cũng thực hiện khai 
báo y tế tại bệnh viện. Trong bối 
cảnh hiện nay, việc tự giác khai 
báo y tế và khai báo y tế trung 
thực có ý nghĩa quan trọng trong 
công tác phòng, chống dịch, 
giúp các ngành chức năng, 
các địa phương nắm được tình 
hình dịch trên địa bàn, từ đó có 
giải pháp kịp thời phòng, chống 
dịch.

Lượng người từ Hải Dương, 
Quảng Ninh và một số tỉnh 
có dịch di chuyển đến các địa 

phương khác hiện nay rất lớn, 
tiếp xúc với nhiều người. Tại 
Thái Bình, theo báo cáo của 
Trung  tâm Kiểm soát bệnh tật 
tỉnh, tính đến 16 giờ 45 phút 
ngày 2/2, trên địa bàn tỉnh đã 
rà soát được hơn 8.210 trường 
hợp từ Hải Dương, Quảng 
Ninh và một số tỉnh có dịch về. 
Nguy cơ lây lan dịch Covid-19 
luôn tiềm ẩn. Nếu người dân 
không chủ động khai báo y tế 
sẽ nhân thêm khó khăn, vất 
vả cho các ngành chức năng 
trong việc rà soát; làm mất thời 
gian vàng để kịp thời truy vết, 
ngăn chặn nguồn lây. Tại phiên 
họp Chính phủ thường kỳ ngày 
2/2, Bộ trưởng Bộ Y tế Nguyễn 
Thanh Long cho biết, dịch lần 
này virus lây nhiễm chủ yếu 
qua không khí thay vì tiếp xúc 
gần như trước. Đây là chủng có 
khả năng lây nhiễm rất cao, tải 
lượng virus tăng gấp 4 lần so với 
trước. Thời gian đào thải mầm 
bệnh ra ngoài cũng rất cao và 
rất ngắn. Tỷ lệ lây nhiễm tăng 
70% so với trước nên trong thời 
gian ngắn đã lan rất nhanh. Do 
đó, yêu cầu toàn bộ người dân 
phải đeo khẩu trang khi ra khỏi 
nhà, khai báo y tế bắt buộc.

Không thể chủ quan, lơ là 
trước dịch bệnh lần này bởi tốc 
độ lây lan nhanh, chu kỳ lây 
nhiễm ngắn. Những ngày gần 
đây, hình ảnh các em học sinh 
tiểu học, thậm chí là học sinh 
mầm non ở Hà Nội, Hải Dương 
phải xa gia đình đi cách ly tập 
trung khiến nhiều người không 
cầm nổi nước mắt. Vì sự bình 
yên của bản thân, gia đình và 
xã hội, mỗi người dân hãy chủ 
động khai báo y tế và khai báo 
trung thực để góp phần sớm 
kiểm soát được nguồn lây, 
không để dịch lây lan rộng ra 
cộng đồng.

NHƯ HOÀNG

ĐẢNG VIÊN CÔNG GIÁO TRẺ

Sống tốt đời, đẹp đạo

Người dân khai báo y tế tại chốt kiểm soát dịch cầu Tân Đệ.

Để không mất thời gian vàng 
trong phòng, chống dịch


