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“Md Ioi” dé dia phuong viion min

(Tiép theo trang 1)

Ngudi dan t6 dan phd An Binh, thj trdn Vi Thu (Vi Thu) thé hién su déng tinh véi chi triong hop nhat, sdp xép don vi hanh chinh cap tinh, cap xa.

Y Béng hop long dén

Du da & tudi “xua nay hiém”,
stic khée nhiéu phan giam sut
song hang ngay 6ng Pham
Van Tray, thon Khé Kiéu, xa
Minh Khai van thudng xuyén
theo doi, nAm bt thong tin vé
chd truong hop nhét, sap xép
DVHC cép tinh, cdp xa. Ong
chia sé: Toi la I6p ngudi thudc
vé qué khu, trong cudc séng
€6 nhiéu th( van nght, van lam

theo nép xua nhung véi chi
truong méi clia Bang, Nha nuéc
vé hop nhét tinh, b cép huyén
va mG réng clp xa toi rat ung
hod vi viéc nay sé giup tinh gon
bd may, bét khédu trung gian,
gilp can bd sau sat ca sd, tu do
phuc vu nhan dan t6t han. Do
vay, khi dia phuang té chic Iy
y kién nhan dan vé Dé an hgp
nhat tinh Hung Yén va tinh Thai
Binh, Dé an sép xép PVHC cap
xa trén dia ban tinh, t6i da day

ti s6m va ra nha van hda thén
dé thé hién su déng thuan, Gng
hé cla ca nhan cling nhu gia
dinh minh.

Ong Pham Bc Tiéu, Trudng
thén Khé Kiéu cho biét: Nha
lam t6t cong tac thong tin, tuyén
truyén nén hau hét ngudi dan
trong thon déu hiéu va déng
thuan vdi chl truong hgp nhat,
sép x&p DVHC cép tinh, cép xa.
Moi ngudi cling danh gia cao
viéc té chic trién khai ldy y kién

nhan dan vé 2 dé an thé hién tinh
than céau thi va dan chd sau sac
trong cong tac lanh dao, chi dao
cla tinh. Ca nhan téi cho réng
khi cac BVHC dudc md rong,
chi phi hoat déng sé& gidm xudng
nhg viéc cat giam sy trung l1&p
trong cac tang néc, déng thdi
viéc phan bd nguén lyc ciing
tr6 nén hgp ly hon. Chinh quyén
sé tap trung lanh dao phat trién
kinh té thay vi phai giai quyét bo
may hanh chinh phtc tap.

M&c du da qua ngay lay y
kién nhan dan song cau chuyén
vé hgp nhat, sdp xép BVHC
cép tinh, cdp xa van la chi dé
dudc ngudi dan xa Viét Thuan
dac biét quan tam. Ba Pham Thi
Ha, thon Bong Tién cho hay:
Qua theo doi thong tin trén céac
phuong tién truyén théng, t6i da
hiéu dudc tdm quan trong dac
biét cla chud truong hgp nhat
tinh Hung Yén va tinh Thai Binh
cling nhu viéc sp xép BDVHC
cdp xa trong tinh. Pay khéng
chi la viéc hgp nhat, sdp xép vé
mat hanh chinh ma con nham
tinh gon bé may, nang cao hiéu
lyc, hiéu qua hoat déng cla
chinh quyén; déng th&i, mé rong
khéng gian phat trién, tao diéu
kién phat huy t6i da tiém nang
va thé manh cla dia phuong. Vi
vay, t6i ciling gibng nhu ngudi
dan dia phuong rat ang ho viéc
hgp nhét tinh Hung Yén va tinh
Thai Binh clng nhu phudng an
s8p xép xa Viét Thuan véi 3 xa
Via H6i, Vi Vinh, Vi Van thanh
xa& mdi Thu Vi. Bay la cai tén
rat y nghia, la tén 1 trong 6 chi
b6 dang dau tién cla tinh - tién
than clia Bang b6 huyén Vi Thu
ngay nay. Vi vay, can bo, dang
vién va nhan dan 4 xa déu rat
doéng tinh, phan khdi, ky vong vé
sy phat trién manh mé cla dia
phuong trong tuong lai giéng
nhu Chi bd Thu Vi truéc day da
d&t nén méng cho su phat trién
Pang bd huyén hom nay.

Theo ba Pham Thi Nhu
Phong, Chl tich UBND huyén
Vi Thu: Dé tao sy déng thuan,
théng nhat vé nhan thic va
hanh déng trong ddi ngi can
bd, dang vién va cac tang I6p
nhan dan vé chi trueng hagp
nhéat, sap xép BVHC cép tinh,
cép xa va té chlic mé hinh chinh
quyén dia phuong hai cép,
huyén Vi Thu da ddy manh
tuyén truyén bang nhiéu hinh
thdc véi ndi dung phong phu,
da dang, théng tin toan dién,
khach quan dé nhan dan dé
ndm bét, hiéu va déng thuan.

Thai Binh

Ngoai ra, dia phuong ciing danh
nhiéu thoi gian nghién clu, lya
chon dat tén goi nhiing xa mai
sao cho cb dong, suc tich, céy
nghia nhat. Vi Thu c6 6 xa sap
xEp vGi mot sé xa, phudng trén
dia ban thanh phé Thai Binh dé
thanh 1&p cac phudng mdi; con
lai 24 xa, thi trdn sap x&p thanh
6 xa mdi la: VG Thu, Thu Tri,
Tan Thuan, Thu VG, Vi Tién va
Van Xuan. Méi tén goi déu coé y
nghia riéng, dudc can bd, dang
vién va nhan dan dia phuadng
déng tinh, danh gia cao.

Ngay 22/4 vua qua, cac dia
phuadng trén dia ban huyén da
déng loat t8 chic ldy y kién
nhan dan vé chl truong hop
nhéat, sdp xép DVHC cép tinh,
cap xa véi ty 1é cl tri dai dién ho
gia dinh déng thuan cao. Trong
do, 96,19% cu tri dai dién ho
gia dinh déng thuan véGi Dé an
hgp nhat tinh Hung Yén va tinh
Thai Binh; 96,4% cU tri dai dién
ho gia dinh dong thuan véi bé
an sip x8p BDVHC cép xa trén
dia ban tinh. C6 thé thay, ngudi
dan Vi Thu rét tin tudng, déng
thuan véi chi truong 16n cla
béang, Nha nudc.

Nhiéu ky vong lén lao

Ngoai sy dong thuan véi chi
truong, ngudi dan Vi Thu con ky
vong déi ngl can b, cong chtic
trong b6 may mdi sé hoat déng
hiéu qua haon, phuc vu nhan dan
t6t hon so véi truéc. Ho mong
muén dé sé la nhing ngusi co
tdm, co tai, tan tuy vi dan, gop
phan thic ddy su phat trién cla
dia phuang, nang cao dgi séng
nhan dan. Ong Pham Vin Lanh,
Bi thu Chi b t6 dan phé An Binh,
thi trdn Vi Thu cho réng: Cung
vGi tinh gon bd may thi can lua
chon déi ngli can b, cong chtic
6 trinh do, nang luc vi khi gidm
s6 lugng BVHC, khéi lugng cong
viéc clia mbi can b6, cong chiic
tang Ién rat nhiéu, doi hoi can
bd, céng chuic phéi c6 nang luc
xU ly da nhiém hiéu qud. Chinh
quyén cép x& can dudc trao
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quyén nhidu hon dé giai quyét
cac van dé lien quan dén quan
ly dan cu, dat dai, tranh chép
x& hoi... Thuc tién cho thay viéc
dua cong an chinh quy vé xa
thai gian qua gitp bdo dam an
ninh, giam t6i pham va nang cao
hiéu qué quan ly. Ngoai ra, can
dau tu manh vao ha tang giao
thong bado dam k&t ndi théng
sudt giia cac khu vuc; déng
thi, ddy manh cai cach thi tuc
hanh chinh tao diéu kién thuan
Igi cho céc t6 chic, ca nhan.

Giéng nhu nhiéu ngudi dan
xa Trung An, ba Ngbé Thi Vui,
thon An Loc phan khéi khi sap
t6i dia phuong sé& sap x&p Vdi
céac xa Nguyén X4, Song An (Vi
Thu), x4 Vi Phuc va phudng
Phi Khanh (thanh phd Thai
Binh) thanh phudng Vi Phuc.
Ba Vui tam suy: T6i mong rang
khi phudng mdi thanh Iap, véi dia
giGi hanh chinh mé rong, kinh té
- x& hoi cla dia phuong sé& cé
diéu kién phat trién han, dac biét
la co sd ha tang sé dudc dau tu
nang cap theo hudéng doé thi gép
phan nang cao chét lugng cuéc
s6ng cla ngudi dan.

Theo 6ng Nguyén Xuan
Pang, Pho Bi thu Bang Gy xa
Minh Khai: Viéc hgp nhét tinh
Hung Yén va tinh Thai Binh sé
hinh thanh BVHC cép tinh mdi
vGi quy md kinh té I16n G vung
déng bang séng Hoéng, két hgp
gilta phat trién coéng nghiép,
dich vu, kinh t& ven bién va
du lich, qua dé khai thac t6i da
tiém nang, Igi thé clia mébi dia
phuong. Téi ky vong khi BVHC
méi di vao hoat dong 6n dinh
sé quan tam dau tu xay dung
thém cac tuyén giao théng lién
két vung, tao thuan Igi cho ngudi
dan, doanh nghiép di lai, sn
xuét, kinh doanh. Dong thdi, cac
gia tri van hoa, phong tuc truyén
théng cla mébi dia phuong sé
ti€p tuc dudc gin gili va giao thoa
tich cuc, gép phan nang cao ddi
sOng vat chat va tinh than cla

nhan dan. N N
DAO QUYEN

Hugng ve ngay hoi non song

Trong khong khi cd nuoc hdan hoan ky niem 50 nam ngay Gidi phong
mién Nam, thong nhadt dat nuoc (30/4/1975 - 30/4/2025), huyén Kién Xuong
trien khai nhiéu hoat dong y nghia, khong chi mang gid tri gido duc truyén
thong sdu sdc ma con lan téa tinh thdn yéu nuoéc, long tu hao ddan toc toi
moi tdang lop nhan dan, ddc biét la thé heé tré.
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Tiét muc van nghé cda Trudng Mam non Vi Quy.

n

ng Truong Céng Trudng,
OChG tich Hoi Cuu chién

binh huyén Kién Xudng
chia sé: Thoi gian qua, H6i da
trién khai nhiéu hoat dong thiét
thuc dé tuyén truyén, giao duc
va tri an, hudng t6i ngay 1€ I16n
cla dan toc. Trong tam la ddy
manh tuyén truyén sau rong vé
y nghia lich st va tam véc cla
chién dich H6 Chi Minh lich s,
chién thang ngay 30/4/1975
- mGc son chdi sang cla lich
st cach mang Viét Nam. Céc
cuu chién binh da xuéng cac
dia phuong, dén tiing khu dan
cu, phéi hgp véi doan thé va
nha trudng t6 chiic cac budi
noi chuyén truyén thong, gidp
ngudi dan, dac biét la thanh
thigu nién hiéu rd hon vé nhiing
nadm thang gian khé ma hao
hung cla dan toc. Nhiéu xa da
mdi cac cuu chién binh tling
tryc ti€p tham gia chién dich
H6 Chi Minh vé néi chuyén tai
cac trudng hoc, giao Iuu vGi

thanh thi€u nién, gop phan hun
duc tinh than yéu nudc va niém
tu hao dan tbc.

Khong chi diing & cong tac
tuyén truyén, HoOi Cuu chién
binh huyén Kién Xuong con
chu trong cong tac “Dén on
dap nghia”. Gan day nhat, Hoi
da phéi hgp vai Hoi Cuu thanh
nién xung phong t8 chic dua
dén nhiing chién si dugc phong
tang danh hiéu diing si diét My,
ding si quyét thang, dai doi
trudng thanh nién xung phong
vé du budi gap mat cap tinh dé
thé hién su tri &n sau sic cla thé
hé hém nay. Cling trong dip nay,
Ho6i phat dong déng gop 10.000
déng/ngudi trong nam 2025 dé
xay dung quy nghia tinh dong
doi. Néu dat dugc muc dong
g6p nhu nam 2024, quy sé co
trén 100 triéu déng. TU ngudn
quy nay, Héi du kién hé trg 60
triéu déng cho hoi vién cé hoan
canh dac biét khé khan vé nha
&, phan con lai dung dé tang sé

tiét kiém tinh nghia cho cac hoi
vién cé hoan canh khé khan.
Tai xa Vi Quy, cac hoat
dong ky niém 50 nam ngay Giai
phong mién Nam, théng nhét
dat nudc dudc té chiic phong
pht, thu hat nhiéu luc ludng
tham gia. Ong D6 Van Hoi,
Chu tich H6i Cuu chién binh xa
khang dinh: Chang téi da phdi
hgp véi cac nha trudng té chic
tuyén truyén, giao duc truyén
théng Bo doi Cu Hé gitp thé hé
tré thém tu hao, ra stlc hoc tap
vay thuc trach nhiém xay dung
dat nudc. Hang thang, hoi vién
cuu chién binh cung cac chau
hoc sinh tham gia vé sinh nghia
trang liét sT, nha bia tudng niém
noi thanh lap Tinh déi Dan
quan Thai Binh, gop phén tao
moi trudng giao duc tryc quan
sinh déng, nudi dudng long
biét on cho thé hé tré. Khong
chi vay, trong thang 4 Ho6i Cuu
chién binh xa da t6 chiic cho 44

héi vién tham quan Bao tang
Quan doéi.

Ba Ng6é Thj Lién, Hiéu
trudng Trudng Tiéu hoc va
THCS Vi Quy chia sé: Chung
t6i xac dinh gidao duc truyén
théng 1a nhiém vu xuyén suét,
nhéat 1a trong dip 1& trong dai
nay, do dé da té chic nhiéu
hoat déng ngoai khoéa phong
phi nhu: no6i chuyén truyén
théng trong gi¢ chao cd, mdi
cuu chién binh dén I6p hoc
chia sé, t6 chuic cac cudc trao
déi gitta hoc sinh va cuu chién
binh cling nhu thi mua hat, biéu
dién van nghé vé chién dich H6
Chi Minh lich si. Dac biét, hoat
dong xép hinh biéu tugng “50
nam chién thang” da trd thanh
diém nhan &n tuong, mang lai
sy huing khdi va khoi day niém
ty hao sau sac trong cac em
hoc sinh.

Tai Trung Mam non Vi
Quy, ba Nguyén Thi Nga, Hiéu
trudng cho biét: Cac bé tuy nhd
tudi nhung ching téi van té
chtic nhiéu hoat dong phu hgp
nhu diéu hanh, maa hat, biéu
dién van nghé san khau hoa, té
chlic md phdng biia an tap thé
thdi chién, qua dé béi dudng
long biét on, tinh yéu dat nude
cho tré.

Khéng chi cac té chuc, don
vi, méi ngudi dan Kién Xuang
cling c6 cach riéng dé tri an cac
thé hé di trudc, hudng vé ngay
hoi non séng. Ong Bui Thé Vinh,
80 tudi, thén Hoa Binh, x& Binh
Dinh van duy tri thoi quen treo
cd T8 quéc va cd Pang trong
nhiing ngay 1&, ngay ky niém
I6n. “Treo ¢d khong chi la nghia
vy ma con |1a niém ty hao. Toi
muén qua mau c¢& dé nhac nhd
con chau vé truyén théng cla
dan toc, cta DPang. Gia dinh toi
dau tu lam hai c6t cd riéng, dat
tai vi tri trang trong nhét trude
clia nha dé méi dip 1& déu treo
c¢d moét cach trang trong” - 6ng
Vinh chia sé.

TU cac hoat dong gido duc
truyén théng & trudng hoc, su
tri &n day nhan van clia cac céap
héi cuu chién binh cho dén y
thic cla tling ngudi dan da tao
nén mot buc tranh sinh déng,
chan chiia nghfa tinh, thé hién
Idbng yéu nudc sau sac va niém
tin son sat vao su lanh dao cua
béng, vao slic manh dan toc.
Nhing viéc lam &y khéng chi la
dé ky niém mot méc son lich sk
ma con dé thap sang ngon Ila
cach mang trong trai tim thé hé
tré hdm nay va mai sau.

THU THUY - TIEN DAT

SUC KHGE VA BaI SONG

Phat hien $0m va quan Iy dieu i
benh tieu duang

ién nay, bénh tiéu
dudng, con goi la dai
thao dudng (PTD) dang

ngay cang phé bién va tré hoa
trong cong déng. D& gilip ngudi
dan hiéu biét vé bénh, cé bién
phap phat hién s6m va phong
bénh hiéu qua, bac s Vi Dinh
Trién, Trudng khoa Bénh
khéng lay nhiém, Trung tam
Kiém soat bénh tat tinh (CDC)
chia sé cach phat hién sém va
quan ly diéu tri bénh.

Bénh BTD thudng tién trién
am tham véi cac biéu hién ban
dau rat kin dao trong thoi gian
dai, khi c6 cac biéu hién nhu
mét mdi, khat nuéc, tidu nhiéu,
sut can khéng ré nguyén nhan
thi bénh da nang va thudng da
¢6 nhing bién ching. Chinh vi
thé&, nhiéu ngudi khéng nhan ra
minh da mé&c bénh cho dén khi
xuat hién bién ching. Bé 1a Iy
do vi sao bénh BTD dudgc goi la
“sat thd tham 1ang” - vi n6 am
tham gay tén thuong nhiéu co
quan quan trong nhu tim, than,
méat, than kinh... ma ngudi bénh
khong hé hay biét.

CDC thuc hién sangloc bénh
DT dinh ky cho ngudi dan,
dac biét nhom nguy cd cao nhu
ngudi cé tién sl gia dinh, ngudi
thira can, béo phi hay c6 réiloan
chuyén héa. Khi c6 chdn doan
xac dinh, bénh nhan sé dugc
lap hé so quan ly va theo dbi
dinh ky. Bén canh diéu tri béang
thuéc, CDC dac biét cha trong
dén viéc tu van ché& do dinh
dudng, luyén tap va thay déi 16i
sOng. Day la yéu t6 then chét
gitp bénh nhan én dinh dudng
huyét lau dai. Trong nhiéu nam
qua, CDC ty hao la don vi y té
tuyén tinh di dau trong cong
tdc phong ngua, phat hién va
quan ly bénh khong lay nhiém,
dac biét la bénh BDTD. Véi doi
ngl bac si giau kinh nghiém, hé
théng xét nghiém hién dai va
quy trinh kham - tu van chuyén
sau, CDC mang dén dich vu

kham, ch&n doan va theo dbi
diéu tri DTD mot cach toan dién
va chinh xac.

Dich vu ndi bat tai CDC
Thai Binh trong kham, chan
doan bénh PTD:

- Tam soat DTD va tién
DTD bang cac xét nghiém
dudng huyét, HbA1c va cac xét
nghiém lién quan khac.

- Kham, tu vén va xay dung
phac dé diéu tri ca nhan hoa.

- Tu van ché do dinh dudng
va luyén tap phu hgp.

- Theo doi dinh ky va danh
gia hiéu qua diéu tri.

- Tu v8n phong ngua bién
chling va nang cao chét lugng
song.

Né&u ngudi dan cé cac yéu
t6 nguy cd nhu thiia can, it van
dong, tién s gia dinh c6é ngudi
méc DTD, tang huyét ap, hoac
c6 céc biéu hién nhu khat nudc
nhiéu, tiéu nhiéu, sut can khong
rd nguyén nhan,... can dén co

sd y té dé dugc kham, sang loc
phat hién va tu van, diéu tri kip
thdi, tranh bién chiing gay ra.

Mot trong nhiing kh6 khan
I6n 1a ngudi bénh chua nhéan
thiic ré mic dd nguy hiém cla
DTD. Nhiéu ngusi khi chua
c6 bién chiing van chl quan,
khéng tuan tha diéu tri. Mot sé
khéac thi gap kho khan trong
viéc duy tri ché do an udng
va luyén tap. Vi vay, cbdng tac
truyén théng giao duc stic khde
déng vai trdo rdt quan trong,
giup ngudi bénh hiéu va hop
tac t6t han vdi bac sf.

Phong bénh han chiia bénh.
M&i ngudi can xay dung IOi
s6ng lanh manh ngay ti hém
nay nhu &n uéng can déi, han
ché dbé ngot, chat béo, tang
cudng rau xanh, trai cay va duy
tri hoat dong thé chat déu dan.
D&c biét, nén kiém tra stic khde
dinh ky dé phat hién sém cac
yéu t6 nguy co. N&u phat hién
bénh sém, kha ndng kiém soat
va séng khde manh vai bénh |a
hoan toan kha thi.

HOANG THIA

(Trung tdm Kiém sodt bénh tat tinh)

Béc si Vi Pinh Trién, Trudng khoa Bénh khéng Iy nhiém, Trung tdm
Kiém soat bénh tat tinh kham stc khée cho ngudi bénh.



