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SỨC KHỎE VÀ ĐỜI SỐNG

Hiện nay, bệnh tiểu 
đường, còn gọi là đái 
tháo đường (ĐTĐ) đang 

ngày càng phổ biến và trẻ hóa 
trong cộng đồng. Để giúp người 
dân hiểu biết về bệnh, có biện 
pháp phát hiện sớm và phòng 
bệnh hiệu quả, bác sĩ Vũ Đình 
Triển, Trưởng khoa Bệnh 
không lây nhiễm, Trung tâm 
Kiểm soát bệnh tật tỉnh (CDC) 
chia sẻ cách phát hiện sớm và 
quản lý điều trị bệnh.

Bệnh ĐTĐ thường tiến triển 
âm thầm với các biểu hiện ban 
đầu rất kín đáo trong thời gian 
dài, khi có các biểu hiện như 
mệt mỏi, khát nước, tiểu nhiều, 
sụt cân không rõ nguyên nhân 
thì bệnh đã nặng và thường đã 
có những biến chứng. Chính vì 
thế, nhiều người không nhận ra 
mình đã mắc bệnh cho đến khi 
xuất hiện biến chứng. Đó là lý 
do vì sao bệnh ĐTĐ được gọi là 
“sát thủ thầm lặng” - vì nó âm 
thầm gây tổn thương nhiều cơ 
quan quan trọng như tim, thận, 
mắt, thần kinh... mà người bệnh 
không hề hay biết.

CDC thực hiện sàng lọc bệnh 
ĐTĐ định kỳ cho người dân, 
đặc biệt nhóm nguy cơ cao như 
người có tiền sử gia đình, người 
thừa cân, béo phì hay có rối loạn 
chuyển hóa. Khi có chẩn đoán 
xác định, bệnh nhân sẽ được 
lập hồ sơ quản lý và theo dõi 
định kỳ. Bên cạnh điều trị bằng 
thuốc, CDC đặc biệt chú trọng 
đến việc tư vấn chế độ dinh 
dưỡng, luyện tập và thay đổi lối 
sống. Đây là yếu tố then chốt 
giúp bệnh nhân ổn định đường 
huyết lâu dài. Trong nhiều năm 
qua, CDC tự hào là đơn vị y tế 
tuyến tỉnh đi đầu trong công 
tác phòng ngừa, phát hiện và 
quản lý bệnh không lây nhiễm, 
đặc biệt là bệnh ĐTĐ.  Với đội 
ngũ bác sĩ giàu kinh nghiệm, hệ 
thống xét nghiệm hiện đại và 
quy trình khám - tư vấn chuyên 
sâu, CDC mang đến dịch vụ 

khám, chẩn đoán và theo dõi 
điều trị ĐTĐ một cách toàn diện 
và chính xác.

Dịch vụ nổi bật tại CDC 
Thái Bình trong khám, chẩn 
đoán bệnh ĐTĐ:

- Tầm soát ĐTĐ và tiền 
ĐTĐ bằng các xét nghiệm 
đường huyết, HbA1c và các xét 
nghiệm liên quan khác.

- Khám, tư vấn và xây dựng 
phác đồ điều trị cá nhân hóa.

- Tư vấn chế độ dinh dưỡng 
và luyện tập phù hợp.

- Theo dõi định kỳ và đánh 
giá hiệu quả điều trị.

- Tư vấn phòng ngừa biến 
chứng và nâng cao chất lượng 
sống.

   Nếu người dân có các yếu 
tố nguy cơ như thừa cân, ít vận 
động, tiền sử gia đình có người 
mắc ĐTĐ, tăng huyết áp, hoặc 
có các biểu hiện như khát nước 
nhiều, tiểu nhiều, sụt cân không 
rõ nguyên nhân,... cần đến cơ 
sở y tế để được khám, sàng lọc 
phát hiện và tư vấn, điều trị kịp 
thời, tránh biến chứng gây ra.

Một trong những khó khăn 
lớn là người bệnh chưa nhận 
thức rõ mức độ nguy hiểm của 
ĐTĐ. Nhiều người khi chưa 
có biến chứng vẫn chủ quan, 
không tuân thủ điều trị. Một số 
khác thì gặp khó khăn trong 
việc duy trì chế độ ăn uống 
và luyện tập. Vì vậy, công tác 
truyền thông giáo dục sức khỏe 
đóng vai trò rất quan trọng, 
giúp người bệnh hiểu và hợp 
tác tốt hơn với bác sĩ.

Phòng bệnh hơn chữa bệnh. 
Mỗi người cần xây dựng lối 
sống lành mạnh ngay từ hôm 
nay như ăn uống cân đối, hạn 
chế đồ ngọt, chất béo, tăng 
cường rau xanh, trái cây và duy 
trì hoạt động thể chất đều đặn. 
Đặc biệt, nên kiểm tra sức khỏe 
định kỳ để phát hiện sớm các 
yếu tố nguy cơ. Nếu phát hiện 
bệnh sớm, khả năng kiểm soát 
và sống khỏe mạnh với bệnh là 
hoàn toàn khả thi.

Ông Trương Công Trường, 
Chủ tịch Hội Cựu chiến 
binh huyện Kiến Xương 

chia sẻ: Thời gian qua, Hội đã 
triển khai nhiều hoạt động thiết 
thực để tuyên truyền, giáo dục 
và tri ân, hướng tới ngày lễ lớn 
của dân tộc. Trọng tâm là đẩy 
mạnh tuyên truyền sâu rộng về 
ý nghĩa lịch sử và tầm vóc của 
chiến dịch Hồ Chí Minh lịch sử, 
chiến thắng ngày 30/4/1975 
- mốc son chói sáng của lịch 
sử cách mạng Việt Nam. Các 
cựu chiến binh đã xuống các 
địa phương, đến từng khu dân 
cư, phối hợp với đoàn thể và 
nhà trường tổ chức các buổi 
nói chuyện truyền thống, giúp 
người dân, đặc biệt là thanh 
thiếu niên hiểu rõ hơn về những 
năm tháng gian khổ mà hào 
hùng của dân tộc. Nhiều xã đã 
mời các cựu chiến binh từng 
trực tiếp tham gia chiến dịch 
Hồ Chí Minh về nói chuyện tại 
các trường học, giao lưu với 

thanh thiếu niên, góp phần hun 
đúc tinh thần yêu nước và niềm 
tự hào dân tộc. 

Không chỉ dừng ở công tác 
tuyên truyền, Hội Cựu chiến 
binh huyện Kiến Xương còn 
chú trọng công tác “Đền ơn 
đáp nghĩa”. Gần đây nhất, Hội 
đã phối hợp với Hội Cựu thanh 
niên xung phong tổ chức đưa 
đón những chiến sĩ được phong 
tặng danh hiệu dũng sĩ diệt Mỹ, 
dũng sĩ quyết thắng, đại đội 
trưởng thanh niên xung phong 
về dự buổi gặp mặt cấp tỉnh để 
thể hiện sự tri ân sâu sắc của thế 
hệ hôm nay. Cũng trong dịp này, 
Hội phát động đóng góp 10.000 
đồng/người trong năm 2025 để 
xây dựng quỹ nghĩa tình đồng 
đội. Nếu đạt được mức đóng 
góp như năm 2024, quỹ sẽ có 
trên 100 triệu đồng. Từ nguồn 
quỹ này, Hội dự kiến hỗ trợ 60 
triệu đồng cho hội viên có hoàn 
cảnh đặc biệt khó khăn về nhà 
ở, phần còn lại dùng để tặng sổ 

tiết kiệm tình nghĩa cho các hội 
viên có hoàn cảnh khó khăn.

Tại xã Vũ Quý, các hoạt 
động kỷ niệm 50 năm ngày Giải 
phóng miền Nam, thống nhất 
đất nước được tổ chức phong 
phú, thu hút nhiều lực lượng 
tham gia. Ông Đỗ Văn Hợi, 
Chủ tịch Hội Cựu chiến binh xã 
khẳng định: Chúng tôi đã phối 
hợp với các nhà trường tổ chức 
tuyên truyền, giáo dục truyền 
thống Bộ đội Cụ Hồ giúp thế hệ 
trẻ thêm tự hào, ra sức học tập 
và ý thức trách nhiệm xây dựng 
đất nước. Hàng tháng, hội viên 
cựu chiến binh cùng các cháu 
học sinh tham gia vệ sinh nghĩa 
trang liệt sĩ, nhà bia tưởng niệm 
nơi thành lập Tỉnh đội Dân 
quân Thái Bình, góp phần tạo 
môi trường giáo dục trực quan 
sinh động, nuôi dưỡng lòng 
biết ơn cho thế hệ trẻ. Không 
chỉ vậy, trong tháng 4 Hội Cựu 
chiến binh xã đã tổ chức cho 44 

hội viên tham quan Bảo tàng 
Quân đội.

Bà Ngô Thị Liên, Hiệu 
trưởng Trường Tiểu học và 
THCS Vũ Quý chia sẻ: Chúng 
tôi xác định giáo dục truyền 
thống là nhiệm vụ xuyên suốt, 
nhất là trong dịp lễ trọng đại 
này, do đó đã tổ chức nhiều 
hoạt động ngoại khóa phong 
phú như: nói chuyện truyền 
thống trong giờ chào cờ, mời 
cựu chiến binh đến lớp học 
chia sẻ, tổ chức các cuộc trao 
đổi giữa học sinh và cựu chiến 
binh cũng như thi múa hát, biểu 
diễn văn nghệ về chiến dịch Hồ 
Chí Minh lịch sử. Đặc biệt, hoạt 
động xếp hình biểu tượng “50 
năm chiến thắng” đã trở thành 
điểm nhấn ấn tượng, mang lại 
sự hứng khởi và khơi dậy niềm 
tự hào sâu sắc trong các em 
học sinh. 

Tại Trường Mầm non Vũ 
Quý, bà Nguyễn Thị Nga, Hiệu 
trưởng cho biết: Các bé tuy nhỏ 
tuổi nhưng chúng tôi vẫn tổ 
chức nhiều hoạt động phù hợp 
như diễu hành, múa hát, biểu 
diễn văn nghệ sân khấu hóa, tổ 
chức mô phỏng bữa ăn tập thể 
thời chiến, qua đó bồi dưỡng 
lòng biết ơn, tình yêu đất nước 
cho trẻ.

Không chỉ các tổ chức, đơn 
vị, mỗi người dân Kiến Xương 
cũng có cách riêng để tri ân các 
thế hệ đi trước, hướng về ngày 
hội non sông. Ông Bùi Thế Vinh, 
80 tuổi, thôn Hòa Bình, xã Bình 
Định vẫn duy trì thói quen treo 
cờ Tổ quốc và cờ Đảng trong 
những ngày lễ, ngày kỷ niệm 
lớn. “Treo cờ không chỉ là nghĩa 
vụ mà còn là niềm tự hào. Tôi 
muốn qua màu cờ đỏ nhắc nhở 
con cháu về truyền thống của 
dân tộc, của Đảng. Gia đình tôi 
đầu tư làm hai cột cờ riêng, đặt 
tại vị trí trang trọng nhất trước 
cửa nhà để mỗi dịp lễ đều treo 
cờ một cách trang trọng” - ông 
Vinh chia sẻ.

Từ các hoạt động giáo dục 
truyền thống ở trường học, sự 
tri ân đầy nhân văn của các cấp 
hội cựu chiến binh cho đến ý 
thức của từng người dân đã tạo 
nên một bức tranh sinh động, 
chan chứa nghĩa tình, thể hiện 
lòng yêu nước sâu sắc và niềm 
tin son sắt vào sự lãnh đạo của 
Đảng, vào sức mạnh dân tộc. 
Những việc làm ấy không chỉ là 
để kỷ niệm một mốc son lịch sử 
mà còn để thắp sáng ngọn lửa 
cách mạng trong trái tim thế hệ 
trẻ hôm nay và mai sau.

Ý Đảng hợp lòng dân
Dù đã ở tuổi “xưa nay hiếm”, 

sức khỏe nhiều phần giảm sút 
song hàng ngày ông Phạm 
Văn Trúy, thôn Khê Kiều, xã 
Minh Khai vẫn thường xuyên 
theo dõi, nắm bắt thông tin về 
chủ trương hợp nhất, sắp xếp 
ĐVHC cấp tỉnh, cấp xã. Ông 
chia sẻ: Tôi là lớp người thuộc 
về quá khứ, trong cuộc sống 
có nhiều thứ vẫn nghĩ, vẫn làm 

theo nếp xưa nhưng với chủ 
trương mới của Đảng, Nhà nước 
về hợp nhất tỉnh, bỏ cấp huyện 
và mở rộng cấp xã tôi rất ủng 
hộ vì việc này sẽ giúp tinh gọn 
bộ máy, bớt khâu trung gian, 
giúp cán bộ sâu sát cơ sở, từ đó 
phục vụ nhân dân tốt hơn.  Do 
vậy, khi địa phương tổ chức lấy 
ý kiến nhân dân về Đề án hợp 
nhất tỉnh Hưng Yên và tỉnh Thái 
Bình, Đề án sắp xếp ĐVHC cấp 
xã trên địa bàn tỉnh, tôi đã dậy 

từ sớm và ra nhà văn hóa thôn 
để thể hiện sự đồng thuận, ủng 
hộ của cá nhân cũng như gia 
đình mình. 

Ông Phạm Đức Tiêu, Trưởng 
thôn Khê Kiều cho biết: Nhờ 
làm tốt công tác thông tin, tuyên 
truyền nên hầu hết người dân 
trong thôn đều hiểu và đồng 
thuận với chủ trương hợp nhất, 
sắp xếp ĐVHC cấp tỉnh, cấp xã. 
Mọi người cũng đánh giá cao 
việc tổ chức triển khai lấy ý kiến 

nhân dân về 2 đề án thể hiện tinh 
thần cầu thị và dân chủ sâu sắc 
trong công tác lãnh đạo, chỉ đạo 
của tỉnh. Cá nhân tôi cho rằng 
khi các ĐVHC được mở rộng, 
chi phí hoạt động sẽ giảm xuống 
nhờ việc cắt giảm sự trùng lặp 
trong các tầng nấc, đồng thời 
việc phân bổ nguồn lực cũng 
trở nên hợp lý hơn. Chính quyền 
sẽ tập trung lãnh đạo phát triển 
kinh tế thay vì phải giải quyết bộ 
máy hành chính phức tạp.

Mặc dù đã qua ngày lấy ý 
kiến nhân dân song câu chuyện 
về hợp nhất, sắp xếp ĐVHC 
cấp tỉnh, cấp xã vẫn là chủ đề 
được người dân xã Việt Thuận 
đặc biệt quan tâm. Bà Phạm Thị 
Hà, thôn Đồng Tiến cho hay: 
Qua theo dõi thông tin trên các 
phương tiện truyền thông, tôi đã 
hiểu được tầm quan trọng đặc 
biệt của chủ trương hợp nhất 
tỉnh Hưng Yên và tỉnh Thái Bình 
cũng như việc sắp xếp ĐVHC 
cấp xã trong tỉnh. Đây không 
chỉ là việc hợp nhất, sắp xếp về 
mặt hành chính mà còn nhằm 
tinh gọn bộ máy, nâng cao hiệu 
lực, hiệu quả hoạt động của 
chính quyền; đồng thời, mở rộng 
không gian phát triển, tạo điều 
kiện phát huy tối đa tiềm năng 
và thế mạnh của địa phương. Vì 
vậy, tôi cũng giống như người 
dân địa phương rất ủng hộ việc 
hợp nhất tỉnh Hưng Yên và tỉnh 
Thái Bình cũng như phương án 
sắp xếp xã Việt Thuận với 3 xã 
Vũ Hội, Vũ Vinh, Vũ Vân thành 
xã mới Thư Vũ. Đây là cái tên 
rất ý nghĩa, là tên 1 trong 6 chi 
bộ đảng đầu tiên của tỉnh - tiền 
thân của Đảng bộ huyện Vũ Thư 
ngày nay. Vì vậy, cán bộ, đảng 
viên và nhân dân 4 xã đều rất 
đồng tình, phấn khởi, kỳ vọng về 
sự phát triển mạnh mẽ của địa 
phương trong tương lai giống 
như Chi bộ Thư Vũ trước đây đã 
đặt nền móng cho sự phát triển 
Đảng bộ huyện hôm nay.

Theo bà Phạm Thị Như 
Phong, Chủ tịch UBND huyện 
Vũ Thư: Để tạo sự đồng thuận, 
thống nhất về nhận thức và 
hành động trong đội ngũ cán 
bộ, đảng viên và các tầng lớp 
nhân dân về chủ trương hợp 
nhất, sắp xếp ĐVHC cấp tỉnh, 
cấp xã và tổ chức mô hình chính 
quyền địa phương hai cấp, 
huyện Vũ Thư đã đẩy mạnh 
tuyên truyền bằng nhiều hình 
thức với nội dung phong phú, 
đa dạng, thông tin toàn diện, 
khách quan để nhân dân dễ 
nắm bắt, hiểu và đồng thuận. 

Ngoài ra, địa phương cũng dành 
nhiều thời gian nghiên cứu, lựa 
chọn đặt tên gọi những xã mới 
sao cho cô đọng, súc tích, có ý 
nghĩa nhất. Vũ Thư có 6 xã sắp 
xếp với một số xã, phường trên 
địa bàn thành phố Thái Bình để 
thành lập các phường mới; còn 
lại 24 xã, thị trấn sắp xếp thành 
6 xã mới là: Vũ Thư, Thư Trì, 
Tân Thuận, Thư Vũ, Vũ Tiên và 
Vạn Xuân. Mỗi tên gọi đều có ý 
nghĩa riêng, được cán bộ, đảng 
viên và nhân dân địa phương 
đồng tình, đánh giá cao.

Ngày 22/4 vừa qua, các địa 
phương trên địa bàn huyện đã 
đồng loạt tổ chức lấy ý kiến 
nhân dân về chủ trương hợp 
nhất, sắp xếp ĐVHC cấp tỉnh, 
cấp xã với tỷ lệ cử tri đại diện hộ 
gia đình đồng thuận cao. Trong 
đó, 96,19% cử tri đại diện hộ 
gia đình đồng thuận với Đề án 
hợp nhất tỉnh Hưng Yên và tỉnh 
Thái Bình; 96,4% cử tri đại diện 
hộ gia đình đồng thuận với Đề 
án sắp xếp ĐVHC cấp xã trên 
địa bàn tỉnh. Có thể thấy, người 
dân Vũ Thư rất tin tưởng, đồng 
thuận với chủ trương lớn của 
Đảng, Nhà nước.

Nhiều kỳ vọng lớn lao
Ngoài sự đồng thuận với chủ 

trương, người dân Vũ Thư còn kỳ 
vọng đội ngũ cán bộ, công chức 
trong bộ máy mới sẽ hoạt động 
hiệu quả hơn, phục vụ nhân dân 
tốt hơn so với trước. Họ mong 
muốn đó sẽ là những người có 
tâm, có tài, tận tụy vì dân, góp 
phần thúc đẩy sự phát triển của 
địa phương, nâng cao đời sống 
nhân dân. Ông Phạm Văn Lanh, 
Bí thư Chi bộ tổ dân phố An Bình, 
thị trấn Vũ Thư cho rằng: Cùng 
với tinh gọn bộ máy thì cần lựa 
chọn đội ngũ cán bộ, công chức 
có trình độ, năng lực vì khi giảm 
số lượng ĐVHC, khối lượng công 
việc của mỗi cán bộ, công chức 
tăng lên rất nhiều, đòi hỏi cán 
bộ, công chức phải có năng lực 
xử lý đa nhiệm hiệu quả. Chính 
quyền cấp xã cần được trao 

Phát hiện sớm và quản lý điều trị
bệnh tiểu đường

Hướng về ngày hội non sông

“Mở lối” để địa phương vươn mình

XÂY DỰNG ĐẢNG VÀ HỆ THỐNG CHÍNH TRỊ

ĐÀO QUYÊN

Trong không khí cả nước hân hoan kỷ niệm 50 năm ngày Giải phóng 
miền Nam, thống nhất đất nước (30/4/1975 - 30/4/2025), huyện Kiến Xương 
triển khai nhiều hoạt động ý nghĩa, không chỉ mang giá trị giáo dục truyền 
thống sâu sắc mà còn lan tỏa tinh thần yêu nước, lòng tự hào dân tộc tới 
mọi tầng lớp nhân dân, đặc biệt là thế hệ trẻ.

THU THỦY - TIẾN ĐẠT

HOÀNG THÍA
(Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh)

Bác sĩ Vũ Đình Triển, Trưởng khoa Bệnh không lây nhiễm, Trung tâm 
Kiểm soát bệnh tật tỉnh khám sức khỏe cho người bệnh.

Người dân tổ dân phố An Bình, thị trấn Vũ Thư (Vũ Thư) thể hiện sự đồng tình với chủ trương hợp nhất, sắp xếp đơn vị hành chính cấp tỉnh, cấp xã.

quyền nhiều hơn để giải quyết 
các vấn đề liên quan đến quản 
lý dân cư, đất đai, tranh chấp 
xã hội... Thực tiễn cho thấy việc 
đưa công an chính quy về xã 
thời gian qua giúp bảo đảm an 
ninh, giảm tội phạm và nâng cao 
hiệu quả quản lý. Ngoài ra, cần 
đầu tư mạnh vào hạ tầng giao 
thông bảo đảm kết nối thông 
suốt giữa các khu vực; đồng 
thời, đẩy mạnh cải cách thủ tục 
hành chính tạo điều kiện thuận 
lợi cho các tổ chức, cá nhân. 

Giống như nhiều người dân 
xã Trung An, bà Ngô Thị Vui, 
thôn An Lộc phấn khởi khi sắp 
tới địa phương sẽ sắp xếp với 
các xã Nguyên Xá, Song An (Vũ 
Thư), xã Vũ Phúc và phường 
Phú Khánh (thành phố Thái 
Bình) thành phường Vũ Phúc. 
Bà Vui tâm sự: Tôi mong rằng 
khi phường mới thành lập, với địa 
giới hành chính mở rộng, kinh tế 
- xã hội của địa phương sẽ có 
điều kiện phát triển hơn, đặc biệt 
là cơ sở hạ tầng sẽ được đầu tư 
nâng cấp theo hướng đô thị góp 
phần nâng cao chất lượng cuộc 
sống của người dân. 

Theo ông Nguyễn Xuân 
Đang, Phó Bí thư Đảng ủy xã 
Minh Khai: Việc hợp nhất tỉnh 
Hưng Yên và tỉnh Thái Bình sẽ 
hình thành ĐVHC cấp tỉnh mới 
với quy mô kinh tế lớn ở vùng 
đồng bằng sông Hồng, kết hợp 
giữa phát triển công nghiệp, 
dịch vụ, kinh tế ven biển và 
du lịch, qua đó khai thác tối đa 
tiềm năng, lợi thế của mỗi địa 
phương. Tôi kỳ vọng khi ĐVHC 
mới đi vào hoạt động ổn định 
sẽ quan tâm đầu tư xây dựng 
thêm các tuyến giao thông liên 
kết vùng, tạo thuận lợi cho người 
dân, doanh nghiệp đi lại, sản 
xuất, kinh doanh. Đồng thời, các 
giá trị văn hóa, phong tục truyền 
thống của mỗi địa phương sẽ 
tiếp tục được gìn giữ và giao thoa 
tích cực, góp phần nâng cao đời 
sống vật chất và tinh thần của 
nhân dân.

(Tiếp theo trang 1)

Tiết mục văn nghệ của Trường Mầm non Vũ Quý.


