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Tới thăm gia đình ông 
Trần Văn Hùng, thị 
trấn Vũ Thư, chúng 

tôi không khỏi xót xa trước 
cảnh người cha già yếu, 
đau ốm chăm sóc đứa con 
trai bệnh tật suốt ngày phải 
nằm trên giường. May mắn 
hơn những đồng đội khác, 
trở về sau cuộc chiến với 
cơ thể lành lặn, nhưng ông 
Hùng lại bị nhiễm CĐDC/
Điôxin. Di chứng để lại với 
thế hệ thứ hai là người con 
trai của ông sinh ra bị bệnh 
bại liệt. Bằng tình thương 
và trách nhiệm, Hội Nạn 
nhân CĐDC/Điôxin huyện 
Vũ Thư thường xuyên thăm 
hỏi, động viên, vận động 
nguồn lực từ các nhà hảo 
tâm giúp gia đình ông vơi 
bớt khó khăn. Ông Hùng 
xúc động chia sẻ: Những 
năm qua, gia đình tôi luôn 
được cấp ủy, chính quyền, 
đặc biệt là Hội Nạn nhân 
CĐDC/Điôxin huyện quan 
tâm, hỗ trợ kịp thời, nhất 
là được động viên vào các 
dịp lễ, tết. Dù cuộc sống 

Mối quan hệ trong 
gia đình, quan hệ 
với bạn bè, thầy 

cô, sự căng thẳng trong 
học tập và mạng xã hội... 
đang tác động trực tiếp và 
sâu sắc đến tâm sinh lý 
của học sinh. Khi những nỗi 
buồn không được giãi bày, 
những căng thẳng không 
được sẻ chia có thể sẽ trở 
thành những vấn đề lớn 
làm ảnh hưởng không nhỏ 
tới việc học tập, sức khỏe, 
cuộc sống, thậm chí là tính 
mạng của các em. Nhằm 
phòng ngừa, phát hiện và 
kịp thời hỗ trợ cho học sinh 
khi gặp phải những vấn đề 
về tâm lý, nhiều trường học 
trên địa bàn tỉnh đã quan 
tâm, đẩy mạnh công tác tư 
vấn tâm lý học đường, xây 
dựng môi trường giáo dục 
an toàn, lành mạnh, thân 
thiện và phòng, chống bạo 
lực học đường. 

Tại Thái Bình những 
năm gần đây cũng đã xuất 
hiện tình trạng bạo lực học 
đường, thậm chí xuất hiện 
trường hợp học sinh tự tử 
vì nhiều nguyên nhân khác 
nhau. Bà Đoàn Thị Thu Hà, 
Hiệu trưởng Trường THCS 
thị trấn Vũ Thư (Vũ Thư) 
cho biết: Những sự việc 
đáng tiếc xảy ra đối với các 
em ở tuổi đến trường là hồi 
chuông cảnh báo cho gia 
đình, nhà trường và toàn xã 
hội. Đối với Trường THCS 
thị trấn Vũ Thư, mặc dù 
đã chủ động thực hiện các 
hình thức để tư vấn tâm lý 
cho học sinh nhưng vẫn 
gặp nhiều khó khăn như: 
không có nhân viên chuyên 
trách; phụ huynh đặt nhiều 
kỳ vọng và áp đặt suy nghĩ 
của mình cho các con, chưa 
dành nhiều thời gian để 
phối hợp với thầy cô giáo 
khi con có các dấu hiệu bất 
thường; học sinh ngại trao 
đổi với thầy cô, bị chi phối 
quá nhiều bởi mạng xã hội. 
Để khắc phục những khó 
khăn trên và thực hiện có 
hiệu quả công tác tư vấn 
tâm lý cho học sinh, nhà 
trường cử giáo viên tham 
gia các lớp tập huấn của 
ngành, thành lập tổ tư vấn 
học đường, bố trí phòng tư 
vấn riêng biệt nói chuyện 
trực tiếp, gián tiếp và tổ 
chức các hoạt động ngoại 
khóa. Tuy nhiên, để phòng 
ngừa, phát hiện và kịp thời 
hỗ trợ cho các em khi gặp 
phải những vấn đề về tâm 
lý, tránh những trường hợp 
đáng tiếc xảy ra, nhà trường 
rất cần sự phối hợp chặt chẽ 
của cha mẹ học sinh và các 
tổ chức xã hội.

Đẩy mạnh công tác
tư vấn tâm lý học đường

Cùng nhau sống xanh, sạch
Nhận thùng đựng rác 

có nắp do Hội LHPN xã 
Đông Quang tặng, bà Vũ 
Thị Xuân, thôn Hồng Phong 
phấn khởi đưa về nhà làm 
theo hướng dẫn. Bà cho 
biết: Tôi mang về đào hố 
ở vườn đặt thùng đựng rác 
xuống. Hàng ngày, tôi đổ 
vào thùng rác thải hữu cơ, 
rắc chế phẩm vi sinh lên, 
khi đầy sẽ trồng cây, rác sẽ 
là phân bón cho cây xanh 
tốt. Rác thải rắn có thể tái sử 
dụng như chai lọ, vỏ lon, bìa 
các tông, sách vở... tôi gom 
lại tham gia mô hình “Biến 
rác thải thành tiền” của 
Chi hội Phụ nữ thôn Hồng 
Phong, số rác còn lại phần 
thì đốt, phần đưa ra nơi tập 
kết để tổ thu gom rác đưa 
đi xử lý. Tôi mừng vì hành 
động nhỏ của mình làm nhà 
cửa sạch sẽ, còn biến rác 
thành tiền giúp được một số 
hoàn cảnh khó khăn.

Bà Xuân chỉ là 1 trong 
200 hội viên phụ nữ tham 
gia mô hình điểm “Phân 

PHỤ NỮ ĐÔNG HƯNG

Chung tay bảo vệ môi trường

HỘI NẠN NHÂN CHẤT ĐỘC DA CAM/ĐIÔXIN HUYỆN VŨ THƯ

Điểm sáng chăm sóc, giúp đỡ
nạn nhân chất độc da cam

Tuyến đường phụ nữ tự quản xã Đông Xá (Đông Hưng).

Lãnh đạo Hội Nạn nhân chất độc da cam/Điôxin huyện Vũ Thư thăm, tặng quà gia đình ông 
Trần Văn Hùng, thị trấn Vũ Thư.

loại rác thải tại nguồn” do 
Hội LHPN xã Đông Quang 
triển khai. Các bà, các chị 
đã thực hiện đúng quy trình 
phân loại rác tại hộ do cán 
bộ chuyên môn hướng dẫn, 
góp phần thực hiện tiêu chí 
môi trường, xây dựng nông 
thôn mới (NTM) nâng cao 
tại địa phương.

Xác định trong gia đình, 
phụ nữ thường là người sử 
dụng và trực tiếp giải quyết 

các vấn đề về rác thải sinh 
hoạt, các cấp hội phụ nữ 
trên địa bàn huyện đã triển 
khai và được đông đảo hội 
viên nhiệt tình hưởng ứng 
cuộc vận động xây dựng 
gia đình “5 không, 3 sạch”, 
“5 có, 3 sạch”. Trong năm 
2023, Hội LHPN huyện 
phối hợp với các xã Đông 
Sơn, Đông Quang, Nguyên 
Xá, Đông Hoàng, Đông Tân 
ra mắt và duy trì 5 mô hình 

“Phân loại rác thải tại hộ gia 
đình”, mỗi mô hình 150 - 
200 thành viên. Để mô hình 
hoạt động hiệu quả, Hội 
LHPN huyện phối hợp với 
Phòng Tài nguyên và Môi 
trường huyện tổ chức tập 
huấn, hướng dẫn quy trình 
phân loại rác tại nguồn, 
xử lý rác thải hữu cơ quy 
mô hộ gia đình, trao tặng 
thùng đựng rác, nắp đậy 
và chế phẩm vi sinh cho 
900 phụ nữ. Các sơ sở hội 
cũng đã trao trên 100 làn 
nhựa nhằm khuyến khích 
hội viên sử dụng để đi chợ 
đựng đồ, hạn chế sử dụng 
túi nilon trong sinh hoạt, 
chống rác thải nhựa để bảo 
vệ môi trường. Thông qua 
việc triển khai các cuộc vận 
động, các mô hình đã làm 
thay đổi thói quen, nhận 
thức và hành động của hội 
viên về các hoạt động bảo 
vệ môi trường.

Mô hình nhỏ, lan tỏa lớn
Cứ đến ngày thu gom 

phế liệu của Chi hội Phụ 
nữ thôn Thọ Sơn, xã Minh 

Phú, dù bận việc gì bà Lê 
Thị Thiếu cũng tranh thủ 
chở phế liệu gom được đến 
nhà văn hóa thôn ủng hộ. 
Bà Thiếu cho biết: Phế 
liệu như chai lọ, bìa các 
tông, giấy, sắt vụn... trước 
đây gia đình thường vứt đi 
nhưng từ khi Chi hội thực 
hiện mô hình “Biến rác thải 
thành tiền” hàng ngày tôi 
đều phân loại, gom rác có 
thể tái chế lại cùng hội viên 
khác tham gia mô hình. 
Chứng kiến niềm vui trên 
khuôn mặt phụ nữ nghèo, 
trẻ em mồ côi khi nhận 
tiền, đồ dùng học tập mà 
Chi hội trích từ tiền bán phế 
liệu trao tặng tôi cũng thấy 
vui. Hành động nhỏ của 
mình vừa giúp được người 
khác vừa góp phần bảo vệ 
môi trường, vì vậy tôi duy 
trì thường xuyên, đồng thời 

vận động con cháu cùng 
tham gia hưởng ứng mô 
hình.

Bà Nguyễn Thị Hiền, 
Chủ tịch Hội LHPN xã Minh 
Phú chia sẻ:  Hội đã tuyên 
truyền, vận động cán bộ, 
hội viên phụ nữ xây dựng 
thói quen sử dụng sản 
phẩm dễ phân hủy, gom 
rác có thể tái chế, tái sử 
dụng để góp phần bảo vệ 
môi trường. Toàn xã đã xây 
dựng, duy trì hiệu quả 9 mô 
hình “Biến rác thải thành 
tiền” của Ban Chấp hành 
Hội LHPN xã và 8 thôn. 
Trong 2 năm triển khai đã 
thu gom phế liệu bán được 
trên 24 triệu đồng, trích trao 
8 hũ gạo tình thương với 
10kg gạo/hũ/tháng, tặng 99 
suất quà cho phụ nữ và trẻ 
em có hoàn cảnh khó khăn, 
đỡ đầu 5 trẻ mồ côi với mức 

900.000 đồng đến 1,5 triệu 
đồng/năm/trẻ; duy trì 2 cặp 
lá yêu thương trị giá 1,2 
triệu đồng/cặp lá/năm học; 
tặng 62 thẻ bảo hiểm thân 
thể, 5 thẻ bảo hiểm y tế cho 
phụ nữ khó khăn đã tiếp 
thêm nghị lực cho họ vươn 
lên trong cuộc sống.

Ven các con đường trên 
địa bàn xã Đông Xá trước 
kia cỏ mọc rậm rạp, người 
dân có thói quen chăn thả 
gia súc hoặc vứt rác bừa 
bãi dẫn đến mất mĩ quan, 
ô nhiễm môi trường. Trước 
thực trạng đó, Hội LHPN 
xã tổ chức dọn dẹp cây 
cỏ, khơi thông cống rãnh 
và “hiến kế” trồng hoa bên 
đường. Bà Vũ Thị Hằng, 
Chủ tịch Hội LHPN xã chia 
sẻ: Lúc mới phát động 
nhiều chị em không ủng 
hộ, cán bộ hội phải tiên 

phong làm trước, tìm giống 
hoa phù hợp để trồng, phân 
công nhau cắt tỉa, chăm 
sóc. Dần dần hoa nở dọc 
lối đi, những con đường trở 
nên rực rỡ, sạch đẹp, người 
dân nhận thấy mô hình đã 
làm thay đổi diện mạo quê 
hương, ai ai cũng tự hào, 
chung tay cùng vun trồng, 
chăm sóc các đoạn đường 
hoa. Hội LHPN xã không 
chỉ xây dựng thành công 
mô hình “đường hoa phụ 
nữ” đầu tiên, tiêu biểu của 
toàn huyện mà còn gắn 
biển công trình cây xanh, 
nhận tự quản tuyến đường 
trục xã dài gần 2km. 

Sau Đông Xá, nhiều địa 
phương khác chị em phụ 
nữ cũng lan tỏa phong trào 
trồng hoa, cây xanh trên các 
tuyến đường. Trong 2 năm 
qua, các cơ sở hội đã đảm 
nhận trồng và chăm sóc 23 
công trình cây xanh, nhiều 
tuyến đường hoa, cây bóng 
mát các loại, thường xuyên 
ra quân dọn cỏ, cắt tỉa, 
chăm sóc để cây xanh tốt, 
nở hoa, khoe sắc, làm bừng 
sáng các đường quê. Chị 
em phụ nữ đã trở thành “hạt 
nhân” lan tỏa các phong 
trào bảo vệ môi trường, bảo 
vệ sức khỏe gia đình, cộng 
đồng, góp phần cùng cấp 
ủy, chính quyền địa phương 
thực hiện tốt tiêu chí môi 
trường trong xây dựng NTM 
nâng cao. Đến nay, huyện 
Đông Hưng đã có xã Đông 
Phương được công nhận 
đạt chuẩn NTM nâng cao; 
hai xã Đông Hoàng, Phong 
Châu đang đề nghị tỉnh 
thẩm định công nhận xã 
NTM nâng cao.

HIẾU NGHĨA 

Một trong những nguyên 
nhân sâu xa của những sự 
việc đáng buồn xảy ra đối 
với học sinh trong thời gian 
gần đây chính là người lớn 
đã không chú ý đến tâm lý 
của các em học sinh, đặc 
biệt là lứa tuổi dậy thì, khi 
các em đang có những thay 
đổi lớn về tâm, sinh lý. Xác 
định tầm quan trọng của 
tư vấn tâm lý, Trường Tiểu 
học An Đồng (Quỳnh Phụ) 
đã tổ chức chuyên đề “Ứng 
dụng tài liệu số đẩy mạnh 
tư vấn tâm lý học đường” 
với sự tham gia của 100% 
cán bộ, giáo viên. Ông 
Vũ Đình Chinh, Phó Hiệu 
trưởng nhà trường chia sẻ: 
Một trong những nội dung 
quan trọng của chuyên đề 
đó là thành lập tổ tư vấn 
tâm lý trong trường học. 
Việc tư vấn tâm lý cho học 
sinh được trường thực hiện 
thông qua 3 hình thức chính 
gồm: tư vấn tâm lý toàn 
trường thông qua hoạt động 
ngoại khóa, tư vấn nhóm tại 
lớp học hoặc một nhóm nhỏ 
và tư vấn cá nhân. Thực tế, 
học sinh thường e ngại khi 
tìm đến thầy cô nên người 
làm công tác tư vấn phải 
kiên trì lắng nghe; có kiến 
thức về tâm, sinh lý; có 
kỹ năng phân tích, thuyết 
phục; có sự thấu cảm, yêu 
thương, chân thành và đặc 
biệt phải tôn trọng bí mật 
riêng tư của các em thì mới 
tạo cho các em niềm tin 

để chia sẻ, giãi bày, từ đó 
hướng các em đến những 
nhận thức và hành vi đúng 
đắn. Với những giải pháp 
đó, trong năm qua, công 
tác tư vấn tâm lý của nhà 
trường đã đạt được những 
kết quả tích cực; nhiều em 
đã vượt qua áp lực, không 
xuất hiện tình trạng bạo lực 
học đường.

Trên thực tế, dù được 
quan tâm nhưng hầu hết 
các cơ sở giáo dục đang 
gặp rất nhiều khó khăn khi 
triển khai tư vấn tâm lý học 
đường. Hầu hết các trường 
không có giáo viên chuyên 
trách về mảng tư vấn tâm lý 
mà phải bố trí kiêm nhiệm, 
thường là đội ngũ giáo viên 
chủ nhiệm, cán bộ y tế, cán 
bộ đoàn nên hiệu quả chưa 
cao. Đội ngũ này chỉ được 
tiếp thu kiến thức tư vấn, 
định hướng từ các đợt tập 
huấn ngắn hạn, thiếu kiến 
thức chuyên sâu. Bên cạnh 
đó, cơ sở vật chất phục vụ 
cho công tác này còn hạn 
chế. Học sinh khó có thể 
mở lòng, chia sẻ thật trong 
một không gian không bảo 
đảm quyền riêng tư. Trước 
những khó khăn trên, cuối 
tháng 11/2023, Bộ Giáo 
dục và Đào tạo ban hành 
tài liệu truyền thông về sức 
khỏe tâm thần của học sinh 
phổ thông cho nhân viên y 
tế, giáo viên, cán bộ quản 
lý giáo dục, cha mẹ học 
sinh. Bộ tài liệu gồm 73 

trang với 3 chương, trong 
đó thông tin về sự phát 
triển của trẻ em và học 
sinh trên các phương diện 
cảm xúc và nhận thức xã 
hội, đạo đức, não bộ và quá 
trình học tập; các giải pháp, 
trách nhiệm của các bên 
như nhà trường, giáo viên, 
nhân viên y tế trường học, 
phụ huynh; đặc biệt, đi sâu 
về một số vấn đề sức khỏe 
tâm thần của học sinh như 
căng thẳng và rối loạn lo 
âu, trầm cảm, rối loạn sau 
sang chấn, tăng động giảm 
chú ý, các vấn đề về hành 
vi chống đối, về sử dụng 
chất gây nghiện…

Bà Trần Thị Bích Vân, 
Phó Giám đốc Sở Giáo dục 
và Đào tạo cho biết: Bộ tài 
liệu là cơ sở quan trọng để 
toàn ngành tiếp tục đẩy 
mạnh hơn nữa công tác 
tư vấn tâm lý học đường, 
không chỉ tổ chức các hoạt 
động ngoại khóa mà công 
tác này được lồng ghép, 
tích hợp vào các môn học. 
Cùng với đó, Sở Giáo dục 
và Đào tạo cũng chỉ đạo 
các cơ sở giáo dục chú 
trọng gắn kết, phối hợp với 
gia đình và các tổ chức xã 
hội để nắm bắt tâm tư của 
học sinh, hỗ trợ kịp thời 
nhằm ngăn chặn, không 
để xảy ra những hiện tượng 
tiêu cực, ảnh hưởng đến 
tinh thần và sức khỏe của 
các em.

 ĐẶNG ANH

còn nhiều khó khăn nhưng 
chính sự quan tâm kịp thời 
đó đã tạo động lực, giúp gia 
đình tôi tiếp tục vươn lên.

Là đơn vị đã gắn bó 
với Hội Nạn nhân CĐDC/
Điôxin huyện Vũ Thư trong 
nhiều năm qua, Công ty Cổ 
phần Xây lắp 5 Thái Bình 
luôn có những phần quà 
tặng các nạn nhân trong 
dịp lễ, tết. Ông Phùng Công 
Minh, Phó Giám đốc Công 
ty cho biết: Nếu không đến 
tận nơi thăm hỏi, động viên 
các gia đình nạn nhân, bản 
thân tôi không thể hình 
dung được sức tàn phá của 
CĐDC đối với sức khỏe 
con người. Chính vì thế, 
việc chăm lo, giúp đỡ nạn 
nhân CĐDC là việc làm rất 
cần thiết và ý nghĩa. Công 
ty chúng tôi luôn đồng 
hành cùng các phong trào 
của Hội Nạn nhân CĐDC/
Điôxin huyện Vũ Thư với 
mong muốn góp một phần 
nhỏ bé mang đến cuộc 
sống tốt đẹp hơn cho các 
nạn nhân CĐDC.

Huyện Vũ Thư hiện có 
1.649 nạn nhân CĐDC, 
trong đó 1.359 nạn nhân 
trực tiếp, 290 nạn nhân gián 
tiếp. Để chăm sóc, giúp 
đỡ các nạn nhân CĐDC, 
những năm qua, Hội Nạn 
nhân CĐDC/Điôxin huyện 
Vũ Thư đã tập trung làm 
tốt công tác tuyên truyền 
trên các phương tiện thông 
tin đại chúng về nỗi đau da 
cam, nhằm nâng cao nhận 
thức, tạo sự đồng cảm, sẻ 
chia, tin tưởng của các tổ 
chức, nhà hảo tâm với các 
nạn nhân và hoạt động 
của Hội. Thường xuyên 
phối hợp với Phòng Lao 
động - Thương binh và Xã 
hội huyện, các địa phương 
trong huyện tích cực khảo 
sát, lập danh sách các 
nạn nhân CĐDC để có kế 
hoạch giúp đỡ cụ thể. Công 
khai, minh bạch trong quản 
lý, sử dụng nguồn quỹ, bảo 
đảm số tiền, vật chất mà 
các tổ chức, cá nhân ủng 
hộ luôn đến được đúng với 
những hoàn cảnh khó khăn 

cần trợ giúp. Chính vì thế, 
nhiều đơn vị, doanh nghiệp, 
tổ chức, cá nhân đã gắn bó 
với Hội trong nhiều năm 
qua như: Công ty Cổ phần 
Quốc tế Bảo Hưng, Công ty 
TNHH Bao bì Hương Sen, 
Công ty Cổ phần Xây lắp 
5 Thái Bình, đoàn thiện 
nguyện thành phố Hà Nội... 
Trung bình mỗi năm, Hội 
Nạn nhân CĐDC/Điôxin 
huyện Vũ Thư kêu gọi, vận 
động từ các doanh nghiệp, 
tổ chức, nhà hảo tâm được 
hơn 1 tỷ đồng (bao gồm 
tiền mặt và hiện vật) để 
chăm lo, giúp đỡ nạn nhân 
CĐDC, trở thành điểm 
sáng trong 8 huyện, thành 
hội trong công tác vận động 
nguồn lực chăm sóc nạn 
nhân CĐDC. Riêng trong 
dịp tết Nguyên đán Giáp 
Thìn 2024, Hội phấn đấu 
vận động khoảng 400 triệu 
đồng để chăm lo cho nạn 
nhân CĐDC trên địa bàn. 

Bà Trần Thị Minh, Chủ 
tịch Hội Nạn nhân CĐDC/
Điôxin huyện Vũ Thư cho 
biết: Để làm tốt hơn nữa 
công tác chăm sóc, giúp 
đỡ nạn nhân CĐDC, Hội 
tiếp tục phát huy tinh thần 
“Đoàn kết, nghĩa tình, trách 
nhiệm, vì nạn nhân CĐDC”, 
tích cực đổi mới nội dung, 
phương thức, nâng cao 
hiệu quả hoạt động; phối 
hợp với các cấp, ngành, địa 
phương đẩy mạnh công tác 
tuyên truyền, vận động các 
cơ quan, doanh nghiệp, tổ 
chức, nhà hảo tâm trong và 
ngoài tỉnh ủng hộ nạn nhân 
CĐDC, chung tay xoa dịu 
nỗi đau da cam để không 
ai bị bỏ lại phía sau. Những 
việc làm thiết thực của Hội 
Nạn nhân CĐDC/Điôxin 
huyện Vũ Thư sẽ góp phần 
giúp các nạn nhân CĐDC 
vơi đi nỗi đau về thể xác, 
tinh thần, có thêm niềm 
tin, nghị lực vươn lên trong 
cuộc sống.

THU HOÀI

Sức lao động giảm sút, nhiều bệnh tật đeo bám, kinh tế khó khăn... là hoàn cảnh 
chung của nhiều nạn nhân chất độc da cam (CĐDC). Thấu hiểu điều đó, thời gian 
qua, Hội Nạn nhân CĐDC/Điôxin huyện Vũ Thư đã tích cực kêu gọi, vận động nguồn 
lực để chăm sóc, giúp đỡ nạn nhân CĐDC.

Học sinh Trường THCS Quang Dương (Đông Hưng) hào hứng trả lời câu hỏi tại buổi ngoại khóa 
an ninh trật tự học đường - nói không với bạo lực học đường.

“Nếu trước đây chị em thường nghĩ bảo vệ môi trường là việc khó, nặng nhọc, phụ 
nữ “chân yếu, tay mềm” không làm được thì sau khi được các cấp hội phụ nữ tuyên 
truyền, vận động, được trực tiếp tham gia các mô hình bảo vệ môi trường, chị em đã 
nhận thức được bảo vệ môi trường là bắt đầu từ những hành động cụ thể, thiết thực 
trong chính ngôi nhà của mình rồi đến nơi công cộng” - đó là chia sẻ của bà Vũ Thị 
Thuần, Chủ tịch Hội Liên hiệp Phụ nữ (LHPN) huyện Đông Hưng.  

Bà Vũ Thị Xuân, xã Đông Quang (Đông Hưng) phân loại rác thải 
tại hộ gia đình, góp phần bảo vệ môi trường.


