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Là tuyến y tế gần dân, 
Trạm Y tế xã Thụy 
Thanh (Thái Thụy) 

luôn quyết tâm vượt khó, 
hoàn thành các chỉ tiêu 
đề ra. Nỗ lực của cán bộ, 
nhân viên đã góp phần 
thực hiện hiệu quả công 
tác y tế dự phòng, nâng 
cao chất lượng khám chữa 
bệnh cho người dân.

Có tiền sử cao huyết áp 
nên hàng tháng bà Đỗ Thị 
Na, thôn Vô Hối Đông, xã 
Thụy Thanh thường đến 
Trạm Y tế xã để đo huyết 
áp, kiểm tra sức khỏe. 
Khi đến Trạm, bà thấy rất 
thoải mái vì sự đón tiếp 
nhiệt tình của cán bộ, nhân 
viên. Bà Na chia sẻ: Các 
bác sĩ, nhân viên ở đây rất 
chu đáo, nhiệt tình. Mỗi khi 
tôi đến đo huyết áp, khám 
sức khỏe đều được hướng 
dẫn, dặn dò tỉ mỉ cách ăn 
uống, sinh hoạt để tránh 
huyết áp tăng cao cũng 
như những triệu chứng, 
dấu hiệu về sức khỏe cần 
lưu ý. Trạm gần nhà, lại 
sạch sẽ, cán bộ, nhân viên 
chu đáo, người dân, nhất 
là người cao tuổi như tôi rất 
hài lòng.  

Cũng như bà Na, do sự 
thuận tiện của Trạm Y tế xã 
là gần nhà nên mỗi khi sức 
khỏe không tốt chị Đỗ Thị 
Nhạn, xã Thụy Thanh cũng 
thường đến Trạm để thăm 
khám. Chị Nhạn cho biết: 
Dù hiện nay có nhiều cơ sở 
y tế tư nhân nhưng tôi vẫn 
lựa chọn khám chữa bệnh 
tại Trạm Y tế xã. Đến đây, 
chúng tôi được đón tiếp rất 
nhiệt tình. Cơ sở vật chất 
sạch sẽ, khang trang khiến 
chúng tôi rất yên tâm.

Trạm Y tế xã Thụy 
Thanh hiện có 5 cán bộ, 
nhân viên gồm 1 bác sĩ, 1 
y sĩ, 1 nữ hộ sinh, 1 cán bộ 
dược và 1 cán bộ dân số. 
Trạm nằm bên trục đường 
giao thông thuận lợi, cơ sở 
vật chất khang trang, sạch 
sẽ, có đủ các phòng chức 
năng và vườn cây thuốc 
nam. Trong năm 2023, 
cán bộ Trạm đã khám 
cho hơn 2.080 lượt bệnh 
nhân, trong đó khám tại 
Trạm 1.486 lượt người và 
khám tại nhà cho gần 600 

TRẠM Y TẾ XÃ THỤY THANH

Vì nhân dân, nâng chất lượng

HOÀNG LANH

Người dân đến khám sức khỏe tại Trạm Y tế xã Thụy Thanh (Thái Thụy).

Trường Sa - vững vàng
giữa trùng khơi

KỲ 2: CHUNG TAY “XANH HÓA” TRƯỜNG SA

Ấn tượng đầu tiên khi 
chúng tôi đặt chân 
lên đảo Trường Sa 

đó là màu xanh của những 
chồi non, lộc biếc đang 
vươn mình đón xuân. Trải 
qua những trận cuồng 
phong, sóng dữ cùng điều 
kiện khắc nghiệt của thời 
tiết, những tán bàng vuông, 
phi lao, bão táp, chuối, đu 
đủ và các loại rau trên đảo 
vẫn có sức sống mãnh liệt, 
phát triển tốt. Tất cả cây 
xanh đều được vun trồng, 
chăm sóc bằng mồ hôi, 
công sức của những người 
lính đảo.

Vượt qua hải trình dài 
trên biển, khi bước chân lên 
đảo, đi trên con đường bê 
tông rợp bóng mát của các 
loại cây bàng vuông, phi 
lao, bão táp... mang lại cho 
chúng tôi cảm giác thật mát 
mẻ, dễ chịu. Qua tìm hiểu 
chúng tôi được biết, trên 
đảo Trường Sa còn có các 
công trình văn hóa tâm linh 
như Đền thờ các anh hùng 
liệt sĩ, Nhà tưởng niệm Bác 
Hồ, chùa Trường Sa... Tại 
khu vực nhà văn hóa, nhà 
khách, công trình tâm linh 
hay khu vực nhà dân, đi đến 

(còn nữa)
TIẾN ĐẠT

Những lá cây trà non, màu đỏ có thể dùng để ăn, có vị hơi chát nhưng rất giòn.
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đâu chúng tôi cũng thấy 
màu xanh của cỏ cây, hoa 
lá đang căng tràn sức sống.

Trung úy Đào Công 
Ngọc, cụm chiến đấu số 
1, đảo Trường Sa cho biết: 
Trên đảo hiện có hàng 
nghìn cây xanh, là kết quả 
chăm sóc của các thế hệ 
cán bộ, chiến sĩ đã và đang 
công tác trên đảo. Do điều 
kiện khí hậu khắc nghiệt, 
sóng to, gió lớn nên cây 
khó chăm hơn ở đất liền. Vì 
vậy, chiến sĩ phải chăm sóc, 
che chắn rất cẩn thận từ lúc 
cây còn nhỏ, cây lớn che 
chắn cho cây bé. Vào mỗi 
buổi chiều, các đơn vị cắt 
cử cán bộ, chiến sĩ đi tưới, 
chăm sóc cây, quét dọn lá 
xung quanh. Trên đảo, cán 
bộ, chiến sĩ còn xây dựng 
một vườn ươm cây giống 
các loại. Khi quả các loại 
cây bàng vuông, phi lao, 
bão táp chín già, các chiến 
sĩ gom về ươm tại vườn và 
chăm sóc đến khi cây cứng 
cáp mới mang ra trồng.

Thời gian đầu, khi mới 
trồng, cây xanh đều được 
che chắn bằng lưới đen để 
hạn chế ánh nắng và gió 
biển. Mỗi chiến sĩ trên đảo 

đều nâng niu, chăm sóc 
từng cây xanh, coi đó là 
niềm vui khi cây có thể sinh 
tồn giữa mênh mông nắng 
gió. Sau mỗi trận bão, nhiều 
cây to bị gãy đổ, các chiến 
sĩ lại đi cưa cành, cắt tỉa và 
chăm sóc cho cây nhanh 
phục hồi. Đảo thường xuyên 
phải hứng chịu những trận 
cuồng phong, sóng dữ nên 
cán bộ, chiến sĩ rất kiên 
cường về ý chí, vững vàng 
về tư tưởng và có sức khỏe 
dẻo dai.

Giữa mênh mông nắng 
gió, không chỉ hàng cây 
bóng mát, cây ăn quả mà 
các loại rau cũng vươn lên 
xanh tốt. Chuối, đu đủ, rau 
ăn lá các loại, mướp, bầu, 
bí... được lính đảo chăm sóc 
rất cẩn thận. Trung úy Đoàn 
Khánh Linh, Phân đội trưởng 
Cụm chiến đấu số 1 thông 
tin: Mỗi đơn vị được phân 
công chăm sóc một vườn 
rau gần khu vực sinh hoạt, 
tập luyện. Sau những giờ 
huấn luyện ở thao trường, 
cán bộ, chiến sĩ chăm sóc 
rau xanh xung quanh đơn 
vị. Việc tăng gia sản xuất 
gặp nhiều khó khăn do thời 
tiết thất thường, trời đang 

nắng có thể kéo mây đen và 
mưa đến bất chợt. Ngoài ra, 
những đợt sương muối ban 
đêm khi gặp nắng lên cây 
rau rất dễ bị táp lá. Chính vì 
vậy, để hạn chế tình trạng 
sương muối và mưa to làm 
dập nát rau, cán bộ, chiến 
sĩ đã quây nhà lưới để cây 
rau sinh trưởng, phát triển 
thuận lợi hơn. Để tạo nguồn 
đất tơi xốp, cán bộ, chiến sĩ 
tranh thủ dùng xác thực vật 
và thức ăn thừa để cải tạo 
đất; còn nguồn nước thì tận 
dụng nước sinh hoạt vệ sinh 
cá nhân, nước lợ để tưới 
rau. Những năm gần đây, 
khi sáng kiến sử dụng san 
hô trộn cùng đất và các chất 
dinh dưỡng khác được ứng 
dụng đã tạo thêm nguồn đất 
để trồng rau xanh, góp phần 
tăng diện tích đất canh tác, 
trồng trọt trên các đảo thuộc 
quần đảo Trường Sa. Ngoài 
rau xanh, lợn, gà, vịt cũng 
được cán bộ, chiến sĩ trên 
đảo chăn nuôi, bảo đảm 
khẩu phần ăn, giúp cán bộ, 
chiến sĩ đủ sức khỏe để 
hoàn thành tốt nhiệm vụ.

Trên đảo chúng tôi còn 
thấy một số vườn hoa phong 
lan được trồng trong nhà 
lưới đang khoe sắc thắm 
đón xuân. Hàng năm, các 
đoàn công tác ra thăm đảo 
cũng đều mang theo các vật 
dụng như giá đỡ, cây giống, 
hạt giống rau, phân bón các 
loại để tặng cán bộ, chiến sĩ 
trên đảo. Trường Sa giờ đây 
đã trở thành hòn đảo xanh 
tươi, rợp bóng mát của các 
loại cây.

Trung tá Phạm Tiến 
Điệp, Chính trị viên đảo 
Trường Sa chia sẻ: Do làm 
tốt công tác tăng gia sản 
xuất nên bữa ăn của cán 
bộ, chiến sĩ luôn được bảo 
đảm đủ rau xanh. Ngoài 
ra, chúng tôi còn cung cấp 
miễn phí cho các hộ dân, 
ngư dân khi có nhu cầu. 
Chính những việc làm đó 
đã góp phần thắt chặt tình 
quân dân ngày càng khăng 
khít.

lượt người bệnh. Công tác 
phòng, chống dịch bệnh 
cũng được Trạm triển khai 
hiệu quả. Ngay từ đầu 
năm, Trạm đã xây dựng kế 
hoạch phòng, chống đối 
với từng dịch bệnh; tổ chức 
giám sát, có phương án 
phòng, chống dịch bệnh 
có thể xảy ra. Nhờ đó, 
trong năm tình hình dịch 
bệnh trên địa bàn xã được 
kiểm soát tốt; một số dịch 
bệnh có khả năng gây dịch 
được xử lý kịp thời như: 
sốt xuất huyết, hội chứng 
lỵ, tiêu chảy. Về công 
tác tiêm chủng mở rộng, 
100% trẻ được tiêm vắc-
xin viêm gan, 100% thai 
phụ được tiêm phòng uốn 
ván đủ mũi... Các chương 
trình mục tiêu quốc gia về 
y tế được thực hiện hiệu 
quả, trong năm không ghi 
nhận trường hợp mắc sốt 
rét; phát hiện 1 bệnh nhân 
mắc HIV; quản lý và điều 
trị 32 bệnh nhân tâm thần. 
Công tác phòng, chống 
lao và bệnh phổi; phòng, 
chống đái tháo đường và 
bướu cổ, vệ sinh an toàn 
thực phẩm trên địa bàn xã 
có sự vào cuộc tích cực từ 
các cấp, ban, ngành địa 
phương. Công tác vệ sinh 
môi trường, an toàn vệ sinh 

lao động và y tế trường học 
đã đạt được những kết quả 
tích cực. Bên cạnh đó, 
Trạm còn phối hợp thực 
hiện hiệu quả việc chăm 
sóc sức khỏe sinh sản, 
phòng, chống suy dinh 
dưỡng.  

Bác sĩ Nguyễn Tiến 
Định, Trạm trưởng Trạm Y 
tế xã Thụy Thanh chia sẻ: 
Năm 2023, Trạm tập trung 
vào 3 nhiệm vụ chính là 
thực hiện hiệu quả công 
tác phòng, chống dịch 
bệnh; nâng cao trình độ 
chuyên môn của cán bộ 
Trạm cũng như y tế thôn; 
nâng cao chất lượng khám, 
điều trị. Riêng đối với công 
tác khám, điều trị, Trạm 
bảo đảm thực hiện chế độ 
trực 24/24 giờ, khi bệnh 
nhân đến được đón tiếp tận 
tình, khám phân loại đưa ra 
phác đồ. Nếu vượt quá khả 
năng điều trị thì chuyển lên 
tuyến trên.

Ngoài nhiệm vụ chuyên 
môn, Trạm Y tế xã Thụy 
Thanh còn là trạm cấp 
cứu vệ tinh của Trung tâm 
Cấp cứu 115 Thái Bình. Đi 
vào hoạt động nhiều năm 
qua, trạm cấp cứu vệ tinh 
đã góp phần thực hiện tốt 
công tác cấp cứu và vận 
chuyển cấp cứu, đáp ứng 

yêu cầu khẩn trương, kịp 
thời, hiệu quả các trường 
hợp cấp cứu, tai nạn, dịch 
bệnh, thảm họa và nhu 
cầu khám chữa bệnh ngày 
càng cao của nhân dân 
trên địa bàn xã và một số 
xã lân cận.

Dù còn những khó khăn 
về trang thiết bị, nhân lực 
song cán bộ, nhân viên 
Trạm Y tế xã Thụy Thanh 
vẫn luôn nỗ lực, quyết tâm 
để hoàn thành các nhiệm 
vụ đề ra như: Giảm tỷ lệ 
mắc, tử vong do các bệnh 
truyền nhiễm gây ra; tăng 
cường công tác phòng, 
chống dịch; phối hợp chặt 
chẽ với y tế tuyến trên 
nhằm thực hiện tốt các 
chương trình mục tiêu quốc 
gia về y tế... Bên cạnh 
đó, Trạm sẽ tiếp tục tăng 
cường công tác truyền 
thông, giáo dục sức khỏe 
cho nhân dân; tổ chức đào 
tạo, bồi dưỡng nâng cao 
chuyên môn nghiệp vụ cho 
cán bộ, nhân viên để phục 
vụ người bệnh tốt hơn ngay 
từ tuyến y tế cơ sở. Trạm 
cũng đặt ra mục tiêu thời 
gian tới có thể thực hiện 
được dịch vụ kỹ thuật nội 
soi, khám tai mũi họng.

Với những giá trị văn 
hóa truyền thống đặc 
sắc, lễ hội đền Trần 

Thái Bình đã được công 
nhận di sản văn hóa phi 
vật thể quốc gia theo Quyết 
định số 231/QĐ-BVHTTDL, 
ngày 27/1/2014. Đây là sự 
ghi nhận, đánh giá cao của 
các cấp, các ngành đối với 
công tác bảo tồn, gìn giữ 
và phát huy giá trị văn hóa 
truyền thống của cộng đồng 
địa phương đối với lễ hội 
đền Trần trong nhiều năm 
qua. Đồng thời, là nguồn 
động viên, cổ vũ nhân dân 
Thái Bình tiếp tục lưu giữ và 
trao truyền hào khí Đông A, 
giáo dục truyền thống lịch 
sử cho thế hệ sau.

Năm 2024, lễ hội đền 
Trần tiếp tục được tổ chức 
quy mô cấp tỉnh, khai hội 
vào ngày 13 tháng Giêng. 
Lễ hội bao gồm phần lễ 
được cử hành trang trọng, 
uy nghi và tôn kính như lễ 
tế mở cửa đền, lễ rước nước 
thiêng từ ngã 3 sông Hồng 
về đền Trần, lễ tế mộ, đặc 
biệt có lễ bái yết được tổ 

chức nhằm khôi phục nghi 
lễ xưa các vua Trần thường 
làm lễ bái yết tổ tiên mỗi 
khi có sự kiện trọng đại... 
Bên cạnh đó, trong suốt 
5 ngày diễn ra lễ hội, các 
hoạt động phần hội được tổ 

chức sôi nổi với những trò 
chơi mang đậm tính dân 
gian như thi cỗ cá, thi nấu 
cơm cần, thi vật cầu, kéo 
co, pháo đất, cờ tướng...

Hơn 10 năm nay, ông 
Phan Văn Khang nay đã 

ở tuổi gần 70 là một trong 
những người dân thôn Tam 
Đường, xã Tiến Đức luôn 
góp mặt trong hội thi cỗ cá 
tại lễ hội đền Trần. Ngay 
từ trước tết Nguyên đán, 
ông cùng các thành viên 

trong đội thi của thôn mình 
đã dành nhiều thời gian đi 
ngắm, chọn cá và đặt trước. 
Đa phần cá trắm, cá chép, 
cá trôi đều phải có tiêu 
chuẩn từ 5kg trở lên. Tại 
lễ hội đền Trần năm 2023, 
đội thi của thôn Tam Đường 
đã giành giải nhất, vậy nên 
khâu chuẩn bị cho hội thi 
năm nay càng phải cầu 
kỳ và chu đáo hơn. Ông 
Khang chia sẻ: Chúng tôi 
thống nhất trước việc kéo, 
bắt cá không được để cá 
quẫy mạnh ảnh hưởng đến 
vây, vẩy. Khâu làm cá được 
thực hiện kỹ lưỡng, cẩn 
thận, làm sao cho cá không 
bị tróc vẩy, đẹp về hình 
thức. Làm cá đã công phu 
nhưng về khâu trang trí, 
trình bày cũng rất kỹ lưỡng, 
bao gồm các món giò, mọc, 
chân giò, hạt sen, nem 
chạo, trầu cánh phượng, 
hoa cắm... để mâm cỗ cá 
dâng lên cúng vua.

Thường ngày là những 
thợ cày, thợ cấy nhưng cứ 
đến mỗi kỳ lễ hội đền Trần 
người dân xã Tiến Đức lại 
trở thành những đầu bếp 
tài hoa và lành nghề, sôi 
nổi tham gia các cuộc thi 
như thi cỗ cá, thi gói bánh 
chưng, thi nấu cơm cần. 
Ông Lê Văn Vũ, Bí thư Chi 
bộ thôn Tam Đường cho 
biết: Tự hào về quê hương 
là mảnh đất địa linh, có bề 
dày truyền thống lịch sử, 
cán bộ và nhân dân trong 
thôn luôn có trách nhiệm 
bảo quản, gìn giữ, phát huy 
giá trị văn hóa trên mảnh 
đất này. Hàng năm, người 
dân thôn Tam Đường ở mọi 
lứa tuổi  cũng như người dân 
ở mọi ngành nghề đều tích 
cực tham gia, đóng góp vào 
thành công của lễ hội đền 
Trần, tạo không khí vui tươi, 
phấn khởi dịp đầu xuân.

Ông Lê Tuấn Phong, 
Trưởng thôn Tam Đường 

thông tin thêm: Đối với lễ 
hội đền Trần, mọi người 
đều náo nức công tác 
chuẩn bị để sẵn sàng đóng 
góp vào các hoạt động của 
lễ hội như trong sáng ngày 
13 tháng Giêng, đội tế của 
thôn tham gia tế mở cửa 
đền, các cụ cao niên sẽ 
tham gia lễ dâng hương tại 
lăng mộ các vua Trần. Vào 
buổi chiều, cán bộ và nhân 
dân trong thôn tham gia 
các đoàn rước thủy, rước bộ 
trong lễ rước nước và buổi 
tối tham gia lễ khai mạc. 
Trong các ngày tiếp theo 
của lễ hội, người dân thôn 
Tam Đường có các đội thi 
têm trầu cánh phượng, thi 
cỗ cá, thi gói bánh chưng, 
thi kéo lửa nấu cơm cần... 
Ngay từ trước tết Nguyên 
đán, Chi ủy, Ban công tác 
mặt trận thôn, các đoàn thể 
đã họp để thống nhất kế 
hoạch, phân công nhiệm 
vụ cụ thể cho từng thành 

viên, từ đó mỗi người dân 
đều đã có sự chuẩn bị để 
các hoạt động phần lễ được 
diễn ra trang trọng theo 
đúng nghi lễ truyền thống, 
các hoạt động phần hội đạt 
kết quả cao.

Song song với các hoạt 
động diễn ra, công tác 
quản lý lễ hội đền Trần 
được các cấp, các ngành 
quan tâm, từng bước đi vào 
nền nếp. Công tác tuyên 
truyền trên các phương tiện 
thông tin đại chúng và tại lễ 
hội được chú trọng, lan tỏa 
giá trị văn hóa truyền thống 
của lễ hội. Lễ hội đền Trần 
năm 2024 được tổ chức với 
phương châm tiết kiệm, an 
toàn, văn hóa, không để 
xảy ra các hoạt động mang 
tính chất thương mại. Ban 
tổ chức lễ hội đã sẵn sàng 
các phương án bảo đảm an 
ninh trật tự, an toàn giao 
thông, an toàn vệ sinh thực 
phẩm, phòng, chống cháy, 
nổ... để niềm vui trong 
những ngày du xuân, tham 
gia lễ hội đầu năm của du 
khách được trọn vẹn.

Hài hòa giữa truyền 
thống và hiện đại, lễ hội 
đền Trần thể hiện nét văn 
hóa đặc sắc của mảnh đất, 
con người Thái Bình nói 
chung, vùng đất Long Hưng 
- Hưng Hà nói riêng. Với sự 
độc đáo riêng có, vượt qua 
tính chất vùng miền, lễ hội 
đền Trần là niềm tự hào của 
người dân Thái Bình trên 
mọi miền Tổ quốc. Từ đó, 
tạo điều kiện thuận lợi để 
Thái Bình làm tốt hơn nữa 
nhiệm vụ bảo tồn và phát 
huy giá trị văn hóa đặc sắc 
của lễ hội đền Trần cũng 
như các di sản thời Trần 
trên đất Hưng Hà.

Hướng về lễ hội truyền thống
Những ngày này, người dân xã Tiến Đức (Hưng Hà) tất bật hoàn thiện các công việc 

chuẩn bị cuối cùng cho lễ hội đền Trần - lễ hội truyền thống của quê hương diễn ra 
từ ngày 13 - 17 tháng Giêng năm Giáp Thìn. Nhiều thập niên qua, từ khi di tích đền 
Trần được tôn tạo, lễ hội truyền thống này luôn được duy trì, phát triển nhằm khẳng 
định và tôn vinh công lao dựng nước, giữ nước của vương triều Trần. Đây cũng là dịp 
để nhân dân thể hiện đạo lý “Uống nước nhớ nguồn”, tri ân các bậc liệt tổ, các vị vua, 
tướng sĩ, hoàng thân quốc thích nhà Trần, giáo dục thế hệ trẻ tinh thần yêu nước, lòng 
tự hào, tự tôn dân tộc.

TÚ ANHNhững mâm cỗ cá công phu được người dân các thôn trong xã Tiến Đức thực hiện.

Các nghệ sĩ Nhà hát Chèo Thái Bình biểu diễn chương trình nghệ thuật đặc biệt tại lễ hội đền Trần 
năm 2023. Ảnh tư liệu


