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Thai Binh

Y NEEM 1AM NGAY THANH LiP BOAN THANH NIEN GONG SAN HO G MINH (26/3/1931- 26/3/2022)

Gop siic fré xay dung nong thén mdi

ung véi sy quan tam
dac biét cla cac
cdp Uy dang, chinh

quyén thi viéc phat huy vai
tro, stic tré clia doan vién,
thanh nién (BVTN) trong
xay dung nbéng thon mdi
(NTM) da gép phan thuc
hién thanh céng nhiéu tiéu
chi.

V&i phuong cham méi
cd s& doan mét coéng trinh,
phén viéc, méi BVTN mét
hoat dong thiét thuc tham
gia xay dung NTM, trong
diéu kién khé khan do dich
Covid-19 nhung cac cép
bd doan van linh hoat thuc
hién nhiéu céng trinh, phan
viéc thanh nién nhu: tham
gia xay dung ha tang néng
thon, bdo vé moi trudng,
xung kich tng pho véi bién
déi khi hau, tham gia phat
trién kinh t& & noéng thon.
Phong trao tinh nguyén
tham gia xay dung NTM
nhanh chéng trd thanh
mdi nhon trong cac hoat
dong cao diém cla tudi tré
Thai Binh. Ngay cao diém
tinh nguyén chung tay xay
dung NTM nam 2022 dién
ra véi chubi hoat dong: hé

Khénh thanh céng trinh thanh nién thdp sang dudng qué tai xa Quynh Ngoc (Quynh Phu).

trg xay dung cac md hinh
bdo vé méi trudng; trao
qua cho gia dinh chinh
sach; tdng hoc bdng thép
sang u6c md cho hoc
sinh nghéo vuct khé; tang
bon chua nudc sach... v3i
téng tri gia 280 triéu déng.
Trong ngay chl nhat xanh
[An thd | nam 2022, Poan
Thanh nién xa Vi Lac,
Thanh doan Thai Binh da
huy déng DVTN dé bé
tong khu vyc via hé trudc
céng Trudng Tiéu hoc Vi
Lac khu B; ph6i hop véi
nha trudng van déng hon
30 triéu doéng dé thuc hién
cong trinh thanh nién nay.
Cb gido Bang Thi Chuyén,
Hiéu trudng Trudng Tiéu
hoc Vi Lac cho biét: Céng
trudng nam trén tuyén
dudng lién x&, c6 nhiéu
phuong tién giao théng
qua lai nén céng trinh dé
bé téng via hé truéc céng
trudng khéng chi gitp nha
trudng c6 canh quan sach,
dep ma con tao thuan Igi
dé cac bac phu huynh dua
dén hoc sinh dén trudng,
bdo dadm an toan giao
théng.

Con tai xa Tan Lap (Vi
Thu), 5 nam qua, DPoan
Thanh nién xa va céac chi
doan van doéng dugc 128
triéu doéng, trién khai 9
céng trinh thanh nién xay
dung NTM; van déng céc
ngudn kinh phi trao hang
tram suét qua, tri gia 250
triéu déng cho hoc sinh
ngheo; hé trg 37 triéu dong
cho 5 gia dinh c6 hoan
cadnh dac biét kho khan;
dam nhan 11 dia chi xanh
tinh nguyén va tiép stic dén
trudng; trao 95 suédt qua, tri
gia gén 24 triéu déng cho
gia dinh ngudi c6 cong.
Trong xa c6 trén 30 mé
hinh phat trién kinh té cla
thanh nién cho thu nhap tu
200 triéu déng/nam trg 1&n.
Péng chi Hoang Van Toan,
Bi thu Pang Gy xa cho
biét: Cong tac xa hoi hoa
xay dung cd sG ha tang
NTM, thuc hién cac dia
chi xanh tinh nguyén da
thé hién rd vai trdo, mang
ddu &n thanh nién. Cac
dang vién tré, BVTN luén
di dau thuc hién cac phong
trao clha dia phuong, nhat
la trong xay dung NTM da

nhan dugc su tin tuéng cla
ngudi dan, cép Uy, chinh
quyén dia phuong.

Sau khi hoan thanh
xdy dung NTM, céac dia
phuong trong tinh bat tay
vao xay dung NTM nang
cao, NTM kiéu mau. Ngoai
su chi dao quyét liét cla
cac cap uy dang, chinh
quyén, sy dong tinh cua
ngudi dan thi viéc phat huy
vai tro, stic tré cia BVTN
trong thuc hién céac tiéu chi
la rat quan trong. Thuc té
chiing minh, sy chung tay
gop stc cla tudi tré trong
xdy dung NTM da giup
cac dia phudng dat dugc
nhiéu két qua dang khich
Ié. Trong nam qua, cac
cdp bo doan trong tinh co
5 cong trinh thanh nién cap
tinh, 28 cong trinh thanh
nién cap huyén, han 2.000
céng trinh, phén viéc thanh
nién cédp xa tham gia xay
dung NTM véi téng tri gia
hon 3,6 ty dong, thu hat
g4n 80.000 lugt DVTN
tham gia. NG&i bat 1a cac
cdp bo doan da huy dong
ngay cong thanh nién tham
gia tu stia 6km dudng giao
théng ndng thén; xay mdi,
slia chita 15 nha van hda,
25 san chai cho thanh
thi€u nhi; tham kham, cép
thuéc mién phi cho 1.850
ngudi, tang 4.510 suét qua
tri gia gan 2,5 ty déng cho
cac gia dinh chinh séach,
gia dinh ¢é hoan canh kho
khan, hoc sinh nghéo.

Tinh than xung kich,
tinh nguyén vi cong déng
cla tudi tré Thai Binh thoi
gian qua khong chi gop
phan thay déi dién mao
néng thédn ma con la maoi
trudng dé BVTN ren luyén,
truéng thanh, déng gdp
nhiéu han trong thuc hién
cac nhiém vu chinh tri &
dia phuadng.

XUAN PHUONG

hung tay tiét kiém
dién huédng Ung gio
trai ddat nam 2022,

Cobng ty bién luc Thai Binh
da chi dao cac dan vi truc
thuéc ra soat, cap nhat,
ti€n hanh phan tich, danh
gia s6 liéu, tinh chat phu
tai theo ting khu vuc, tir do
du bao phu tai sat vai thuc
té dé van hanh luéi dién an
toan, hgp ly; tich cuc tuyén
truyén khach hang st dung
dién tiét kiém, hiéu qua.
Ong Phi Minh Tan,
Trudng phong Kinh doanh,
Cong ty DPién luc Thai
Binh cho biét: Nam 2021,
toan tinh da tiét kiém dudgc
50,75 triéu kWh dién, tang
6,48% so vGi nam 2020. So
véi téng san lugng thuong
phdm tiét kiem 1,64%. D&
gép phan vao thanh cong
chung cla su kién gig trai
dat nam 2022 nham thu
hat su quan tam cla déng
dao cac té chuc, cd quan
va ngudi dan trén dia ban
tinh nang cao y thic trach
nhiém trong viéc tiét kiém
va sU dung nang lugng
hiéu qua, Céng ty Dién
lyc Thai Binh lap k& hoach
tuyén truyén hudng (ng
giod trai dat nam 2022. Phé
bién tGi can bod, cong nhan
vien ndm viing va thuc
hién noi dung van ban chi
dao ctia B4 Coéng Thuong,
Tap doan Dién lyc Viét
Nam va UBND tinh vé viéc
phdi hop t8 chiic cac hoat
dong hudng Ung gig trai
dat nam 2022. Quan triét
sau sac y nghia cla gid
trai dat cho céan bd, nhan
vién toan Coéng ty nghiém
tac tham gia va van doéng
khach hang, gia dinh, ban
bé, ngudi than cung huéng
(ing gid trai dat nam 2022
tai Viéet Nam béng cach
tdt cac dén chiéu sang
va cac thiét bi dién khong
can thiét trong méi co
quan, don vi va gia dinh
tu 20 giG 30 phat dén 21
giG 30 phut thd bdy ngay
26/3/2022. Vé&i muc dich, y
nghia t6t dep cla chuadng
trinh, gid trai dat sé khong
chi dung lai & sy kién tat
dén mang tinh biéu tuong
ma sé tiép tuc lan tda téi
moi t& chiic, moi ca nhan
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Chung tay tiet kiém dién
hugng ing gio tréi dat
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dé cung hanh déng vi mot
trai dat xanh phat trién bén
ving théng qua cac hoat
dong thiét thuc vé tiét kiém
nang lugng va bao vé moi
trudng.

Cung v6i huédng Ung
gio trai dat, Cong ty Dién
luc Thai Binh cing tang
cudng truyén thong Iluu
dong, t6 chic treo pa no
tuyén truyén tiét kiem dién
tai nhiing nci céng céng. In
va phat t& roi tuyén truyén
ti€t kiém dién vai nodi dung
ngén gon, day dd, dé hiéu,
dé nhd t6i khach hang sk
dung dién. Khuyén céo
khach hang s dung cac
thiét bi dién cé dan tem
ti€t kiém nang lugng, thay
cac bong den sgi dét bang
déen LED, dén Compact; st
dung diéu hoa & nhiét do
khong dudi 26°C doi vdi
mua hé; mua va s’ dung
binh nang lugng mat trgi
thay cho binh nudc néng
dun bang dién. Thudng
xuyén bao tri, bdo dudng
cac thiét bi dién trong gia

dinh, han ché st dung dién
vao gid cao diém, tat cac
thiét bj khi khéng st dung...
nh&m thay déi théi quen sl
dung dién trong méi ngudvi
dan, khach hang, tién téi
nang cao nhan thic céng
dong, tU viéc tac dong lam
thay ddi nhan thic dén tré
thanh y thiic va hanh déng
cu thé trong viéc s dung
dién tiét kiém an toan va
hiéu qua.

Ong Phan Dinh Trong,
xd Vi Chinh (thanh phd
Thai Binh) cho biét: Gia
dinh t6i lubn nang cao
y thic s dung tiét kiém
dién theo khuyén cao cla
nganh dién nhu thay ddi
bong déen sgi d6t sang
bong dén Compact; c6 y
thic tat cac thiét bi dién
khong can thiét trong sinh
hoat hang ngay. Viéc gia
dinh t6i noi riéng, cac hé
dan trong toan tinh néi
chung tich cyc hudng Ung
cung tham gia thuc hién
gis trai dat nam nay sé gop
phan tiét kiém nang lugng,

tiét kiém dién, bdo vé moi
trudng, tGng pho véi bién
ddi khi hau. Con gia dinh
anh Lé Van bBoan, xa béng
Hoang (Tién Hai) da lap
hé théng nang lugng mat
trdi nham gidm chi phi s
dung dién lugi. Anh Boan
chia sé: Nham chung tay
tiét kiém dién, gia dinh da
dau tu 1ap hé théng dién
nang lugng mat tr&i ap
mai. Nhing thang qua,
hé théng dién nang lugng
mat trGi cla gia dinh da
phat huy ré rét, cap dién
én dinh. Truéc day, gia
dinh t6i chua lap dién nang
lugng mat trdi, hang thang
thudng xuyén phai chi tra
tl 400.000 - 600.000 déng
tién dién. K& tu khi dau tu
hé théng dién nang lugng
mat tr&i cong suat 7,5kwp,
héa don tién dién da giam
chi con 100.000 dbéng/
thang. Bén canh do, anh
Poan con ban dién cho
nganh dién thu vé 800.000
déng/thang. ]
MANH THANG

Khong chii quan niumg khong hoang mang
ve hau Govid-13

8 ca méc Covid-19
trén dia ban tinh sau
tét Nguyén dan cao

song s6 ca diéu tri khoi
cling nhiéu. Sau khi viua
diéu tri khéi Covid-19, vdi
tam Iy lo lAng do van co
mot sé triéu chiing nhu dau
dau, dau hong, mét mai, ho
kéo dai..., nhiéu ngudi da
tim dén cac co sé y t& dé
tham kham hau Covid-19.
Tuy nhién, theo khuyén
cdo cla cac bac si, khong
chl quan nhung khéng nén
qua hoang mang vé hau
Covid-19.

Sau 2 tuan diéu tri khoi
Covid-19 tai nha, chi Pham
Thi Lanh (Béng Hung) van
c6 céc trieu chung dau
dau, tlic nguc, hut hdi...
Lo l&ng vé slic khde cla
ban than, chi quyét dinh

di kham tai Bénh vién ba
khoa tinh. Sau khi dudc tu
van va tham kham, chij da
yén tam hon, tiép tuc cham
soc, theo doi stic khde theo
hudng dan cla bac si.

Giong nhu chj Lanh,
vi qué lo 1ang khi thdy con
ho sau hon 20 ngay khéi
Covid-19, anh Nguyén
Ngoc Quyét (thanh phé
Thai Binh) da dén Bénh
vién Pa khoa tinh dé kham
hau Covid-19. Tai day, anh
dugc cac bac si kham, tu
van slc khoe. Qua tham
kham, anh Quyét biét rang
sau mot thgi gian ngan diéu
tri khoi Covid-19 viéc hing
hang ho van c6 thé xay ra.
Bac si khuyén anh khéng
nén qua hoang mang, lo
ldng, &nh hudng dén tam
ly, stic khée.

Béac si Trinh V&n Tuén,
Truéng khoa Kham bénh,
Bénh vién Pa khoa tinh
cho biét: Nhiing trudng hgp
dén kham thoi gian gan day
chd yéu cé thai gian diéu tri
khdi Covid-19 dudi 1 thang,
tham chi cé ngudi chi 1 - 2
tuan. Tuy nhién, ngugdi dan
can hiéu dung, hiéu da vé
hau Covid-19. Theo T§
chic Y t& thé gisi (WHO):
Triéu ching Covid-19 cép
hay nhiém bénh Covid-19
kéo dai trong khoang
thgi gian 1 thang tinh tu
ngay khdi phat, con tinh
trang hau Covid-19 xay
ra & nhiing ngudi co tién
st nhiém SARS-CoV-2,
thudng la 3 thang ké tu khi
bat dau mac Covid-19 vGi
cac triéu chung va kéo dai
it nhat 2 thang ma khéng

Ngudi dan dén kham hau Covid-19 tai Bénh vién Pa khoa tinh.

thé giai thich b&ng chan
doan thay thé&. Hién nay,
nhiéu bé&nh nhan dén kham
hau Covid-19 tai Bénh vién
Pa khoa tinh la vi quéa lo
ldng, hoang mang, khéng
c6 biéu hién hau Covid-19,
co trudng hop via diéu tri
khéi Covid-19 da dén kham
h&u Covid-19. Cac trudng
hgp nay sau khi khdm xong
két qua thé hién trén xét
nghiém lam sang, can lam
sang binh thudng, khéng
phai diéu tri dac hiéu,
chuing téi chi tu van, hudng
dan ngudi dan phuc héi
chtic nang tai nha.

Béac sT Trinh Van Tuén
cho biét thém: Biéu hién
bénh Covid-19 & da co
quan, do doé di ching
clla Covid-19 cling dé
lai vGi nhiéu triéu ching.
Theo nghién culu, hién cé
hon 200 triéu chung lién
quan dén hdéi ching hau
Covid-19. M6t s6 di chiing
hay gdp nhéat la mét mai,
huyt hoi, tic nguc, lo au,
tram cam. Tuy nhién, khi
chdn doan hau Covid-19
cling phai loai tri hét cac
bénh ly nén. Bén canh
do, di chiing hau Covid-19
con tuy thuéc vao muc dé
bénh. Nhiing bénh nhéan c6
bénh Iy nén, ngudi cao tudi,
ngusi chua tiém vac-xin
biéu hién hau Covid-19 s&
nang hon, nhiéu di ching
hon. & nhiing bénh nhén da
trai qua diéu tri héi stic tich
cuc, phai thd may ty 1& cé
cac di chiing hau Covid-19
cao hon; ngugc lai, nhing
truong hgp khoéng phai thé

may, triéu ching nhe thi di
ching hau Covid-19 sé it
hon. Cu thé, nhiing trudng
hgp triéu ching nhe chi
chiém ty 1& khoang 10 -
30% coé trieu ching hau
Covid-19.

Chia sé vé viéc khi nao
bénh nhan can di kham
hau Covid-19, bac si Trinh
Van Tudn chia sé: Véi
bénh nhan Covid-19 nhe,
céac biéu hién ho, hut hoi...
thudng sé mét sau khoang
moét thang. Do vay, ngudi
mac Covid-19 cén an uéng
diéu do, sinh hoat, van dong
hap ly. Khi cé cac biéu hién
bat thudng nhu: kho thd, ho
nhiéu dan dén mat ngl kéo
dai, dau nguc, kho tha, roi
loan nhip tim, réi loan tiéu
héa... thi nén dén kham hau
Covid-19 tai cac co s y té.
V@&i bénh nhan Covid-19 cé
bénh Iy nén hoac phai cham
soc, hai stc tich cuc cling
can kham hau Covid-19.
Ngudi bénh sau khi diéu
tri khoi Covid-19 khong
chi quan nhung khéng
nén qua hoang mang, lo
lang. Chung t6i khuyén céo
ngusi dan can tiém duing,
di vac-xin phong Covid-19
khi dén lugt dé phong bénh
chuyén niang. Né&u khong
may mac Covid-19, can an
ubng dd chéat, van dong,
nghi ngai hgp ly, tranh céng
thing va lo ldng. Bén canh
do, ngudi dan khong nén
doc qua nhiéu théng tin vé
hau Covid-19. Khi doc cac
théng tin vé hau Covid-19,
can chon loc dé tranh tam
ly hoang mang, lo au, &nh
hudng dén stic khde. Ngoai
ra, ngudi dan khdng nén
mua cac thuc phdm chuc
nang khéng rd nguén gac,
Xuét xt dugc quang cao,
rao ban chita hau Covid-19
trén mang, tranh tién mat tat
mang.
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Di chung tiéu héa .

Cac triéu chwng khs‘lc\—

(CAATRIEUIC HU/N GIC O VIDIKE O DATAWASHAULC OVID)

Mét mbi kéo dai, suy giam thé& luc
Hut hoi, khéng hit thé sau duogc

Ho khan, khan tiéng
iE ? Di chirng timm mach —) Tim dap nhanh, héi hép, cam giac nhéi & tim.

@ Di chirng than kinh \_ Suong mu nao: phan adng cham, giam tri nhd,.v.v.
N\

'Lo lang, cing thang, d& xuc déng, ngi kém,

khéng ngu dugc

'Té bi, cam giac ram ran, kién bo, chan tay khéng yvén

| R8i loan digu nhiét: caAm thiay 6n lanh/néng,.v.v.
Mat hodc giam vi giac, khau giac,
an khong ngon, khoé miéng

\Trao nguoc da day, roi loan co that dai trang,

dau vang thuong vi

Pau co, dau khép, dau c8 vai gay

A

- AIEN ENEDISK-HATMIHAULC O\VID =192

Triéu ching gay anh hudng nhiéu viéc sinh hoat, l1am wviéc thuédng ngay
Tiung nhap vién dé di&u tri Covid
Co6 bénh nén, dung thudc ac ché& mién dich, chua tiém dua 2 ligu vaccine
*) Néu khong thudéc mot trong cac trudong hop trén thi khong can phai di kham,

tuy nhién nén di kiém tra sirc khde sau khi am tinh 6-8 tuan.
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Cac Bac si sé& kham, xét nghiém mot hoac vai nhédm chuyén khoa nhu sau:

Chirce nang hé hap
Chuac nang tim mach
P e

/.
/”" _cCéc triéu chirng than kinh

Cac triéu chudng tiéu hoéa

Y “Cac triéu chirng vé co-xuong-khdp
Y

\Cac triéu chirng khac né&u cé

__Mau, chdc nang gan, than

\Chl' s6 ve déng mau, chi s& vé tinh trang viém

Thiéu mau nio: ning dau, dau dau, mdéi mat,

u tai, giam tap trung,.v.v.

Man ngira, phat ban, di wng kéo dai

RoOi loan kinh nguyét, rung téc, da khoé-san suai




