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Cdc thé hé 6n lai truyén thong cdch mang tai noi thanh ldp Tinh déi Dan quan Thdi Binh (xa Vii Quy, huyén Kién Xuong).
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LUC LUONG VU TRANG THAI BINH

15 nam ching dudng vé vang

B TRINH CUONG

Trdi qua 75 nam xay dung, chién dau va frudng thanh, luc lvong vi frang (LLVT) Théi Binh da gianh dugc
nhiing chién cong chdi loi, 1o tham thém bé day truyén thong, khang dinh vai trd ndng c6t frong thuc hién
nhiém vu quén su, qudc phong, lun xing dang 2 luc lwang chinh tri tin cdy, lue luong chién dau trung thanh
ctia Bang b, chinh quyén va nhén dén.

Ky 1: Trwdng thanh trén qué hwong céch mang

Nha bia noi thanh lap Tinh déi Dan qudn Thdi Binh (xa Vii Quy, huyén Kién Xuong).

( :éch day 75 nam, ngay
20/4/1947, Tinh d6i Dan
quan Thai Binh (tién

than cia Bo CHQS tinh Thai

Binh) dugc thanh lap tai khu

nha Séc trong san van dong Pha

Séc, nay thuoc xa Vi Quy (Kién

Xuong). Day la mot su kién lich

st c6 y nghia chinh tri quan

trong, la méc son danh ddu su
ra doi va truéng thanh ctia LLVT

Thai Binh. T do6, ngay 20/4 tr&

thanh ngay truyén théng cuia

LLVT Thai Binh.

Nhang ngay dau thanh lap,
Tinh d6i Dan quan Thai Binh chi
¢6 hon 10 dong chi cong tac tai
céac ban: quan sy, chinh tri, hanh
chinh van thu va ban quan tri,
cac don vi truc thuoc c6 4 dai doi:
Lé Logi, Dé Tham, Quang Trung,
Tran Qudc Tudn, sau dugc Lién
khu 3 tang cuong thém ti€éu doan
53, chu yéu la luc lugng du kich
va dan quan tu vé, vi khi trang bi
con tho so, cudc song chién ddu
con nhiéu khé khin, thiéu thon.
Song véi tinh than doan két, cht
dong, sdng tao, quan va dan Thai
Binh da khac phuc moi kho khan,
tr&é thanh mot trong nhing dién
hinh xudt sic trong cudc khang
chién chéng thuc dan Phap. Chi
trong hon 4 nam chudn bi khang
chién, Tinh d6i Dan quan Thai
Binh da xay dung do6i ngt dong
dao hon 180.000 nguoi, Thai
Binh tré thanh tinh c6 ty 1& nguoi
tham gia LLVT so véi dan sé cao
nhdat Lién khu 3 (xdp xi 1/5 dan
s0), toan tinh da xay dung hon
400 lang khang chién.

Ngay 8/2/1950, thuc dan
Phéap chinh thtic mé chién dich
danh chi€m Thai Binh v6i tong
cong 6.349 tran can quét, chiém
dong va binh dinh dé chiém ldy
kho nguoi kho laa ctia Lién khu
3. Du6i su lanh dao cda Tinh uy,
Tinh d6éi Dan quan Thai Binh
da huy dong toan dién céac luc
lugng kién cuong danh tra thuc
dan Phap. Khong cé nii rung
hiém tré chd che, Thai Binh da
phat huy thé tran long dan, quan
va dan toan tinh da khong tiéc
mau xuong, kién cuong bam dat,
bam lang chién dau, hy sinh,
truong ky chong thuc dan Phap.
Trong nhitng ngay Thai Binh ruc
Itra, nhiing tén dat, tén lang nhu
Phong Chau, Tan Thuat, Than
bau, Than Huéng... da tré thanh
nhtng phao dai khang chién,
nhing ngudi dan “chan tran, chi
thép” da sat canh cung bo doi
bén bi, kién gan trudc xe ting, dai
béac dé lam nén “Tiéng trong Son
bong”, “Tiéng cong Van Thing”,
“Nhat cudc Kién Quan”... lam
kinh hon, bat via quan thu. Viéc
dday manh chién tranh du kich,
phat trién chién tranh nhan dan
dugc thuc hién hiéu qua véi
nhtng tran chién d doi, tao bao
cuia quan va dan Thai Binh. Ngay
20/1/1954, quan Phap buoc phai
chdm dit cac cudc can quét trén
dia ban tinh v6i nhiéu tén that
ndng né, da tam binh dinh viing
dong bing Lién khu 3 cta ching
bi pha san.

Két thuac giai doan 1953 -
1954, quan va dan Thai Binh

da & thé ap dao doéi véi quan
dich. Cung véi ca nudc don stic
cho chién dich Dién Bién Phd,
hang nghin quan chiing da xung
phong lam dan céng ganh thoéc
vuot song Hong chuyén ra chién
truong. Trén 3.000 thanh nién
Thai Binh da dugc tuyén chon
b6 sung cho bo doi chti lwec, nhan
dan dong gép hang chuc tdn tang
phdm gtii cac chién siDién Bién.
Sau that bai ctia quan doi Phap
tai Dién Bién Phu, chop thoi co
tiéu diét dich, thyc hién chi dao
ctia Tinh ty, Tinh d6i Dan quan
Thai Binh da dua bo doi va du
kich Ién hoat dong manh, day
manh dich van lam tan ra hang
nga dich. Lién tié€p t6 chic tién
cong dich tai cac dia ban trong
yéu, ngay 30/6/1954 toan bd
quan Phap lang 1é thao chay
khoi Thai Binh. Ngay 1/7/1954,
co do sao vang tung bay trén noc
dinh Tinh truéng nguy quyén,
dat mot ddu son lich st cho ngay
giai phong hoan toan Thai Binh
sau cuoc khéang chién truong ky
chong thuc dan Phap xam luoc.
Sau 9 nam khang chién
truong ky, Pang bd, quan va
dan Thai Binh da dong vién hon
27.000 nguoi tong quan danh
giac, danh 5.930 tran 16n nho,
trong d6 c6 18 tran chong can
quy mo lén, tiéu diét, btic hang,
birc rat hon 200 don bét, pha 852
bo may nguy quyeén, tiéu diét va
loai khéi vong chién dau gan
30.000 tén dich, thu hang nghin
tdn quan trang, quan dung, vi
khi, dan dugc ctia dich. Cung

tng Nguyén Vin Tich,

10 thanh cdch mang xa Vil Quy (Kién Xuong)

Du da 92 tudi song nhitng hinh anh
va khong khi ngay thanh lap Tinh doi
Dan quan Thai Binh khéng bao gio phai
mo trong tam tri to6i. Du6i bong co do
sao vang bay phit phé6i, budi mit tinh
dién ra trong tiéng v6 tay han hoan,
tiéng ho vang doi ctia hang nghin nguoi,
cac dong chi lanh dao tinh da xudt hién
va dién thuyét truéc nhan dan va chién
si thuoc cac dai doi Lé Loi, Dé Tham,
Quang Trung, Tran Quéc Tudn. Nhan dan Thai Binh tron mot
doi theo Pang, suc so6i y chi cich mang quyét tt cho T6 quoc
quyeét sinh v6i nhing vi khi tho so trong tay duéi su lanh dao
cuia Tinh dy va Tinh doi Dan quan da san sang buéc vao cudc
truong ky khang chién ctia dan toc.

tng Nguyén Hiru Yén,
lao tllanh cach mang xa Nguyén X4 (Bdng Hung)

Duéi sylanh dao, chi dao cia Tinh ty
va Tinh doi dan quan Thai Binh, phong
trao rao lang khéng chién cua du kich va
nhéan dan Nguyén X4 trong khéng chién
chong Phép rdt so6i néi. Dan quan, du
kich va nhan dan da cung bo doéi ngay
dém dao hao, dap lay, trong tre xay dung
lang khang chién, mot phdo dai dong
bang bat kha xam pham v6i 13.224m
giao thong hao bao quanh lang, gan
25.000 ho ca nhan va ham bi mat cting nhiéu 16p céng. Nguyén
Xa da kién cuong chién d4u hang tram tran, tiéu diét 1.172 tén
dich, lam bi thuwong 346 tén, bit song 198 tén, thu 573 khdu sting,
pha hdng 12 xe céc loai, dap tan da tam binh dinh viing dong
bang Lién khu 3 ctia thuc dan Phap. Voi thanh tich “khonglap té,
khong lam tay sai cho gidc, khong di linh nguy” va “danh dugc
gidc, gitt dugc lang, tang gia san xudt duoc”, lang khang chién
Nguyén Xa da tré thanh dién hinh tiéu biéu cho phong trao dau
tranh cach mang cuia toan tinh, nam 1952 vinh du dugc Chu tich
Ho6 Chi Minh tdng co “Nguyén Xa - lang kiéu mau”.

Em Nguyén Bing Huy,
ldp 9A, Trmmg Tiéu hoe va THES Vii Quy (Kién Xuong)

Em rat vinh du va tu hao sinh ra va
I6n 1én trén qué huong Vi Quy giau
truyén thong cach mang trong cac cudc
khéng chién va dat nhiéu thanh tich
trong cong cudc déi mabi. Dac biét, qua
céc tiét hoc lich sit, ngoai khoa, ching
em con dugc biét Vi Quy 1a “dia chi do”
- noi thanh 1ap Tinh doi Dan quan Thai
Binh. Truyén thong vé vang do 1a niém
tu hao, tao dong luc thic day ching em
ra stic hoc tap, phdn ddu dé tré thanh con ngoan, tro gidi, nguoi
cong dan co6 ich cua xa hoi, gop phan xay dung qué huong ngay
cang giau dep, van minh.

véi do, Tinh doi Dan quan Thai
Binh da huy dong trén 18 triéu
ngay cong, xay dung 425 lang
khéng chién, cung cdp hang van
tdn théc cho chién truong va
tinh ban..., gép stic cung quan
va dan ca nudc két vanh hoa dé
lam nén chién thing lung lay
nam chau, chdn dong dia cau
tai Dién Bién Phu da gép phan
quyét dinh thang loi cudc khang
chién chong thuc dan Phép xam
Iugc, mé dau cho su sup do ctia

chu nghia thuc dan ci, danh dau
budc phat trién méi ctiia nhan
dan Viét Nam va thé giéi vi hoa
binh, doc lap dan toc, dan chu
va chua nghia xa hoi.

Vo6i nhing chién cong oanh
liet trong cudc khang chién
chong Phdp, LLVT Thai Binh
vinh du dugc Chinh pht va Cha
tich H6 Chi Minh tang co théu 8
chit vang “Quéan dan mot long
tiéu diét quan dich”.

(con nita)
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Hieu qua

MG HiNH TRONG SAN DAY

OANDONG

B TIEN DAT

Nhiing ngay nay, nhiéu ho dan xa An Bang (Quynh Phu) dang tap ndp thu hoach san day. By 1a cy trong dugc céc hd dan lién ket thanh
to hop tac dé sén xuat, gép phan nang cao thu nhap cho ndng dan.

Mo hinh trong sdn ddy ctia anh Pham Van Todn, thon Bdc Diing, xa An bong cho thu nhdp cao.

dn day vura la thyc phdm via 1a loai

cay duoc liéu mang lai nhiéu loi ich

cho stc khoe con nguoi. La, than
cay va cu sidn day co6 thé dung dé giai
ruou, tri rdn cdn, di€u tri nhiét miéng, sot,
dai thao duong, ting huyét ap, dau moi
vai gay nén tt lau nhiéu gia dinh da st
dung san day, bot san day nhu mot thuc
phdm khong thé thiéu. Tai xa An Dong,
anh Pham Van Toan, thon Bic Dung la
mot trong nhitng nguoi dau tién & dia
phuong dua cay san day vao trong voi quy
mo lén. Nam 2018, sau khi nghién ctu,
hoc tap ky thuat trong, cham séc sén day
tai Hai Duong, anh Toan da thué lai gan

4ha cta 40 ho dan dé cai tao, chuyén ddi
trong cay san day. Vu dau tién anh trong
400 goc, sau 10 thang cho thu hoach trén
40 tdn cU, trir chi phi thu lai khoang 200
triéu dong. Dén nam 2019, gia dinh anh
m¢ réng quy mo, trong gan 1.000 goc,
nang sudt trén 100 tin cd, voi gid ban tai
vuon 9.000 dong/kg sau khi trix chi phi gia
dinh anh thu vé gan 500 triéu dong.

Anh Toan chia sé: Sdn day la loai cay
dé trong, khong kén dat, chi phi dau tu
thdp, it ton cong cham soéc, it sau bénh.
Tuy nhién, mu6n c6 nang sudt cao, ngoai
khau cham séc thi khau ddp u, lam gian
can phai dac biét quan tam. Theo d6, toi

phai ddp dat thanh u néi cao trén 1m, dat
duoc tron déu voi phan lan va phan NPK
voi liéu luong 9 - 12kg/y; trén u lam coc
tre va day thép dé lam gian cho day san
leo. Theo kinh nghiém ctia ban than toi, u
trong san day phai to, bao dam cho ct san
phét trién, ddt phai maéi, cang toi xop thi
cu cang to; gian phai du cho day sdn leo va
du khoe, tranh day sdn leo trén gian qua
day dan dén quang hop kém. Dac biét, toi
khong dé day san cham dét, sé dam ré tao
gbc moi dan dén gidam nang sudt. Véi cach
trong nay, cay san do toi trong khong chi
cho cu to, déu ma con dé thu hoach. Vé
thoi vu trong, nén trong tir thang 3, thang

4 am lich dé cay cé thoi gian tich lay tinh
bot cao nhdt, sau 9 - 10 thang cho thu
hoach. Thoi diém thu hoach tot nhat la
khi cay chudn bi rung 14, day la thoi diém
cay tich liy ham lugng tinh bot rat cao.
Hién nay, ngoai 4ha trong sdn day toi
con tich tu gan 6ha ntra dé lam trang trai
téng hop nudi ga, vit dé, 25 con trauy, gan
200 lgn thit, m6i nam sau khi trir chi phi
téi “bo tii” gan 2 ty dong. Ngoai ra, mo
hinh ctia t6i tao viéc lam cho 25 lao dong
thuong xuyén, lao dong thoi vu véi thu
nhap binh quan 5 - 6,5 triéu dong/ngudi/
thang.

Tt hiéu qua mo6 hinh trong sdn day
ctia anh Toan, nhiéu hoi vién nong dan
trén dia ban xa An Dong da hoc tap kinh
nghiém, lién két v6i gia dinh anh Toan
lam t6 hop tac san xudt san day voi 12 ho
tham gia. Ong Nguyén Van T4, thén Vi
Xa chia sé: Nam nay san dep, ham luong
tinh bot cao va duoc gid hon nhimg nam
trudc, san luong hién tai cuia gia dinh t6i
khong du cung ting cho cac thuong l4i tir
céc noi vé thu mua. Gia dinh t6i tréng 2
mau sdn day, tdi khong ban cl tuoi cho
thuong 1di ma thu hoach ché bién bot dé
bén, lam nhu vay mang lai hiéu qua kinh
té€ cao hon, it bi thuong 14i ép gid. Cit 6kg
cl sdn sé ché bién dugc 1kg bot sdn, 1kg
bot sdn c6 gia tir 90.000 - 120.000 dong.
V6i dién tich 2 mau, trix chi phi gia dinh
toi thu gan 200 triéu dong/nam.

Ong Pham Minh Tuan, Chu tich Hoi
Nong dan xa An Dong cho biét: T6 hop
tdc trong sdn day duoc thanh lap nam
2020 v6i 12 ho hoi vién nong dan tham
gia, bén canh viéc chia sé kinh nghiém
lam giau, ky thuat trong sidn day hiéu qua,
cac thanh vién trong t6 hop tac con ho
tro nhau vé dau ra, nguon von, giong cay
chdt luogng dé cing nhau phat trién san
xudt. Khong chi c6 t6 hop tac trong san
day, Hoi Nong dan xa An DBong hién con
quan ly 52 mé hinh trang trai, gia trai, t6
hop tac, hop tac xa dugc liéu. TS chikc hoi
dtng ra tin chédp v6i cdc ngan hang trén
14 ty dong gitp hoi vién vay von phat
trién san xudt. Hang nam, Hoi phoi hop
t6 chiic 10 16p tap hudn chuyén giao khoa
hoc ky thuat cho hoi vién; ndm 2020 phéi
hop v6i cdc doanh nghiép cung tng trén
25 tdn phan bon trd cham giap hoi vién
yén tam san xudt.

Thoi gian t6i, bén canh viéc duy tri
hiéu qua hoat dong cia cac t6 hop téc,
hop tac xa da thanh lap, Hoi Nong dan
x4 An Dong sé chu trong tuyén truyén,
van dong nhan dan tan dung moi ngudn
luc dat dai dé trong nhtng loai cay dem
lai hiéu qua cao, trong d6 c6 cay sin day
nham gidp hoi vién nang cao thu nhap,
gop phan thic ddy kinh t€ dia phuong
ngay cang phat trién.

Cdc thanh vién trong to hop tdc trong san ddy thu hoach cdy san day.
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LEPHUCSINH
VA CONG GIAD 0 THAIBINH

B NGUYEN THANH

L& Phuc sinh [a mdt trong nhiing ngay | quan trong nhat hang nam cdia tin dd Cong gido, con goi 14 Thién Chiia gido, Kitd gido dé ky niém
ngay Chuia Jesus da bi xir tir va sng lai. L& nay thudng dién ra vao mat ngay chil nhét bat ky khoang cudi thang 3 va dau théng 4 hang nam.

N&m 2022, & Phuc sinh Ia ngay chil nhat 17/4.

heo gido luat, trong 1é Phuc sinh
c6 kha nhiéu hoat dong dién ra

nhu: an chay, b6 thi cho nguoi
ngheéo, rita chan (theo tich tit Kinh Thanh
la trude khi Chaa Jesus bi bat, ngai da di
rita chan cho timg mon dé). O nhing xit
ho 16n thuong dién cac hoat canh Chia
Jesus bi dong dinh. Cac biéu tugng ctia
1é Phuc sinh thuong c6: tring phuc sinh
mang y nghia ctia su sinh s6i, nay né; thé
phuc sinh tugng trung cho stic khoe va
sinh sdn. Ngoai ra con cé hoa phuc sinh,
nén phuc sinh, chuéng phuc sinh va mac
quan 4o moi... Vao ngay nay, gido dan
thuong thudng thitc moén jambon truyén
théng. Theo thong lé chung, 1€ Phuc sinh
& Viét Nam so vdi cac nudc co Cong gido
trén thé gi¢i thuong khong khic nhau
nhiéu lam.

Céc nguon strsach viét vé lich sit Cong
gido vao Viét Nam cho biét, vao nhing
thap nién cudi thé ky XVI da c6 nhing
nha truyén dao tir nudc ngoai dén Viét
Nam. Vao budi dau, Cong gido tham
nhap cac lang ven séng Hong, song Ludc.
Nhing ho gido ra doi dau tién ¢ Théi Binh
la Ké Rién (Hung Ha), 1ap nam 1600; Bac
Trach (Tién Hai), 14p nam 1618; Luong
bong (Pong Hung), lap nam 1626; Ké Bai
(Quynh Phu), 1ap nam 1626...

Sau khi ba pha Théi Binh, Tién Hung,
Kién Xuwong hinh thanh duoc 7 co sé Cong
gido, nam 1659 Toa thanh La Ma da ban
sdclap hai dia phan Conggido ¢ Viét Nam:
gido phan Dang Trong ving nam song
Gianh, gido phan Dang Ngoai & viing bdc
song Gianh. Ndm 1679, Toa thanh La Ma
da chia dia phan Dang Ngoai thanh dia

phan Dong va dia phan Tay. Vung Thai
Binh thudc gido phan Dong Dang Ngoai.
Tinh dén hét thoi Tay Son (1802), trén dat
Thai Binh c6 32 nha tho. Nam 1848, lai
ban sic chia gido phan Dong thanh dia
phan Trung va dia phan Dong. Théi Binh
thuoc dia phan Trung, gom Bui Chu va
Théi Binh.

Trong nhing nam triéu dinh nha
Nguyén c6 mau thuan véi mot so gido si
phuong Tay dan dén viéc cam dao, sat
dao thi sy phat trién cta Coéng gido trén
dia ban Théi Binh ctng bi han ché. Sau
Hoa w6c Nham Tudt (1862), viéc truyén
gido c6 thuan lgi hon. Tinh dén nam
1884, trén dia ban Thai Binh da c6 72 xt
dao va ho dao. Tt Hoa wéc 1884 t6i 1945,
Cong gido & Thai Binh c6 su phat trién
manh meé. Theo thong ké ctia nguoi Phap
vao nam 1933, tinh Théi Binh c6 36 xtt
dao, 297 ho gido, 108 nha tho, 9 van tin
do. Do Cong gido phét trién manh, nam
1936 gido phan Thai Binh duoc thanh lap
gom dia phan Thai Binh va Hung Yén.
Sau khi thanh lap, gido phan Thai Binh
ngay mot thang tién vé moi mat. Tinh
dén nam 1939 da cé khoang 140.000 tin
do trong 50 gido xit va 552 ho 1é. Trung
binh cé khoang 3.000 nguoi gia nhap dao
moi nam, so linh muc, tu si cling ngay
cang dong.

Tt khi thyc dan Phap xam luogc Viét
Nam, v6i am muu tham doc loi dung ton
gido, chia ré tinh doan két luong gido da
dan t6i nhiing dién bién phtc tap khong
dang c6 trong hoat dong ctia Cong gido.
Trong bdi canh d6, Dang ta, ding dau la
Cht tich H6 Chi Minh luén nhit quén

quan diém doan két luong gido. O Thai
Binh, giai doan 1930 - 1945, da phan cac
vi chiic sdc Cong gido déu chl truong
ding ngoai chinh tri nhung ctng c6
khongitho gido da donghanh trong cudc
dau tranh gianh doc lap dan toc. Nhiing
tdm guong dao ham nudi gidu can bd
ctia cdc ho gido biec Long (Vi Thu), Van
Lang (Kién Xuwong) da duoc st sach luu
truyén. Trong Cach mang Thidng Tdm
1945, dong bao Cong gido da hang hai
tham gia khéi nghia gianh chinh quyén
O céac lang xa.

Duong thoi, Cha tich H6 Chi Minh
danh gia rdt cao tu tuéng va hoc thuyét
Cong gido. Nguoi noéi: “Cac ong Thich Ca,
Giésu, Cdc Mac déu la bac triét gia giau tw
tudng bac 4i. Néu ho la nguoi cung thoi
duoc ngoi luan ban cung nhau hén rat
tam dac”. Nguoi kéu goi doan két luong
gido. Trong 1an vé tham Thai Binh lan tha
hai (ngay 28/4/1946), giam muc Ubierna
Ninh, mét s6 xo nha Duc Anh cluing cac
than hao, than si da vinh du dugc Chi
tich H6 Chi Minh tiép chuyén, tang chi
ky. Céc xo & Co nhi vién An Lap tdng Chu
tich H6 Chi Minh chiéc khan ma tu tay
cac xo théu. Chu tich H6 Chi Minh viét
thu cho nha Duc Anh: “Ky vira réi toi vé
tham Thai Binh, dugc cidc xo nha Duc
Anh tang chiéc khan théu rat dep. Toi
xem trong moi duong kim mii chi déu co
tdm long cac xo doi voi téi. Thé maoi biét
dong bao ta khong phan biét luong gido
déu huong vé cach mang...”.

Dau nam 1950, Phdp danh chiém Thai
Binh, Toa giam muc Thai Binh cht truong
dimg ngoai cudc chién nhung trén thuc

Tritng phuc sinh mang y nghia ctia sy sinh soi, ndy no.

té€ thi & vung do Viét Minh quan ly gido
dan van ding trong doi ngt khang chién.
Tinh dén thang 8/1950 da co 48 nha x,
17 nha tho ho 1é bi nguoi Phap dung gac
chudng lam thédp canh, nha chung thanh
ch6 déng quan nhung nhiéu gido si vin
dung ngoai cudc chién hodc huéng vé
khang chién.

Thang 7/1954, Hiép dinh Gionevo vé
hoa binh dugc ky két, tuyén bé dinh chién
va quan doi Phap ruat khéi bong Duong;
lay vi tuyén 17 lam gi6i tuyén tam thoi.
Chinh quyén Ng6 Dinh Di¢m cht truong
van dong dua toan bo gido dan ¢ mién
Bic chuyén cu vao Nam. Bién ¢6 di cu
nam 1954 da dé lai cho gido doan khong it
ton thuwong. Hon mot nita gido dan va hau
hét cac linh muc, tu si da roi Thai Binh ra
di. Cac gido x( tronén hoang vang, nita s6
nha tho phai dong clra, nhiéu co s¢ nha
dat, ruong vuon bo hoang...

Tt sau nam 1954, cong dong Cong
gido Thai Binh da trdi nhtng thang tram
trong khoang hon muoi nam. Tlr ndm
1968 - 1975 vé co ban tréd lai nén nép. Co
nhiéu lang Coéng gido toan tong thanh
diém sang trong doi song van hda, ngot
1 van thanh nién Coéng gido tong quan
déanh giac. Gido phan Théi Binh da thuc
hién dugc phuong cham ctia Gido hoi dat
ra la “Kinh Chua, yéu nudc”, song “tot
doi, dep dao”. Quan hé gitra gido dan voi
chinh quyén ngay cang céi md, gan két
hon.

Trai gan 40 nam ddt nudc d6i moi, cac
hoat dong tin ngudng, ton gido ngay thém
thong thodng, cdi mo, quan hé gitta cac
chtic sic ton gido va chinh quyén ngay
thém dong thuan, tét dep hon. Cé thé
coi nhting ndm ddi mai la thoi ky hoang
kim cta Cong gido & Théi Binh. V& nhan
sw, nhiéu 16p chiing sinh duoc gtti di theo
hoc Dai chiing vién Ha No¢i, Ching vién
Sao Bién (Nha Trang), mé& lai Chling vién
My Dtc... Sy dao trong cac gido xu, gido
ho ngay thém sam udt hon. Cac hoi, doan
theo gido luat 1an luot dugc thanh lap.
Hau hét cac gido xit, gido ho 16n c6 doi
(hoac ban, hoi) ken, ca, trong, tric... Cosé
vat chdt dugc tang cuong. Trén 50 nha tho
duoc xay lai va xay méi véi quy mo to lon,
kién tric hoanh trang. Tat ca cac thanh
duong déu duoc tu bé khang trang. Nha
tho Chinh toa va nha thd Bac Trach moéi
x4y trong nhing nam gan day duoc dw
luan cho la dep vao loai nhit Dong Nam
A, du khach xa gan thuong ndo ntic tim
dén tham quan.

Nét néi bat trong doi séng ctia ba con
gido dan ¢ Thai Binh trong thoi ky d6i moi
la hang héi tham gia phong trao thi dua
xay dung “X, ho dao 4 gwong mau”. Ba
con guong mau chdp hanh cha truong,
chinh sach ctia Pang va Nha nuéc, quy
dinh caa dia phuwong; tich cuc lao dong
san xudt, giup nhau phat trién kinh t€,
gidm ngheéo bén ving; xay dung doi song
van hoéa, ngan chdn céc té nan xa hoi,
cham lo sy nghiép y t€, gido duc; tich cuc
tham gia hoat dong ctia cac doan thé, dac
biét la phong trao xay dung néng thon
moi. Nhiéu vi chiic sic tich cuc tham gia
cong tac xa hoi, HDND, Mit tran T6 qudc,
cac doan thé...

Cong gido ¢ Thai Binh da trai qua lich
st hinh thanh va tén tai hon 400 nam,
dén nay s6 gido dan trong tinh c6 hon
20.000 ho v6i gan 100.000 khdu (nhan
danh), chiém khoang 5,4% dan sé cua
tinh; cu tri va phung dao theo kiéu “x6i
d6” & 86 xtt ho gido vdi 319 nha tho tai
hon 140/260 xa, phuong, thi trdn trong
tinh. Dudi 4nh sang cta cong cudc doi
moi, ba con gido dan Théi Binh dang
phan khéi dugce song trong moi truong
“tot doi, dep dao”, chung tay gop stic vao
sunghiép xay dung va bao vé qué huong,
dat nudc.
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SON& QUE

B NGUYEN TUGONG THUAT
Thdi Thuy

Ngay me sinh toi, da co song roi

T6i lon lén ciing nuoc rong nuoc noi

Toi lon lén cung sdc hong canh bai

Cung nhiing hat phii sa nuoi bong thoc trén dong.

Toi co biét bao ky niém voi dong song

Suot tudi du tho mo cua bdt cd

Bo bai song qué noi chan trau cdt co

Chiéu tam trén song cung be ban vdy ving...

Khi chan troi xa bom thit né'i am

Tam biét song que, toi di vé noi dy

Trén bo dé chia tay me cha va ban bé cay cay
Rai xdc ba 16 cung dong dgi lén duong.

Ddnh gidc suét bao mua, xa cdch qué huong
Dong séng yéu thuong van dam trong néi nhé
Nhé bdi mia, nuong ngo, nhé nuoc rong nuoc li
Nhé me, nhé cha cung be ban ndm nao...

Chiéu nay... Song qué song van vo lao xao
To6i ngoi voi bén séng on lai thoi xa ngdi

Sdc phi sa van tuoi hong bo bai

Va dong song qué cti chdy mai khong ngitng
Bao ky niém hién vé - noi nho ci rung rung...

SIAO MUA

B DOAN HONG MINH
Thanh phé Thdi Binh

Ngay xudn thdm thodt thoi dua

Tieng ve chém ha moi vita ngan lén
Muén ngan mdt phuong lung liéng

Goi chium hoa do troi nghiéng canh diéu.

Nom nam cham ngo hiu hiu

Dap diu ndng méi gitia chiéu cudi xudn
Litia thi con gdi xanh ngan

Trién song hoa cdi niu chdn sdc vang.

Ddt troi sinh no riu ran

Cdnh co choép trang vdit ngang may chiéu
Lang qué xinh dep than yéu

Qua ngay Covid... bao diéu uoc mo.

Nha ai ving tiéng vong dua

Dong kénh ron séng doi bo lim dim

Dong chiém mo tiéng sam rén

Chuong chiia lai vong thom sen ao chua...

DUONS HANH PHUC

H THUY MAI
Thanh phd Thdi Binh

Thdng ba, ngay tam qua roi

Déo thom mét hat thdng muoi ngay xua
Bdy nhiéu cdi ndng cdi mua

Cdi liem cdi hdi ngay tho biét gi.

Puong cay moi buoc trau di

C6 rom nhai lai nhiéu khi ndt nhie
Me ta ddp dap be bo

M0 hoi do xudng, phdt co liia reo.

Bai ca xoa doi giam ngheéo
Tiéng loa dau som, cudi chiéu véo von

Thdng ba, ngay tam bay gio
Duong lén hanh phiic qué ta dep giau.

THUONS NSUOI
VAT VA €10 SUONG&

B XUAN NHA
Thanh phé Thdi Binh

Som ra di duoi vom xanh

Lao xao gié mai trong lanh tiéng chim
Nhin duong, sach lodng bong in

Nhin cdy, ngé ld xanh thém sdc mau

Dém qua ai ngti gidc sau

Cé nguoi thuic gitia dém thau voi... duong
Khi mua tanh, liic gio ngung

Nhé gio thiic ddy trong chirng da quen

Ban tay nhu co phép tién

Cdn cuu tiéng choi, ém dém budc chan
Duong xa cho dén duong gan

Van xanh, sach, dep... quanh nam pho phuong
Toi di trén nhiing con duong

Thuong nguoi vdt vd gio suong thdng ngay.

THAY!

B PHAM NGOC YEN

Kiéen Xuong

Khong thdy em di lé hoi lang ta

Ma thdy em trong nha mdy tang ca
Khdu trang che, em cuoi qua doi mdt
Tong két nam, em la nguoi xudt sdc
Cong viéc moi ngay dinh mikc vuot xa...

Khong thdy em di lé hoi lang ta

Ma thdy em trén thita ruéng dong xa
Ruéng giiia trua bong tron vanh noén la
Nit Than nong khéo tay nuong ddanh ma
Liia xudn xanh mon mon canh qué nha.

Khong thdy em di lé hoi lang ta

Ma thdy em gitia rieng niii bao la
Lan da tuyét dnh pha lé suon niii
Truong xa bdn, got sen em buoc voi
Gidc mo hong, tro cdt canh bay xa...

Khong thdy em di lé hoi lang ta

Ma thdy em di chong dich “Corona”
Ddng eo thon, do blouse trang xoéa

Viéc hiém nguy ddm hy sinh ldn xd

Thdy em vui, vong nguyét qué thom nha...
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SUC KHOE CONG BONG

HIEU VE QUAN - THAN - TA - SU

Cac bac dai danh y tién b6i xua co
cach nhin that tai tinh, da danh gia rat
cao vé phuong thudc chita bénh va coi
viéc sdp didt phoi ngia céc vi thubce trong
bai thudc giong nhu vai tro, vi tri, ngoi
th, quyén nang cda vua toi trong triéu
dinh vay. Chinh vi th€ ma phuong thudc
va céc vi thuéc cling dugc nhan cach hda
tua mot bic tranh phéan chiéu giong nhu
trat tu bo may cua triéu dinh c6 phan vai
r0: quan - than - t4 - st.

bong y coi quan - than - t4 - st nhu
la mo6t bdo béi, nhw 1a kim chi nam cho
ngudi thay thudc ké don chira bénh. Khi
ké mot don thudc dong y thi cac vi thudc
duogc phan dinh r6 rang theo bon nhéom la
quan - than - ta - st.

1. Nhoém céc vi thuéce la quan duogc

Quan tic 1a vua. Cac vi thudc lam
quan la cha duoc c6 vai tro quan trong
bac nhdt, c6 tdc dung chita nguyén nhan
va cac triéu ching chinh ctia bénh. Vi
thuoc cht dugc (quan) dugc coi nhu vi
vua trong triéu dinh.

Tuy nhién, don thudc cé thé ké tir mot
hodc vai vi quan lam cht dugc - clng
giong nhumot lién bang nuéc 16m, c6 chia
ra nhiéu nuéc nhé thi moéi nwéc nhé cing
¢6 1 vi vua nho cat ct @ mot vung.

2. Nhom céc vi thuoc 1a than duoc

NHONG BIEU CAN BIET VE QUAN - THAN -TA - SU

B BdcsiBUI VU KHUC

Than dugc giong nhu vi té tuéng, phu
ta & linh vuc trong yéu cho nha vua trong
triéu dinh. Céc vi thuéc nhom than duoc
c6 tac dung phu trg, nang thém tac dung
cho vi thuéc chinh, hodc chta vao mot
triéu chting cu thé ctia bénh. Mot don
thudc phtic tap thuong bao gom nhiéu vi
than duogc; con phuong thudc don gian lai
¢6 thé khong cé than duoc.

Nhu vay, trong mot veong quoc co thé
khong c6, hodc c6 thé co vai té tuéng pho
ta cho nha vua ¢ céc linh vic khac nhau.

3. Nhom céc vi thuoc 1a ta duoc

T4 duogc 6 vai tro giong nhu nhtng vi
thuong thu, phu té cho vua va té tuéng,
dam nhiém cong viéc thudc cac linh vuc
khéc nhau trong triéu. Ta dugc 1a nhom
céc vi thudc c6 tac dung hiép dong voi
than dugc, cung ho trg cho quan dugc dé
chira bénh va tri liéu nhting triéu ching
bénh. Ddc biét, td duogc con c6 tac dung
tiéu trir doc tinh hodc giai trit mot sé tac
dung phu khong c¢6 loi ciia quan duogc va
than duoc.

4. Nhom céc vi thuoc 1a stt duoc

St dugc c6 vai tro nhu mot vi st gia,
lam nhiém vu ngoai giao, gdn két, dua
dan, truyén dat ménh lénh ctia vua trong
triéu dinh. Nhom céc vi thudc 1a st duoc
c6 hai tdc dung chinh: mot la dua dan
thudc dén 6 bénh dé tap trung tac dung
diéu trj; haila diéu hoa céc vi thudc trong
mot phuong thuéc nham lam tang gid tri
chita bénh.

5. Trong thé gidi cac vi thudc cling rat
phong phui vé tac dung tinh vi va quy kinh;
¢6 nhting vi thudc trong cing mot nhém
hodc & cdc nhém khac nhau thudc quan -
than - ta - s, c6 thé ching phéi hop cong
tdc nang cao cong hiéu chtta bénh, nhung
cting c6 thé ching ky nhau lam giam di
tac dung xau gay hai cho nguoi dung.

Bach trudt

R

mm_m

BAN LUAN VE QUAN - THAN - TA -
SU VA UNG DUNG

1. Hién nay, tru6c vdn nan gian va
tham cho nén khong it nguoi da tim moi
cach tac dong lam thodai hoa, bién chit,
bién tinh ctia mot s6 vi quan - than - ta -
st trong phuong thudc, bai thudc.

2. Ngay nay, mot so vi thudc véi vai
tro la quan - than - ta - s trong phuong
thudc, bai thudc da bi gian thuong chiét
sudt mat chat, bi mong ma hinh hai, bi
tdm wop tao ra mau gia, mui gia, vi gia
khién cho:

MORI

thom ngon tung giot [

Quan khong con la quan

Than khong ra hon than

T4 dau con chinh ta

St chdng ra hinh st.

Dé chira khoi bénh cho bach tinh la
cd mot chang duong gian nan déi véi cac
lwong y chan chinh.

3. Mu6n dung thudc nam trong vuon
nha dé chtta bénh, cac ban can tim hiéu
chinh xac vé tinh chét, tac dung cia ting
loai cay, 14, cti, hoa, qua, thuéc nam do.

4. Can tim hiéu va phdi hgp mot s6
loai thudc nam trong vuon nha véi nhau
tao thanh bai thuéc nam don gian nham
lam tang tdc dung chtta bénh.

5. Nén biét va nhé nhting loai thudc
nam trong vuon nha cé tinh ky nhau dé
trdnh dung chung gay anh huéng dén stc
khée.

6. Nhing gi chua biét, chua 16 vé cay
thuéc nam, vé tac dung, vé cach dung,
liéu luong dung, vé cach phai hop céc vi
thudc va tinh chat ky nhau ctia mot s6 vi
thudc thi can hoi cac bac si dong y hoac
hoi qua cac kénh thong tin chinh théng
(bao, dai phat thanh truyén hinh...), chi
khi nao that r6 thi méi dung.

7. Tuyét doi khong nén nghe thay
nguoi ta néi cay nay, 14 no chita dugc
bénh nay bénh kia ma da v¢i va tim dung,
phai hét stc than trong va héi tw van ky
trude khi dung.

8. Néu can phai sit dung thudc nam,
thuéc béc thi cdc ban nén tim dén bénh
vién dong y hodc cac thay thudc dongy co
kinh nghiém va uy tin.

A
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HAN HANH DONG HANH

CUNG CHUYEN MUC NAY

Tuén qua, Toa soan Bdo Thai Binh
nhan duoc nhiéu tin, bai, &nh, tan van,
tho, tap but, truyén ngdn... cua cdc cdng
tac vién (CTV) trong va ngoai tinh. Tiéu
biéu nhu cac CTV: Nguyén Thanh, Pham
Ngoc Yén (Kién Xuong); Thiy Mai, Xuén
Nha (thanh phé Thai Binh); Nguyén
Tudng Thuéat (Thai Thuy); Thu Ha (Chi
cuc Dan s6 - KHHGD); Ngoc Tuyén
(Bénh vién Pa khoa Kién Xuong); Xuén
Van (Bénh vién Da khoa Vi Thu); Binh
Van (Céng an tinh); Lai Hop Khanh (BJ
déi Bién phong tinh); Duy Tung (H6i Nha
bao tinh); Té Hoang (S& Tu phap); Thanh
Diép, Truc Lanh (Pai TTTH Hung Ha);
Hoéng Tham (Pai TTTH Tién Hai); Manh
Tuong (Pai TTTH Quynh Phuy); Bich

Théai Binh); Bidc Chung, H6ng Quang
(Pai TTTH Béng Hung); Vi Béng, Thanh
Huyén (Pai TTTH Kién Xuong); Nguyén
Thi Hai (Pai hoc Van héa); Nguyén Van
Thanh (Quéng Tri); Pham Thj My Lién
(Quang Nam); Nguyén Thanh Hoang,
Nguyén Thi Nhu Y (C4n Tho); Bui Nhat
Lai, V6 Thi Thu H&ng (Théi Nguyén);
Ngo Ngoc Tho (Thanh Héa); Tran Thi
Thuy Linh (Séc Trdng); Tran Thj Thanh
Tu (Phu Tho); Nguyén Van Toan (Thia
Thién Hué); Than Vadn Thé (Ha Tinh);

HDP THU BRAN BDC

Hanh, Hong Son (Pai TTTH thanh phd

Nguyén Minh Thuan (Bac Liéu); Tran
Phuong Tinh, Huynh Thj Méng Tuyén
(Kién Giang); Lé Anh Phong (Thanh phé
H6 Chi Minh); Nguyén Van Song (Hung
Yén); V& Ngét (Ninh Binh); Nguyén Binh
Ngan (Hai Phong); Mai Méng Tudng (Pa
N&ng)...

Ky niém 47 ndm ngay gidi phdng mién
Nam, théng nhdt dat nudc (30/4/1975 -
30/4/2022), CTV Nguyén Vian Thanh cé
bai: “Phat huy cao nhéat y chi tu luc, tu
cuong”; CTV Xuan Nha co6 tho “Ky uc
Sai Gon ngay gidi phéng”; CTV Ngoc
Tuyén c6 bai “Su that 30/4”; CTV Pham
Ngoc Yén cé6 bai tho khoan thd déc dao
“Tron tdm ban dé” véi mébi chi trong dé
muc “Gidi phéng mién Nam théng nhét
dat nudc gianh déc lap tu do cho dan” la
chi ddu méi cau tho trong cd bai tho...
Hudng t6i ky niém 68 nam chién thdng
Dién Bién Pha (7/5/1954 - 7/5/2022),
CTV Ngo Ngoc Tho c¢é tho “Trd lai Dién
Bién” va “Dién Bién ngay nay”... CTV
Lé Anh Phong c6 nhiéu bai nhu: “Theo
cung dudng kéo phdo nam xua”, “Dudi
tan riing Pai tudng & Mudng Phang”, “Xe
dap thé huyén thoai”, “Xanh tham Mudng
Thanh”, “Trong mau &o tran thi’...

Linh vuc an ninh trat tu tuan nay, CTV
Binh Vén dua tin “Céng an huyén Kién

Xuong ddu tranh hiéu qua vdi tdi pham
trém cdp nha dan” va “Phong Cénh sat
diéu tra t6i pham vé kinh té, tham nhing,
budn ldu, Céng an tinh Thai Binh khdi t6
déi tugng Itra ddo chiém doat sé tién trén
9ty déng”, gép phan céanh bao ngudi dan
cén trong, cdnh gidc phong ké xau trom
cdp bédng cach pha khéa nha. Ngudi dan
cén néu cao cénh giac, khéng chd quan
bd qua céc khau kiém tra, thdm dinh gidy
t& phép ly nha dat tranh bj liia ddo chiém
doat tai sdn khi mua ban bat déng san...

Linh vuc van héa, CTV Cao Ba Khoat
¢6 bai “Huyén s Thuan Vy dinh” viét vé
lich st va qua trinh xay dung ngéi dinh
Thuan Vy, xa Bach Thuan, huyén Vi
Thu. Nha nghién ctu vdn héa Nguyén
Thanh c6 bai “Héi lang Long Khé va su
tich dét cay dinh liéu”. Theo bai viét,
dudng nhu tuc 1é dét cay dinh liéu trong
héi lang Léng Khé chua thdy & bat ky hoi
lang ¢d truyén nao & chau thé Bdc Bo.
Ciing chinh tu tuc la dé cung tuc mua bat
dat va céc tro dua tai thi khéo didc sic
khac nén hoilang Léng Khé da sém duoc
B¢ Véan héa, Thé thao va Du lich quyét
dinh dua vao danh muc di sdn van hda
phi vét thé quéc gia...

Viét vé tap thé, c4 nhan dién hinh tién
tién, CTV Thanh Diép c6 bai “Nganh hau
can quén su Hung Ha nhiéu sang kién,
cai tién dap tng nhiém vu trong tinh hinh
mdi” véi cdc sdn phdm duoc ting dung
hiéu qua vao thuc tién nhu “cau liém thu
gon” va phdn mém “Quan ly sé sach bép

an”, “Dam bao quén trang tan binh”. CTV
Hoéng Tham cé bai “Ngudi 3 Ian hién dat
lam dudng néng thén”. Bai viét vé tdm
guong dang vién Nguyén Van Vinh, thén
N6i Lang Bac, xa Nam Hai, huyén Tién
Hai. 3 l4n chinh quyén dia phuong t6
chtic chinh trang mé réng tuyén dudng
DH.30 vao cac nadm 1995, 2001 va 2022
6ng Vinh déu guong mau, tu nguyén hién
phdn dat cua gia dinh vdi 150m? dat,
déng thoi van ddéng ngudi dan cung hién
dat dé mé rong tuyén dudng...

Tin, bai, anh, video clip, tho, truyén,
tén véan... cla cac ban gui vé cdng tac da,
dang dugc bién tap, chon dang tai trén
Bao Thai Binh dién t( (baothaibinh.com.
vn) va bao in Bao Thai Binh. Ban bién
tdp Bao Thai Binh tran trong cam on sy
nhiét tinh céng tac cla cac ban va mong
céc ban tiép tuc cong tac thudng xuyén.

Tin, bai gti vé cdng tac dé nghi cac
ban ghi ré ho tén, dia chi va sé dién thoai
lién lac. Méi tin, bai gli vé céng tac, dé
nghi cac ban gui kém 1 - 3 dnh cing ndi
dung, ¢é chd thich ddy dd. Tin, bai thdi
su, dé nghj cac ban gui kip thdi trong
ngay dé dap ung nhu cdu théng tin clia
ban doc. Tin, bai, &nh cdng tac cta cac
ban gti vé dia chi: Toa soan Bao Théi
Binh, s6 13, ph6 Ly Thudng Kiét, thanh
phd Thai Binh, tinh Thai Binh hodc hom
thu dién tg: baothaibinh @gmail.com;
toasoan @baothaibinh.com.vn.

Tran trong!
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LANG BEN BEN NUOC

B QUANG VIEN

Pic frung van héa ciia ngudi Viét ca Ia tin ngudng tha thily than, phan énh quan niém, cach ting xir ciia ngudi Viét vai nudc (thiy).
“Thily” khdng chi la “nguén nudc” cung cap nude sinh hoat cho con ngudi nhu &n, udng, tudi mét cho van vat, bén canh mét tich cuc, nudc
con géy ra nhifng tai hoa khiing khiép cho ddi sdng con ngudi (nan dai hdng thily). Bén Bang Béng, xa An Lé, huyén Quynh Phu, noi th Biic
vua cha Bat Hai Dang Binh gan vdi fuc thd thiy than con déi céu doi cd; “Tu thién nién quac tuc thuong than, Bat Hai long phi truyén di tich/
Thap bét hiéu Hing triéu xuét thé, Bao giang hd lugc chan linh thanh”, tam dich: Ban nghin ndm nudc goi thuang than, bién Bat rang bay
truyén tich la/Mu@i tam hiéu friéu Hung xuat thé, song Bao hd lugc day danh thiéng.

Dén madu Phu Ha, xa Tan Lé, huyén Hung Ha - noi tho Thiiy Tién Cong chiia va tuc tho thiiy thdn tie thoi Hiing Dué Vuong.

huc t€, nudc la ngudn sinh duong
I va cting 1a thé lyc c6 thé huy diét
moi thit khi n6 tran qua. Nudc la
yéu t6 “danh thic” su hoi sinh ctia van
vat, cu thé hon, 1t lut 1a mét trong nhiing
noi kinh hoang nhat dén tur thién nhién
doi voi con nguoi. Sy tan phé cta la lut la
hiém hoa thién nhién dugc xép trudc ca
hoa hoan trong bén céi ddng so nhat trén
doi (thuiy, hoa, dao, tac). Nudc la nguon
cam hting vo tan déi voi cudc séng con
nguoi, lam cho con nguoi vira muén ché
ngu vira muon sung bdi. Dan gian viing
Hung Ha c6 cau ca: “Nhdt cao la nai Tan
Vién/Nhdt sau la nudc Thuy Tién - Pha
Ha (Phd Ha thudc xa Tan Lé)” hay: “Tram
clta bé phai né ctra Vuong (ctra song Hong
do vao song Tra Ly), ctta Vuong phai
nhuong ctra Ludc”...
bat dai, cuong vuc Théi Binh tir ngan
xuwa da duogc cac bac vuong triéu xép vao
“ven bo, cudi bai” co ddc diém ba mat gidp
song, mot mat giap bién. Nhung, viing dat
nay lai c6 vi trf chién lugc vé cung quan
trong trong cong cudc bao vé va dung xay
giang son gam voc. Lé thuong, con nguoi
tlt mién trung du xudng ha luu phai thich
nghi voi moi truong song nudc, doi mat
voi “bdo 1G” ma ton tai. Nho nudéc ma
c6 tom, cd. Vi thé, nudc vira 1a “thuy téc,
thiy quéi”, nudc lai 1a an nhan, héa thanh
“thiy than” nhap thé. Du anh ctia xa hoi
dy con dén doi sau, 6 tinh ta miéu “Long
than” nhiéu hon lau “Thé dia”, than Ha
B4, Long Vuong nhiéu hon than nii va cac
dén dai tiéu biéu déu gin voi Long than
nhuw: Mau Thoai (Mai Diém, Thai Thuy),

Sach “Van hoa va cu dan ving déng béang Séng Hong” do
Nha xuat ban Khoa hoc xa héi Ha Noi 4n hanh nam 2000 da duara
ban dé lich st phét trién séng Hong, trong d6 nhan manh: “P4t dai
thuéc huyén Hung Ha, Quynh Phu va phan I6n dat dai thudc cac
huyén Tién Hung, Thu Tri, Thuy Anh [nay la Hung Ha, D6ng Hung,
Vi Thu, Thai Thuy) co lich st tir 3000 - 2000 nam. Hau hét dat dai
cdac huyén Vi Tién, D&ng Quan, Thai Ninh [nay thudc Vi Thu, Pong
Hung, Théi Thuy) c6 lich s(r2000 - 1000 nam. Vung Nam Ki€n Xuong,
Tién Hai va mot phan Thai Ninh [Théi Thuy) 6 lich sirtir 1000 ndm tré

lai day theo xu huéng mudn dan”.

Tran Pong, Tran Dién (dén Tam Toa),
Nam Hai Pai Vuong - Pham Hai (An Co,
Théi Thuy). Bich Ba Dai Vuong, Vua Cha
Bat Hai (Quynh Phuy), Lai Tan Dai Vuong,
mau clra Lugc (Hung Ha), Thiy T€, Long
Vuong (Vi Thu) déu c6 anh hudng sau
sdc trong doi séng tam linh nguoi dan ven
bién tinh nha, tham chi nhiéu vi than con
anh huoéng téi ca viing bén song, ca dong
bang Bic Bo nhu than “Vua cha Bat Hai”
va 9 Quan Hoang v6i cac Long Vuong ctia
Hat, ctra Bach Hac, ctta Giam, cita Tuan
Vuong...

Di theo dai dat sa boi, nhing x6m
lang dugc hinh thanh gén véi nhiing cau
chuyén vé nhimg con nguoi hiét kiét xen
g6i doi no, doi kia, vuong tri€u no, vuong
trieu kia. Chuyén lang Mé (khu Mg, thi
trdan Hung Nhan, huyén Hung Ha) c6 tx

thoi cac vua Hung con duoc ké rang “vao
nam 1943 mot nguoi di 1dy dat sét vé lam
dau rau (6ng vua bép) tinh c¢ da tim thay
nhting mii tén dong, ludi tuyét dong, luc
lac dong c6 nién dai cach ngay nay 2500
nam”. “Khi Phap danh dén Théi Binh
(1950) nguoi dan ¢ day dao ham tranh
Phap da gap nhing duong ham cao, rong,
nguoi co thé giang hai tay di thing ding,
du6i duong ham, tuong ham xay toan
bang da hinh ludi biia. C6 nguoi noéi do la
nhitng mo Han nhung cting c6 nguoi bao
doé 1a duong ham do vua Chiéu Tong dao
dé chong nha Mac”. Cu c6 Nguyén Van
Ban, nguoi dugc coi la “c6 cht” & lang My
Xa xua va nhiéu nguoi con noi dat My X4,
noi xay Thuan My dién, néu dung trudc
ctra dién thi nhin th&y hinh ch vuong,
ding phia sau dién lai nhin ra hinh ch

dé. Canh lang My Xa c6 song cau Nai, con
goi song Thai suvi do Thai su Tran Tha Do
cho dao dé thuan tién cho thuyén be tu
song Hong vao song Ludc, theo song Thai
su vé Tinh Cuong noi c6 mo t6 nha Tran.
Tran Tht D6 cho dao song dy con dé cho
Ngu Thién, Long Hung dit phét tich, dat
dung nghiép nha Tran miia mang t6t tuoi,
cho hau phuong viing manh. C6 nguoi néi
Tran Tha Do cho dao sdng dy vi nghe thay
dia ly bdo “dao séong ciu Nai, van dai dé
vuong”. Dan gian trong viing con truyén
tung vé thé dat ctialo Long Hung va mot s6
viing trong 19: “Bach nhan quan cu/Long
Khé truong mach/Nham Lang ban Thach/
Hoang giang thuan phuong/Dai phat dé
vuong/Trung phat té phu/Tién phat cong
khanh/Thién thu déng dac/Thé thé vién
thanh”. Thoi Ly, ddt Luu Xa dugc phan
phong cho Luu Ng cong than ctia nha
Tién Lé. Theo ngoc pha dén Luu X4 duoc
biét Luu Ngit nguoi Ctru Chan (chau Ai)
“gioi thi thu, van vo kiém toan”. Luu Ngt
dugc tuyén lam quan Thi tung thang dén
chtic Thai Bao duogc ban 16c dién & viing
nga ba song (séng Hong chia chi luu, song
Luoc) thudc chau Dang (tir nam 1005 la
pht Thai Binh). Ly Cao Tong (1176 - 1210)
kinh thanh Thang Long c6 loan Quach Boc
vua Cao Tong phai chay di Quy Hoa Giang
(viing Pht Tho ngay nay) Thai tt Sam chay
vé Ngu Thién (Thai Binh). Theo sach Viét
stt lugc thi dic nguyén t6 Tran Ly da doc
sudt thuy quan dén kinh thanh rudc Thai
tr Sam va me la ba nguyén phi Dam Thi
va hai nguoi em gai ciing me dua vé nha
Dam thi & Hai Ap. Tran Ly cting Pham Ngu
dua thai tt Sdm vé Mang Nhan (noi co
cung Ngu Thién) 1én ngoi, xung la Thing
Vuong, it lau sau lai duwa Thing Vuong dén
6 nha cong quéan thon Luu Gia. St ¢t chi
ghi: “Hoang Thai t (Sdm) dén thén Luu
Gia & Hai Ap nghe tiéng con gai Tran Ly
c6 nhan sic bén ldy lam vg”. Cudc gap go
gitra Thai tix triéu Ly véi co gai ho Tran da
mé ra mot ky nguyén méi cho ho Tran &
Tinh Cuong, ky nguyén ho Tran thiét lap
vuong triéu Dai Viét ruc ro.

Chuyén ban ké khai cong trang ctia ho
Dinh & téng Y Bun (nam Canh Hung nam
th 8 (1747) 1a vi du dién hinh, tir bu6i dau
tu nghia & Ling Nhai dén thoi Lé Trung
hung, cong lao sy tich ctia ho Dinh (Do
Ky - Y bin) dugc nha Lé thira nhan, sach
phong. Ténlang Do Ky tirxua da luu truyén
su tich: Khi Tu Thanh vao tugi nién thiéu,
Dinh Liét va cdc dai than da cho xay dung
mot ct dia dé tap hop luc lugng. Cac o6ng
da chon vung dat khi dy con nhiéu ho ao,
song nudc gitta cac lang Dong Pho, Duyén
Truong, Khanh Lai... cho dung & day mot
ngoi chlia, cng chiia dugc trong hai cay
thi dé€ 1én cao quan sat (nay da ngoai 600
tudi) xung quanh cho ddp thanh ldy... Bon
goc lang c6 4 doi binh canh gitt, dan gian
quen goi “T tran” (sau thanh 4 miéu: Am
Séach, Tay Thanh, Bac Long, Dong Lang).
Tin trén bay vé kinh thanh, ba Thai hau
Nguyén Thi Anh cho nguoi vé do la, nhiing
nguoi dugc ctt vé thdy canh la lién that 1én
“qua la mot ky do”. T do, noi ay c6 dia
danh D6 Ky. V€ dong ho Dinh ¢ D6 Ky cting
hai cay thi dugc truyén ngon lai: “Dinh
Toén Nhan (Dinh Lan) nguoi téng Do Ky
lam quan thoi Lé Nhan Téng. Thoi do6 co
tén Nghi Dan giét vua Nhan Tong va Thai
hau r6i 1én lam vua trong 7, 8 thang Dinh
T6n Nhan cting véi Dinh Liét da danh dudi
duwogc Nghi Dan va dua Lé Thanh Tong lén
ngoi. Dinh Ton Nhan 1ap dugc nhiéu cong
lén duoc phong “Binh Chuong quan quéc
trong su” thuong vé qué tham gia dinh
nén dan lang da trong hai cay thi dé méi
lan 6ng vé co6 noi cot day do. Tai lang Do
Ky, hai cay thi 4y nay van xanh t6t. Ttr d6
truyén tung cau “Bang Khanh My, thi D6
Ky” tao thuong hiéu cho nhiing giong cay
noi tiéng.



Chii nhat, ngay 17/4/2022

Hai sach true tuyén quac gia
khai mac noay 19/4 tai Bookdbh.un

(chinhphu.vn) Hoi séch truc tuyén ndm 2022 co chil dé “Thap lira tri thiic” nham cd vil cho phong trao doc sach frén ca nudc, gap phan
nuéi dudng finh yéu ciia ban doc vdi séch, lan tda gia tri tich cuc cia sach frong cong dong. Hoi sach dugc td chirc theo hinh thifc fruc
tuyén tai dia chi https://book365.vn khai mac vao ngay 19/4/2022, kéo dai dén hét ngay 20/5/2022.
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Logo va giao dién hi sdch truc tuyén quoc gia 2022 tqi dia chi https://book365.vn

0i séch truc tuyén qudc gia nam
H2022 (Hoi sach truc tuyén) du kién
¢6 gan 100 nha xudt ban va don
vi phat hanh trén toan quéc tham gia gidi
thiéu hon 40.000 dau sach va huéng téi

muc tiéu dua toi thiéu 30.000 cuén sach
dén tay ban doc ca nudc.

Bén canh d6, nham dem lai co hoi
mua sach dugc trg gia cao va mién phi
van chuyén tai hoi sach tryc tuyén, ban
doc tham gia sé€ nhan dugc uu dai t6i thiéu
15% khi mua sach tu toan bd cac don vi
xudt ban, phat hanh tham dw hoi sach; wu
dai 30 - 50% cho hang nghin tua sach tu

Quy khuyén doc The Reading365 va nhiéu
nha tai tro trong cac su kién trg gia.

Dé ho trg chi phi van chuyén cho ban
doc ca nudc, dac biét la cho ban doc &
cac tinh, thanh xa trung tadm, noi phi van
chuyén cao hon nhiéu lan gia sach, hoi
sach tryc tuyén du kién wu dai 20.000 -

30.000 don van chuyén mién phi tai tro boi
Tong Cong ty Buu dién Viét Nam VNPost.

Mait khéc, nhdm tidng tinh hdp dan
va trai nghiém cho ban doc tham du, hoi
sach tryc tuyén ti€ép tuc img dung nhing
cong nghé mai va hién dai nhdt nhu: Cong
nghé hoat canh animation véi cac nhan
vat ao sinh dong tuong tac v6i ban doc,
cong nghé thi truc tuyén gitp t6 chiic cac
chuong trinh trong hoi sach, cong nghé
tich hop vé6i cac don vi van chuyén bao
dam dua sdch nhanh nhat téi quy doc gia
¢ tinh, thanh xa...

Bén canh cac chuong trinh gi6i thiéu
séch va tro gia sach ban doc, dé tao stic
thu hit va lan téa thong diép “Thip lta
tri thiic” sau rong trong cong dong, hoi
sach tryc tuyén td chiic nhiéu sy kién dac
séc nhu: “Cudc thi Nha thong thai” nham
tim ra 100 ban doc tiéu biéu trén ca nudc,
thong qua hinh thtc thi truc tuyén ban
doc duoc lua chon nhimg cau hoi ngau
nhién tham gia tra 16i va tich diém trf tué
qua timng lan thi. Cudc thi v6i y nghia phat
dong phong trao hoc tap va tim kiém tri
thtc t6i tat ca ban doc, déac biét huong t6i
doi tugng ban doc tré tham dy. Téng gia tri
giai thudng ctia cudc thilén dén 100 triéu
dong.

Cung voi do, sé t6 chiic chuong trinh
toa dam kién giai sach hay cting nguoi noi
tiéng, voi y nghia: “Thong qua nhiét huyét
va stic anh hudng ctia nhiing nguoi thién
luong, c6 nén tang tri thiic viing vang va uy
tin trong xa hoi, bang nhing trai nghiém
thuc t€ da trai qua ctia minh trong doi
song, chia sé nhtng noi dung tam déc,
kién gidi vé nhiing y hay trong nhing cuén
sach da doc, gop phan truyén cam hing
cho ban doc ca nudc, nhat 1a cac ban tré
trong hanh trinh phat trién va tim kiém tri
thic cia ban than”, dé cung thép Itta tinh
yéu sach trong ban doc.

Thong qua chuong trinh, Ban t6 chiic
hoi sach truc tuyén cling véi cac nha xudt
ban, don vi phat hanh toan qudc kéu goi
su ung ho ctia cac nha tai trg, cdc nhan vat
c6 uy tin, thién tdm va nhiéu nguoén luc
trong toan xa hoi cing nhau thdp 1én mot
ngon lita tri thiic, 6 vii cho phong trao doc
sach trén ca nuoc, lan toa gia tri tich cuc
ctia sach trong cong dong.

Toan dan tham gia

phong chiong dich Covid-19

Budng day nong: 1800 9402 - 0227.3831.398

Tinh hinh dich Covid-19 dén ngay 16/4

Thé giéi: Hon 503,8 triéu nguoi mac Covid-19

Theo thong tin tit B Y t€&, tinh dén chiéu ngay 16/4, s6 ca mdc Covid-19 tai cac
quoc gia, vung lanh thé 1a hon 503,8 triéu ca, trong d6 hon 6,22 triéu nguoi da ti
vong.

Viét Nam: Ghi nhan 18.474 ca mac Covid-19 moi trong ngay

Tinh ttr 16 gio ngay 15/4 dén 16 gio ngay 16/4, trén hé théng quoc gia quan ly ca

SO DIEN THOAI TIEP NHAN CAC THONG TIN VE DICH COVID-19

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT TiNH:
0931.581.292 - 0914.590.476
0227.3831.885

sS Y TE:
0969.851.212
0227.3640.786

bénh Covid-19 ghi nhan 18.474 ca mac Covid-19 méi déu la cac ca trong nudce (gidm
1.602 ca so voi ngay 15/4). Viét Nam hién da ghi nhan 10.417.887 ca mic Covid-19.

Pén nay, cac tinh, thanh phd trén ca nudc da thuc hién tiém hon 209,3 triéu mii
vic-xin phong Covid-19.

Ngay 16/4, Ha Noi va Thanh phé H6 Chi Minh bat dau trién khai tiém véc-xin
phong Covid-19 cho tré tir 5 dén dudéi 12 tudi.

Trong ngay, 68.330 bénh nhan Covid-19 dugc cong bé khédi bénh. S6 ca ning
dang diéu trila hon 1.190 ca.

Thai Binh: Cac co'so'y t€ hién dang thu dung, diéu tri 221 bénh nhan Covid-19

Trong ngay, cac bénh vién tuyén tinh, tuyén huyén ti€p nhan thém 20 bénh nhan
moi, ndng tong s6 bénh nhan Covid-19 dang thu dung, diéu tri tai day 1én 221 bénh
nhan (tinh dén 19 gi¢ 20 phit ngay 16/4).

Tinh dén 17 gio ngay 16/4, Thdi Binh da thuc hién tiém 3.416.724 mai vic-xin
phong Covid-19, trong d6 s6 mui tiém cho nguoi tir 18 tudi tré1én 1a 3.115.724 mui;
s6 mi tiém cho nguoi tir 12 - 17 tudi 1la 301.000 mii. Ty 1é nguoi tir 18 tudi tré 1én

duoc tiém mai b sung hodc nhic lai dat 65,06%. .
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