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Ve cong tac lich st bang

B TRAN TH| LOAN
Ban Tuyeén gido Tinh tiy

Tinh dén thang 8/2023, Thai Binh da
hoan thanh viéc hién soan, xuat ban sach
“Lich sif Dang hé tinh Thai Binh giai doan
2000 - 2020", 8/8 huyén, thanh phé déu da
bién soan, xuat ban sach lich st dang ha,
257/260 x4, phudna, thi tran da xuat ban
sach lich si dang ba. Day Ia nhiing két qua
dang ghi nhan sau 5 nam thuc hién Chi thi
s 20-CT/TW, ngay 18/1/2018 ciia Ban Bi thu
(kha XII) vé tiép tuc tang cudng, nang cao
chat luong nghién cifu, bién soan, tuyén
truyén, gido duc lich st Dang.
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Tirsu anh dao, chi dao guyet gt

Nhan thikc r6 vai tro, y nghia, tam quan
trong cta cong tac nghién ctiu, bién soan,
tuyén truyeén, gido duc lich sit dang bo dia
phuong, lich st truyén théng, sau khi Ban
Bi thu ban hanh Chi thi s6 20-CT/TW, cdp
uy dang céc cdp da tap trung lanh dao,
chi dao, cu thé héa thanh cac nghi quyét,
ké hoach thuc hién. Dac biét, Ban Chép
hanh Dang bo tinh khoa XIX da ban hanh
Nghi quyét s6 04-NQ/TU, ngay 30/1/2019
vé tang cuong gido duc, phét huy truyén
thong van hoa, van hién, yéu nuéc, cach
mang ctia qué huong Thai Binh cho can
bo, dang vién va céc tang 16p nhan dan.
bay dugc coi la chu truong quan trong
nhdm khoi day va phét huy niém tu hao
vé truyén thong lich s, vdn héa qué
huong Thai Binh, tao dong luc, stic manh
mém cho sy phat trién cta tinh.

Cac dia phuong, don vi da chi dao dua
viéc nghién ctu, bién soan lich s vao
nghi quyét ctia cdp uy, lay két qua nghién
ctry, bién soan va gido duc lich st truyén
thong, lich st dang b6 thanh mot trong
nhting tiéu chi danh gia thi dua hang nam;
tng budc kién toan t6 chiic bo may, coso
vat chit va bo tri nguon kinh phi phuc vu
cong tac nghién ctru, bién soan, xudt ban
lich stt. 8/8 huyén, thanh phé déu da ban
hanh co ché hé trg tir 10 - 50 triéu dong/
sach tuy theo giai doan, tinh chat, tién do
xudt ban. Ban tuyén gido cac cdp da tich
cuc tham muu véi cdp ty ban hanh céc

LICH SU
‘ , ' DPANG BO
St | THAI BiNH
THAI BINH (1954 - 1975 )
1927 - 1954
s xuir pin camn s quaic aia
ro T

B9 sdch Lich stt Ddang bo Thdi Binh.

van ban chi dao, huéng dan cong tac lich
st Dang; t6 chtc tap hudn, thdm dinh
ban thao lich stt, hé trg cac don vi thao go
kho khan trong qua trinh bién soan, xudt
ban; phoi hgp xdc minh cac su kién, nhan
vat, di tich lich stt...
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Ben nhitng ket qua dang ohi nhdn

Tinh dén thang 8/2023, & cdp tinh:
da hoan thanh viéc bién soan, xudt ban
sach “Lich st Pang bo tinh Théai Binh
giai doan 2000 - 2020”; c6 19 don vi da in
va phat hanh séach lich st dang b, bién
nién su kién, lich stt truyén théng nganh,
don vi voi téng s6 53 sach, 4n pham. O
cdp huyén: da xudt ban 60 sach, an phdm
lich st dang bo, lich st truyén théng; 8/8
huyén, thanh phd déu ban hanh co ché
ho tro va trién khai bién soan, xudt ban
sach lich st dang bo dén giai doan hién
nay (tinh tr nam 2015 tré lai day), trong
d6 mot so don vi dang tién hanh quy trinh
bién soan, xudt ban sach lich sit dang bo
dén nam 2020: thanh phé Thai Binh, Thai
Thuy, Quynh Phu. Cap xa c6 257/260 x4,
phuong, thi tran da xudt ban sach lich st
dang bo, trong dé 129 don vi da xudt ban
dén giai doan hién nay (tinh tir nam 2015
tré lai day). Nhin chung, cac cong trinh
lich st duoc bién soan, xudt ban noi dung
bao dam tinh dang, tinh khoa hoc, tinh
thong nhat chung véi lich st toan Dang,
dong thoi thé hién r6 nhting nét dac thu,
doc dédo riéng cua tung dia phuong, don
vi, gop phan lam r6 thém lich st ctia
Pang bo tinh. Cac cong trinh chi y dén
tong két thuc tién lich stt va kinh nghiém
dia phuong, nganh, do vay goép phan
quan trong vao cong tac tu twong, ly luan,
cong tac lanh dao, chi dao ctia Pang bo
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tinh trong sw nghiép déi méi. Quy trinh
xudt ban bao dam theo huéng dan cta
Ban Tuyén gido Trung wong, Vién Lich st
bang.

Cong tac tuyén truyén, gido duc truyén
thong lich s, van hoa, yéu nuédc, cach
mang, gido duc chu nghia Mac - Lénin,
tu twong H6 Chi Minh duogc chu trong.
Nhiéu cong trinh tiéu biéu cta tinh: Lich
stt Dang bo tinh Thai Binh gom 4 tap giai
doan tr 1927 dén nam 2020, Thai Binh
125 nam hinh thanh va phat trién, Bac
Ho6 v6i Thai Binh - Théi Binh lam theo
loi Béc (tap 1, 2), Ky yéu Lich st bang bo
tinh Thai Binh, Tur dién Thai Binh, Dia chi
Thai Binh, D4t va nguoi Thai Binh, Thai
Binh - nhting tap thé, ca nhan anh hung;
lich st dang bo, lich sit truyén thong cac
dia phuong, don vi ti€p tuc dugc trién
khai cdp phéat rong rai, nhat la dén cac
nha truong, thu vién lam tai liéu tuyén
truyén, nghién ctu, giang day va tuyén
truyén trong can bo, dang vién va nhan
dan. Poan thanh nién céac cap da phai
hop v6i hoi cyu chién binh, cdc don vi
luc luwgng va trang t6 chiic nhiéu chuong
trinh no6i chuyén truyén théng cho hoc
sinh, sinh vién; t6 chtc cdc hoat dong
tinh nguyén, cac hoat dong van hoa van
nghé, két nap doi vién doan vién, hoat
dong “Dén on dap nghia”, thip nén tri
an dé gido duc truyén thong “Udng nudc
nhé nguon” cho thé hé tré. Nam 2022,
Tinh doan da t6 chiic huéng tng cudc thi
tim hiéu lich stt, vin héa dan toc “Tu hao
Viét Nam” lan tha IV thu hiat hang nghin
luot thanh nién, hoc sinh, sinh vién tham
gia; ph6i hop t6 chiic hoi thao khoa hoc
“Tang cuong gido duc, phat huy truyén
thong van hoa, van hién, yéu nudc, cach
mang cho can bo, doan vién thanh nién

thong qua hoat dong sinh hoat chi doan
trong giai doan hién nay”.

Cong tac gido duc lich st trong cac
nha truong dugc quan tam. Nganh gido
duc chi dao nang cao chat luong day va
hoc moén lich si; da dang héa phuong
phap giang day lich st va noi dung giao
duc dia phuong: day tich hop, lién mon,
16ng ghép nodi dung chuong trinh véi cac
hoat dong ngoai khoa... giip hoc sinh
chu dong tim hiéu, khdm pha va nang
cao hiéu biét vé cac gia tri van hoa, lich
st dia phuong. Truong Chinh tri tinh,
cac truong dai hoc, cao ding trén dia
ban tinh, hé thong trung tdm chinh tri
cac huyén tay, thanh ty thuong xuyén t6
chtic cho hgc vién tham quan va tim hiéu
cac di tich lich stt, di tich cach mang, nha
truyén théng...

Tuy nhién, qua trinh thyc hién Chi thi
80 20-CT/TW trén dia ban tinh cting con
ton tai mot s6 kho khan: cong tac luu triv
tu liéu lich s, nhat la nhang tai liéu thoi
ky trudc cach mang, trong khéang chién
chong Phap con han ché, doi ngi can
boé chuyén trach lam cong tac lich st con
thi€u; viéc phat huy gia tri cac cudn lich
st da xudt ban chua dugc chu trong ding
muc...

Thoi gian téi, dé nang cao chit lugng
cong tac lich stt Dang ctia tinh, thiét nghi
can qudn triét sau sic hon tinh than Chi
thi s6 20-CT/TW ctia Ban Bi thu dén cac
cdp, cac nganh; dong thoi ting cuong
lanh dao, chi dao, bao ddm céc diéu kién
day nhanh tién do va nang cao chit lugng
nghién ctu, bién soan, xudt ban lich st
dang bo cdp x4, lich sit truyén théng cach
mang, lich st cac nganh, t6 chiic chinh
tri - xa hoi dén giai doan hién nay. Cung
v6i quan tam ba tri, dao tao, boi duong va
kién toan doi ngt can bo lam cong tac lich
st theo hudng c6 chuyén mén, tam huyét
voi nghé nghiép; can ddy manh cong tac
tuyén truyén, gido duc lich st Dang, lich
stt truyén thong voi nhing cach lam hiéu
qua, sinh dong hon. Dac biét, chua trong
phat huy gid tri cia cdc cuon sach lich st,
van hoa da xuat ban; tan dung lgi thé ctia
internet va cdc nén tang mang xa hoi dé
nang cao hiéu qua tuyén truyén gido duc
lich sit, nhan 1én niém tu hao trong can
b, dang vién va nhan dan, nhat la thé hé
tré vé Dang, vé qué huong, dat nuoc, tiv
do gidao duc y chi tu luc, tu cuong va khat
vong phat trién Thai Binh phén vinh,
hanh phtc.
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ti NUOI CA RO DONG
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Thay vi duy ri nhitng mé hinh chén nui truyén thong, hiéu qua kinh té thap, vdi tu duy
nhay bén frong phét trién kinh t, hién nay rat nhiéu gia dinh trén dia ban huyén Quynh Phu
da manh dan chuyén dai trong chén nudi, budc dau cho hiéu qua kinh 1€ cao. Bién hinh 4
ma hinh nudi cé rd dong ciia mat s6 ho dan xa An Trang thu i tién 1y mai nam.

ia dinh 6ng Bui Van Suy, thon

Trang, xa An Trang c6 dién tich

nuoi cd r6 dong nhiéu nhat clia xa
v6ihon 1,2 mau. Vai nam trudc, cing nhuw
nhiéu ho gia dinh trong xa, 6ng Suy cht
yéu nuoi cd trdm, cd chép truyén thong
nhung hiéu qua kinh t&€ khong cao. Qua
tim hiéu, 6ng nhan thay nhu cau tiéu thu
ca ro dong ngay cang 16n, gia 6n dinh nén
ong quyét tam chuyén déi. Ong Suy tam
sw: Nuoi ca ro dong khong kho, dé cham
soc, cht yéu dé y dén nguon nudc va vé
sinh nguon nudc sach sé. Thoi gian thu
hoach cting nhanh khoang 4 - 5 thang.
Nam nay gid cd ro thuong phdm tang
1,5 1an so v6i nam ngoai, gia tir 40.000 -
50.000 dong/kg. V6i 1,2 mau nudi ca, trix
chi phi mot Itta c6 thé thu lai tir 500 - 600
triéu dong. Mot nam 2 vy, néu gia ca 6n
dinh & mtic 50.000 dong/kg nhu nam nay
thi gia dinh t6i cAm chdc lai hon 1 ty dong.

Véi gia dinh anh Lé Sy Diéu, thon
Trang, xa An Trang, du van két hop nuoi
mot s6 cé truyén thong: trdm co6 giong,
trdm co6 thit, ré phi, diéu hong... nhung
voi anh nudi cd r6 dong van cho thu
nhap cao hon. Trong 4 mau vuon va ao,
anh Diéu danh 3 mau dé nuoi ca cacloai.
Theo anh, nudi ca r6 dong khong kho
nhung ca cing rat dé mac bénh. Ngoai
viéc chon con giong tir nhing dia chi co6
uy tin, qud trinh nudi phai thuong xuyén
theo doi thoi tiét, nhit 14 sau mwa nudc
a0 sé cO nhiéu axit ca dé bi mic bénh.
Thong thuong ca rd6 hay méc cac bénh:
ndm ngoai da, ndm mang, bénh dau den,
do vay viéc theo doi va khit khuan nuéc
la rdt quan trong. Néu cham so6c dung ky
thuat va lam t6t khau khtt khudn nguon
nudc, nuoi ca ré dong cho gia tri kinh té€
rdt cao, 1 sao ao nuoi cd r6 nhu ndm nay
cho thu nhap tir 60 triéu dong tré 1én,

it
N\
oS

\

cao hon nhiéu so v6i nuodi cac loai
cé truyén thong.

Xa An Trang hién c6 trén
20 ho nuoi cd ré6 dong voi
dién tich 6ha. Khoang 4
ndm nay, mo hinh nuoi
cd rd6 dong thuong
phdm mo6i phét trién
manh & ving qué nay.
Nhiting ndm trudc,
nguoi nudi cd 16 dong
nudi khodng 8 - 10
thang mo6i cho thu
hoach. Hién nay, voéi
hinh thtc nu6i tham
canh chi tir 4 - 5 thang
da cho thu hoach. Du
nuoi voi hinh thic cong
nghiép nhung vé6i dac
tinh riéng nén thit ca
r6 van bao dam chat
luong va duoc thi truong wa chudng.
Ong Nguyén Hitu Luong, Giam déc HTX
DVNN xa khéng dinh: Nuéi c4 r6 dong
dé phat trién kinh té€ 1a cach lam khong
moi nhung gid lai cao hon rdt nhiéu so
v6i nudi mot so loai ca truyén thong. Qua
khéo séat nudi ca rd6 dong tir mot s6 hd
da thu hoach tir dau nam dén nay, trung
binh 1 sao ao c6 thé thu lgi nhuan tix 50 -
100 triéu dong, ba con nhan dan rat phan
khéi. Hién nay, dia phuong dang khuyén
khich céc ho nong dan tiép tuc tan dung
dién tich mat nudc dé nudi ca rd6 dong,
mang lai lgi nhuan trong phat trién kinh
t€ ho gia dinh.

Huyén Quynh Phu hién c6 25ha nuéi
ca ro dong, tap trung chu yéu tai mot s6

Gid cd ré thuong phdm hién tai tir 45.000 - 50.000 donglkg
mang lai gid tri kinh té cao hon nhiéu ldn
$0 V6i nuoi cd truyén thong.

xa: Bong Hai, An Duc, An Trang..., san
luong mo6i nam dat hon 1.700 tan. Dé
nang cao gia tri, mot s6 dia phuong da
hinh thanh co s& ché bién ca r6 dong
cung cdp nguén nguyén liéu cho cac
quén canh cd tit d6 hinh thanh chubi san
xudt khép kin tir nudi dén ché bién, tiéu
thu san phdm. Ong D6 Tién Cong, Pho
Truéong phong Nong nghiép va Phat trién
nong thon huyén cho biét: V6i nhing loi
thé tir viéc nudi ca rd6 dong, thoi gian toi,
huyén cung vo6i cac dia phuong ti€p tuc
tao diéu kién trong viéc chuyén déi co cau
chan nudi, ho trg nguoi dan ky thuat dé
nang cao gia tri dién tich dat stt dung, gop
phan nang cao doi song nguoi dan, thic
day kinh t€ dia phuong phat trién.

Ong Biii Vin Suy, thon Trang, xa An Trang (Quynh Phu) chdm séc 1,2 mdu ao nudi cd ré dong clia gia dinh.
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ay tre dan la mot nghé duoc
hinh thanh tir 1au doi trong céc
lang xa c6 truyén & Viét Nam,

la nghé san xudt d6 gia dung bédng chat
liéu tre, may nhu 16, ra, dan, sang va cac
loai ngu cu. Nhung nghé méy tre vuon
toi san xudt cac mat hang my nghé nhu
ban, ghé, tt, chan, khay, lan, lang hoa...
thi lai chi la nghé truyén thong ctia mot
s0 lang véi cdc 16p nghé nhan cha truyén
con noi. Trong truyén thong, Thai Binh
c6 mot s6 lang chuyén san xuat hang may
tre thd cong my nghé, nhung néi tiéng va
phat trién hon ca la Duéng Thong (Kién
Xuong), Luc Linh, Ling Dau (Théi Thuy).

Dén thoi thuéc Phap, nghé may tre
dan ctia Duong Théng néi danh voi nhiéu
mat hang song may my nghé dugc nguoi
trong va ngoai nudéc uwa chudng. Dan
lang con truyén cu pho Thoi la mot nghé
nhan giau stc sang tao da khéo 1éo dan
may, ché tac ra nhiéu btic hoanh phi cau
doi dugc cac nha quyén quy dung lam
do trang tri ndi that & cac tu dinh va céac
bac quan lai wa dung & cong duong. Co
btic dai ty dan may ctia cu Thoi da trung
bay tai nha Dau Xao (Ha No6i), duoc giai
thuéng cao, nhé dé cu dugc ban phong
ham Ctru phdm. Tuong truyén, bic dai tu
nay cua cu Ctru Thoi dugc dua vao trung
bay tai cung dinh Hué, vua Bao Dai rdt ua
thich va tang cho cu bén chi: “Pham gia
vo dé” (gia tri khong gi sanh bing). O'lang
bén canh c6 6ng Pho Lé la trum phudng
tho moc co tay nghé cao, dan trong viing
c6 cau: “Meo muc Pho Lé khong bang tai
nghé Ctru Thoi”.

Sau nam 1954, nghé may tre dan
Duong Thong van ti€p tuc dugc duy tri.
T nam 1960 tré di khi ¢6 thi truong xudt
khau sang Dong Au va Lién X6 thi thg dan
may lang nay c6 viéc lam tuong ddi 6n
dinh. D4 c6 nhiéu ndm, co's¢ sdn xudt mat
ghé& may ctia hop tac xa Dudng Thong thu
hut hang ngan lao dong. Thoi do, nghé
dan mat gh€ may tir Duong Thong lan ra
khdp tinh. Nhiéu nguoi ¢ cac dia phuong
khac da phai tim da cach lién hé “xin”
duogc viec dan mat ghé gia cong mang vé
cho gia dinh hoac nguoi than quen dé co
thém thu nhap. Khi Pong Au va Lién X6
bién dong, mat thi truong tiéu thy, the
dan may ¢ nhiéu noi mat viéc nhung &
Duong Thong chi 1a nhat thoi. Do co ché
moi cho phép, mot s6 hd trong xa da cht
dong tim kiém thi truong tiéu thu san
phdm. Mat ghé dan may Dudng Thong
da tim dén duogc thi truong mot s6 nudc
Tay Au va cac chau luc khac. Hai doanh
nghiép chuyén san xudt, kinh doanh may
tre dan @ Dudng Thong ra doi, hang chuc
t6 hop vé tinh ctia hai doanh nghiép nay
hinh thanh, thu hit hang nghin lao dong
trong va ngoai xa.

Nhting nam cudi thé ky XX dau thé ky
XXI, nghé dan may ctia Duong Thong -
Thugng Hién cuc thinh. Gin nhw 100% s6
ho trong xa tham gia vao nghé nay. Nam
phu ldao 4u ngudi nao viéc ndy. Nguoi di
thu gom may tir cac cho, cac lang qué
trong va ngoai tinh, nguoi rat soi, nguoi
dan dét may. Khdp cac nga duong t
trung tim xa vao cdc ngd x6m déu co
may soi phoi tring xé6a ven duong. Am
thanh ctia may rat soi may hoa quyén
cung tiéng dong co cua cac loai phuong
tién néi nhau ché nguyén liéu vao, cho
hang thanh phdm ra. Vao nhitng nam
thinh vuong, méi nim xa Thuong Hién
da ban ra cac thi truong khoang 500.000
- 700.000m? mét ghé dan may.

Muoi ndm gan day, do thi truong
doi héi da dang cac mat hang, trong khi
Thugng Hién chuyén ban nguyén liéu
may ché va mat ghé nén lang nghé may
tre nay gap kho khan. Toc do tiéu thu
san phdm cham hon trudc. Gia may ngay
mot tdng cao. Vi khau tiéu thu cham nén

DUONG THONG

“PHAM

B NGUYEN THANH
Vii Quy, Kién Xuong

GIA VO DE"

Dudng Thang |a mat lang ldn, tir thai Lé da la mét xa, nay thudc xa Thugng Hién,
huyén Kién Xuong. Theo tai liu thang ké cii thi vao nam 1927, xa Dudng Thong da co
t6i 4.817 ngudi vdi 919 mau cong tu dién tha. Trong truyén thong, Dudng Thang co
kha nhiéu nghé thi cang thinh dat nhung nghé may tre dan thi cdng my nghé vn I3
nghé ndi fiéng d lang nay.

khéch mua hang ng dong von nhiéu da
dan t6i tinh trang ép gia thu mua san
phdm. Nhing nguoi tho truc ti€p dan
mdt ghé cb gia tri ngay cong thdp nén it
min ma voi nghé. S6 lao dong dan mat
ghé thu hep dan. Trong béi canh do, cai
kho 16 cai khon. Nhing nguoi chuyén
nghé may & Thuong Hién da tim moi cach
ti€p can thong tin, nang dong tim huéng
san xudt nhitng mat hang maoi dap tng
dugc nhu cau cta thi truong. Mot s6 t6
hop chuyén dan dét va kinh doanh mat
ghé€ may da cha dong da dang mat hang
nhu may xién, gio hoa, may pha beo ban
kho dé xuat khdu, tao viéc lam cho hang
tram lao dong. Mot s6 ho da nang dong
cai tién khung dét mat gh€ mét sang sang
dét qua tram, hoac chuyén sang lam
hang hoa, dan lan, gi6. Mot s6 ho khac
da dau tw mua may ché may ban nguyén
liéu cho tinh ngoai va cdc co s& may tre
xudt khiu trong tinh dat hang. Mot s6 ho

chuyén sang gia cong dét mit ghé€ bing
soi nilon...

La mot lang nghé may tre dan truyén
thong, dan Duong Thong thuan thuc
nghé maéy tir viéc chon giong, wong giong
may, trong may dén viéc thu hoach, mua
ban cay may, ché sgi may va dan, dét cac
soi may thanh nhting mat hang tha cong
my nghé. Co thé lugc qua mot s6 ky nghé
ctia nghé may Duéng Thong:

- K¢ nghé uwong may giéong: Voi nguoi
Duong Thong thi ky nghé chuyén canh
cay may cting thuan thuc nhu ngudi nong
dan chuyén canh cay lia. May nép, may té
c6 ky thuat wong khac nhau, dua di trong
voi tung loai dat twong thich khac nhau,
c6 tuoi thu hoach va cach thu hoach, ché
bién khac nhau. Nh¢ nghé uong giong
may dem ban & nhiéu chg lang ma dia
danh Duéng Thong da di vao cau phuong
ng: “Uong may Duong Thong, trong
béng cho Gié, uong ché Quan Thén”.

San phdm may giong cua doanh nghiép
0 Duong Thong - Thuong Hién da duoc
tang huy chuong vang hoi cho trién lam
nam 2006 tai Giang Vo, Ha Noi.

- Ky nghé thu hoach va mua, ban may:
Nguyén liéu cha yéu dé san xudt hang
may tre my nghé¢ la may, tre, song. Clng
giong nhu tre va song, chat lugng cia may
phu thudc vao thoi gian thu hoach. Dan
gian tung c6 cau: “Thang tdm tre non
lam nha, thang ba tre gia lam lat” la noi
dén viéc chon mua chat tre mé6i bao dam
chdt lugng. May trong khoang mdt nam
thi bdt dau thu hoach, nhung thuong chi
thu hoach vao nhtng thang cu6i nam
dén dau nam sau. Nhang thidng mua
nhiéu may tich nuoc, khi ché phoi dé bi
6p. May trong thanh khém, thanh bui.
Chat cay nao, dé cay nao phu thudc vao
kinh nghiém nghé nghiép ctia nguoi khai
thac. Do nhu cau nguyén liéu cho lang
nghé, tir xa xwa & Dudng Thong c6 nhiéu
ngudi chuyén nghé mua ban may. Nhin
khém may ma dinh gid mua. Chat may roi
cuon may thé nao dé dé ban la cd mot ky
ning, ky xdo ctia nguoi trong nghé. Thué
trudc, may thuong dugc mua ban theo
cudn. Cai tai cuén may ctia nguodi Dudng
Thoéng that khong dé hoc. Nhin cuon may
thi thay toan nhiing cay may to, gia dep
nhung khi dé ra thi khéng it cay géc to,
ngon thot hodc lan nhiing cay non bung.
Ngay nay, viéc mua ban may duogc tinh
theo can nhung van phai cuon thanh
tlig cudn dé can. Nguoi Duong Thong di
mua may & cac noi van c6 céiloc 16i riéng.
Ho chi dung d6i mét dé kiém dinh, phan
loai may ma khong bao gio bi ho.

- Ky nghé ché, rit sgi may: Viéc ché soi
may tuwong nhu don gian nhung khong
phai ai cling ché dugc. Cling mot cay may
nhu nhau nhung véi nguoi ché khac nhau
sé cho ra s6 lugng soi va nhing sgi may
dai, ngdn, to nho khac nhau. Dan gian
ting luu truyén giai thoai c6 6ng bd da
thir tai cac chang trai bang viéc ché may
dé kén ré. Dao cuin ché may duong nhién
la kho, nhung dao sic qud ché thuong
bi 1ai. Nguoi ché khong khéo thi chi cho
nhing soi may ngdn, dau to dudi thot.
Nguoi thg ché may tinh twong & chd nhin
soi may biét la nén ché thanh may soi cho
vira. Ché nho qua sé khong dung duoc
vao viéc, ché to qua phai vot di sé phi.
Viéc ché may da khd, nhung vot sgi may
da ché cho hét phan ruot dé ldy cat ciing
khong dé dang. Tho vot sgi may thuong
lay ngoén tré cua tay phai lam ct. Dong
tac cia nghé nhan lam hang may tre vot
mém mai nhw mua. Mdy chuc nam tré lai
day ¢ lang nghé Duong Thong da ché tao
ra may rut soi may thay cho viéc ché bang
tay. Trén mat may c6 nhi€u 16 to nho khac
nhau, nguoi tho rit soi may phai biét cay
nao dua vao 16 nao dé ra dugc s6 lugng
soi thich hgp ciing doi héi ky nang nghé
nghiép va su tinh tuong ctia nguoi tho. Vé
ché va ruat soi may thi nguoi Duéng Thong
tinh twong hon nhiéu lang nghé khac.
Muoi ndm nay, do nghé dét, dan méat ghé
cho thu nhép khéng cao nén nhiéu ho gia
dinh trong lang da chuyén mua méay vé
ché sgi ban cho céc co s& san xudt hang
may tre dan. Tham chi ho con tim dén
cac lang nghé dan may & ngoai tinh mua
nhing soi may ché bi 16i v6i gid mua phé
thai dem vé tai ché roi lai dem ban cho
cac lang nghé trong va ngoai tinh.

Vao thoi diém thi truong xuat khau
khong én dinh, nhiéu nghé va lang nghé
thl cong trong nudc roi vao khiing hoang
thi nghé méy tre dan Duong Thong tuy sa
sut nhung coban van am i ton tai. Hin 13,
ngudi Duong Thong - nguoi Thuong Hién
sé phat huy tinh nang dong, tim moi cach
dé nhting san pham may tre dan my nghé
von dugc ton vinh “Phdm gia vo dé” tiép
tuc thang hoa & thoi ky hoi nhap.
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Nhiing cau chuyen dugc ke hang anh
Ve Thai Binh

B TU ANH

Lién hoan &nh nghé thuat dong bang song Hong Ian thir 25 nam 2023 vira dién ra tai Théi Binh. Tai day, dau an vé mat Thai Binh truyén théng va hién dai cang trd nén déc sac hon bao
git hét qua nhitng céu chuyén dugc ke tir bd anh vé mét 18 hi xuan ddc sac khong dau co, mét lang nghé truyén thang tram tudi hay “bién vé cuc” thu ht, goi ma...

Qué huong - ngi dau ddu hudng vé

La nguoi con ctia qué huong Thai Binh
hién dang sinh s6ng va lam viéc tai thanh
ph6 Hai Phong, nghé si Nguyén Viét
Rumng, nguoi vira dat huy chuong vang
tai lién hoan anh nghé thuat dong béang
song Hong lan thi 25 cho biét, ban than
anh luén tam dic v6i nhiing khung canh
hién hoa ctia qué huong, mong muén gop
stic dua vé dep qué huong Thai Binh dén
v6i du khdach moi mién T6 qudc. Da 3 lan
may mdn dugc hoa minh vao 1€ hoi dén
Long Khé, trai nghiém tro choi dan gian
va cung nguoi dan noi day thuc hién céac
cong doan lam, dung cay dinh li¢u, ngdm
nhin khung canh ruc r& trong 1& dét cay
dinh liéu, anh rat mong muon duogc lan
tda nét van hoa truyén théng dac sac nay
dén voi du khéach gan xa.

Tit tran tré dy, vao dip 1€ hoi dén Long
Khé nam 2023, nghé s Nguyén Viét Rung
da danh nhiéu cong stic, teduy nhting goc
mady moi, dn tugng dé€ 1ot ta hét vé dep doc
dao va cudn hut, long nhiét thanh tham
gia vao 1€ hoi truyén théng ciia moi nguoi
dan ctng nhu du khach thap phuong.
Anh chia sé: Tir Hai Phong, toi xudt phat
Itc 4 gio sdng dé kip gio tham gia chudi
hoat dong trong 1& hoi tir khoang 6 gio
sdng hom dy. Thirc khuya, day som ciing
chua phai la diéu vat va nhdt, boi 1€ hoi
dién ra trong nhiéu ngay nén dé c6 thé ghi
lai toan by nhing khoanh khéc 4n tugng
doi hoi nguoi nghé siluon phai tap trung
va sang tao. Vuot quang duong xa nhung
trong long t6i luén tran day hing khoi,
mong muoén duoc tham gia vao hanh
trinh vo cung ddc biét la cung nguoi dan
xa An Khé lam nén cay dinh liéu khong 16
tir hang tram cay tre. Khong chi thi cong
hoan toan trong cac cong doan lam nén
b6 dudc khéng 16 nay ma viéc di chuyén
cay dinh liéu tr noi ché tac dén noi duoc
dung lén ctiing duoc khénh, vac béang stic
nguoi. Ca qua trinh rat cong phu do khién
cho t6i nghi vé nhiitng nam théng xa xua,
du cudc song luon thay déi timg ngay
nhung nhting 1€ hoi truyén thong voéi tuc
lé doc ddo rieng c6 nhu soi day két noi thé
hé hom nay vé véi coi nguon.

Tran tré nhiéu thang ngay, nghé si
Nguyén Viét Ritng quyét dinh gtti bo d&nh
“Lé hoi dén Long Khé” dén cudc thi dau
tién la lién hoan anh nghé thuat dong
bang song Hong. Tt thanh cong tai day,
anh cho biét nhing hinh anh vé 1é hoi sé
ti€p tuc dugc gii tham gia cdc cudc thi,
lién hoan trong va ngoai nudc, thiét thuc
quang ba vé dep 1é hoi trén qué huong
minh. Anh mong mai, trong nhitng mua
1€ hoi ké tiép, sé cé nhiéu du khach clng
nhu cdc nghé sinhiép anh vé véi dia diém
doc ddo nay.

Truyen thong niu chan ngudi

La mot trong s it tac gia co t6i 2 tac
phdm vinh du dugc trao giai tai lién hoan,
nghé si nhiép d&nh Nguyén Phuc Anh, Chi
hoéi Van hoc Nghé thuat Thai Binh cho
biét, thong qua nhting tac phdm anh nghé
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Du khdch chiém ngudng cdc tdc phdm dat gidi cao tai lién hoan.

thuat, anh luon mong moi dugc gisi thiéu
vé nét van hoa truyén thong dic sic cluia
Thai Binh. Trong do, tic phdm anh don
“Nét dep ngay xuan” dat huy chuong bac
liéen hoan la khoanh khic duoc ghi lai
trong dip Bao tang tinh t6 chtc trinh dién
thu phdp nhan tét c6 truyén ctia dan toc.
Day la hoat dong da dién ra trong nhiéu
ndm va ndm nao cing dugc té chiic rat
trang trong nhadm tén vinh nét dep viét
thu phap c6 truyén. D6i voi tdc phdm
nay, anh da ghi lai khoanh khic & nhiéu
goc may khac nhau va quyét dinh chon
btic anh dugc chup bang flycam véi mong
mudn dem dén cho nguoi xem cédi nhin
toan dién nhat vé khung canh don mua
xuan sang ctia nhiing 6ng do, ba do trong
ta 4o dai thuét tha, tuy tusi doi con kha tré
nhung da c6 nhing nét chtt thu phap an
tugng. Blic &nh mang dén niém tin vé sy
noi tiép truyén thong ctia thé hé hom nay
trong khong khi tung bling ctia muia xuan.

Trong khi d6, bd anh “Chi€u chéo
lang Khudc va bdo ton nghé thuat chéo
truyén théng” dat giai khuyén khich lai la
tac phdm vira dugc hoan thanh trong dot
tap hudn do Hoi Van hoc Nghé thuéat Thai
Binh t6 chtic vao thiang 6 vira qua. Mot
trong nhting diém dén cta chuyén thuc
té€ sang tac trong dot tap hudn la chiéu
chéo lang Khudc, xa Phong Chau (Dong
Hung). Dén véi noi day, diéu gay an tugng
16n doi voi nghé si Phuc Anh la tam huyét
ctia Nghé nhan nhan dan Bui Van Ro, mot
nguoi cao tudi trong lang chéo, trong viéc
truyén nghé, truyén tinh yéu va niém dam
meé voi nghé thuat cheo cho thé hé tré caa
lang. Cam phuc truéc tdm long ctia nguoi
nghé nhan cao tudi, bo anh vé chiéu chéo
ctia anh xoay quanh cau chuyén vé mot

lao néng dién chéo, day chéo noi nha tho
t6 cta lang chéo. Nghé si Phuc Anh tin
tuong thong qua lién hoan, nhting hinh
anh thé hién truyén théng van hoa dac
sdc, khat vong vuon 1én trong cong cudc
déi moi, phét trién kinh t€ - xa hoi sé tao
cho nguoi xem nhiéu cung bac cdm xtc
mén yéu vung dat, con nguoi khu vuc
dong bing séng Hong néi chung, manh
dat Thai Binh néi riéng.

fnfugng v& niing didu mdi m

Mbi tdc phdm déu mang trong minh
tran trd, suy tw ctia ngudi cam may trudc
cai dep cua cudc song muoén mau. Nhu
doi voi thay gido Nguyén Trong Bang,
Truong Tiéu hoc Thuy Quynh (Thai
Thuy), du khong phai tay may chuyén
nghiép, méi dén v6i nhiép anh trong vai
nam qua, nhung da s& httu hang nghin
btic &nh vé “bién vo cuc”. Niém tu hao vé
mot vung bién doc va la trén qué huong
da théi thic anh lién tuc ghi lai khoanh
khic dén binh minh &n tuong & noi day.
Giai khuyén khich cho b anh “Bién vo
cuc Thai Binh” 1a thanh qua cia dam mé
va tim toi voi nghé thuat nhiép anh. Tac
gia Nguyén Trong Bang chia sé: Khi tiép
can v6i nhiép anh, t6i muon tim hiéu va
khai pha vé dep ctia qué huong Thai Binh,
nhdt la qué huong Thai Thuy. Sau mét
thoi gian nghién ctu, tim hiéu thdy dugc
ving bién Thuy Hai, Thuy Xuan cé nét
dep rat riéng, nhat 1a budi binh minh nén
téi da chup rat nhiéu dua 1én céc trang
mang x4 hoi, dan dan dugc cac ban tré
biét dén, thich thu khi duoc dén véi vung
bién Thai Binh va cé nhiing biic anh dep
cho minh.

Thong qua trién 1am anh, nguoi xem
nhu dugc dén tham biét bao diém dén
dn tugng dé hiéu hon vé manh dat, con
nguoi Thai Binh, doé la “Lang nong khong
cdy lia”, “Xén xao dong ngao”, “Binh
minh bén cd”, “Nhiét dién Thai Binh -
thdp sang mot viing qué”, “Canh ctii &
Nam Cao”, “Lé Tich dién”, “Doéng Chau
mot som mua thu”... Danh gia vé céc tac
phdm ctia nghé si Thai Binh, ba Nguyén
Thi Thu Dbong, Chu tich Hoi Nghé si
Nhiép anh Viét Nam cho biét: Cac tac
phdm dat giai ctia cac tac gia Théi Binh tai
lién hoan 1an nay da khai thac thé€ manh
vé di san. Téi rat hoan nghénh cac tac gia
Thai Binh da tim toi, sang tao, khai thac
t6i da nhtng dé tai xung quanh minh, &
dia phuong minh dé giéi thiéu vang dat,
con nguoi Thai Binh, thu hit du lich dén
v6i Thai Binh. Téi mong muén cac ban,
nganh ctia Théi Binh tao di€u kién hon
nita d€ nhi€p anh phat trién xing tam,
duoc vao t6p dau ctia khu vue.

Sau nhiéu nam lai duoc dién ra & Théi
Binh, lién hoan anh nghé thuat khu vuc
dong bang song Hong lan tht 25 nam
2023 khong chi cho thdy né luc ctia Hoi
Vin hoc Nghé thuat tinh trong viéc phoi
hop t6 chiic thanh cong lién hoan va trién
lam anh ma da ghi d4u an qua trinh lao
dong nghé thuat miét mai caa cac tac
gia trong quang ba manh dat, con nguoi
qué huong. Tt thanh céng & lién hoan
ndm nay, mong ring sé tao tién dé dé co
nhiéu tac phdm anh cta Thai Binh dugc
vinh danh trong nhting nam ti€p theo,
qua do6 gop phan quang ba vé manh dat,
con nguoi Thai Binh dan xen gita truyén
thong va hién dai, dang hoi nhap va phat
trién trong giai doan mai.
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DI ¢AN... KHONG QUEN LiNe

B QUANG VIEN

Tinh fa con s luong khd Idn di san Han Ném chua duac x4c dinh, ban sac van hda dan tdc luu truyén hau thé qua van fu khéc frén bia dé,
chudng ddng & lang qué cung than fich thd thanh hoang lang va cac phiic than frong lang con b ngd hoéc chua dugc khai thac phuc vu phat
triéin kinh 1 - X hi, d4c biét trong di s6ng finh than clia moi nguai trong cong dang lang xa. Ngudn di san phong phi nay dugc coi 13 tai san

chung bat khd xam pham cila mai lang queé.

—
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van hoa.

rai nhtng thiang tram cua lich st,
loai hinh van tu c6 bi coi la “c6

ha” va bi pha bo, tiéu hly, sau do
la mat mét do nhiéu nguyén nhan khac
nhau. Gia thuyét tap hop hién vat con lai
trén dia ban tinh va nhang tu liéu dang
luwu tri@ trong va ngoai nuéc thi cting chi la
mot cai bong khong day du vé dién mao
di sdn van hoa phi vat thé & tinh ta ma
thoi... Cac nghién cttu cting chi ra rang, su
ty ton dan tdc da khic xa anh hudng ctia
loai chit tugng hinh (chtt Han) biét mat
ma khong biét hét nghia nay thanh mot
loai ky tu riéng c6 ctia dan toc: chi Nom.
Twr dau thé ky X1, nha Ly bat dau cham lo
dén viéc gido duc thi cht Han van la loai
hinh van tu chinh théng trong gido duc,
khoa ctt. Phai dén thé ky XIII, cht Nom
moi dugc hinh thanh. Cho dén nhiing
thap nién dau thé ky XX, ch@ Han cung
v6i cht Nom la hai loai hinh van tu duoc
dung trong moi linh vic xa hoi va da dé lai
mot di sdn d6 so. Di san Han Nom cing
hinh thanh tir ddy.
Theo cach phan loai truyén thong thi
di san Han Ném thuong dugc phan thanh
hailoai chinh la thu tich Han Ném va van
khac Han Nom. Thu tich Hain Nom gom
cac bo sach, cac van ban Han Nom duoc
viét trén gidy nhu lich stt, dia chi, van tap,
thi tap, y thuat, dia ba, huong udc, tuc lg,
than tich, than sic, gia pha, toc phd, khé
uoc, chuc thu, don tit, chiéu sic... Van
khic Han N6ém gom céc loai hinh van ty
Han Nom dugc khic trén bia d4, chuéng
dong, khanh d4, cot mdc, coc tiéu hoac
nhang van tu khic trén bién go, mang tre,
cuon thu; cau doi, dai tu, trén cac chat

Dai mon quan dan vao chiia Phiic Khdnh, lang Phiic Loc, phii Pong Quan, nay la thon Phiic Lc,

xa Thdi Giang, huyén Thdi Thuy, di tich lich st

Céng viéc suu tap, kiém ké, phan loai, lugc thuét nhing di san
Han N6ém trén pham vi tinh ta hét surc can thiét, Ia mét hoat
déng khéng may dé dang bdi phai can cé su dau tu nhiéu tai
luc, tri tué, co su phéi hop giira cac chuyén gia Han Ném va
cac co quan luu trir trung uong vai dia phuong trudc khi qua
muén vi nhiéu ly do ma nhing di san van héa quy gia nay
mai mai khéng con xudt hién & cac lang qué nira. Hién trén
dia ban tinh ta con sé luong van bia (gém ca chuéng, khanh,
cuén thu) chirng 1.300 thac ban, 2.700 cau dé6i, hoanh phi cua
hon 550 di tich gém dinh, chia, dén, miéu, nha thé ho, lang
tam... Truéc d6, mét bé phan dang k€ van bia, van chuéng 6
Thai Binh da dugc Vién Vién Déng Bac Cé (Phap) khai thac
cho in thanh tap tir truéc nam 1945 géom khoang 1.200 thac
ban tuong duong vdi hon 600 bia, chuéng.

liéu gb, d4, kim loai hoac dép trén céc tru
biéu, tru c6ng... Ngoai hai loai trén cting
can phai ké dén céc loai hinh van ty Han
Nom duogc viét trén cac vat dung, cac do
trang tri bang ddt nung nhu cac dé gém,
st hoac duogc théu, dét trén cac san pham
bang to lua... Lic binh sinh, danh nhan
van hoa, nha bac hoc thé ky XVIII Lé Quy
Pon (1726 - 1784) da doc, ghi chép va viét
khong mét moi vé du cac linh vuc nhu
tho vén, st hoc, dia ly, triét hoc, thién
van hoc, nong hoc va cac nganh khoa hoc
khac... TuDai Viét thong stt, Kién van tiéu
luc, Bic st thong luc, Pha bién tap luc

dén Toan Viét thi luc... so so cling dén 14
b6 sdch d6 s6 déu viét va ghi chép bang
chit Han Ném, chua ké nhting bo sach da
bi dot hodc that lac khién nguoi doi sting
s6t. Bai van khéc trén chuong dong ¢ chuia
Phtc Khanh, phtit Dong Quan nam Canh
Hung 14 (1753), nay la thon Phitc Loc, xa
Thai Giang, huyén Thai Thuy la mot vi du.
Theo cdc nguon khdao luan, cach ngay nay
263 nam, chuong chtia Phiic Khanh dugc
duc lai, khong phai chudéng ct khong cé
tiéng, n6 van co6 tiéng nhung tiéng khong
vang, nguoi dan va cac tin d6 Phat tir gom
gop tién vang duc lai chuéng va moi Thi

thu Vién Han lam Lé Quy Do6n viét bai van
khic trén chuong. Khao ta di tich, bai van
duoc viét bang cht Han N6m, dai 639 ch
kém bai minh dai 96 chtt. Mé& dau bai van,
Lé Quy Don viét: “Du thuong doc Ngoc
Nghiém Kinh, httu van thit phuong chan
gido thé. Thanh tinh tai &m van, duc tha
Tam Ma Dé, thuc tong van trung nhép.
San nhién httu ngo, nhi than viét, chi hay
tai. Van co chi diéu hé. Nhi tuy tai luc,
tran chi trung nhi duc ngé phap mon,
tdt tong nhi van vién chi€éu Tam muoi
duyén tam tu tai thiy dac thanh tic B
Dé”. Nghia la “Ta thuong doc Kinh Lang
Nghiém, c6 noi rang: Cai thé cua chan
gido phuong nay thanh tinh, chinh & am
thanh nghe dugc, muon c6 dugc Tam
Ma Dé (Thién dinh nhét tdm, sdng suét)
4t phai bang con duong nghe thdy. Ta
chot gidc ngd ma than rang: “Chi ly thay!
Nghe duogc diéu huyén diéu dy trong tai.
Tuy & trong luc trdn ma mudn gidc ngo
phap mon, tat phai qua doi tai lam sang
t6 Tam muoi...”. Chtia Phiic Khanh duogc
xay dung vao nam 1701 tai lang Phtc Loc,
pht Dong Quan, nay la thén Phic Loc, xa
Théi Giang. Chua xay dung theo 16i chtt
Dinh, c6 chua trong va chuia ngoai, tho
Phat. Chu6ng chuia dugc duc lai ngay 16
thang 5 nam Quy Dau, nién hiéu Canh
Hung thtt 14 (1753). Chuong nang bon ta,
cao 1,8m, duong kinh 1,6m. Bai van khic
trén chuong ctia Lé Quy Don c6 nhan dé:
buc lai chuong chua Phiic Khanh. Loi
van dung di ma khtc triét, toat lén tinh
triét Iy nhan van sau sic. Thong qua viéc
duc lai chuong, ngdm thé sy d6i thay dé
moi nguoi khi dén chua, trude ctra tir bi
hay nhin lai minh ma ty chinh minh.
Ong viét: “Pham 1a nhat dong, nhat tinh,
nhdt thanh, nhat am déu co6 thé ddy lén,
c6 dugc co duyén ma tré thanh canh tri
binh thuong. Vay nén diic Phat ta mo
mang dai phép, tuyén giang tu bi...”. Bai
van cting mo ta canh vat, dia giéi vung
dat Phuc Loc, chiing t6 6ng da dén vang
canh ngoi chua ldy cam hing ma viét:
“Phia dong nam ctia lang ta c6 huyén goi
la Béng Quan, c6 xa tén la Phic Loc. Xa
c6 chua, chtia c6 chuéng vén do bon vién
muc Dién tién trong dp la Bui Van Phung
da quyén gop tién ctia duc ra. Dén nam
Canh Than bi cuép phd nén chuong da
hong”. Ong cting tu thuat trong bai: “Bon
ky muc trong lang dén xin ta viét van ghi
lai. Ta nhan 10i néi rang: “Day qua la thuc
la viéc thién vay”. Hinh b0 thugng thu
Tran Danh Lam, nguoi ban than thiét
cung triéu voi Lé Quy Don da ting phai
thot 1én va viét: “Lé Qué Duong nguoi
huyén Dién Ha, khong sach gi khong doc,
khong su vat gi khong suy xét dén cung,
ngay thuong ngdm nghi duogc diéu gi déu
viét thanh sach, sach chta day ban, day
t, ké ra kho xiét”.

Qua dang nhu 16i nhan xét caa Hinh
b6 thuong thu, moi viec Lé Quy Don déu
suy xét dén cung, ong viét vé qua chuong
chtia Phiic Khanh méi dwoc didc lai ma
nhu dang tam giao véi nguoi dan Phic
Loc rang: “Qua chudng nay lic trudc bi
hong ma khong co tiéng, nhung chang
phai that khoéng co tiéng dau, cai tinh
von sdn cua no6 van con. Nay duc lai ma
co tiéng, chéng phai béng nhién co tiéng,
ctng la do céi tinh von san cta n6 con
do6. Cai ban nguyén cuta tiéng chuong
hoa vao vi try, ngu & hinh khi, theo hu
khong ma c6, theo hu khéong ma khong,
chua bao gio c6, chwa bao gio khong. Con
nguoi dua vao am thanh ma phat mé nhi
can, tuy duyén tu tap hi€u dugc tinh nhan
lam cho than tam thanh tinh, bong thoat
khoi c6i tran nho ban, vuot 1én ra khoéi coi
khong ma gidc ngd dugc chinh giac cao
nhat. Con nhu mong moi phtc dién ich
loi, khoa truong cong dtic vién thanh, thi
do la thit ma ta biét vay”.
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Yion ﬁgw’e .
SUC KHOE CONG BONG

tmg khong chila gia vi quen thudc
Gtrong bép dn moi gia dinh ma con

la mot dugc vi thuong dung, c6 rat
nhiéu cong dung dai voi stc khoe.

boi khi ta cit twong nhu dung ging
la dé va don gian, tuy nhién néu st dung
gting khong dang cach, khong ding liéu
luong dé gay ra tac hai khong hé nhé ma
ta chua dé y toi.

1. CAN HIEU RO LOI iCH CUA GUNG
POI VOI SUC KHOE

Gilig c6 rat nhiéu loi ich d6i voéi stic
khée, cach st dung guing trong doi song
cung rdt phong phu, da dang tity theo méi
ving mién. Pham vi bai viét xin néu mot
s6 tac dung da duoc linh vuc dongy, tay y
nghién ctu va dugce kiém ching lam sang.

1) Gidm céc triéu ching dau nhtc
xuong khop

- Gung c6 kha nang tic ché cac chat
leukotriene, chemokine va cytokine (la
nhém cdc chat trung gian gay viém, di
utng, ho hen, dau nhtic, viém xuong khop).

- Tt tinh chat néu trén ma gung giup
gidm tinh trang viém, di tng, cai thién
dau nhtic xuong khép, tang kha nang van
dong.

2) Lam diu con dau co bap

- Ct gling c6 tac dung lam diu cac con
dau co bdp do van dong nhiéu.

- Tuy nhién, gitng khong thé lam giam
con dau ngay lap ttc, ma no co tac dung
ho trova cdi thién dan.

3) Cai thién hé tiéu hoa, chong day
bung, dau bung do lanh, dn khé tiéu

- Cac chdt c6 trong gling gitp diéu
chinh lugng duong trong mau; tir d6 qua
trinh tiéu hoa dugc ting cuong, giam
b6t ching day hoi va chuéng bung, dau
bung lanh.

n‘ ‘ tnA’ ‘ n ﬂ’

W Bdcsi BUI VU KHUC

- Ddc biét, ging giap kich thich tao
moi truong thuan loi dé san sinh ra céc
vi khudn c6 lgi cho dudong rudt nhu:
staphylococcus, salmonella va E.coli.

- Néu ban hay c6 van dé vé duong rudt
néu trén thi nén udng 1 coc nho tra ging
trudc bta an 20 phat.

4) Giam con dau bung & phu nit khi téi
ky kinh nguyét

- Cu gling c6 tac dung giam dau bung
kinh khi téi ky kinh nguyét.

- Uong 1 coc nudc ging dm s€ la cach
httu hiéu lam gidm con dau bung kinh &

Auih mofielh hoe

phu nt. Nén két hop guing véi sinh to 1a
ngai sé rat tot.

5) Bao vé rang miéng

Hop chat gingerol trong ging c6 tac
dung ngan vi khuédn trong miéng phat
trién, giam nguy co mdc cdc bénh nha
chu hoac nhiém triing nudu, lgi, viem
quanh cuéng rang.

6) Lam giam con buén non

Céc con budn nén do ruou hoac om
nghén & phu nit mang thai c6 kha nang
giam di khi ban uéng mot coc tra gimg am.

Luu ¥ v6i phu nit mang thai ¢ giai

doan sau 3 thang tré di, khong nén dung
gtig nhiéu, gay tang co co tit cung, c6 thé
la nguyén nhan dan dén sy thai.

II. CACH DUNG

1) Vé liéu luong:

- Trung binh méi ngay méi nguoi chi
nén dung khoang 4 - 5g gung tuoi (mot
nhénh giing to bang 2 dot ngdn tay céi).

- O mot s6 bénh nhan cu thé, céc thay
thudc dongy c6 thé diéu chinh tang giam
lugng gling can dung tuy theo tirng bénh.

2) Néu bi ho, viém mii hong, di ing
do lanh, buén non, miéng hoi:

- Nuéng 1 cu giing da rira sach, dé ca
vo.

- Thinh thoang théi 1 lat mdéng giing
nuong, ngdm trong miéng that lau roi tx
tir nhai nuét dan.

3) Néu bi dau nhtic co xuong khép do
thoai hoa, do lanh, do van dong nhiéu:

- Xoa dau gig: Dung tinh dau giing
x0a bop vao céc viing dau, ngay vai lan.

- Ngam chéan: Bap nat vai nhanh ging
cho vao chau cung 1 nhim mudi, dé 1
phich nudc so6i cho khi nuéc con am thi
ngam chan ngap qua maét c4, tir 30 - 40
phtt. Ngay ngam 1 1an vao budi toi truéc
khi di nga. Néu c6 thu6c ngadm chan, van
c6 thé dap thém 1 nhénh giing cang tot.

4) Pau bung lanh noéi chung va dau
bung kinh & phu ni¥ néi riéng:

Co6 thé dung mot trong cac cach sau:

- Uong 1 coc tra gling nong, hodc
ngam 1 lat gimg nudng khi dau bung.

- Xay sinh t6 14 ngai c6 thém 1 nhanh
gimg va 1 thia duong. Ngay uéng 1 - 2 coc.

- Chuom la ngai: Lay 1 ndm la ngai thai
nhé, cho vao 1 thia mu6i hat (néu c6 cam
gao cho thém vao 1 ndm cang tot). T4t
ca dem rang ky, cho vao khan vai boc lai
r6i chuom lén viing bung dau (thit nong
trudc khi chuom kéo bi bong).

(con nita)

HQOP THLI BRN BDC

Tudn qua, Toa soan Bdo Thdi Binh
tiép tuc nhdn duogc nhiéu tin, bai, dnh,
tdn van, tho, tap bit, truyén ngdn... clia
cdc cong tdc vién (CTV) trong va ngodi
tinh. Tiéu biéu la cdc CTV: Ngoc Tuyén
(Kién Xuong); Nguyén Tuong Thudt
(Thdi Thuy); Nguyén Cong Liém, Thiiy
Mai (thanh pho Thdi Binh); Cao Bd
Khodt (Vii Thw); Luong Thé Loc (MTTQ
tinh); Xudn Van (Bénh viéen Da khoa Vii
Thu); Triic Lanh (Dai TTTH Hung Ha);
Manh Tuong (Dai TTTH Quynh Phu);
Vii bong (Pai TTTH Kién Xuong); Thu
Huong, Nguyén Huong (Pai TTTH Tién
Hdi); Lé Lan (Pai TTTH Thdi Thuy);
Dang DPuic, Nguyén Ngoc Minh Anh,
Thach Bich Ngoc, Nguyén Lé Ai Ngoc, Lé
Thi Ngoc Nit (Thanh pho Ho Chi Minh);
Nguyén Minh Thudn (Bac Liéu); Nguyén
Dai Dudn (Qudng Binh); Nguyén Thj
Hdi, Nguyén Thi Loan, Trinh Viét Hiép
(Ha Noi); Pham Sit, Tran Thi Lau (Hdi
Phong); Ngo Trong Nghia (Tra Vinh);
Nguyén Vin Toan (Thiva Thién Hué)...

Trong tuan, cdc CTV giii vé Toa soan
nhiéu tho, truyén, tdn van..., trong do

noi dung nhiéu nhdt la vé chiu dé tét
Trung thu. Tiéu biéu, CTV Tran Dai
Dudn c6 bai “Phd c¢6 trung thu - nét
dep truyén thong ciia nguoi Viet”; CTV
Nguyén Lé Ai Ngoc c6 tho “Vui tét Trung
thu”, “Bép cuii yéu thuong”; CTV Nguyén
Ngoc Minh Anh cé tho “Thdng chin mua
thu”, “Mon qua trung thu’”...

Trong tudn, Toa soan ciing nhdn
duogc nhiéu tin, bai thoi sy cia cdc CTV
trong tinh, dién hinh nhu CTV Triic
Lanh co cdc tin: 275 cdn bo co so huyén
Hung Ha duoc tap hudn nghiép vy vé
cong tdc kiém tra, giam sdt ctia Ddng;
Boi dudng ly ludn va nghiép vu cong tdac
hoi cyu chién binh cho cdn bo hoi co so;
CTV Luong Thé Loc co tin: Poan cong
tiac Uy ban MTTQ tinh Thdi Nguyén
tham, trao doi kinh nghiém cong tdc
mdat tran tai Thdi Binh; CTV Xudn Van
cO6 bai “Bénh vién Pa khoa Vii Thu
khdm chita bénh bdo hiém y té'vao ngay
nghi, ngay 1é tao thudn lgi cho nguoi
bénh”; CTV Cao Bd Khodt c6 bai “Niém
vinh hanh ctia nguoi cam but”; CTV
Lé Lan, Ngoc Triu co6 phong sy truyén

hinh “Ngu dan Thdi Thuy gap kho khi
gid xdang ddu tang cao”. Theo noi dung
phong su, gid xang ddu trong nudc lai
tiép tuc tang cao khién ngu dan gdap rat
nhiéu kho khdn dé co thé duy tri nhiing
chuyén di bién hiéu qud. Boi tién ddu
chiém hon 2/3 tong chi phi maéi lan ra
khoi, vi vay hoat dong khai thdc, ddnh
bdt bi dnh huong rdt nhiéu, tham chi la
16 von...

Bai “Néng thén mdi, siic s6ng moi
trén qué huong Thdi Thuy anh hiing”,
CTV Lé Lan viét vé két qud ctia phong
trao xdy dung nong thon moi ¢ huyén
Thdi Thuy thoi gian qua va nhiing
luong gioé mai, siic s6ng maoi tiv phong
trao xay dung nong thén moi mang
lai... Bai “Khé, c¢6 dan” ctia CTV Thu
Huong viét vé sy dong thudn, doan két,
phdt huy stic dan trong xay dung néng
thon méi ndng cao ¢ thén Thuong, xd
Tay Luwong, huyén Tién Hdi... Bai “Vii
Doai - ddn vii vé lang” ciia CTV Nguyén
Cong Liém viét vé phong trao dan vii
ctia Hgi Lién hiép Phu nit xa Vii Dodai,
huyén Vi Thu. Bdt ddu tiv nam 2020,
den nay phong trao dan vii ¢ Vi Doai
da lan téa thanh 11 cdu lac bé dan vii &
cdc thon, thu hit gan 400 héi vién phu
nit tham gia. Phong trao thyc sy da gan
két thém tinh lang nghia xém, thém
mon dan tinh thdn cho chi em, cho lang
qué thém soi dong.

Phdn dnh cdc vin dé xa hoi, CTV

Dang Diic c6 bai “Tan sinh vién va mot
$6 luu y tai noi o tro”. CTV Thach Bich
Ngoc c¢6 bai “Nguy co chdy, no tai cdc
khu nha tro - hiém hoa khong thé xem
thuong”. Bai viét canh bdo nguy co chay,
no con tiém dn & cdc khu nha tro, nhiing
khuyén cdo dé bdo ddam an toan phong
chdy, chita chdy va han ché dén muic
thdp nhdt thiét hai vé nguoi, tai san néu
¢6 xdy ra chdy, no doi véi loai hinh nha
tro, nha cho thué ¢ cdc khu do thi lon...

Tin, bai ctia cdc ban giii vé cong tdc
da, dang duoc bién tdp, chon dang tdi
trén Bdo Thdi Binh dién tit (baothaibinh.
com.vn) va bdo in Bdo Thdi Binh. Ban
Bién tap Bdo Thdi Binh trdn trong cdm
on sy nhiét tinh cong tdc ctia cdc ban va
mong cdc ban tiép tuc cong tdc thuong
xuyeén.

Tin, bai giii vé cong tdc dé nghi cdc
ban ghi ro ho tén, dia chi va sé dién thoai
lién lac. Moi tin, bai guii vé cong tdc, dé
nghi giii kem 1 - 3 dnh cung ngi dung,
6 chu thich ddy du. Tin, bai thoi su, dé
nghi cdc ban gtii kip thoi trong ngay dé
ddp vung nhu cdu ctia ban doc.

Tin, bai, dnh cong tdc cia cdc ban giii
vé dia chi: Toa soan Bdo Thdi Binh, s6¢
13, pho’ Ly Thuong Kiét, thanh pho Thdi
Binh, tinh Thdi Binh hodc hom thu dién
tu: tsbaothaibinh@gmail.com.

Tran trong!
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Khi NONG DAN lam du lich

B NGUYEN TRIEU

Du lich trai nghiém d néng thon dang Ia hudng di mdi gop phan phat huy loi thé, gid tri cia néng nghiép, néng thon va gii quyét vic lam,
tang thu nhap cho ndng dan. Tuy nhién, nhiéu ndng dén van dang gap khd frong qué trinh “Ian san” sang lam du lich.

hat huy loi thé ctia néng dan tré,

anh Va Thanh Toan, xa Xuan Hoa

(Vi Thw) da manh dan hoc héi va
dau tu xay dung vuon sen Vi Toan rong
khoang 3.000m? theo huéng du lich sinh
thai. Theo anh Toan, thoi gian dau trién
khai quang ba thong qua cac trang mang
x4 hoi, vuon sen ctia anh thu hut kha
dong khéch trong va ngoai tinh t6i chup
anh, trdi nghiém trong, hai hoa sen va
mua cac san phdm lam tr sen. Trung binh
mobi thang vuon sen don khoang 200 - 300
khach. Vao mua hoa sen né& ro, lugng
khach dén vuon tang gdp 2 - 3 1an. Ngoai
thu nhap tlt ban sen trong chau, anh con
thu 1ai nh¢ ban hoa sen cam lo, cac loai
tra va dich vu giai khat. Chia sé vé kho
khan khi “1an san” lam du lich sinh thai,
anh Toan cho biét: Viéc phat trién du lich
sinh thai giap t6i ban thém dugc nhiéu
san phdm hon, doanh thu cao hon nhiéu.
Tuy nhién, lugng khach dén tham quan,
trai nghiém chuwa 6n dinh, cic khoan
chi phi tra luong cong nhan, tu stta canh
quan ctng khé ton kém. Cung voi do,
vuon sen nam canh duong quéc 16 chua
c6 nhiéu dich vu nén chua thu hut duoc
nhiéu khach dimg chan. Hién tai nguén
thu chinh ctia vuon sen chu yéu dén t
viéc ban cac loai hoa sen.

Nhiing ndm qua, cung v6i vudon sen
Vi Toan, nhiéu mo hinh du lich sinh thai
nhu: EPC Farm, vuon hoa cai xa Hong Ly,
Hong Giang Garden... da khai thac cac
tiém ning, loi thé nong nghiép cua dia
phuong dé phuc vu cho hoat dong du lich
gdn voi gido duc trai nghiém thuc té cho
hoc sinh, du lich cudi tuan cho cac gia
dinh. Tuy nhién, cdc mo6 hinh van mang
tinh ty phét, nho 1é va manh man. Mot s6
mo hinh khong dugce dau twlam méi, cht
yéu van dua vao moi truong sinh thai tw
nhién, chua khai thac céc san vat gan lién
v6i truyén thong va van hoa ban dia da
lam giam di stic hdp dan du khach.

Con v6i lang vuon Bach Thuan (Va
Thu), theo quyét dinh phé duyét quy
hoach phat trién du lich tinh Thai Binh
dén nam 2025, dinh huéng dén nam 2030

da xac dinh day la diém du lich trong hé
thong cac diém du lich dia phuong caa
huyén Vi Thu. Theo 6ng Trinh Xuan Hiéu,
Chu tich Hoi Nong dan xa, dia phuong c6
nhiéu loi thé thuan loi cho viéc t6 chtc
céc hoat dong du lich nong nghiép. Xa co
vi tri dia ly thuan tién, c6 nghé trong cay
canh truyén thong, nghé lam nem nam,
¢6 chovanéi tiéng voi 30 loai banh. Ngoai
ra, xa con co6 2 di tich lich stt cap qudc gia,
nhiéu cay c6 thu trén 100 ndm tudi va co
canh quan thién nhién tuoi dep, thén qué
trit pht. Ong Hiéu cho biét thém: Cling
dia phuong huéng dén phat trién du lich
sinh thai, nhiéu néng dan dang ti€p tuc
cai tao canh quan, gitt gin nhitng ngdi nha
¢0 tram nam tudi dé tré thanh diém tham
quan, trai nghiém cho du khéach. Toan

x4 c6 13 ngoi nha c6, phan 16n duogc xay
dung bang go nhung da bi bao mon theo
thoi gian. Mot s6 hd da trung tu dé bao
dam cho viéc sinh hoat nhung van gia
duoc nguyén ven nét cd xua.

Dic biét, gia dinh 6ng Nguyén Dinh
Thang, thon Trung Hoa con mua ngoi
nha cd tir Hué khong chi thoa man dam
mé ma con thu hat nhiéu du khach ghé
tham. “Nhang ngoi nha ¢ thuong co gia
cao khoang vai ty dong nhung c6 vé dep
doc ddo va duoc nhiéu nguoi yéu thich.
Chng t6i c6 thé tan dung ky thuat trong
cay tao canh quan phtu hop gép phan
nang gia tri ngdi nha, qua do co6 thé két
hop bén céac san phdm truyén thong cta
dia phuong, nang cao thu nhap” - 6ng
Thang chia sé. Ong Nguyén Van Luat, Bi

thu Dang iy xa Bach Thuan cho biét: Xa
da lién két voi Truong Dai hoc Xay dung
Ha Noi dé xay dung dé an vé phuong an
quy hoach va 16 trinh xay dung lang vuon
du lich sinh théi cong dong. Tuy nhién,
dia phuong van con nhiéu kho khan vé co
s ha tang, nhiéu tuyén duong giao thong
xudng cap kho khan trong viéc di chuyén.
Ngan sach dau tu phat trién du lich con
han hep va chua déap tng cac diéu kién dé
thu hit doanh nghiép dau tu. Bén canh
do, canh quan nong thon, vdn dé vé sinh
moi truong van con nhiéu tén tai chua
duoc khic phuc triét dé. Nguoi dan van
chua hiéu 16 vai tro, tam quan trong cia
du lich néng nghiép, nong thon va con
thi€u kinh nghiém trong t6 chtic cic hoat
dong.

Ong Lé Hong Son, Cht tich Hoi Nong
dan tinh cho biét: Cuing v6i su phat trién
du lich néng nghiép, ngudi nong dan sé
tré thanh trung tam khi vira lam vai tro
san xudt vira tré thanh huéng dan vién
phuc vu khach thap phuong. Tuy nhién,
cac ho dan lam du lich trong tinh cha
yéu la ty phat, quy mo nho, chuwa chuyén
nghiép, chwa hinh thanh diém dén du
lich hdp dan. San phdm du lich nong thon
ctia nhiéu dia phuong con chua dic séc.
Nhiéu nong dan van dang giap kho trong
chuyén quy hoach sttdung dat tirdat nong
nghiép sang loai hinh khac. Thoi gian t6i,
hy vong cac cdp chinh quyén sé xay dung
co ché, chinh sach nham thu hut doanh
nghiép dau tu vao linh vuc du lich nong
thon va ho tro nguoi dan tham gia cac
hoat dong phat trién du lich nong thon
gdn v6i chuong trinh OCOP va chuong
trinh xay dung nong thon moi. Cung voéi
do, t6 chiic cac budi tap hudn gitp néong
dan nang cao nhan thtic trong viéc phat
trién du lich sinh thdi, trai nghiém, khai
théc t6i da nhang tiém nang von co tir
manh dit ctia minh. Gdn két du lich trai
nghiém nong nghiép véi cac hoat dong
lang nghé; c6 chinh sidch dao tao nguon
nhan luc cé chit lugng & nong thon, tap
trung dinh huéng chuyén déi nghé cho
thanh nién tai cac dia phuong cing tham
gia lam kinh té&; két noi gitta nganh du
lich va gido duc dé ddy manh du lich trai
nghiém, tao nguén khach 6n dinh cho
cac diém du lich néng nghiép.
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Vuon hoa cdi xa Hong Ly.
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