Thu tu, ngay 9 thang 9 nam 2020

Xung kich, tinh nguyén
xay dung qué huong

Vi khdu hiéu “Pdu can thanh nién co6, ddau kho cé thanh nién”, tuoi

tré Thdi Binh da cé nhiéu phong trao, hoat dong xung kich, tinh nguyén
tham gia xdy dung qué huong.

Mé hinh nuéi tém khéng st dung khang sinh cda chji Nguyén Thi Thiy, thén Hop Phé, xa Nam Phu
(Tién Hai) cho hiéu qua cao.

ung kich phat trién kinh
Xté’ - xa hoéi la mét trong

nhiing nhiém vy quan
trong cla thanh nién trong
thdi ky hoi nhap, cac cép bo
doan & Thai Binh da té chuc
nhiéu hoat déng thiét thuc,
hiéu qua, gan véi tung phéan
viéc cu thé. Mot trong sé do
phai ké dén phong trao doan
gan va6i chuaong trinh xay dung
néng thén mdi. Toan doan da
tich cuc huy dong ngudn luc,
dang ky, ddm nhan cac céng
trinh, phan viéc, tham gia giup
nhiéu xa khé khan thuc hién tét
céac chi tiéu, tiéu chi xay dung
néng thén mdi. 5 nam qua,
cac céap bd doan da huy dong
hang nghin ngay céng thanh
nién tham gia van chuyén vat
lieu xay dung, san l4p va bé
tébng hdéa dudng giao thdng ndi
déng, dudng giao théng lién
thon, lién x&; tu slia 250 nha
van hoa thén va quyén gop lng
hé 450 triéu déng, trao tang 35
nha nhan ai, nha tinh nghia vdéi
téng gia tri gan 1,9 ty déng, xay
dung va tu slia han 30 san chai
cho thanh thi€u nhi, hé trg 157
cbng trinh nudc sach, xay dung
gan 500 bé chiia bao bi thudc
bdo vé thuc vat tai cac canh
déng. Ong Hoang Van Toan,
Bi thu Dang Oy x& Tan Lap (Vi
Thu) cho biét: Thanh nién luén
la lyc lugng xung kich, nang

Thai gian tdi, céc cp b doan trong tinh sé day manh
viéc quan friét, tuyén truyén va thuc hién nghi quyét dai
hdi déng bd cdc cap; tang cudng gido duc Iy tudng cdch
mang, dao diic, di song vén hoa, y thiic cong dan cho
thanh nién. Bang thai, day manh to chic, trién khai cic
phong trao ciia doan tham gia thuc hién nhiém vu chinh
tri theo hudng cu thé, thiét thuc, hiéu qué; xay dung, cling
¢d, ndng cao chat luong td chiic doan, tich cuc tham gia
xay dung Dang va hé thang chinh fri; 1am tt cong téc
tham muu vdi cap dy, chinh quyén, phéi hop vdi cac ban,
nganh, doan the trong cong tac thanh nién.

(Anh Nguyén Minh Héng, Bi thu Tinh doan)

ddng, sang tao trong xay dung
néng thén mdi. Boan Thanh
nién xa da lam tot céng tac xa
héi héa xay dung séan chai cho
thanh thi€u nién. Xa Tan Lap
c6 3 san chadi déu thé hién rd
vai trd, dau &n cla thanh nién.

Cung véi tham gia xay dung
néng thon mdai, cac cép bod
doan con thanh lap, phat huy
cac cau lac bo, t6, dodi thanh
nién lam kinh t&; hudng dan
cac mo hinh, phuong thiic san
xuét, kinh doanh mdi cho thanh
nién... Toan tinh cé han 200

mo hinh thanh nién phat trién
kinh t€, 1 cau lac bd Ludng
DPinh Cla cép tinh, 8 cau lac
bd thanh nién phat trién kinh
té€ cap huyén, 92 cau lac bod
thanh nién phat trién kinh té
cap xa. 5 nam qua, cac cép bd
doan da tuyén duong hon 200
doanh nghiép tré, guong thanh
nién phat trién kinh t&. Bé tao
diéu kién cho thanh nién phat
trién kinh t&, cac cdp bd doan
da phat huy hiéu qua ngubn
vén vay tii quy quéc gia giai
quyét viéc lam, chl dong phoi

hop véi Ngan hang Chinh sach
xa hoi trién khai nguén vén vay
cho doan vién, thanh nién. Anh
Dao Nhan Nghia, thi tran Diém
Pién (Thai Thuy) cho biét: N&am
2018, t6i tham gia va dat giai
nhi cudc thiy tudng khdi nghiép
séang tao thanh nién nbéng thén
cdp tinh lan thd nhat nam 2018
va lot vao vong chung két cudc
thi nay do Trung uong Poan t8
chutic. Clng tu cudc thi nay, toi
da ti€p can thém nhiéu chinh
sach uu dai cha cac cép, cac
nganh, giao luu, hoc tap thém
kinh nghiém khd&i nghiép, lap
nghiép cla céac ban. Hién nay,
mo hinh nuéi dé |y siia, ché
bién siia dé cla t6i da ting
budc én dinh.

Nhiing déng gép cula tudi
tré Thai Binh trong phat trién
kinh té - x& hoi con dugc thé
hién qua cong tac bao dam an
sinh x& hoi. Cac cap bo doan da
tap trung huy dong ngudn luc
x4 hoi héa dé cham lo cho cac
gia dinh chinh sach, gia dinh c6
hoan canh kho khan, hoc sinh
nghéo; phéi hdp té chiic tham
héi, dong vién va tdng khoang
6.000 suat qua; td chiic kham
bénh, cép thuéc mién phi cho
20.000 ngudi; phdi hgp téang 17
bé giéng cho hd nghéo. Hoat
dong hién mau tinh nguyén thu
hat déng dao doan vién, thanh
nién tham gia, trg thanh nét dep
trong phong trao thanh nién tinh
nguyén. 5 nam qua, cac cép bo
doan da phéi hgp té chiic cac
dgt hién mau tinh nguyén va thu
vé hon 37.000 don vi mau.

Cac hoat déng xung kich
bdo vé moi trudng, Ung pho
bién déi khi hau cla doan vién,
thanh nién cling d& mang lai
nhiéu k&t qua tich cuc, gop
phan lam chuyén bién va nang
cao y thuic clia nhan dan. Céac
hoat dong ngay thd bay tinh
nguyén, ngay chl nhat xanh
dugc duy tri thudng xuyén.
Cac cép bd doan ciing thanh
lap doi thanh nién xung kich
phong, chéng thién tai va tim
kiEm clu nan cd sG, thudng
xuyén té chic cac hoat déng
tinh nguyén gilp nhan dan
khac phuc hau qua cua thién
tai, dich bénh. Bac biét, trong
hai nam 2019, 2020, truéc anh
huéng cla bénh dich ta Ign
chau Phi va dich Covid-19, cac
cédp b6 doan da phat huy vai trd
xung kich, tinh nguyén cla tudi
tré vai nhiéu hoat déng y nghia,
gop phén cung cac cép, cac
nganh day lui dich bénh.

Véi nhiét huyét, tinh than
hang héai cla tudi tré, phong
trao thanh nién tinh nguyén,
xung kich phat trién kinh té - xa
hoi va bao vé T qudc clia doan
vién, thanh nién trong tinh da
dé lai nhiéu d4u &an sau sic, tré
thanh phong trao thi dua séi néi
clia tudi tré Thai Binh.

KUAN PHUONG

THANH PHO

Thai Binh

No luc Iap lai trat tu dé thi

U dau nam dén nay,
thanh phé Thai Binh da

trién khai nhiéu bién
phap nhdm han ché, tlung
budc xdéa bd tinh trang l&n
chiém long dudng, via he dé
kinh doanh, gop phan bao dam
trat tu do thi (TTDT), an toan
giao théng (ATGT), vé sinh
moi trudng (VSMT).

Néu nhu 3, 4 nam trudc,
cac tuyén phé trung tam cla
thanh phé nhu Tréan Hung
Pao, Lé Quy bén, Minh Khai,
Hai Ba Trung, Lé Ldgi, Quang
Trung, Ly Thudng Kiét... ludn
dién ra tinh trang cac ho dan
I&n chiém hanh lang via hé lam
ndi kinh doanh, gay khé khan
trong cong tac quan ly TTDT thi
hién nay hau khap cac tuyén
dudng, tuyén phd phtc tap vé
vi pham TTDT da c6 dién mao
khéc, via hé, long dudng théng
thoang. P& c6 dudc két qua
dé, hang nam UBND thanh
phé da té chic nhiéu dot ra
quéan lap lai TTDT. Song song
véi cong tac tuyén truyén theo
phuong cham “mua dam tham
lau” dé ngudi dan nhén thic ro
trach nhiém déi véi viéc xay
dung dé thi van minh, cac luc
lugng chic nang da kién quyét
xU ly nghiém nhing trudng
hgp 1&n chiém via hé. Tu thang
5/2020 dén nay, thanh phé da
t6 chiic déng loat 5 dot cao
diém bao dam TTDT, ATGT,
VSMT. 100% phudng, xa da ra
soat, kién toan, bé tri can bod
lanh dao phu trach tiing tuyén
phd, khu dan cu dé tang cudng
kiém tra, kip thdi chi dao, x{
ly nghiém céac vi pham. Bong

thoi, ddy manh tuyén truyén,
van dong, ky cam két, yéu
cau céc té chiic, ca nhan chap
hanh nghiém cac quy dinh vé
bdo ddm TTDT, ATGT, VSMT
nhu khéng l&p dung mai che,
mai vdy, 6 che gay méat my
quan doé thi; khéng dung léu,
quan, bay ban hang hoa tai
vuon hoa, cong vién, quang
trudng, via hé, long dudng,
hanh lang ATGT; tap két vat
liéu xay dung, bo rac thai sinh
hoat dung gid quy dinh; khéng
dé xay ra cac trudng hgp dung
rap dudi long dudng... T8 chiic
luc luong tang cudng kiém tra,
ra soat, xii ly dut diém cac tén
tai vé TTDT, ATGT, VSMT.
Kién quyét khong dé tinh trang
st dung via he, Iong dudng
dé kinh doanh, nhat la céac
diém thudng xuyén vi pham.
Coéng an thanh phé chi dao
cac doéi nghiép vu, céng an
cidc phudng, xa tang cudng
tuan tra, x ly vi pham; xay
dung phuong an bé tri, luan
chuyén Iuc lugng dé tuan tra,
xU ly nghiém céc trudng hgp vi
pham vé TTDT, ATGT.

Ong Nguyé&n Vian Nam,
Chl tich UBND phudng Tién
Phong cho biét: Thuc hién chi
dao cua tinh, thanh phd, tu
nhiéu thang nay phudng Tién
Phong da tich cuc ra quan
thuc hién cac dot cao diém lap
lai TTDT, ATGT, VSMT; phéan
céng nhiém vy dén ting thanh
vién va cac té cong tac phu
trach t6 dan phd; thanh lap cac
tuyén dudng do cac doan thé
tu quan; té chic tuyén truyén,
van dong, ky cam két dé cac
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trat tu do thi, an toan giao théng, vé sinh méi truong.

Céng an phudng Phu Khanh (thanh phé Thai Binh) té chiic cho cac hé kinh doanh ky cam két bdo ddm

té chuc, gia dinh, ca nhan kinh
doanh trén dia ban phudng
nghiém tlc chdp hanh cac quy
dinh vé bdo dam TTBT, ATGT,
VSMT. Dong thdi, ting cudng
kiém tra, cuong quyét x{i Iy cac
vi pham; trong do, tap trung ra
quan tai cac tuyén phdé chinh
nhuy Lé Quy Dbén, Ly BOn,
Tran Tha D6, Tran Thai Tong,
Quach Dinh B&o... Théng ké
nhiing khu vuc, dia diém phc
tap vé TTDT, ATGT, VSMT
trén dia ban dé c6 phuong an
xU ly dat diém. Chi trong hai
thang 7, 8/2020, cac luc lugng
cla phudng da hoan thanh
ky cam két vGi trén 4.000 gia
dinh, doan vién, hdi vién cé
cac hoat dong san xuét, kinh
doanh trén céac tuyén phé...
Ong Pham Binh Minh, Dai
phdé phuy trach B6i Thanh tra
xay dung - quan ly trat ty doé
thi thanh ph6 cho biét: Thoi
gian qua, mac du thanh phdo
da rat c6 gang trong cong tac
quan ly TTDT, tuy nhién trén
dia ban van con mdt s6 diém
I&n chiém via he, long dudng
dé kinh doanh, dé xe may, dé
xe 6 t6, tAp két rac thai, vat
liéu xay dung khéng dung quy
dinh gay méat my quan doé thi,
tiém 4n nguy co mét an toan
giao théng. Vivay, dé bao dam
TTDT, ATGT, VSMT, cung v&i
sy vao cubc quyét liét cla
cac nganh chic nang, rat can
y thtc tu giac cla ngudi dan
trong viéc chdp hanh nghiém
cac quy dinh clha phap luat
vé quy hoach, xay dung, moi
trudng va quan ly TTDT.
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CUA THUGC LA

B thudc I4 ¢an co
ke hoach va quyet
1am cao

B4 thubc la co nghia la pha
v3 chu ky nghién va vé co ban
ndi lai su didu khién cda nao
vG@i viéc ngan chan sy thém
mudn nicotine. D& thanh coéng,
ngudi hut thudc la can co ké
hoach dé danh bai sy thém
muén va kich thich cla hoat
chéat nay. Ngugi hut thuée cang
nhanh chéng cat bo thuée, ho

sé giam dudc nguy co ung thu,
bénh tim, phdi va cac diéu kién
c6 hai khac lién quan dén hut
thudc nhanh hon.

Khi ngusi hat thude c6 gang
c4t gidm hay duing hat thudce, ho
sé trai qua qua trinh khé chiu va
khong thodi mai bédi vi ndo bd
phan (ng va yéu cau phai tiéu
thu nicotine. Néu vugt qua dugc
cam giac nay, ban sé cai nghién
thudc 1a thanh cong. Dac biét,
viéc b thuéc s& mang lai nhiéu
Igi ich cho stic khde, nguy co
m&c cac bénh lién quan dén
thudc 1a giam dang ké. Chi vai
phut sau khi ban hat diéu thudc

cudi cung, co thé da bat dau
xuét hién nhiing thay déi tich
cuc. Dan déan nguy co méac bénh
tim mach, ung thu, bénh phéi...
cling sé giam xudng, tham chi
tr§ vé nhu ngudi binh thudng.
Chinh vi vay, du ban bao nhiéu
tudi, hat thuéc bao lau, thi
buéng di€u thuéc ngay lap tuc
sé khong bao gid la mudn.

Khi cai thuac

canchay

Nghién thuéc 1a mot bénh
man tinh, can phai cé thai do
nghiém tdc va co cach chia tri
dung mdi thanh céng. Nhung
diéu quan trong la: gia dinh, ban

bé va nhiing ngudi xung quanh
c6 vai tro quan trong trong viéc

Anh minh hoa

gitip ban bd thuéc. D8 bd thuée
thi quyét tam la yéu t6 quyét
dinh: hiéu biét + quyét tam + hd
trg = thanh cong.

Cé 4 giai doan cUa cai
nghién can phai vugt qua: a)
Nghi vé viéc bd thuéc; b) Chuén
bi cac yéu t6 can thiét dé bd
thudc; c) Bé hén thudc; d) Duy
tri thGi gian hoan toan khéng [é
thudc vao thudc 1a;

Nhiing rao can phai vugt qua
khi quyét tam bo thudc: trong 24
gig, cac khi carbon monoxide -
gay can trd viéc cung clp Oxy
cho cac té bao, mé va cd quan
cla ca thé dan dudc loai bd khoi
co thé clia ban. Cac 16ng nhd
trong phdi bt dau thuc hién
nhiém vu “quét sach” kich thich
ra khdi phéi, lam cho viéc ho
hdp dudc dé dang hon. Nhiing
ngay dau tién 1a kho khan nhat
vi co thé ban dang tu diéu chinh
nicotine tu do. N&u cong viéc
cla ban c6 thé tach ra khoi dé
ngling hut thudc 14, thi khéng
nén ngdi tai ban cla ban ma
hay di lai va lam mét diéu gi do -
nhu di bd, doc mdt cudn tap chi
hodc c6 thé cé mot biia an nhe
lanh manh chang han. Bi quyét
la khéng phai chi ngdi d6 nham
nhap néi dau khé khi bd thudc
ma hay tim kiém moét céai gi do
dé quén di su chiém déng cla
no trong thoi quen va con thém
thudc.

Tuén dau tién, sau hai ngay
khéng con cé nicotine trong co
thé, cac giac quan va cdm nhan
mui vi cla ban sé& bat dau dugc
cai thiéen dang ké. Sau 3 ngay,
ban sé& bt ddu cdm nhan nhiéu

hon sinh Iuc va nhip thd clia ban
cling sé tr6 nén dé dang hon.
Nhing tuén dau tién la rat quan
trong, vi vay can dam bao rang
chung quanh ban luén c6 sy hé
trg thyc sy hiu ich tu gia dinh,
ban bé, ddng nghiép... dé nhic
nhd réng ban khéng don doc.

3 dén 5 thang, trong khoang
3 thang, tuan hoan cuta ban da
dudc cai thién va khéng co bat
ky con ho hoac biéu hién thd
kho khé nén hau hét hé ho hap
déu dudc sach sé. So véi khi
ban dang hat thude, chiic nang
cla phdi da tang thém khoang
10%. Khoang thoi gian nay, cé
nhiéu nguy cd khién ban trG
nén ty man, nghirang ban dang
lam rat tét va tu nhd “minh sé
chi can nhu vay la dd”. Chang
may ban gap moét “tinh huéng
xa hoéi”, mét ngay kho khan tai
ndi lam viéc, hoac nhan dudc
mot s6 tin x8u va cam thay mot
chit cang thang... d6 1a nhiing
ly do lam ban dé& dang lai cam
diéu thuéc trén tay. VGi tinh
huéng nay, nhiing gi ban can
lam la nghi ngai vai phat, suy
nghi nhiéu va nhac nh3 ban
than ly do, quyét tdm vi sao
ban bé thudc la4. Thay vi tim
mot diéu thudc, hay tim mot
cach gidi téa khac nhu nghe
nhac, lam mot s& dong tac thé
duc hoac di bd ngéan. Dan dan
ban sé& b&t dau pha vd su lién
két giia nhing tinh hudng nay
véi viéc hat thudce 14.

HOANG 'I'II!A
(Trung tdm Kiém soat
bénh tat tinh)

New York

C&m budn ban va st dung
t4t ca cac loai TLDT c6
huang liéu, chi nhiing ngusi
trén 18 tudi méi dugc phép
mua TLDT

CANADA

cho thanh thiéu nién

Michigan
C&m cac san pham
tinh dau ding cho TLBT

CANADA
San Francisco
Cam banva
san xuat TLBT %

VENEZUELA
C&m hat TLDT nai cdng cong

UAE (*)

sén bay

BRAZIL
Tich thu, phat hanh chinh
d6i véi ngudi st dung bi phat hién

AN DO
ARGENTINA
Cam hat TLDT ndi cong cong

*Cdc tiéu vudng quéc Arab théng nhdt
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NHIEU NUGC SIET CHAT KIEM SOAT THUGC LA DIEN TU

Nhiéu nudc trén thé gidi dang ngay cang lo ngai vé tac dong nguy hai déi vdi stic khoe
cuia thudc 14 dién tu (TLDT), von tiing dudc ca ngdi (a it gay hai han so véi thudc 1 truyén thong.
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C&m ban cac san pham TLDT

PHAN LAN
Cam hat TLDT ndi cong cong

K& tir1/1/2020 ap muic
thué 100% doi véi TLDT,
tich thu TLDT ngay tai

C&m nhap khau, tiéu thy,
san xuat va phan phéi TLBT

“— NHAT BAN
Quy dinh dung tich t6i da
moi diéu TLOT la 120ml

INDONESIA, BRUNEI,
SINGAPORE, MALAYSIA
C&m hoan toan viéc

hat TLBT

THAI LAN

Cadm st dung TLDT; néu bi phat hién,
nguai st dung bi tich thu, phat tién,
tham chi ngditu dén 10 nam
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