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DOAN DAI BIEU TiNH Y, HOND, UBND, Y BAN MTTQ TiNH

Dang huong fudng niém cde anh hiing liét si tai Thanh ¢ Quéng Tri

Poan dai biéu Tinh 1ty, HDND, UBND, Uy ban MTTQ tinh dang huong tuéng niém cdc anh himng liét si tai Di tich quéc gia ddc biét Thanh c6 Qudng Tri.

uéng téi ky niém 77 nam ngay
Thuong binh - Liét si (27/7/1947 -
27/7/2024), chiéu ngay 13/7, doan

dai biéu Tinh tiy, HDND, UBND, Uy ban
MTTQ tinh t6 chtic 1&é dang huong tuéng

niém cac anh hung liét si tai Di tich quoc
gia dac biet Thanh c¢6 Quang Tri. Dy 1é
dang huong c6 dong chi Ngo Pong Hai,
Uy vién Ban Chap hanh Trung uong bang,
Bi thu Tinh ty; cdc dong chi Uy vién Ban

Thuong vu Tinh 1y, lanh dao HDND,
UBND tinh.

Trong cudc khang chién chong My
ctiu nuée, Thanh c6 Quang Tri da ghi vao
lich st dan toc nhu mot moc son choi loi

cta chu nghia anh hung cich mang bing
cudc chién ddu anh dang, kién cuong

(Xem tiép trang 8)
DUY TUNG

HUYEN BOAN HUNG HA

Tchichié dichfinf nguyén “y nghi hng” néim 2021

gay 13/7, Huyén doan Hung Ha
Nph01 hgp v6i Ban Thanh nién

Cong nhan va Po thi, Ban T6 chiic
Trung uong Poan va mot s6 don vi lién
quan t6 chiic chién dich tinh nguyén “Ky
nghi hdng” nam 2024.

V6i cha dé “Thap lua truyén théng,
sang mai niém tin”, chién dich “Ky nghi
hong” cta Huyén doan Hung Ha nam
2024 gom cac hoat dong: Trao tang 7
bd may tinh cho 7 xa tham gia mé hinh
“Chinh quyén than thién, vi nhan dan
phuc vu” trén dia ban huyén véi so tién
trén 50 triéu dong; trao tang 200 ba 16 va
200 bo dung cu hoc tap cho cac em thiéu
nién, nhi déng c6 hoan canh khé khan
vuon lén trong hoc tap; trao tang 2 tu
sach v6i 1.000 quyén sach cung véi 1.000
voucher tiéng Anh online tron doi (danh
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Khdm chiia bénh, cdp thudc mién phi cho trén 100 thuong binh, bénh binh, gia dinh chinh sdch tai
xa Hong An.

cho hoc sinh tit 16p 3 dén I6p 9) vdi tong
gia tri 1 ty dong cho Phong Gido duc va
bao tao huyén; trao tang 300 tai khoan
canva giup can bo doan ting dung cong
nghé thong tin, ho trg thiét ké 4n pham
truyén thong. Ngoai ra, Huyén doan con
phai hgp véi cac don vi t6 chiic kham chiia
bénh, cip thuéc mién phi cho trén 100
thuong binh, bénh binh, gia dinh chinh
sach; khanh thanh cong trinh thip siang
duong queé véi chiéu dai gan 2km va lap
dat 30 bong den nang lugng mat troi tri
gia 50 triéu dong cho xa Hong An. Pong
thoi, trao ting 30 suat qua cho thuong
binh, bénh binh, gia dinh chinh sach; trao
tang ban dé Viét Nam cho can bo va nhan
dan xa Héng An dé hudng ting cudc van
dong “Tu hao mot dai non song”.

Thong qua chién dich “Ky nghi hong”
nham phat huy tinh than xung kich, tinh
nguyén cda doan vién, thanh nién huyén
Hung Ha tham gia cac hoat dong tinh
nguyeén vi cudc song cong dong, gop phan
phét trién kinh t€ - xa hoi dia phuong.

THANH THUY
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Phat huy su menh trong bao vé
nén tang tu tudng cua bang

Hudng ing “Cudc thi chinh luan vé bao vé nén tang tu tudng ctia Pang lan thit tu, nam 2024” do trung wong phat dong, Trudng
Chinh tri tinh t6 chitc Cuéc thi viét chinh luan vé bao vé nén tang tu tuéng ctia Pang cap truéng, qua do nham Khuyén khich giang
vién, hoc vién va ngudi lao dong tich cuc tham gia cudc thi, dong théi nang cao tinh than trach nhiém cua cac tac gia ciing nhu chat

luong cac tac pham du thi.

PAO QUYEN

Phathuy sirménh

La nguoi dat giai nhat cuoc thi do
truong t6 chiic, giang vién Nguyén Thi
Hong Thuan, Phé Truéng khoa Ly luan
co s6 chia sé: Pay khong phai lan dau
tién toi viét bai tham gia du thi cuoc thi
chinh luan vé bdo vé nén tang tu tudng
ctia Pang. Tu lan dau tién trung uong
phat dong cuodc thi nam 2021, nam nao
toi ciing viét bai gui tham gia du thi, trong
d6 11an vinh du dat gidi C. Nam nay, dé
khuyén khich, dong vién giang vién, hoc
vién va nguoi lao dong tich cuic tham gia
cuoc thi, Truong Chinh tri tinh t6 chiic
cudc thi viét chinh luan vé bdo vé nén
tang tu tudéng clia Pang cip truong, toi
tham gia du thi vé6i tac phadm: “Sang tao
ctia H6 Chi Minh trong viéc xac dinh con
duong cach mang Viét Nam” va rat vui khi
dat dugc giai nhat. Toi cho rang, viec t6
chtic cuoc thi la mét chu truong rat dung
din, qua d6 gop phan lan téa, nang cao
nhan thic, trach nhiém ctia can bd, dang
vién, nhan dan déi véi nhiém vu bao vé
Pang, Nha nuéc va ché do. Ngoai nghién
ctiu, viét bai tham gia du thi, véi vai tro 1a
mot gidng vién lam cong tac nghién ciu
va giang day ly luan chinh tri, t6i luén
chu trong tim hiéu nim viing nhiing quan
diém ly luan cia chu nghia Mac - Lénin
va tu tuéng H6 Chi Minh; 1am r6 nhiing
diém mdi, sang tao ctiia H6 Chi Minh trong
viéc ké thiia va van dung ly luan mac - xit
vao thuc tién cach mang Viét Nam. Tt do,
long ghép, tich hgp vao cac noi dung ctia

Lanh dao Truong Chinh tri tinh trao thudng cho tdc gid dat gidi ba.

bai gidng va tiét thdo luan trén I6p, gop
phan khing dinh, lan téa gia tri ly luan,
ddu tranh bac bo cac luan diéu xuyén tac,
sai trai cta cac thé luc phan dong, thu
dich, bao vé Pang, Nha nudc va ché do xa
hoi chu nghia 6 nudc ta.

Ngoai cac gidng vién, cudc thi con thu
hut nhiéu hoc vién trong trudng tham
gia viét bai du thi. Anh Mai Van Truéng,
hoc vién 16p Trung cdp chinh tri K68A1
cho biét: Pay la cuoc thi khé va “kén” déi
tuong tham gia du thi doi hoi phai c6 kién

thuic chuyén sau va ky nang viét bai, dac
biét 1 16i viét chinh luan. Tuy nhién, dugc
su dong vién cua thay gido chti nhiém
cung cac ban trong 16p nén toi quyét dinh
tht stic tham gia cudc thi. Khi lya chon
dé tai “Giai phap khai thac nhan tai nang
cao hiéu qua bao vé nén tang tu tudng
ctia Pang” t6i da danh rat nhiéu thoi gian
dé doc, nghién cifu nhiéu tai lieu khac
nhau. Vi vay, day ciing 1a co hoi dé t6i mé
rong hiéu biét, nAm bt thém nhiéu noi
dung trong do c6 nhiéu noi dung phuc

~

Ngoadi thuiong xuyén doi méi chuong trinh, noi dung dao tqo, boi duong, Truong Chinh tri tinh con khuyén khich gidng vién, hoc vién tich cuc tham gia
nghién ctiu khoa hoc va cdc cudc thi.

vu chuong trinh hoc 6 trén 16p. Trong
thoi gian téi, toi sé ti€p tuc tranh thu thoi
gian nghién ciiu dé c6 nhiing bai viét chat
luong hon. Téi nghi da 1a ddng vién thi
déu c6 st ménh, trach nhiém bao vé nén
tang tu tuéng cuia Pang va moi ngudi lai
c6 cach rieng dé gop phan bao vé nén
tang tu tudng ctia Pang, doi khi chi can
¢6 trong minh y thic, trach nhiém nghi
vé Dang thoi 1a cing du dé gop stic bao vé
nén tang tu tudéng ctia Pang roi.

Taosulantoéa

Theo 6ng Nguyén Dtic Luan, Hiéu
truéng nha truong: Nam nay la nam thud
tu Cudc thi chinh luan vé bao vé nén tang
tu tuéng cua Pang dugc Hoc vién Chinh
tri quéc gia HO6 Chi Minh phéi hgp ciing
Ban Tuyén gido Trung uong, Hoi dong
Ly luan Trung uong cung cac don vi lién
quan phat dong va trién khai sau rong
trén toan quéc. Clng giéng nhu cdc nam
trudc, Truong Chinh tri tinh da kip thoi
trién khai cudc thi dén toan thé can bo,
gidng vién, hoc vién va ngudi lao dong
toan trudng. Tuy nhién, nhim khuyén
khich gidng vién, hoc vién va ngudi lao
dong tich cuc tham gia cudc thi; déng thoi
nang cao tinh than trach nhiém cua céac
tac gid ciing nhu chat lugng cac tac pham
tham gia du thi, nam nay, Truong Chinh
tri tinh t6 chiic Cudc thi viét chinh luan vé
bdo vé nén tang tu tuéng cuia Pang nam
2024 ¢ cdp truong. Qua hon 5 thang trién
khai, c6 19 tic phdm tham gia du thi cia
20 tac gia 1a cdc giang vién va hoc vién
trong trudng. Cac bai viét chu yéu thuoc
thé loai tap chi va bao viét véi noi dung co
ban bam sat dinh hudng vé noi dung ctia
cugc thi, trong do tap trung vao cac noi
dung: bdo vé, van dung va phat trién chu
nghia Mac - Lénin, tu tuéng HO6 Chi Minh
trong diéu kién hién nay; bao veé, lan toa
duong 16i, chu truong, chinh sich caa
bang, phap luat cia Nha nudc; su nghiép
d6i mdi va con duong di lén chi nghia xa
hoi 6 Viet Nam hién nay; nhan dién, dau
tranh, phan bac ciac quan diém sai trai,
thu dich, chéng pha Pang, Nha nudc, ché
do; thuc tién, kinh nghiém t6 chtic bao vé
nén tang tu tudéng cua Pang, diu tranh
phan béc cac quan diém sai trai, thu dich.
Nhiéu tac phdm da gin cong tac bao vé
nén tang tu tudng cia Pang véi cong tac
giang day ly luan chinh trj va trach nhiém
cua gidng vién giang day ly luan chinh tri
tai Truong Chinh tri tinh Thai Binh trong
diéu kién hién nay. Cin cu vao két qua
chim diém ctia Ban Giam khdo, Ban Té
chiic da chon ra dugc 7 tic phdm cua 8 tac
gia c6 s6 diém cao nhat dé trao giai. Tii két
qua cuoc thi cip truong, cac tac phim sé
dugc tap hop, bao cao vé Ban Tuyén gido
Tinh 1y va gui vé Ban T6 chiic cuoc thi
cdp trung uong dé tham gia du thi. Pong
thoi, két qua cuoc thi cip trudng cing la
nguon tu liéu phong ph, c6 chat lugng,
¢6 tinh chién dau cao dé phuc vu truic tié€p
cong tac giang day va nghién ctiu khoa
hoc cua giang vién, hoc vién nha truong.
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PANG BO HUYEN VU THU

95 nam sat son mot niém tin

Gan 1 thé Ky da tréi qua ké tir khi chi bé dang dau tién duoc thanh 1ap, 16p 16p cac thé hé can bé,
dang vién, nhan dan huyén Vi Thu luén gitr tron mét niém tin sat son theo Pang.

QUYNHLUU

anh dat Thu Tri, Vi Tién xua
Mlé ndi c¢6 phong trao dau tranh
chong ap buic, cudng quyén tii rat
s6m. Thang 3/1929, Chi bo Cong san dau
tién caa ca nuéc dugc thanh lap 6 Ha No6i
thi 4 thang sau (thang 7/1929), Chi bé Thu
Vi (tién than cia Pang bo huyén Vi Thu
ngay nay) da dugc thanh lap véi 3 dang
vién, 1a 1 trong 6 chi bo ding dau tién 6
tinh Thai Binh.
Sau khi thanh 1ap, mac du chiu khing
b ac liét cua chinh quyén phong kién va
thuc dan Phap nhung can by, diang vién
cta Chi bo Thu Vu van kién cuong dam
nhan nhiém vu lanh dao nhan dan dau
tranh gianh chinh quyén, khang chién
chong Phép, khoi phuc kinh té dong thoi
van dong, tap hgp, thu hit quan ching vu
tu, khong nguling phat trién t6 chiic dang.
Sau Cach mang Thang Tam thanh cong,
nam 1945, cd 2 huyén Thu Tri va Vi1 Tién
chi 6 4 chi bo (Pai Péng, An Lo, Binh An,
Hoi Kheé) véi 28 dang vién. Vé6i nd luc cao,
dén nam 1948, huyén Thu Tri da két nap
dugc 1.068 dang vién, huyén Vi Tién két
nap dugc 1.113 dang vién, vugt xa ké hoach
ctia tinh va huyén dé ra. Nam 1960, sau
Pai hoi dai biéu Pang bo huyen Vi Tién
va Pai hoi dai biéu Pang bo huyeén Thu Tri,
c6 23 chi bo xa 6 huyén Vi Tién va 15 chi
bo xa 6 huyén Thu Tri dudc chuyén thanh
dang bo xa do ¢ so lugng trén 50 dang
vién. Nam 1969, ngay sau khi hgp nhat 2
huyén Vv Tién va Thu Tri, Pang bé huyén
Vi Thu da khan truong kién toan bo may
gom 42 dang bo nong thon, 3 dang bo va 41
chi bd co quan truc thuoc Huyén ty. bang
bo luon doan két, théng nhat, giti viing cac
nguyeén tic to6 chiic sinh hoat dang; quan
tam cung c6 hé thong chinh tri, nang cao
vai tro, hiéu qua lanh dao cta cac t6 chuic
Péng; ddy manh cac phong trao thi dua tao
stic manh tong hgp dé thuc hién thang loi
cac nhiém vu chinh tri. Trai qua bao bién
¢0, thang trAm, Pang bo huyén Vi Thu
khong ngting 16n manh, phat trién ca vé
sO lugng va chat lugng dang vién. T mot
chi bo ban dau véi 3 dang vién nam 1929,
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Tru sé Huyén uy Vi Thu, cong trinh chao miing 95 nam thanh ldp Chi bo Thu Vi (1929 - 2024),
55 nam thanh ldp huyén Vit Thu (1969 - 2024).

dén cudi nam 1970, Pang bo huyén da co
hon 5.400 déng vién, dén nay toan Pang
bo ¢6 gan 10.000 dang vién, sinh hoat & 48
t6 chtic co s6 dang.

B6 may viing manh, Iuc lugng huing hau
la diéu kién thuan Igi dé Pang bo huyén
Vi Thu thuc hién vai tro lanh dao toan
dién trong cac phong trao cach mang, gin
véi yéu cau, nhiém vu cua tiing giai doan
lich stt khac nhau. La huyén thuan nong,
budc vao “tran chién chong nghéo nan,
lac hau”, Vi Thu gap mudn khé nhung
muc tiéu khong ngting déi thay dién mao
qué huong, nang cao doi song vat chat,
tinh than cho nhan dan luén la tran trd,
khat khao cuia méi t6 chiic dang, dang vién
trong bang bé huyén. bang bo huyén da
xay dung nhiéu nghi quyét chuyén dé, tap
trung phat trién san xudt, lanh dao nhan
dan ap dung tién bo khoa hoc ky thuat,
thuc hién tai co cau sidn xuit nong nghiép,
xay dung noéng thon mdi, thu hit dau tu,
mé rong cac nganh nghé cong nghiép,
dich vu. Nh6 do, huyéen vé dich nong thon
mdi nam 2019 va ti€p tuc phan dau xay
dung nong thon méi nang cao, nong thon
mdi kiéu mau. Toan huyén co6 7 cum cong
nghiép da co ban dudc 1ap day, 5 lang nghé

truyén thong tao viéc lam cho hang chuc
nghin lao dong c6 thu nhap 6n dinh. Cac
linh vuic van hoa, xa hoi ¢6 nhiéu déi thay
tién bo, chat lugng gido duc va dao tao
diing 6 t6p dau cua tinh. An sinh xa hoi
dugc bdo dam, ty 1é ho ngheo giam, an
ninh trat ty dugc git viing.

Nam 2008, Pang bo, chinh quyén va
nhan dan huyén va Thu vinh du dugc Nha
nudc tang thudéng Huan chuong Poc 1ap
hang Ba; m6i nam c¢6 hang tram t6 chuic
dang, dang vién dudc cac cap, ciac nganh
khen thuéng nhd thanh tich xuit sic. Pay
la két qua cuda tinh than doan két, kién tri
bén bi phan dau, mot 1ong kién trung theo
Péang, theo Biac HO cia Pang b va nhan
dan huyén Vi Thu trong suét chang ducng
95 nam xay dung va truéng thanh. Thanh
qua nay tao nén tang viing chic dé Pang
bo, chinh quyén, nhan dan Vi Thu tiép
tuc viing budc trén con duong cach mang
ma Pang va Bac HO kinh yéu da luya chon,
quyét tam phan dau xay dung Vi Thu tré
thanh huyén giau vé kinh té, dep vé canh
quan, manh vé quoc phong, an ninh,
xting dang véi truyén thong cach mang
hao hung ctia Chi bo Thu Vi xua, Pang bo
huyén va Thu ngay nay.

Dién mao noéng thon xa Tan Hoa (Vi Thu).

Ong Nguyén Quang Anh, Bi thi Huyén tiy
Vit Thu

Thoi gian téi, Ban
Chiap hanh Dang
boé huyén tap trung
cong tac xay dung
va chinh don Pang;
nang cao nang luc
lanh dao, stic chién
dau cua cac t6 chiic
dang, phat huy vai
tro tién phong,
guong mau cua can bo, dang vién, xay
dung Pang bo huyén thuc sy viing manh
vé chinh tri, tu tuéng, t6 chiic. Trén co
s tiém nang, 1gi thé ctia huyén, Pang bo
lanh dao thuc hién dong bo cac nhiém vu,
gidi phap tao su btit pha ro nét trong phat
trién kinh té - xa hoi, trong dé tap trung
xay dung két cdu ha tang giao thong, day
manh phat trién du lich gan véi thuong
mai; nd luc thuc hién cac nhiém vu dé cu
thé hoéa quy hoach tinh, tao dot pha phat
trién, dua Vi Thu sém tré thanh huyén
nong thon mdi kiéu mau trong thoi gian
sém nhat.

Pang vién Poan T4t Nhiém, 97 tuéi,

xa Vi Vinh (Vi Thu)

To6i vinh du dugc
két nap Pang vao
Chi b6 Hoang Hiiu
Nam, xa Hop Tién,
huyén Vva Tién tu
nam 1948 (nay la xa
Vi Vinh, huyén Va
Thu). Khi dd, toan
xa chi cé hon chuc
dang vién. Dang
vién hoat dong cach mang gap muon van
kho khan, chiu su dan ap, khang bé ctia
dich, tuy nhién, chung t6i luon kién dinh
mot long theo Pang, 16p dang vién di truéc
diu dat, giup dé 16p dang vién di sau. Pén
nay, hé thong t6 chiic Pang tii huyén dén
0 sG phat trién I6n manh, lanh dao dang
vién, nhan dan trong huyén xay dung
qué huong d6i méi, van minh, doi s6ng
am no. 76 nam qua, dugc tré thanh ngusi
cuia Pang, dugc cong hién cho Pang, cho
nhan dan, t6i vo cung hanh phtic va man
nguyeén. Toi rat ty hao dudc 1a 1 trong so
gan 10.000 dang vién gop stic minh xay
dung Pang bo huyén Vi Thu ngay nay.

ChiPang Thi Thanh Twoi, Bi thu

Poan Thanh nién xa Vit H6i (Via Thu)

Pé c6 Pang bo
huyén va Thu 16n
manh nhu ngay
nay, dang vién tré
chung t6i vo cung
cam phuc, tu hao
va biét on cac thé
hé dang vién di
truéc. Chung toi
sé luon kién dinh
véi ly tuéng cta Pang, quyét tam nod luc
hoc tap, lao dong, guong mau trong cac
phong trao thi dua yéu nudc, dong gop
cong stic, tri tué gop phan xay dung queé
huong ngay cang giau dep, van minh,
xung dang la ngudi dang vién cua bang
bo huyén co6 bé day 95 niam xay dung va
truéng thanh.
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Huiong wdc xua ¢ Thai Binh

Huong udc lalé lang thanh van ciia méi lang xa, thuong co cac tén goi khac nhau nhu: huong udc, tuc 16, khoan udc, hwong 1€, giap
1é, phudnglé... Cacban huong uéc thanh van viét bang chir Han, chit Ném tir dau thé ky XV dén cuéi thé ky XIX cua caclang thuong
goila tuclé dé phan biét véi huong udc viét bang chir quéc ngit bién soan tir nam 1921 dén nhirng nam truéc Cach mang Thang Tam
nam 1945, thuong goi la huong udc cai luong vi bién soan theo chu trirong cai lwong huong chinh cuia chinh phu bao hé.

NGUYEN THANH
Vit Quy, Kién Xuong

hiing ban huong uéc c6 nién dai
Nsém nhit cia cac lang xa & Viet

Nam ra doi vao thoi gian nao chua
ro, chi biét 1a vao thoi Hong Diic (1460 -
1497) vua Lé Thanh Téng da tting ra chi du
vé viéc bién soan va thi hanh huong udc.
Cho dén nay, phan I6n cac ban huong udc
cht Han, chti Nom cua cac lang xa ¢ Thai
Binh da suu tam dudc qua cac thoi ky con
dang luu trt tai Vién Nghién ctiiu Han Nom
ctia Viét Nam va hién chua dugc dich dé
gidi thiéu rong rai.

Dau thé ky XX, dé khic phuc tinh trang
doi lap gitia lang xa v6i nha nuéc ntia
phong kién, nua thuc dan, mot cudc “cai
luong huong chinh” dudc tién hanh ciing
v6i huéng dan cda chinh phu béo ho vé
bién soan huong udc. Tuy ndi dung quy
dinh, s6 lugng chuong, diéu trong huong
udc cai luong cia méi lang c6 khac nhau
nhung vé c¢d ban déu dudc bién soan theo
quan niém: “Co nuéc phdi c6 lang, ma
nhiéu lang hop lai thanh nuéc. Nuéc phai
6 luat 1é, lang phdi c6 huong udc, do la lé
duong nhién... Huong udc la chi luu caa
quoc luat, 1a phong tuc cuia nhan dan, thoi
gian thay d6i, dan tri mé mang, c6 kim
dong tay bat cu tuc 1é nao ciing phai tuy
thoi canh cdi dé phu hop vdi trinh do hién
thoi...”.

Vé b6 cuc va nhiing van dé dugc quy
dinh trong cac ban huong udc cai luong
thuong cé cac noi dung sau:

- Nhiing quy udc vé ranh giéi, lanh tho
cua lang.

- Nhiing quy udc lién quan dén san xuat
nong nghiép va bao vé moi truong.

- Co c4u t6 chiic va cac quan hé xa hoi
trong lang xa.

- Viéc bdo dam nghia vu véi Nha nudc.

- Vé van hoa, gido duc, ton gido, tin
nguong.

- Nhiing hinh thuic xét xti ctia 1é lang.

- Viéc soan thdo, stia doi, b6 sung va
bdo quén, duy tri huong udc.

Cho dén truéc Cach mang Thang Tam
nam 1945, s6 cac lang xa cua tinh Thai
Binh 1a 810 lang. Tii nam 1920 dén nam
1944, luc co lai la 802 lang, luc dan ra la
820 lang nhung chi c6 443 lang con huong
udc luu trit ¢ Vién Thong tin khoa hoc xa
hoi Viet Nam.

Vé nién dai bién soan, nhiing ban
huong udc viét biang chii quéc ngii sém
la vao nhiing nam 1921 - 1924, muén vao
nhiing nam 1942 - 1943, con chu yéu dugc
soan vao cac nam 1935 - 1936 theo chi dao
tap trung cuia nha nudc bdo ho Phap.

Qua s6 huong uéc cua cac lang xa thi
thay moi phu huyén chi dao viéc bién soan
huong uéc moét cach khac nhau. Trong
cung mot huyén thi cac lang xa cting co
co cau vé so chuong, so diéu chi tiét khac
nhau, thii tu nhiing van dé dudc quy dinh
cung dudc sap xép theo trat tu khac nhau.
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Trang bia huong vdc lang Ky Nhai, tong Phiic Khé, phii Thdi Ninh, tinh Thdi Binh ndm 1936.

SO chuong diéu trong cic huong udc
tuy thuoc vao nhiing noi dung cu thé
dugc dé cap téi ma nhiéu it khac nhau.
Huong udc lang Phuong Cuc (Thai Thuy)
c6 téi 175 diéu nhung chi c6 12 chuong.
Huong uéc cda lang T6 Pam (Quynh Phu)
c6 102 diéu nhung thanh 30 chuong.
Huong u6c lang Ky Nhai (Thai Thuy) chi
¢6 12 diéu quy dinh. Qua thong ké so bo
cho thay, s6 ban huong udc c6 dudi 20
diéu quy dinh chiém khoang 8 - 10%, s0
huong udc ¢6 tit 50 diéu quy dinh tré lén
chiém xap xi 30%, con lai 1a tit 20 - 50
diéu quy dinh.

Huong udc cai luong dudc bién soan
theo chi dao cia nha nuéc bao ho Phap,
nhung noi dung quy dinh trong méi lang
thuong khac nhau theo phuong cham:
“Huong udc chi bién chép ciac phong
tuc riéng va 4n dinh nhiing diéu tiéu tiét
trong lang. Con viéc chinh tri nhat nhat
phdi tuan theo nghi dinh va phap luat
hién hanh caa chinh pha”. Tu phuong
cham nay cting du dé ly giai tai sao huong
udéc cung song song ton tai véi luat phap
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cta nha nuéc va cang gop phan dé giai
toa nhiing ban khoan tai sao hién nay da
¢6 hién phap, phap luat ctia nha nuéc lai
van can thiét duy tri huong udc trong cac
thon lang.

Chuong thué khéa méi lang quy dinh
cach thu thué cia lang minh dé lam nghia
vu v6i nha nuée. Ngoai nhiing diéu quy
dinh vé trach nhiém cia ngusi dan phai
nop thué€ con cé nhiing diéu quy dinh
chong phu thu lam bé ctia céc chiic séc,
tuan dinh 1am nhiém thu thué.

Chuong tap dich phan I6n cac lang
quy dinh dinh trang trong lang ti 18 dén
49 tudi phai lo cong viéc tap dich cua
lang. Nhiing ngudi hoc hanh d6 dat va
chuic sic dugc mién tap dich.

Chuong tuan phong, huong udc cac
lang thuong quy dinh cac van dé cu thé
vé trach nhiém cda phé ly, truong tuan
va nhiing nguoi tham gia tuan phong,
ché do thudng phat. Phan nhiéu quy dinh
cong tuan phong bang viéc thu lua suong,
khi x4y ra mat tai san cac cong dan thi
tuan phu va truong tuan phai dén. Phai
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khi co6 trom cudp, ai bat duge thi dudc
thudng tién va vi thii, miic thuéng doi véi
dan bao gid cang cao hon, co khi gip doi,
gap ba so v6i chiic sic va truong tuan.

Chuong trg ctiu, phan nhiéu huong
udc quy dinh tuong doéi giong nhau vé
cach phong ctiu hoa hoan, lut 10i va bat
trom cap.

Chuong cua cong lang xa va quan cap
cong dién ghi nhiing bat dong san cong
coOng cua lang nhu dinh, chuia, dén, miéu,
d0 té khi va rudng cong. Nhiéu huong uéc
quy dinh kha chi ti€t cho viéc phan chia
rudng cong bao dam tinh dan chu trong
lang xa. Nhiéu huong uéc con quy dinh
viéc bao vé duong sa, giéng lang nhu cam
dugc budc trau bo va trong cay trong
vuon dé tho 1o canh 14 ra ngoai duong.
Cam dich dau lan duong. Rudong 6 chan
duong khong dudc vac xudng lam hong
duong...

Chuong dinh dam tiét 1é méi huong
uéc quy dinh mot cach khac nhau theo
tap tuc riéng cua tung lang.

Chuong khao vong ciing moi lang c6
kiéu quy dinh riéng khao vong khi dé dat
khi nhan chiic, khi lén lao, khi dé con
trai, khi nhan phdm ham...

Chuong phong tuc riéng thuong goi
gon ca tuc lén lao, phat va khi con gai
hoang thai, viéc tang té...

Hau hét huong uéc cna cac lang xua
déu danh mot chuong hoic mot diéu
mang tén “Su hoc” dé quy dinh vé viec
cha me ¢6 con 7 hoac 8 tudi phai cho di
hoc. C6 ban huong udc quy dinh: néu
nhiing con nha nghéo qua khong c6 buit
gidy thi lang sé tim mot khoan tién gi dé
cap but gidy cho nhiing dua tré ay.

Tom lai, vé noi dung quy dinh trong
huong uéc thud trude moéi lang moi ve,
tong hop chung c6 t6i hang tram van dé
khic nhau dugc cac lang quy dinh. Du
phan chuong muc khac nhau nhung cé
thé dé tim thdy ¢ muc nao ctng c6 diém
can ké thiia bdi tinh tich cuc ctia no. Vi du
cong khai viéc bau cti, viéc chi tiéu, quy
dinh vé viéc hoc, viéc tang ma, cudi xin,
viéc khuyén nong, bao vé san xuat, git
gin trat tu an ninh... theo nguyén ly: “Cé
nudc phdi c6 lang, nhiéu lang mdéi thanh
nuéc, nuée co luat 1é, thoi chinh tri méi
hay, lang c6 khoan udc, thi phong tuc
mdi tot, dat 1é qué thoi, lenh vua phép
lang, nhé thuong xua bao gio ciing vay...
chon nhting diéu hay, trii nhing thoi
dd, cham chudc cho hgp thoi lam thanh
huong udc”.

Viéc ké thtia va phat huy gia tri cua
huong uéc xua, khong chi la viéc gan duc
khoi trong dé ké thiia nhiing hinh thtc
quy dinh mang yéu t6 tich cuc ma con la
va chinh 1a ké thtia va phat huy cach quy
dinh, cach duy tri huong uéc dé khoi day
va nhan lén tinh tu chd, tu qudn trong
moi cong dong lang xa va tranh dudc
bénh hinh thtic soan huong udc dé 1ay I,
huong udc thon nay na na véi thon kia
ma chiang mdy ai hao hiing quan tam.
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Thuong lam nhiing “1a chua lanh”

PO HONG ANH

i sinh ra ctng ao uéc duge song trong mot gia
Adinh hanh phtic véi vong tay bao boc ctia cha me.

Nhung vi nhiéu Iy do khac nhau ma rat nhiéu em
nho gap phai nhiing hoan canh hét stic éo le nhu mo coi
cha, mé coi me, phai séng coi cut, thiéu ving tinh yéu
thuong, cham séc cta dang sinh thanh. Nhiing chiéc “la
chua lanh” da va dang phai gong minh chong choi véi
bao t6 cudc doi khi tudi con rat nho.

0 t6 dan pho s6 4, phuong Hoang Diéu (thanh phé Thai
Binh) hau nhu khong ai khong biét gia canh éo le ciia chau
Pham Trong Pai Nghia. Sinh nam 2016, ngay tu khi méi 2
thang tudi, me ctia Nghia da bo nha di. B6 chau thi quanh
nam di cai nghién ma tiy nén tii nhé dén nay, Nghia song
ciing ba noi. Ba nam nay ciing da ngoai 70 tudi, stic khoe
von di da yéu, lai la lao dong tu do nén thu nhap khong
dang 1a bao, hai ba chau chi biét nuong tua vao nhau, cam
cui kiém song qua ngay. O cdi tudi hon nhién tho dai, nhu
bao ban be cung trang Itia dugc bao boc, do6 danh trong
vong tay cia cha me thi Nghia lai khong cé. Ba Hoang Thi
Tuyét, ba ndi ctia Nghia tam sui: B6 ctia chau di cai nghién
lién mién, hét thoi han vé thi nha ciing chang yén bdi con
trai toi da nghién ma ttiy ning, moéi 1an lén con 1a hai ba
chau lai nom nép lo s¢. Me chau thi bé nha di ti khi chau
con qua nhé nén 1am lic nhin chau ma thay thuong vo
ciing. Chau khd va thiét thoi qua.

Béi hoan canh éo le nhu vay ma Nghia da dugc chon
la mét trong nhiing “14 chua lanh” tham gia chuong trinh
“Cap 1a yéu thuong” do Trung tam tin tic VTV24 - bai
Truyén hinh Viét Nam ph6i hgp v6i Bo Lao dong - Thuong
binh va X4 hoi va Ngan hang Chinh sach xa héi Viét Nam
trién khai. Pay 1a mot chuong trinh rat y nghia, 1 cAu néi
dé cac nha hao tAm ho trg cac hoan canh kho khan. Tuy

B di cai nghién, me bé di, hai ba chdu Pham Trong Pai Nghia
song nuong tua vao nhau.

s0 tién trg gitp moi thang khong 16n nhung do 1a su sé
chia, dong vién, khich lé nhiing manh doi bat hanh n6
luc vugt qua kho khin, vuon 1én trong cudc séng.

C6 hoan canh kho khan khong kém la truong hop
cuda chau Duong Kim Quynh ban, ¢ xa Pong Quan (Pong
Hung). B6 va me Quynh DPan ly than khi em con rat nhé.
Mdi day, nguidi bo ciia em ciing da qua doi do méc bénh
ung thu. Quynh Pan con c¢6 chi gdi nhung vi gia cdnh qua
kho khin chi phai nghi hoc gitia chiing dé phu gitip me.
Quynh Pan ciing da dugc chon la mot trong sé nhiing “14
chua lanh” tham gia chuong trinh “Cap 1a yéu thuong”.
V6i s6 tién ho trg hang thang tuy khong nhiéu nhung da
phan nao hé trg gia dinh em voi bét néi nhoc nhan dé
hudéng vé ngay mai tuci sang hon.

Pai Nghia va Quynh Pan chi 1a 2 trong s6 rat nhiéu “la
chua lanh” trén dia ban tinh dang nhan dugc su ho trg,
gitip d6 caa chuong trinh “Cap 14 yéu thuong”. M6i em la
mot s6 phan, mot manh doi bat hanh khac nhau.

Chdu Duong Kim Quynh Pan cung la 1 “ld chua lanh” c¢6 hoan cdnh
éole.

Thoi gian qua, Ngan hang Chinh sach X4 hoi chi nhanh
tinh Thai Binh da lam t6t vai tro nhip cau, trao nhiing
khoan tién hé trg ctia cac manh thuong quan dén véi
cac chau, cung chia sé nhiing kho khian, dong vién, tiép
thém dong luc dé cac chau hang ngay dugc dén truong,
dé tiép tuc dugc nuodi dusng nhiing uéc mo ctia minh.
Ong Lé Hai Vi, Phé Giam doc Ngan hang Chinh sach xa
hoi chi nhanh tinh Thai Binh cho biét: Chung téi da thuic
hién chuyén tién mién phi t6i gia dinh cac chau thong
qua céc diém truic giao dich tai cac xa, phuong, thi tran.
Hién nay, Ngan hang Chinh sach Xa hoi chi nhanh tinh
Thai Binh da thuc hién chi tra cho cac chdu vdi s6 tién
gan 400 triéu dong cia 87 chau duge tham gia chuong
trinh “Cap 14 yéu thuong”. Hién nay, van con rat nhiéu
manh doi khé khin, nhiing s6 phan kém may man can
su chung tay cua cac nha hdo tim, ctia nhiing tim long
thién nguyén dé cac chau c6 mot cudc song va tuong lai
tot dep hon.

San van dong “thay ao méi”
nho xa hoi hoa

HA TUYET

ph6 Thai Binh) dugc dua vao hoat dong tii cudi
nam 2021 vdéi tong kinh phi xay dung trén 1 ty dong,
phan 16n tit nguodn xa hoi hoa do ngudi dan, con em qué
huong dong thuan chung tay dong gop xay dung. Huy
dong nguon xa hoi hoa dé xay dung SVD, nguioi dan duge
huéng 1¢i, mang lai nhiéu 1gi ich thiét thuc.
Vé thon Tam Lac, nguidi dan phan khéi va tu hao khi co
SVD khang trang, dudc trai co nhan tao dat chuin, phong

Sén van dong (SVD) thon Tam Lac, xa Vi Lac (thanh

&

trao thé duc thé thao tai dia phuong ngay cang phat trién.
Ong Pham Van Kiém, Bi thu Chi by thon Tam Lac cho biét:
Khi duge UBND x4 Vi1 Lac quy hoach, chap thuan cho xay
dung SVD, ban lanh dao thon da trién khai ké hoach 1ap
triing dat ruong, san lip nén dé tién hanh xay SVD. Ban
dau, thon huy dong nhan dan dong gop kinh phi xay dung
tuong bao xung quanh va san dat véi so tién trén 150 triéu
déng. Tuy nhién ciac nam thanh nién trong thon dé xuat,
mong muén dugc tu stia, cai tao, nang cap SVD tii nén dat
thanh san cé nhan tao, 100% kinh phi xay dung déu ti
nguon xa hoi héa, déng gop ciia nguidi dan trong thon. Tu
ngay c6 SVD mdi rong dep, lai dugc hoat dong mién phi

San van dong thon Tam Lac, xa Vii Lac (thanh phé Thdi Binh) dugc ddu tu tir nguon xa hoi hoa.

nén ngudi dan thon Tam Lac c6 noi dé luyén tap thé duc
thé thao hang ngay, dic biét thanh thiéu nién c6 san choi
b6 ich, lanh manh.

SVD thon Tam Lac dudc trai ¢ nhan tao, trang bi day
da hé thong den chiéu sang, 1udi, ciu mon, tudng rao
bao xung quanh véi téng dién tich 1.500m? dugc dua vao
hoat dong tit cudi nam 2021. Anh Pham Ngoc Thing, Chu
nhiém cau lac bo (CLB) béng da FC Tam Lac la mot trong
nhiing ngudi dau tién ctia thon khéi xuéng, huy dong anh
em trong thén déng gop tu stia, nang cap SVD. Anh chia
sé: Thanh nién trong thon rat dam mé thé thao, chiéu t6i
nao ciing hen nhau d4 bong. San béng cia thon duge nhan
dan dong gop xay dung nhung 1a nén san dat, nhiing hom
troi mua san tron trugt choi trén san rat nguy hiém. CLB
béng da cda thon thuong xuyén phai thué san cé nhan tao
G cac noi khac dé da bong c6 nhiéu bat tien do phai dat san
trudc, gia thué theo gio cao. Sau khi ban bac véi cac thanh
vién trong CLB va dugc su ung hd cda ban lanh dao thon,
chung t6i da quyét dinh van dong nguici dan dia phuong
dong gop xay dung SVD trai ¢6 nhan tao dat chuin, cé c6
thé st dung dudc tii 5 - 8 nam. Nguoi dan dugc hudng Ioi
truc tiép khi co dia diém dé sinh hoat van héa, thé duc thé
thao nén rat tng ho xay dung cong trinh nay. Véi su dong
g6p cua ngudi dan trong thon, cac thanh vién trong CLB
bong da thon, con em xa qué, cac t6 chiic, ca nhan véi
tong so tién trén 700 trieu dong, SVP Tam Lac dugc hoan
thanh sau gan 3 thang céi tao, nang cap trong khuon vién
trudc cda dinh va nha van héa thon.

Hién nay, xa va thon tin tuéng ban giao SVD cho CLB
boéng da cia thon quan ly va bao dudng. Thai gian st dung
SVD dugc bo tri hgp ly: 16 gié hang ngay, tré em, thanh
thiéu nién tap luyén thé thao; 18 gio 30 phut dén 20 gic
20 phit la thoi gian tap luyén ciia CLB béng da thon Tam
Lac véi 60 thanh vién; 20 gio 30 phut, CLB dan vii thon
Tam Lac v6i khoang 20 thanh vién tap luyén. Ba Nguyén
Thi Tuoi, Phé Chi nhiém CLB dan vii thén Tam Lac vui
mtuing chia sé: Tu ngay c6 SVD mdéi ngudi dan trong thon
vui ldm, con chau khong phai di xa da bong, tré em c6 chd
vui choi, nguoi gia c¢6 ché di bo, thé duc duéng sinh.

SVD théon Tam Lac la mét trong nhiing SVD quy mo
cip thon trén dia ban tinh dugc trang bi cd s6 vat chat
hoan toan huy dong ngudn xa hoi héa da mang lai nhiing
lgi ich thiét thuic, khong chi gép phan gin két tinh doan
két cuia ngudi dan ma con tao san choi lanh manh rén
luyén stic khée, thuic ddy phong trao thé duc thé thao tai
dia phuong phat trién.
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TAM TRIEU PAI PAO

Theo tai liéu khdo ciru, théi vua Ly Nhan Téng (1066 - 1128), cong chiia Phuong Hoa da vé trang
Dién Phuic dén Thap Khu (lang Ngan, con goi la Thuong Ngan, xa Van Lang, huyén Hung Ha) rudc
chan huong phat Thién Tén vé thé, muén doi huong khoi. Tir day vé sau, trai qua cac triéu dai
Pinh, tién Lé, Ly, Tran, hau Lé... cac nghi 1é “qudc té” cau nuréc thinh, dan an déu rat linh ung. Cac
triéu dai tiép theo gia phong Pai Vuong, chuan y cho nhan dan Thap Khu trang Thuong Ngan tho

phung muén doi.
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DPén Ngan, con goi la Thuong Ngan, xa Van Lang, huyén Hung Ha - noi thd Puic Pai dao Thién Ton, thoi vua Hiing thii 17.

QUANG VIEN

(Hung Vuong tht 17), bay gid 6 dao
Tuyén Quang cé moét nha phu hao
tén 1a Hung Cong, 1dy vg ho Pinh, ngusi
6 Tu Long da sinh con gai ma chua co
con trai, nén khong vui. Ong lay viéc san
ban va bat ca lam vui. MOt hom ong va
nguoi nha danh ca 6 dong song Déi, bong
thay hai con ca 16n dudi nhau, ong ldy
cung ban ba lan déu khong trung, ca lan
mat tam. Thuyén ong di mot quang thay
trén bo c6 mot miéu c6, ong thay hai con
ca cling viia nidy nham bin cing dén va
chiing rudéc nhau léen miéu. Ong voi diing
thuyén lén can thi khong thay ca dau, chi
thay hai c6 than vi. Mot ¢6 & gitia dé my tu
la “Chiéu Long Chi Than”, mot ¢d 6 bén
trai dé 1a “Tran Tay Chi Than”.
Ong nghi, phai ching hai con ca la hai
vi than? Ong bé tién mua go, thué thg vé
tu tao trong ba thang méi xong, 6ng lam
1é ta roi vé qué. Mot tram ngay sau, mot

Truyén ngon, thoi Hung Nghi Vuong

hom tréi quang may tanh ong ngam canh
6 vuon hoa bong thiay tam than hoang
loan, trong md thay hai ngudi con trai mac
quan 4o doé dang hoang vao lay trudéc mit
ong roi thua, bon chung téi cting 1a mot
boc tram tring, mot tén la Chiéu Long,
mot tén 1a Tran Tay la than 6 khic song
nay khong may miéu mao suy doi khoi
huong lanh nhat may dudc ton céong tu
stia vay nguyén dau thai lam con dé dén
dap cong on. Tu do vg ong c6 thai. Pén
gi0 Stiu ngay mudi lam thang tam sinh ra
mot boc, nd ra hai con trai déu co hinh
dang ky la: mat rong may ngai, nhé lai giac
mo, 6ng dat tén cho ngudi anh la Chiéu
Cong, em la Tran Cong. Ngay thang thoi
dua, dén khi hai anh em dugc 12 tudi, ong
ba qua doi. Nam 21 tuéi van vo gom hai,
lai thong minh, tiéng tam liing 1ay. Bay
gio vua Nghi Vuong nghe tin biét 1a Thuy
Than giang sinh, lién sai dinh than goi vé
triéu dinh phong Chiéu Cong 1a Long Hau
DPdc Suy, phong Tran Cong la Thuy Pao
DPdc Linh. Vua téi mot da, thién ha thai
binh. Vua rat tin cay, cung véi hai ong di

chu du moi noi, dén dau nhan dan cang
nong nhiét chao dén. Mot hom, vua va hai
ong dén Tiéu Hoang Giang (song Tra Ly
nay) ngam canh réi dén Thap Khu (lang
Thugng Ngan ngay nay), dan phuy, lio, au
lam 1é chic muing, don vua vé lang dang
1é. Vua khen dan lang biét 1é. Vua va hai
ong vao lang, cho nguoi ma tiéc khao dan
lang. Vua thay trong lang c6 ngoi dinh co,
nang mua xuong cap. Hai ong xin vua cho
tu stia, vua chudn y. Xong viéc, vua cung
doan ngu gia vé triéu, con hai ong 6 lai stia
dinh, vang ménh vua ban, kéu goi nhan
dan lac quyén lay tién chi viéc sua chiia,
trong ba thang muo6i ngay, canh vat vui
tuoi, ngudi ngusi déu hoan hy. Trong hic
hoan ca, hai 6ng béng thay c6 ngudsi dan
ong dang mao tudn tu, vé mat khoi ngo,
dau doi mu ti lu, tay cAm bong sen, mic ao
ca sa, chan di dép 14, tu phia ngoai di vao.
Hai 6ng bdo nhau, day chic 1a bac “Bong
lai tién trugng, dic dao chan nhan”, nén
moi ngoi trén. Chu khach man dam vé
dao nho, dao Phat, thé thai nhan tinh, bao
diéu tam dic. Nguoi nay cho biét, 10 nam

sau sé cO giac ngoai xam. Bon yéu quai
quay roi néu khong co bac dai tai thi sao
dep ndi. Cac ngudi nén mai hai ngudi ho
Nguyén 6 dat Hong Chau 1a bac anh hiing
néu dugc may ngudi ay gitp viéc thi cong
danh mdi toai nguyén. Hai 6ng nghe ndi,
cui dau lam 1€ va héi quy hiéu tu si. Nguoi
nay cuoi dap “Ta la Pai Pao Thién Ton
Phat”, noi xong, troi dat bong t6i xam,
giong gi6 noi lén, lat sau, troi trong xanh
tré lai, moi ngudi khong thay vi tu si kia
dau. Hai 6ng cam ta lién dung miéu viét
dué hiéu “bai Pao Thién Ton” tho phung.

Truyén rang, bdy gio ¢ lang Ngoc Cuc
¢6 6ng Nguyén Thuic, vg 1a Tran Thi Hién,
gia dinh nhan hau cham viéc tii thién, thay
nguioi déi rét thi cho com 4o, c6 16i thi bao
ban. Mot dém vg chong 6ng Nguyén cuing
mo mang dén mot vuon dau, mot lat cé
ba doi chim khoéng tudc bay vao. Tran Thi
(vo 6ng Nguyén) bat dudc ba doi dem vé
dén nha thay mot cu gia rau téc bac pho,
cudi noi: “Chim khong tudce 1a diém lanh
cho con trai, nha nguoi cé phuc troi sé
ban cho”. Ba vg noi vdi chong vé gidc mo,
chéng bdo: Ta cting mo thay cu gia cho
mot bai tho: “Ba doi khong tude ¢ vuon
dau/Troi Phat ban cho phuc hudng lau/
Pay ro diém lanh ba vi tudéng/Pho vua
giup nudc lap cong cao”. Tii d6, Tran Thi
mang thai, dén ngay 6 thang Giéng nim
Binh Ty sinh mét boc nd ra ba con trai,
dang mao thanh tu, khéi ngoé. Luc sinh ha,
trong nha téa mui huong thom ntic, mot
vang hao quang ruc ré. Ong dit tén con
ca la Uy Cong, thd hai tén la Thong Cong,
thu ba la Ly Cong. Cung giong canh hai
anh em, song than phu mau ba anh em ho
Nguyeén cting mat dot ngot, 3 anh em tang
bong bon phuong. Bay gio Chiéu Cong
va Tran Cong nghe tin tim dén, thay 3
ong qua la bac tai cao hon nguoi, lién két
nghia anh em réi cung vé trang Thugng
Ngan, miéu thd Puic Thién Ton, hen cuing
giip nha vua. M6t ngay, nam 6ng cung
vao triéu yét kién nha vua. Vua trong thay
ba 6ng diing sau thi héi 1a ai. Hai ong (ttc
la Chiéu Cong va Tran Cong) tau ro ba 6ng
qué ¢ Hdi Duong, huyén Thanh Mién lang
Ngoc Cuc, mot nguoi tén la Uy mot ngudi
la Thong, mét ngudi 1a Ly, cung véi anh
em t6i nho on bé ha an tao chuia Thap
Khu, lai may nho gap dic Phat “bai Pao
Thién Ton” cho biét viéc triéu dinh. Vua
nghe néi muing ré bdo “cac nguoi nén két
nghia than tinh dé cung gitp nudc, trdm
phong cho ba nguisi 6 Ngoc Cuc déu lam
quan bai phu, ba ngudi bai ta nha vua va
nghi dén on cua Chiéu Cong, Tran Cong,
suy ton Chiéu Cong la anh ca Tran Cong
lai nhuong Uy Cong va Ly Cong la Khai
Huynh, con Tran Cong xin xép thu 5. Ca
5 ngusi déu vui vé tuy khong phai 1a ruot
thit ma coi nhau nhu than thich, gin bo
nhu keo son, tré lai Thap Khu.

Gidc O Ly 6 Chau Bé Chinh lién két véi bon gidc Pai Man, Quynh Son Man, Tan Chau Man, Liéu Déng Man
(ca thay co 6 gidac Man), giéi phii phép, bién hoa than théng lai co 60 van binh ma, chia quan dén xam
lugc nudc ta. Quan gidc co bay rop dat, giao mac rop troi, quan van quan vé nghe tin déu so hai. Vua voi
5 6ng ra tran. Bon tuéng gidc ding phép yéu quai, lam cho tréi dat bong téi tam, hé bao, ran rét, thuéng
luéng, té giac va cac yéu quai vay kin 5 6ng va 30 van quan & 16 chau. Quan tham ma bao vé, vua Nghi

Vuong ngira mat Ién troi than thé, lién cho 3 van quan, lai cho 16 chau chi vién. Pung luc, dirc “Pai Pao
Thién Tén” va 12 vi Duong nién Hanh Khién va cac Phat 6 ti phuong xudt hién, cam gay tich truong, dap
xuéng giira dam quan cua Luc Man cting 5 éng danh gidc, chuyén téi thanh sang, pha tan dao quan Luc
Man. Vua Nghi Vuong hét I6i cam than “Purc Dai Pao Thién Tén”. Vua chuan y cho dan 6 Thap Khu duoc
mién té thué va tap dich dé phung thé Duc Pai Pao Thién Tén va khi 5 é6ng tram tudi ciing dugc thé
cling. Vua cting 5 6ng vé triéu dinh, luén gan gii bén nhau.
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SliC KHGE CONG DONG
:

Bdc si BUI VU KHUC

4) Khong thé 1am diu con khat

Bat ky btia an nhiéu mudi nao cing
gay ra con khat ro rét. Néu thuc su khat
nudc, do co thé 1a dau hiéu cho thiy dang
an qua nhiéu muoi. Khi diéu do xay ra, co
thé sé bi mat nudc. Co thé 1dy nudc tii té
bao khién ching ta cam thay rat khat. Cim
nhan dugc su gia tang natri trong mau, cac
thu thé 6 than va nao sé kich hoat cam giac
khat. Co thé st dung con khat nhu mot co
ché béo vé, do d6 budc phai cung cap hay
uong nhiéu nudc va giam nong do natri vi
nudc udng gitup trung hoa lugng muoi do
va lam tuci méi cac té bao.

5) Pau dau

Néu bi dau dau thuong xuyén hoac
thinh thoang thi viéc tiéu thu qua nhiéu
mudi 1a mot thi pham. An mudi nhiéu
khién huyét 4p tang gan nhu ngay lap tiic 6
mot s6 ngudi va dau dau la triéu chiing phd
bién cua tang huyét 4p. Ché do an nhiéu
mudi cing khién nhiing ngudi cé huyét
ap binh thudng dé bi dau dau hon. Trong
mot nghién ctiu khoa hoc, cac nha nghién
ctiu nhan thdy nhiing ngudi an nhiéu mudi
nhit ¢6 tan sudt dau dau cao nhat. Khi
giam lugng mudi an vao, ca nguoi c6 huyét
ap binh thudng va tang huyét ap déu it bi
dau dau hon.

6) Ngu khong ngon gidc

Néu an qua nhiéu mudi trude khi di
ngu dé dan dén réi loan gidc ngu. Cac dau
hiéu bao gom ti gidc ngu khong yén, thiic
day thuong xuyén vao ban dém, dén cam
giac khong dugc nghi ngoi vao budi sang...

7) Da day khé chiu

Néu qua nhiéu muéi trong ché do an
uong khién co thé bi mat nudc, da day sé
cam nhan dugc diéu do. Dau hiéu cam
thay budn non hoic tiéu chay. Néu da day

MUOI RAT GAN CHO CUQC SONG VA SUBAC DONG VE AN NHIEU MUOI

00 TAC DONG XAU DEN SUC KHOE CON NGUOK

(Tiép theo va hét)

kho chiu hoac bi chuot rit, hay xem nhiing
gi da an trong vai ngay qua va tim ra cach
cit giam lugng mudi. U6ng nhiéu nudc co
thé gitip bu nudc cho té€ bao va gitp cam
thay dé chiu hon.

8) Tang nguy co bi soi than

La do lugng mudi du thiia l1am tang
luong canxi trong nudce tiéu. Soéi than hinh
thanh khi canxi két hgp véi oxalat hoac
acid uric trong nudc ti€u va bat dau hinh
thanh tinh thé. Khi nhiing tinh thé nay I6n
hon, chiing tré thanh nhting vién séi di
chuyén dén duong tiét niéu gay ra tac va
dau.

9) Nguy co méc bénh vé tim mach

An thiia mu6i 1a yéu t6 nguy co chinh
gay tang huyét 4p, dan dén dot quy, nhdi
mau cg tim va nhiéu bénh tim mach khac.

10) Tang nguy ¢ mic chiing giam tri
nhé.

Nong do mudi cao dudng nhu lam tang
muic do cia mot hgp chat gay viem trong
nao, dan dén ton thuong oxy hoa va bat
dau can tré luu lugng mau. Néu kéo dai
tinh trang nay sé dan dén nguy co giam
hoic mat tri nhd.

IV/ LOI KHUYEN CUA BAC Si

1) An nhat hon: Biét dugc rang chung
ta dang an man gap 2 lan so véi khuyén
céo cua To chiic Y té€ thé gidi; vay nén can
phai diéu chinh giam lugng mudi di mot
ntia so vé6i cach tra niu, chdm, 6 moéi bia
an hang ngay.

2) Uong du nudc: Moi ngay nguidi 16n
nén uodng dua lugng nude trong ngay. Nam
gii dat muic 3,7 lit, phu nt 2,7 lit (ké ca
nudce qua thic an va nudc uéng).

3) Can luu y: Natri c6 nhiéu 6 muéi,
mam, nudc tuong, mi chinh, bot ném, vi
vay khi tra ndu, khi an, can hét stic luu y
diéu chinh khong qua lam dung.

Nguai Viet Nam

St dung khoang 9,49
mudi/ngudi/ngay

CU 5 ngudi truéng thanh
¢6 1 nguai bi tang
huyét ap

(PR )

4 A

Trong 3 truong hgp tU
vong c6 1 trudng hop do
cac bénh tim mach (tai
bién mach mau nao,
nhoéi mau co tim...)
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AN NHIEU MUOI VA BENH TANG HUYET AP

Giam dung muéi

Giam dan vé lugng khi
ché bién thtic an. Giam
mudi/gia vi/nudc cham
- trén ban an-

Gidm st dung thuc pham
ché bién sén/thuc phadm
dong hop co nhiéu mudi

Tang cudng an
thuc phdm tu nhién

T \ X X ,
qn ek

Nén st dung
5g mudi/ngay

(v&i mbi ngudi trudng thanh)

= 1,5 thia bot canh

= 2,5 thia canh
nudc mam

= 3,5 thia canh
nudc tuong
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Tudn qua, Toa soan Bdo Thdi Binh tiép
tuc nhan duoc nhiéu tin, bai, dnh, tdn van,
tho, tap but, truyén ngdn... ctia cdc cong
tdc vién (CTV) trong va ngoai tinh. Tiéu
biéu nhu CTV Nguyén Thanh (Kién Xuong);
Nguyén Tuong Thudt (Thdi Thuy); Bii Minh
Khang (bong Hung); Vit Hong Thdi (thanh
phé Thdi Binh); Binh Vin (Cong an tinh);
Luong Thé Loc (Uy ban MTTQ tinh); Lé
Lan, Pao Hién (Pai TTTH Thdi Thuy); Thu
Huiong, D6 Ha, Hong Thdm (Pai TTTH Tién
Hadi); Tric Lanh (Pai TTTH Hung Ha); Manh
Tuong (Pai TTTH Quynh Phu); Thanh Vin
(bai TTTH Vi Thu); Ngo Ngoc Tho (Thanh
Hoa); Thach Bich Ngoc, Nguyén Lé Ai Ngoc,
Nguyén Ngoc Minh Anh (Thanh phé Ho
Chi Minh); Pham St, Vii Thi Mai Anh (Hdi
Phong); Lé Thi Két (Ha Noi); Mai Hoang
Hanh (Bdc Ninh); Nguyén Hong Quang (Ha
Giang)...

Ky niém 77 nam ngay Thuong binh - Liét
si (27/7/1947 - 27/7/2024), CTV Ngo Ngoc
Tha c6 tho “Tinh me mudn xudan”, “Tdm long
nguoi me Viet Nam”; CTV Bui Minh Khang
¢6 bai “Ld thu giii me”; CTV Nguyén Ngoc
Minh Anh c6 bai “Tri an ngudi ndm xuéng”;

HQOP THLI BRN BDC

CTV Mai Hoang Hanh c6 bai “Viét bén nghia
trangliét si”, “Gidc mo ctiame”; CTV Nguyén
Hong Quang ¢6 bai “Tham anh”; CTV Poan
Trung Phong co bai “Nhiing ld thu”; CTV Lé
Manh Hung cé bai “Poi con”, “Anh vé thanh
phé ciing em”... Ngodi ra, cdc CTV con giii
nhiéu tho, tdn van, bai phdn dnh 6 cdc chii
dé khdc nhu CTV Pham Thi My Lién c6 tdn
vdn “Nhé chiéc quat mo”; CTV Nguyén Lé
Ai Ngoc c6 bai “Cay rom” viét vé tinh cdm
qué huong than thuong; CTV Lé Thi Két c6
bai “Hay luén thé hién minh la ngudi cé van
héa, y thiic”; CTV Thach Bich Ngoc c6 bai
“Hdu qud khon ludng khi sinh vién ham mé
cd do bong dad”...

Trong tudn, cdc CTV trong tinh da kip
thoi giii vé Toa soan nhiéu tin, bai thoi su
thuoc cdc linh vic, tiéu biéu CTV Luong
Thé Loc c6 tin: Ban Thuong truc Uy ban
MTTQ tinh phéi hop t6 chiic hoi nghi truyén
thong vé chuong trinh muc tiéu quoc gia
gidm nghéo bén viing va bdo ddm trdt tu
an toan giao thong tai huyén Tién Hdi; CTV
Lé Lan c6 tin: Nong dan huyén Thdi Thuy
ddy nhanh tién d¢ cdy lia mia; CTV Thu
Hudng co tin: Lién doan Lao dong huyén

Tién Hdi t6 chiic cong bo quyét dinh thanh
lap Cong doan co sé Cong ty TNHH HONGXI
TECHNOLOGY Viét Nam; CTV Bich Hanh co
tin: Kiém tra an toan si dung dién tai cdc
khu tro va chung cu; CTV Manh Tudng co
tin: Toa dam va ky két quy ché phéi hop
trong phong ngiia, ddu tranh vdi toi pham
CUudp tai sdn tai cdc chi nhdnh ngan hang,
quy tin dung, co sé kinh doanh vang bac;
CTV Binh Van c6 tin: Cong an huyén Hung
Ha khdi t6 vu dn “Gay roi trdt ty cong cong”
va tin: Cong an thanh phé Thdi Binh khdi t6
vu dn ddnh bac dudi hinh thiic cd do bong
dd qua mang internet. CTV Thanh Van c6
bai: Cong an xa Song Lang (Vii Thu) tich cuc
gOp phan nang cao nhan thiic, y thiic phong
chdy, chiia chdy; cdc CTV Lé Lan, Pao Hién
c6 phéng sy truyén hinh: Bénh binh Hoang
Chu Thiéu né liic phdt trién kinh té gia dinh;
CTV Triic Lanh ¢6 bai “Piép Nong thdng
I6n vu lac xuan” va tin Cong ty 207, Bo tong
tham muu Qudn doi nhan dan Viét Nam va
xa Piép Nong t6 chiic khdnh thanh nha tinh
nghia cho bénh binh Tran Pang Khoa, thon
Ngu boai, xa Piép Nong (Hung Ha); CTV
Cao Bd Khodt c6 bai “Tix 3 ddng vién dén
nay cé6 9.927 ddng vién” viét nhan ky niém
95 nam thanh lap Chi bo Thu Vii, 55 nam
thanh lap huyén Vi Thu...

Chuyén muc Nguoi Thdi Binh - Ddt Thdi
Binh, CTV Nguyén Thanh c6 bai “Huong
udéc lang Pai Hiu tron 100 tudi”. Bai viét

néu bdt nét ddc sdc ciia huong udc lang
Dai Hiiu, nay thudc xa Tay Ninh (Tién Hdi).
Trong hon 400 bdn huong udc cdi luong
6 Thdi Binh duoc soan bdng chit quéc ngii
vao nhiing thap nién dau thé ky XX thi duy
nhdt c6 huong udc lang Pai Hiiu dugc in ti
po, con hdu hét la viét tay. Day cing la mot
trong nhiing bdn huong udc bién soan cong
phu gom 25 chuiong véi 153 diéu, trong doé cé
khd nhiéu quy dinh mang tinh tién bo. Qua
bdn huiong udc nay co thé biét ré hon vé doi
songva cdch qudn ly lang xa dudi thoi thudc
Phdp.

Tin, bai ctia cdc ban giii vé cong tdc da,
dang duoc bién tdp, chon dang trén Bdo
Thdi Binh dién ti (baothaibinh.com.vn)
va bdo in Bdo Thdi Binh. Ban bién tdp Bdo
Thdi Binh tran trong cdm on sy nhiét tinh
cong tdc ctia cdc ban va mong cdc ban tiép
tuc cong tdc thuong xuyén. Tin, bai gii vé
cong tdc dé nghi cdc ban ghi ro ho tén, dia
chiva so dién thoai lién lac. Moi tin, bai giii
Vvé cong tdc, dé nghi giii kem 1 - 3 dnh cing
noi dung, cé chii thich day dui. Tin, bai thoi
sy, dé nghi cdc ban gtii kip thoi trong ngay
dé ddp 1ing nhu cdu ciia ban doc.

Tin, bai, dnh cong tdc cua cdc ban gui
vé dia chi: Toa soan Bdo Thdi Binh, s6 126,
phé Lé Lgi, thanh pho Thdi Binh, tinh Thdi
Binh hodc hom thu dién tu: tsbaothaibinh@
gmail.com.

Tran trong!
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DOAN BAI BIEU TiNH GY, HBND, UBND, Y BAN MTTQ TiNH...

(Tiép theo trang 1)

Nam; 12 nguén dong vién, c¢6 vii dong
chi, dong bao tién lén gianh dai thing
mua xuan nam 1975, dua dat nudc di dén
théng nhat, hoa binh va doc lap. Thanh c6
Quéng Tri hom nay la noi gido duc truyén
thong yéu nudc, cich mang cho cac thé hé
va trd thanh biéu tugng thiéng liéng cho
khét vong hoa binh.

Trong khong khi trang nghiém va
xuc dong, doan dai biéu Tinh ty, HDND,
UBND, Uy ban MTTQ tinh da thanh kinh

cuia hang nghin can bo, chién si va dong
bao dé bao vé Thanh c6 va thi xa Quang
Tri trong suo6t 81 ngay dém. Mua hé nam
1972, khoang 328.000 tdn bom dan cua
gidc My da doi xuong. Pé bao vé Thanh
0, hang nghin chién si quan gidi phong
da anh dang nga xuong. Su chién diu, hy
sinh d6 da di vao lich st nhu ban trang ca
hao hung cida quan va dan Quang Tri néi
riéng va ca nuéc nodi chung; 1a biéu tugng
cho chu nghia anh hiing cdch mang Viét

dang hoa, dang huong tai Dai tuéng niém
trung tam Di tich quoc gia dic biét Thanh
c6 Quang Tri va danh phit mac niém
tuéng nhé cong lao to 16n cua cic anh
hung liét si da hy sinh vi nén doc lap, tu
do ctia T6 qudc, vi hanh phtic ctia nhan
dan. Can bo, dang vién va nhan dan Thai
Binh doi doi ghi nhé cong on cdc anh huing
liét si. Trudc anh linh cac anh huing liét si,
bang bo va nhan dan Thai Binh nguyén
phat huy truyén théng “Uéng nudc nhé

nguodn”, doan két mot long, phian dau
xay dung que huong ngay cang giau dep
va phat trién. Khong ngiing hoc tap, lao
dong, tiép budc truyén thong vé vang ctia
cac thé hé di trudc, phian dau hoan thanh
nhiém vu phat trién kinh t€ - xa hoi, cung
¢6 quoc phong - an ninh. Pong thai, tich
cuc cham lo doi song vat chit, tinh than
cua ngudi va gia dinh cé cong, xing dang
v6i truyén théng qué huong va su hy sinh
cua cac anh hiing liét si.

Vi THY
Chuong trinh tir thién “Chia sé yéu thuong”

Huyén tty, HDND, UBND huyén Vi Thu viia té chtic chuong trinh ti thién “Chia sé
yéu thuong”.

Tai chuong trinh, 1anh dao huyén va Héi Chiti thap dé huyén Vi Thu da trao 20 triéu
doéng cho gia dinh chau Ha Phuong Thuy (x4 Phiic Thanh) dé hé trg chau diéu tri bénh
ung thu; trao 5 sudt qua ho trg sinh ké, tong tri gia 30 triéu dong cho 5 gia dinh c6 hoan
canh dac biét kho khan (xa Hiép Hoa, Viét Thuan, Minh Lang, Pong Thanh); trao 100
sudt qua, tri gia 600.000 déng/suit cho ho nghéo ¢é hoan canh khé khan tai 30 x4, thi
tran; trao kinh phi bao trg dinh ky cho 19 tré em bi bé rai va mo céi, khong noi nuong
tua, moi tré 1 triéu déng/thang.

CHUONG TRINH TU THIEN
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Lanh dao Hoi Chit thdp dé huyén Vit Thu trao qua cho cdc gia dinh c6 hoan cdnh kho khan.

Pay 1a hoat dong nam trong chudi hoat dong ky niém 95 nam thanh lap Chi bo Thu
Vi (1929 - 2024), 55 nam thanh lap huyén Vit Thu (1969 - 2024). QUYNHLUU

NHA HAT CHEO THAIBINH -
Gong dien va cheo co Quan Am Thi Kinh

Nha hat Chéo Thai Binh viia t6 chiic cong dién bao cao hoi dong nghé thuat vé cheo
¢6 Quan Am Thi Kinh do cac nghé si, dién vién doan 1 ciia Nha hat biéu dién.

V6 cheo ¢6 Quan Am Thi Kinh 1a mot trong nhiing tic phdm kinh dién cia nghé
thuat cheo, mang y nghia nhan vin cao ca v6i hinh anh Quan Am Thi Kinh la biéu tugng
ctia long vi tha, bao dung. V6 dién do Nha hat Chéo Thai Binh thé hién mang dung tinh
than va Ié 16i ctia chéo c6 nhung l1ong vao d6 la hoi thé ctia cudce song duong dai. Pay
1a tdc phAm ma cac thé hé nghé si, dién viéen Nha hat Chéo Thai Binh (Poan Chéo Thai
Binh trudc day) da dan dung va biéu dién thanh cong, dé lai ddu 4n sau sac doi véi cong
chung yéu nghé thuat trong va ngoai nudc.

Viéc bao Iuu cac tdc phdm chéo c6, trong d6 c6 vé Quan Am Thi Kinh thong qua
hoat dong truyén day cho nghé si tré 12 nhiém vu hang nam dugc Nha hat Chéo Thai
Binh thuic hién, qua d6 gép phan lan tdéa nghé thuat chéo trong xa hoi. TU ANH

V4 chéo co thu hiit nhiéu dién vién tré tai nang ctia Nha hdt Chéo Thdi Binh tham gia.

Ha trg mitc déng BHYT cho mét sd doi tugng
dang cu trid trén dia ban tinh Thai Binh

Pé€ tao thuan lgi cho ngudsi dan tham gia bdo hiém y té (BHYT), hudng tdi thuc
hién muc tiéu BHYT toan dan, ngay 27/6/2024, HPND tinh da ban hanh Nghi quyét s6
09/2024/NQ-HBND quy dinh hé tr¢ mtic dong BHYT cho mét s6 d6i tugng dang cu tru
trén dia ban tinh.

Theo do, ngudi cao tudi tit du 70 tudi dén dudi 80 tudi duge hd tr¢g 50% miic dong
BHYT. Ngudi thuoc ho gia dinh lam nong nghiép, 1am nghiép, ngu nghiép va diém
nghiép c6 muc song trung binh dugc hé trg thém 20% miic dong BHYT (ngoai 30% muic
ho trg tif ngan sach nha nudc).

Nhu vay, toan bo nhiing ngudi thudc ho gia dinh lam néng nghiép, lam nghiép, ngu
nghiép va diém nghiép cé mtic song trung binh déu duge ho trg 50% muic dong BHYT.
So véi quy dinh vé muic déong BHYT ho gia dinh hién nay thi chinh sach BHYT doi véi
nguoi thudc ho gia dinh lam néng nghiép, 1am nghiép, ngu nghiép va diém nghiép cé
muic song trung binh giup ngudi dan gidm bt mot phan tai chinh khi tham gia BHYT,
dic biét trong boi canh miic dong BHYT ting do muic luong cd s6 tang tii ngay 1/7/2024.

Pay la su quan tAm rat 16n cuia tinh Thai Binh nhdm khuyén khich ngudi dan tich cuic
tham gia BHYT dé dugc huéng quyén 1gi cham soc stic khoe.

Nguoi dan thugc cac nhom doi tugng néu trén can khan truong lién hé véi UBND xa,
phuong, thi tradn dé dugc xac nhan, 1am co sé giam trit miic déng BHYT theo quy dinh.

PO HONG GIA

Chigan1.100ty dnng khdm chira bénh béo hiém y 1é
trong 6 thang dau nim 2024

6 thang dau nam 2024, Bao hiém xa hoi (BHXH) tinh da chi tra gan 1.100 ty dong cho
kham chiia bénh bao hiém y té (KCB BHYT), tang hon 212 ty déng so vdi cung ky nam
2023.

Nam 2024, BHXH tinh ky hop dong KCB BHYT vdi 47 cd sGy t€. Pé bao ddm cho nguioi
dan dugc hudng day da cac quyén Igi, ddng thoi quan ly tot chi phi KCB BHYT duing véi
cac quy dinh ciia Nha nuée, BHXH tinh thuiéng xuyén bam sat quy dinh, huéng dan cia
B0 Y té, BHXH Viét Nam dé thong nhat noi dung phéi hgp gitia co quan BHXH véi cac co
sd y té trén dia ban trong giam dinh, kiém tra, giam sit cong tac KCB BHYT.

Hién nay, BHXH tinh dang tang cudng phoi hgp tuyén truyén chinh saich BHYT dén
nguoi bénh va ngudi nha bénh nhan; dé xudt véi cic co sy té gidi quyét khé khin, viiéng
méc trong kham va diéu tri nhim nang cao chat lugng KCB bing thé BHYT. Qua do tao
niém tin dé nguoi dan yén tam tham gia BHYT, chti dong chiam soc stic khée mot cach

tot nhat. HONG ANH

THGNG BAO TUYEN DUNG LAD BONG

Chi nhanh Ngan hang Chinh sach xa hoi (NHCSXH) tinh Thai Binh thong bao nhan ho s thi
tuyén vao lam viéc tai cac phong giao dich NHCSXH huyén véi s6 Iugng tuyén dung 1a 03 chi tiéu.

1. Diéu kién va tiéu chuan:

- VE trinh do:

+ C06 béng t6t nghiép Dai hoc trudng: Hoc vién Ngan hang, Dai hoc Ngan hang Thanh phd Ho
Chi Minh hoac c6 bang t6t nghiép Dai hoc chuyén nganh Tai chinh - Ngan hang, K& toan, Kiém
toan thudc cac trudng dai hoc khac.

+ G0 chiing chi tiéng Anh tif bac 2 khung nang luc ngoai ngdi Viét Nam hodc tuong dudng tré
Ién va chiing chi Tin hoc ting dung cong nghé thong tin cd ban hodc tudng duong trd Ién.

Tiéu chuan vé chiéu cao: Nam cao tif 163cm, ni cao tif 155cm trd 1én.

Mot s6 diéu kién khac, xem chi tiét trén cdng thong tin dién tii cia Ngan hang Chinh sach xa
hoi Viét Nam https://vbsp.org.vn/

2. Ho sa dang ky du thi va hinh thic, ni dung, thoi gian, dia diém thi tuyén xem chi tiét trén
cong thong tin dién ti ctia Ngan hang Chinh sach xa hoi Viét Nam https://vbsp.org.vn/

3. Ngay va noi tiép nhan ho so tuyén dung:

- Ngay tiép nhan ho so: Trong gid hanh chinh, tif ngay 25/7/2024 dén hét ngay 31/7/2024.

- Noi tiép nhan hd sa: Phong Hanh chinh - T6 chiic, chi nhanh NHCSXH tinh Thai Binh, s6
140, phd Lé Lgi, thanh phd Thai Binh, tinh Théi Binh.

Dién thoai lién hé: 0227.3837.616 - 0227.3848.175.

NGAN HANG CHINH SACH XA HOI CHI NHANH TiNH THAI BINH

@ TONG BIEN TAP: HOANG MINH SON
@® CHEBAN TAI BAO THAI BINH

® PHO TONG BIEN TAP: HOANG VAN DUYET - TRAN THI THOA
@ IN TAI CONG TY €O PHAN IN THAI BINH

® THU KY TOA SOAN: VU NGUYEN BINH
® GIA 1.200 DONG



