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Sáng ngày 24/9, huyện Thái Thụy tổ 
chức khai mạc Đại hội thể dục thể 
thao (TDTT) lần thứ IX năm 2022. 

Tới dự có đồng chí Trần Thị Bích Hằng, 
Tỉnh ủy viên, Phó Chủ tịch UBND tỉnh, 
Trưởng ban Chỉ đạo Đại hội TDTT tỉnh.

Tham gia Đại hội TDTT huyện năm 
nay có các vận động viên đến từ 36 xã, 
thị trấn, các cơ quan, đơn vị và trường 
học trong toàn huyện. Các vận động viên 
tham gia tranh tài ở 10 môn thi đấu. Sau 
lễ khai mạc là chương trình đồng diễn văn 
nghệ TDTT với chủ đề: “Thái Thụy anh 
hùng trên đường đổi mới” và phần tranh 
tài của các vận động viên ở bộ môn kéo 
co.

Đại hội TDTT là dịp để các vận động 
viên có điều kiện giao lưu, học hỏi, nâng 
cao trình độ chuyên môn và kinh nghiệm 
thi đấu. Thông qua đó, huyện Thái Thụy 
nhìn nhận, đánh giá kết quả phát triển 
sự nghiệp TDTT của từng ngành, địa 
phương, cơ quan, đơn vị, từ đó rút ra kinh 
nghiệm trong chỉ đạo, xây dựng và thúc 
đẩy phong trào TDTT trong toàn huyện.

TRẦN TUẤN

Khai mạc Đại hội thể dục thể thao huyện Thái Thụy lần thứ IX

Sáng ngày 24/9, tại Trường Đại học Sư phạm (Đại học Thái Nguyên) diễn ra lễ phát 
động học sinh, sinh viên nghiêm chỉnh chấp hành pháp luật về ATGT năm học 
2022 - 2023. Chương trình do Bộ Giáo dục và Đào tạo chủ trì phối hợp cùng Ủy 

ban ATGT quốc gia và Công ty Honda Việt Nam tổ chức bằng hình thức trực tiếp kết 
hợp trực tuyến. Tới dự buổi lễ có các đồng chí: Ngô Thị Minh, Thứ trưởng Bộ Giáo dục 
và Đào tạo; Khuất Việt Hùng, Phó Chủ tịch chuyên trách Ủy ban ATGT quốc gia; Phạm 
Hùng Anh, Vụ trưởng Vụ Giáo dục Chính trị và Công tác học sinh, sinh viên. Các đồng 
chí lãnh đạo Sở Giáo dục và Đào tạo, Ban An toàn giao thông tỉnh dự lễ phát động tại 
điểm cầu Thái Bình.

Những năm qua, các tiêu chí về số vụ, số người chết và bị thương tại Việt Nam đều 
giảm qua từng năm. Công tác phòng, chống tai nạn giao thông có nhiều chuyển biến 
tích cực. Tuy nhiên, tình hình trật tự ATGT vẫn diễn biến phức tạp và chưa thật sự bền 
vững. Do đó, công tác tuyên truyền, giáo dục, nâng cao nhận thức và ý thức cho người 
dân, đặc biệt đối với học sinh, sinh viên là rất quan trọng và cần thiết.

Phát biểu tại buổi lễ, Thứ trưởng Bộ Giáo dục và Đào tạo đề nghị các cơ sở giáo dục 
tiếp tục đổi mới phương pháp tuyên truyền giáo dục pháp luật về ATGT theo hướng tăng 
tính chủ động, sáng tạo của học sinh, sinh viên; lồng ghép vào các hoạt động, phong trào 

của nhà trường; phối hợp chặt chẽ, đồng bộ, hiệu quả giữa ngành giáo dục với đơn vị 
liên quan, đặc biệt là cơ quan chức năng để xử lý nghiêm trường hợp vi phạm ATGT. Bên 
cạnh đó, tăng cường phối hợp chặt chẽ giữa gia đình và nhà trường trong công tác quản 
lý; quan tâm triệt để, tuyên truyền giáo dục cho cán bộ, giáo viên, học sinh, sinh viên 
thực hiện nghiêm túc, tự giác các quy định khi tham gia giao thông. Đồng thời, đề nghị 
các nhà trường chú trọng giáo dục kỹ năng sống, ứng xử, thoát hiểm, bảo vệ bản thân 
cho học sinh, sinh viên. Đồng chí kêu gọi các thầy cô giáo, cán bộ quản lý, học sinh, sinh 
viên chấp hành nghiêm quy định về ATGT. Nêu cao tinh thần tự giác, chịu trách nhiệm 
khi tham gia giao thông; mỗi học sinh, sinh viên sẽ là một tuyên truyền viên tốt, tích cực 
để góp phần xây dựng văn hóa giao thông trong toàn ngành giáo dục.

Tại buổi lễ, đại diện 5 sở giáo dục và đào tạo, 5 trường đại học, cao đẳng đã ký cam 
kết với Bộ Giáo dục và Đào tạo, Ủy ban ATGT quốc gia trong việc tăng cường thực hiện 
công tác giáo dục ATGT tại trường học.

Cũng tại buổi lễ, tại điểm cầu Thái Bình, hơn 200 học sinh của Trường THPT Tây 
Thụy Anh được nhân viên HEAD Honda Hưng Thịnh hướng dẫn kỹ năng lái xe mô tô, xe 
gắn máy an toàn nhân dịp đầu năm học 2022 - 2023.

ĐẶNG ANH

Đồng chí Trần Thị Bích Hằng, Tỉnh ủy viên, Phó Chủ tịch UBND tỉnh, Trưởng ban Chỉ đạo Đại hội thể dục thể thao tỉnh Thái Bình lần thứ IX 
chúc mừng Đại hội.

Phát động học sinh, sinh viên nghiêm chỉnh chấp hành pháp luật về ATGT

TỤC CHƠI DIỀU SÁO TRONG LỄ HỘI SÁO ĐỀN

Giữ nếp văn hóa cổ truyền
HỒI SINH

nghề dệt đũi
NAM CAO
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Tuyển dụng viên chức cho các cấp học
Năm học vừa qua, ngành giáo dục 

Thái Bình có 24.981 cán bộ quản lý, giáo 
viên, nhân viên thuộc cơ sở giáo dục 
mầm non, giáo dục phổ thông, giáo dục 
thường xuyên, trong đó có 84,70% đạt 
chuẩn, 100% cán bộ quản lý giáo dục đáp 
ứng tiêu chuẩn chức danh lãnh đạo quản 
lý. Tuy nhiên, thời gian qua, tỉnh và các 
địa phương luôn chỉ đạo sát sao, song do 
nhiều nguyên nhân, đến nay đội ngũ cán 
bộ quản lý, giáo viên, nhân viên còn thiếu 
về số lượng, chất lượng chưa thật sự đồng 
đều giữa các trường, các xã. Theo thống 
kê, toàn ngành vẫn còn thiếu 2.204 cán bộ 
quản lý, giáo viên, nhân viên trường học 
so với chỉ tiêu biên chế được giao. Bước 
vào năm học 2022 - 2023, phòng giáo dục 
và đào tạo các huyện đã chủ động tham 
mưu cấp trên điều động, luân chuyển cán 
bộ, giáo viên, nhân viên ở các trường để 
bảo đảm đội ngũ giáo viên các môn học; 
đồng thời, tuyển dụng viên chức giáo dục 
cho các đơn vị còn thiếu trên địa bàn để 
bảo đảm chất lượng dạy và học.

Tại Vũ Thư, UBND huyện vừa ban 
hành kế hoạch tuyển dụng viên chức 
ngành giáo dục năm 2022. Theo đó, toàn 
huyện tuyển dụng 276 viên chức ký hợp 
đồng làm việc xác định thời hạn, trong 
đó có 142 giáo viên mầm non, 105 giáo 
viên tiểu học và 29 giáo viên THCS. Ông 
Vũ Minh Quyết, Trưởng phòng Giáo dục 
và Đào tạo huyện cho biết: Để việc tổ 
chức tuyển dụng viên chức bảo đảm chất 

lượng, nghiêm túc, công khai, công bằng, 
khách quan, đúng quy định của pháp 
luật, huyện đã thông tin cụ thể về: điều 
kiện, tiêu chuẩn, ưu tiên; quy trình và tổ 
chức thực hiện; phương thức, hình thức 
tuyển dụng... Phương thức tuyển dụng 
được thực hiện thông qua thi tuyển theo 2 
vòng: vòng 1 thi kiến thức chung và vòng 
2 thi nghiệp vụ chuyên ngành. 

Tại Hưng Hà, UBND huyện cũng vừa 
thông báo tuyển dụng viên chức ngành 

giáo dục và đào tạo năm 2022 với 86 chỉ 
tiêu, trong đó 45 chỉ tiêu giáo viên mầm 
non, 35 chỉ tiêu giáo viên tiểu học và 6 chỉ 
tiêu kế toán trường học. Ông Nguyễn Tiến 
Hoạt, Trưởng phòng Giáo dục và Đào tạo 
huyện chia sẻ: Việc tuyển dụng viên chức 
giáo dục đợt này nhằm bổ sung đội ngũ 
giáo viên, nhân viên có phẩm chất chính 
trị, đạo đức tốt, có trình độ chuyên môn 
nghiệp vụ đúng với vị trí việc làm cần 
tuyển, đáp ứng được yêu cầu nhiệm vụ 

trong giai đoạn hiện nay, đặc biệt là việc 
triển khai thực hiện chương trình GDPT 
2018. Ông Đặng Xuân Phong, Phó Giám 
đốc Sở Giáo dục và Đào tạo cho biết: 
Trong số cán bộ, giáo viên, nhân viên còn 
thiếu thì chủ yếu là cấp mầm non và cấp 
tiểu học. Vì vậy, thời gian tới, bên cạnh 
các giải pháp tổng thể, Sở Giáo dục và 
Đào tạo chỉ đạo các cơ sở giáo dục tiếp 
tục rà soát, có giải pháp phù hợp để đáp 
ứng có hiệu quả chương trình GDPT 2018.

Chú trọng công tác bồi dưỡng, 
nâng cao chất lượng đội ngũ
Phát triển và nâng cao chất lượng đội 

ngũ nhà giáo là nhiệm vụ xuyên suốt của 
ngành giáo dục bởi giáo viên là nhân tố 
quyết định thành công của quá trình đổi 
mới giáo dục, của sự nghiệp giáo dục. 
Tại huyện Quỳnh Phụ, toàn ngành hiện 
có 2.680 cán bộ quản lý, giáo viên, nhân 
viên. Trong năm học vừa qua, có 241 giáo 
viên đã hoàn thành việc học nâng chuẩn 
trình độ đào tạo, 22 giáo viên tham gia lớp 
trung cấp lý luận chính trị. Về việc thực 
hiện chương trình GDPT 2018, Phòng 
Giáo dục và Đào tạo huyện đã cử 71 giáo 
viên và 10 cán bộ quản lý cốt cán tham 
gia các đợt tập huấn và góp ý dự thảo 
sách giáo khoa lớp 3, lớp 7. Bên cạnh đó, 
đã hoàn thành tập huấn module 4, 5, 9 
của chương trình ETEP cho 1.420 cán bộ 
quản lý và giáo viên đại trà; module 1 của 
chương trình bồi dưỡng thường xuyên 
cho 156 giáo viên Tiếng Anh đại trà. 
Ngoài các lớp tập huấn, bồi dưỡng do Sở 
và Phòng tổ chức, đội ngũ giáo viên cũng 
tự bồi dưỡng, trau dồi kiến thức để đáp 
ứng yêu cầu đổi mới, đặc biệt là giáo viên 
2 môn Ngoại ngữ và Tin học. Ông Nguyễn 
Đỗ Toán, Phó Trưởng phòng Giáo dục 
và Đào tạo huyện chia sẻ: Thời gian tới, 
ngành sẽ thực hiện đa dạng hóa hình 
thức bồi dưỡng cán bộ, giáo viên. Trong 
quá trình bồi dưỡng, coi trọng sử dụng 
phương pháp gợi mở nêu vấn đề, tranh 
luận các vấn đề học tập; tự nghiên cứu để 
phát huy kiến thức, kinh nghiệm, đáp ứng 
tốt nhất yêu cầu đổi mới.

Ông Đặng Xuân Phong, Phó Giám 
đốc Sở Giáo dục và Đào tạo cho biết 
thêm: Năm học vừa qua, trong bối cảnh 
dịch bệnh, ngành giáo dục gặp nhiều 
khó khăn song các tập thể, cá nhân đã 
nỗ lực thi đua, tích cực học tập, đổi mới 
phương pháp giảng dạy. Chế độ, chính 
sách, công tác sử dụng, quản lý cán bộ, 
viên chức ngành giáo dục thực hiện đúng 
quy định. Phòng giáo dục và đào tạo các 
huyện, thành phố đã chủ động thực hiện 
việc điều động, biệt phái, phân công giáo 
viên dạy theo nhóm trường, liên trường 
nhằm khắc phục tình trạng thừa, thiếu 
giáo viên cục bộ. Trong năm học đã tuyển 
dụng được 374 giáo viên. Đặc biệt, ngành 
đã tuyển dụng đặc cách được 12 giáo viên 
THPT theo chính sách thu hút, tạo nguồn 
cán bộ từ sinh viên tốt nghiệp xuất sắc, 
cán bộ khoa học trẻ năm 2021. Về công 
tác đào tạo, bồi dưỡng, 100% cán bộ quản 
lý và giáo viên cốt cán cùng 1.000 cán bộ 
quản lý, 13.000 giáo viên đại trà đã hoàn 
thành chương trình ETEP. Thái Bình luôn 
nằm trong tốp đầu của các tỉnh đồng 
bằng sông Hồng trong việc triển khai bồi 
dưỡng chương trình GDPT 2018.

Cùng với việc tham gia các đợt tập 
huấn, bồi dưỡng do các cấp tổ chức, để 
nâng cao chất lượng giáo dục, hơn ai 
hết, mỗi cán bộ, giáo viên cần nỗ lực rèn 
luyện, phấn đấu tự học, tự bồi dưỡng để 
nâng cao trình độ chuyên môn, nghiệp 
vụ, tận tụy với nghề, trau dồi phẩm chất, 
đạo đức, lối sống mẫu mực, xứng đáng với 
niềm tin yêu của phụ huynh, học sinh và 
đáp ứng hiệu quả yêu cầu đổi mới giáo 
dục hiện nay.

Xây dựng đội ngũ nhà giáo 
trước yêu cầu đổi mới giáo dục

ĐẶNG ANH

Trước yêu cầu đổi mới căn bản, toàn diện giáo dục và đào tạo, nhiệm vụ đặt lên vai mỗi cán bộ, giáo viên là không chỉ giỏi về chuyên 
môn mà phải có năng lực sư phạm, khả năng truyền cảm hứng và động lực học tập, tu dưỡng đạo đức, nhân cách tới học sinh và cộng đồng 
xã hội. Cùng với việc nâng cao chất lượng đội ngũ nhà giáo, hiện các địa phương trong tỉnh đang tổ chức các đợt tuyển dụng giáo viên để 
bảo đảm đủ về cơ cấu, đồng bộ về chất lượng.

Huyện Vũ Thư tuyển dụng 276 viên chức giáo dục năm 2022, trong đó có 142 giáo viên mầm non.

Hoạt động ngoại khóa của học sinh Trường Tiểu học Diêm Điền (Thái Thụy).
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Đứng trước nguy cơ xóa sổ
Theo một số bậc cao niên 

trong làng, nghề dệt đũi đã có 
vài trăm năm nay và là nghề 
truyền thống của làng Cao Bạt - 
1 trong 2 làng của xã Nam Cao. 
Nghề phụ nhưng dệt đũi lại là 
nguồn thu nhập chính của người 
dân nơi đây. Nét độc đáo của 
làng nghề là các công đoạn dệt 
được làm hoàn toàn thủ công: 
kén được kéo ra sợi rồi đem dệt 
thành tấm vải đũi dùng để may 
quần áo. Các sản phẩm sau khi 
hoàn thành sẽ phục vụ nhu cầu 
thiết yếu của nhân dân và sử 
dụng trong các lễ hội, sự kiện đặc 
biệt. Sau này vải đũi đã được biết 
đến rộng rãi hơn và xuất khẩu đi 
nhiều nước trên thế giới. Đến 
thời kỳ Pháp thuộc, vải đũi Tuýt 
So đã được xuất khẩu sang Pháp 
với số lượng lớn. Đến những 
năm 80 của thế kỷ trước, đũi 
Nam Cao “nổi đình nổi đám”, 
mỗi năm tiêu thụ hàng triệu mét 
vải. Khi thị trường Đông Âu mất 
đi, đũi Nam Cao cũng theo đó 
trầm lắng lại. Kinh tế phát triển, 
nhiều hộ chuyển làm nhiều 
nghề khác nhau, trẻ làm trong 
doanh nghiệp, người già không 
còn làm nghề, chỉ có ít hộ duy trì 

dệt đũi. Theo bà Phạm Thị Bình: 
Dệt đũi rất công phu, từ khi lấy 
kén về phải qua 8 công đoạn mới 
ra được sợi. Nhưng tới khi làm ra 
không bán được, khó cạnh tranh 
với mặt hàng may công nghiệp, 
nên nhiều người bỏ nghề, những 
bộ khung cửi đã bị gác lại, thậm 
chí nhiều gia đình phá làm củi 
đun. Bà Nguyễn Thị Nhuần cho 
biết: Công việc của chúng tôi 
bây giờ là kéo sợi, mặc dù tuổi 
cao, sức yếu nhưng ngày nào 
cũng kéo, tay vừa kéo vừa vê, 

kéo nhiều thành quen, kéo đến 
đâu sợi ra đến đấy. Ngày xưa các 
cụ trồng dâu nuôi tằm để lấy 
nguyên liệu, cả xã làm nghề này, 
nhà nào ngày cũng vài chậu kén, 
nhiều nhà có 4 - 5 khung cửi, thu 
nhập tính bằng cả tạ thóc một 
ngày. Cứ về tới đầu làng là nghe 
thấy tiếng lách cách thoi đưa. 
Trong làng cứ nhà này nối tiếp 
nhà kia làm theo các công đoạn, 
dần dần phát triển mạnh công 
đoạn dệt nên việc trồng dâu 
nuôi tằm mất hẳn, nguyên liệu 

thường mới làm việc này. Song 
bằng sự kiên trì vận động, xắn 
tay vào làm cùng bà con, tâm 
huyết của chúng tôi đã được đền 
đáp. Năm 2016, khi thành lập 
HTX Dệt đũi Nam Cao có 5 thành 
viên, đến nay đã có hơn 50 thành 
viên, đồng thời mở rộng vùng 
nguyên liệu trồng dâu nuôi tằm 
và hình thành chuỗi sản xuất 
cung ứng khép kín, đáp ứng đủ 
cho đơn hàng xuất khẩu đa dạng, 
từ vải đũi, lụa tơ tằm, khăn, vòng 
lụa, chăn ga gối lụa thêu tay và 
đặc biệt là dòng sản phẩm khăn 
mặt, khăn tắm tự nhiên 100% tơ 
tằm... Bà Lương Thanh Hạnh, 
Giám đốc HTX Dệt đũi Nam 
Cao cho biết: Là người từng làm 
trong ngành nội thất, thiết kế 
nên tôi có cơ hội tiếp xúc với lụa, 
đũi. Sinh ra và lớn lên ở Hà Nội 
nhưng khi về tới Thái Bình điều 
tôi quý nhất là gặp gỡ những 
người chân chất, hiền lành, chịu 
khó, đặc biệt khi tới Nam Cao lại 
càng toát thêm hình ảnh người 
phụ nữ Việt Nam, chịu thương 
chịu khó, đam mê với nghề. 
Trong khi đó đũi là một trong 
những chất liệu hiếm có trên thế 
giới, nhưng làng nghề lại bế tắc, 
không tìm được hướng đi đã thôi 
thúc tôi cần phải bảo tồn lại làng 
nghề. Không đơn giản chỉ là mua 
và bán mà HTX còn đồng hành 
cùng bà con, tạo việc làm, thu 
nhập cho người dân và giữ gìn 
nghề truyền thống phát triển. 
Vì thế, tôi đã không ngần ngại 
chui vào chuồng bò để đưa bộ 
khung cửi 100 năm tuổi về đúng 
vị trí, đưa nguyên liệu về giao về 
cho các hộ sản xuất các khâu từ 
kéo đũi, quay tơ, đánh ống và 
dệt vải. Từ vải thô sẽ được đưa 
lên Hà Nội để gia công tinh xảo 
thành áo dài, khăn tay, quần áo, 
phụ kiện, nội thất chăn, ga gối... 
Những sản phẩm mang thương 
hiệu Hanhsilk đã lên đường 
sang trời Tây chinh phục những 
khách hàng khó tính nhất. 

Mong mỏi nhất của HTX 
là sớm được chính quyền địa 
phương tạo điều kiện cho thuê 
đất, xây dựng khu sản xuất tập 
trung và khu tham quan trải 
nghiệm cho khách du lịch để 
đưa đũi Nam Cao vươn xa hơn, 
góp phần khẳng định vị thế của 
mình trên thị trường thế giới.

HỒI SINH
nghề dệt đũi

NAM CAO
THU THỦY

Trải qua nhiều giai đoạn lịch sử, nghề dệt đũi Nam Cao (Kiến Xương) có lúc hưng thịnh, lúc suy giảm song bao đời nay người dân nơi đây vẫn tâm 
huyết với nghề. Nhất là từ khi thành lập HTX Dệt đũi Nam Cao, làng nghề đã “hồi sinh” đúng với bản sắc của làng nghề truyền thống Việt Nam, đưa 
thương hiệu đũi Nam Cao đi khắp thế giới.

Du khách tham quan các sản phẩm của HTX Dệt đũi Nam Cao.

LONGFORM Hồi sinh nghề dệt đũi Nam Cao:
Truy cập https://baothaibinh.com.vn/longform/hoi-
sinh-nghe-det-dui-nam-cao-38
hoặc quét mã QR-code để xem trên Báo Thái Bình 
Điện tử

phải mua ở các nơi, có nhiều địa 
phương chuyên ươm tơ để bán 
cho Nam Cao dệt đũi. Song cũng 
do nhiều yếu tố mà làng nghề đã 
bị mai một, có thời kỳ dài làng 
nghề chỉ còn 3, 4 hộ làm nghề.  

Làng nghề hồi sinh
Chị Nguyễn Thị Hà, quản lý 

sản xuất HTX Dệt đũi Nam Cao 
cho biết: Từ khi còn nhỏ tôi đã 
được ông bà dạy làm nghề kéo 
đũi, do làm nghề bận mải nên 
học hết lớp 9 tôi ở nhà dệt. Khi 
xây dựng gia đình, tài sản duy 
nhất bố mẹ cho tôi là chiếc 
khung cửi, cũng là nguồn sống 
quý giá nhất của tôi. Song duyên 
trời đã định cho tôi là người làm 
nghề gặp được chị Lương Thanh 
Hạnh là người thích lụa đũi nên 
đã cùng nhau đi mua khung cửi, 
tìm nhân công và thành lập HTX 
để khôi phục lại nghề. Ý tưởng 
này gặp không ít khó khăn bởi 
nhiều người nghi ngờ chúng 
tôi có vấn đề, hoặc không bình 

Bà PHẠM THỊ BÌNH
Xã viên HTX Dệt đũi Nam Cao

Chị LƯƠNG THANH HẠNH
Giám đốc HTX Dệt đũi Nam Cao
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Người Thái Bình
Đất Thái Bình

HIẾU NGHĨA

Sinh trưởng trong một gia đình nông 
dân nhưng lại được đến trường bởi 
vậy cậu học trò Nguyễn Văn Năng 

rất chăm chỉ học hành. Khi học tại Trường 
Tiểu học thị xã Thái Bình, Trường Thành 
Chung (Nam Định), học trò Nguyễn Văn 
Năng đã nghiên cứu sách báo, thơ văn 
yêu nước tiến bộ và tài liệu của đồng chí 
Nguyễn Ái Quốc, do đó sớm được giác ngộ, 
trở thành thanh niên yêu nước. Tháng 
3/1926, dù còn trẻ nhưng Nguyễn Văn 
Năng đã cùng bạn bè tổ chức lễ truy điệu 
cho cụ Phan Chu Trinh với hàng nghìn 
người tham gia gây tiếng vang lớn. Nguyễn 
Văn Năng và các bạn bị đuổi học nhưng 
lại được đồng chí Nguyễn Công Thu - một 
trong những hội viên đầu tiên của Hội 
Việt Nam Cách mạng Thanh niên từng 

tập huấn chính trị ở Quảng Châu (Trung 
Quốc) do đồng chí Nguyễn Ái Quốc trực 
tiếp giảng dạy biết, tìm gặp và giác ngộ 
lý tưởng cách mạng. Ông đã viết đơn xin 
gia nhập Hội Việt Nam Cách mạng Thanh 
niên, trở thành một trong những người 
đầu tiên ở Thái Bình tiếp thu chủ nghĩa 
Mác - Lênin. Với tinh thần yêu nước nồng 
nàn, lòng căm thù giặc sâu sắc, đồng chí 
Nguyễn Văn Năng tích cực tuyên truyền 
lý tưởng cách mạng cho học sinh, bạn bè 
bằng nhiều hình thức, nhiều người trong 
số đó đã xin tham gia vào Hội.

Để góp phần nâng cao dân trí, tuyên 
truyền tinh thần yêu nước cho học sinh, 
tạo cơ sở hợp pháp để tổ chức hoạt động 
cách mạng, năm 1927, ông cùng bạn bè 
mở Trường tư thục Minh Thành, thành 

lập Chi bộ Minh Thành - chi bộ thanh niên 
đầu tiên tại Thái Bình mà ông là Bí thư 
Chi bộ. Trong 2 năm 1926 -1927, ông về 
quê nhà Thượng Phú gây dựng cơ sở cách 
mạng. Tại đây, ông đã tập hợp đông đảo 
quần chúng tuyên truyền, vận động nhân 
dân bài trừ các các hủ tục lạc hậu, cải cách 
xã hội theo nếp sống mới, khẳng khái vạch 
mặt tri phủ Thái Ninh gian ác Trần  Mạnh  
Hoan, tạo điều kiện cho các phong trào 
đấu tranh tại khu vực xã Hội Phú, xã Đông 
Tân phát triển mạnh mẽ.

Tại Đại hội đại biểu Hội Việt Nam Cách 
mạng Thanh niên Thái Bình tổ chức tại 
Trường tư thục Minh Thành, đồng chí 
Nguyễn Văn Năng được bầu làm Bí thư 
Tỉnh bộ Hội Việt Nam Cách mạng Thanh 
niên Thái Bình - tổ chức tiền thân của 

Đảng Cộng sản Thanh niên Thái Bình. 
Năm 1930, đồng chí được vinh dự đứng 
trong hàng ngũ của Đảng khi đang bị giam 
cầm ở nhà tù Côn Đảo.

Cuối năm 1944, Đoàn Thanh niên cứu 
quốc phủ Thái Ninh được thành lập, đồng 
chí Nguyễn Văn Năng được bầu làm Phó 
đoàn; được Tỉnh ủy giao nhiệm vụ chỉ đạo 
các tổ chức Việt Minh của tỉnh, chuẩn bị 
cho cuộc tổng khởi nghĩa tháng 8/1945. 
Thực hiện lệnh tổng khởi nghĩa toàn 
quốc và lời hiệu triệu của Chủ tịch Hồ Chí 
Minh, Tỉnh ủy Thái Bình đã quyết định 
khởi nghĩa trong toàn tỉnh. Chiều ngày 
18/8/1945, cuộc khởi nghĩa giành chính 
quyền đầu tiên nổ ra ở phủ Thái Ninh, 
đến ngày 23/8/1945 chính quyền từ tỉnh, 
huyện, xã đã về tay nhân dân. Thái Bình 
trở thành một trong số ít tỉnh giành chính 
quyền sớm nhất trong cả nước.

Sau thắng lợi của Cách mạng Tháng 
Tám, đồng chí Nguyễn Văn Năng đảm 
nhận nhiều trọng trách lớn: Ủy viên 
thường trực UBND Cách mạng lâm thời 
tỉnh Thái Bình, đại biểu Quốc hội khóa I, 
Phó Chủ tịch Ủy ban Kháng chiến hành 
chính tỉnh Thái Bình, Hội trưởng Hội Văn 
hóa Thái Bình, Giám đốc Sở Lao động Liên 
khu III; Thanh tra Bộ Lao động, Vụ trưởng 
Vụ Bảo hộ lao động, Bộ Lao động...  Trên 
cương vị nào đồng chí cũng nỗ lực hoàn 
thành xuất sắc nhiệm vụ được giao. Ngày 
26/10/1964, người chiến sĩ cộng sản kiên 
trung rời cõi trần, hưởng thọ 63 tuổi. 

Cùng với những chiến sĩ cộng sản kiên 
trung của quê lúa Thái Bình như: Nguyễn 
Đức Cảnh, Nguyễn Danh Đới, Nguyễn 
Văn Phúc..., đồng chí Nguyễn Văn Năng 
đã cống hiến trọn đời cho sự nghiệp cách 
mạng của Đảng, đóng góp và làm rạng rỡ 
thêm truyền thống yêu nước và cách mạng 
kiên cường của Đảng bộ và nhân dân Thái 
Bình. Đồng chí đã được Đảng, Nhà nước 
tặng thưởng Huân chương Độc lập hạng 
Nhì, Huân chương Kháng chiến hạng Nhất 
cùng nhiều phần thưởng cao quý khác.

Ông Nguyễn Quang Kiệm,
cháu đồng chí Nguyễn Văn Năng

Dòng họ Nguyễn chúng tôi ở 
Thượng Phú nói riêng, cả nước 
nói chung tự hào vì có một người 
chiến sĩ cộng sản cống hiến trọn 
đời mình cho sự nghiệp cách 
mạng của Đảng. Con trai đồng 
chí Nguyễn Văn Năng là đồng chí 
Nguyễn Quang Phục noi theo cha 
đi theo cách mạng trở thành người 
lãnh đạo quần chúng tiến vào 
phủ Thái Ninh giành chính quyền 

sớm nhất trong cả tỉnh. Chúng tôi rất cảm ơn Đảng bộ, 
chính quyền, nhân dân xã Đông Quan đã xây dựng khu 
tưởng niệm làm nơi lưu giữ hình ảnh, tư liệu quý về bác 
tôi, về phong trào cách mạng của địa phương, có nhà bia 
để con cháu họ Nguyễn cũng như người dân địa phương 
đến thắp hương tỏ lòng thành kính. Hàng ngày tôi đều tới 
dâng hương, quét dọn, tỉa cây để khu tưởng niệm lúc nào 
cũng sạch đẹp, trang nghiêm. Lớp hậu duệ của dòng họ 
Nguyễn ở Thượng Phú luôn tự hào về lớp cha anh đi trước, 
ra sức thi đua học tập, lao động, công tác, đóng góp công 
sức xây dựng quê hương giàu đẹp, văn minh.

Đồng chí Tống Hồng Phong, 
Chủ tịch UBND xã Đông Quan

Để tri ân và cũng là nơi 
giáo dục truyền thống cách 
mạng cho thế hệ trẻ, năm 
2007, xã đã đầu tư xây dựng 
khu tưởng niệm đồng chí 
Nguyễn Văn Năng tại thôn 
Thượng Phú. Năm 2012, khu 
tưởng niệm được UBND tỉnh 
cấp bằng di tích lịch sử - văn 
hóa cấp tỉnh. Hàng năm, 
vào các dịp lễ, tết, Đảng ủy, 

HĐND, UBND, Ủy ban MTTQ xã đều tổ chức dâng 
hương, dâng hoa tưởng nhớ, tri ân sâu sắc công lao 
to lớn của đồng chí Nguyễn Văn Năng. Noi gương 
đồng chí Nguyễn Văn Năng, phát huy tinh thần cách 
mạng, Đảng bộ, chính quyền xã tập trung lãnh đạo 
nhân dân phát triển kinh tế - xã hội, xây dựng thành 
công nông thôn mới. Hiện thu nhập bình quân đầu 
người của xã đạt 67 triệu đồng/năm, tỷ lệ hộ nghèo 
giảm còn 2,2%. Xã đang tiếp tục huy động mọi nguồn 
lực thực hiện các tiêu chí để phấn đấu trở thành đô 
thị loại V trước năm 2025.

Đồng chí Tống Văn Vinh, Bí thư Chi bộ, Trưởng ban 
công tác mặt trận thôn Thượng Phú, xã Đông Quan

Khu tưởng niệm đồng chí 
Nguyễn Văn Năng xây dựng 
cạnh đình làng Thượng Phú. 
Đình làng là nơi cất giấu tài 
liệu, nơi đồng chí Nguyễn Văn 
Năng hoạt động, tuyên truyền 
chủ trương, đường lối của cách 
mạng, của Đảng, nơi dân quân 
du kích xã Hội Phú hoạt động, 
tập trung xuất phát đi biểu tình 
giành chính quyền. Khu tưởng 

niệm đồng chí Nguyễn Văn Năng gồm nhà bia và nhà 
lưu niệm. Hàng năm, vào các dịp lễ, tết, ngày sinh của 
đồng chí, các thế hệ giáo viên, học sinh Trường THCS 
Minh Thành (thành phố Thái Bình), các trường học 
trên địa bàn xã đều đến tham quan, dâng hương, nói 
chuyện truyền thống yêu nước, cách mạng của quê 
hương, về tấm gương của nhà giáo, nhà thơ, nhà cách 
mạng kiên trung Nguyễn Văn Năng.

Đồng chí NGUYỄN VĂN NĂNG 

Bí thư Tỉnh bộ Hội Việt Nam Cách mạng 
Thanh niên Thái Bình đầu tiên

Đồng chí Nguyễn Văn Năng (1902 - 1964) - người con của làng Thượng Phú, tổng Thượng Tầm, phủ Thái Ninh, nay là thôn Thượng Phú, xã 
Đông Quan (Đông Hưng) là một trong những người đầu tiên đưa chủ nghĩa Mác - Lênin, đường lối cứu nước, cứu dân của đồng chí Nguyễn Ái 
Quốc vào Thái Bình. 3 lần bị địch bắt, 13 năm tù đày, chịu mọi cực hình tra tấn dã man nhưng đồng chí vẫn giữ phẩm chất sáng ngời của người 
chiến sĩ cộng sản kiên trung, tích cực hoạt động, góp phần xứng đáng vào thắng lợi của sự nghiệp cách mạng Việt Nam và tỉnh Thái Bình.

Khu tưởng niệm đồng chí Nguyễn Văn Năng lưu giữ nhiều tư liệu quý.
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Năm 2020, tục chơi diều sáo trong lễ hội Sáo Đền, xã Song An (Vũ Thư) được vinh danh di sản văn hóa phi 
vật thể quốc gia. Tục chơi diều sáo tại Sáo Đền vừa mang câu chuyện lịch sử vừa là tục chơi kỳ công, từ lâu đã 
là niềm tự hào của người dân địa phương.

Kỳ công một nghi lễ truyền thống
Bà Lê Thị Thiết, Phó Giám 

đốc Trung tâm Bảo tồn di sản 
văn hóa Diều Việt Nam chia sẻ: 
Không riêng Sáo Đền có thi thả 
diều sáo mà rất nhiều lễ hội 
trong cả nước có thi diều nhưng 
đến mức sâu sắc thành lễ tục, 
thành nghi lễ thiêng liêng, gắn 
liền với tên tuổi của vị Thành 
hoàng, của đền Mẫu, được ghi 
vào sắc phong qua các đời vua 
thì thật là hiếm. Tục chơi diều là 
tục chơi có mỹ thuật, kỹ thuật, 
hình học và có cả cách tính về 
khoa học để làm thế nào cánh 
diều vừa đẹp vừa nổi bật vừa có 
khối hình để cất được làn gió và 
cõng trên mình những ống sáo 
to, nặng. Điều đó cho thấy người 
Việt Nam từ xa xưa đã có sự tìm 
tòi, nghiên cứu rất kỹ lưỡng.

Theo cổ lệ, để có được cánh 
diều tham gia trong lễ hội, người 
dân Song An đã phải chuẩn bị 
rất công phu từ trước đó cả năm. 
Diều truyền thống ở Song An rất 
đa dạng, song chủ yếu tập trung 
ở ba loại: diều cánh roi (dáng 
thon mình hẹp, đều hai bên như 
1 chiếc thuyền, khi bay lên cao sẽ 
cong như hình trăng non), diều 
bần (dáng mập mình rộng, như 
hình củ ấu), diều cánh cốc (hay 
diều cánh tiên, hình dạng cầu 
kỳ). Điểm khác biệt giữa diều 
Song An với diều các nơi khác 
không chỉ về hình dáng diều mà 
cả về kích thước của diều. Ông 
Nguyễn Duy Đông, Chủ nhiệm 
Câu lạc bộ diều sáo Sáo Đền chia 
sẻ: Chúng tôi đến với liên hoan 
toàn quốc được tổ chức tại Thái 
Bình với niềm đam mê cũng như 
niềm tự hào về những cánh diều 
được làm theo phong cách của 
các cụ ngày xưa đã truyền dạy 
lại: diều bằng tre, phất bằng giấy, 
trên đó vẽ những hình ảnh tranh 
dân gian Đông Hồ. Diều của Sáo 
Đền có đặc trưng khác những 
nơi khác là những diều hình củ 
ấu, sáo thì bộ đôi, bộ ba và có âm 

tham gia thi và cũng đạt được 
rất nhiều giải. Ngoài kỹ thuật 
làm diều chuẩn, kỹ thuật buông, 
đâm diều của người chơi, phán 
đoán được cấp độ gió, sức gió 
lúc nào đều, lúc nào có luồng thì 
thêm một chút may mắn cũng 
góp phần làm cho diều vượt qua 
câu liêm.

Dân gian xưa thường nhắc 
câu: “Diều sáo, pháo đất nhẹ 
thời khí” và tin rằng diều sáo bay 

TỤC CHƠI DIỀU SÁO TRONG LỄ HỘI SÁO ĐỀN

Giữ nếp văn hóa cổ truyền
TÚ ANH

Tục chơi hơn 600 năm
Lễ hội Sáo Đền, xã Song An 

được tổ chức vào tháng 3 âm lịch 
hàng năm để tưởng nhớ ngày 
mất của Hoàng Thái hậu Ngô 
Thị Ngọc Dao. Hoạt động của lễ 
hội có phần lễ mang nhiều nghi 
thức thiêng liêng và phần hội với 
các hoạt động mang tính đua tài, 
đua khéo, trong đó phải kể đến 
tục chơi diều sáo đặc sắc đã trải 
qua gần 600 năm. Có rất nhiều 
truyền thuyết nói về tục chơi 
này. Văn bia lưu giữ tại Sáo Đền 
ghi như sau: Tục chơi diều sáo 
gắn với truyền thuyết bà Ngọc 
Dao đưa Lê Tư Thành về quê 
lánh nạn. Để giải sầu, bà thường 
cho con thi diều với trẻ con trong 
làng. Một truyền thuyết khác 
lại cho rằng tục thả diều nhằm 
tưởng nhớ Quốc công Đinh Lễ. 
Trong những năm chiến đấu 
của khởi nghĩa Lam Sơn, ông 
chỉ huy nghĩa quân đóng quân ở 
núi Tùng Lĩnh (Hà Tĩnh) kết hợp 
khai khẩn, trồng cấy ở bờ sông 
La Giang để tự cấp lương thực. 
Đinh Lễ đã chỉ dẫn binh lính làm 
cánh diều cong như vầng trăng 
khuyết, đục các bộ sáo với kích 
cỡ khác nhau rồi cùng binh lính 
thả diều. Khi diều bay lơ lửng 
trên bầu trời, những âm thanh 
du dương trầm bổng ấy đem lại 
cảm giác bình yên, thư thái như 
ở chốn quê nhà đã giúp binh sĩ 
thêm yêu quê hương, lấy thêm 
quyết tâm đánh giặc và quên 
mọi gian lao, vất vả để cày cấy 
ruộng hoang. Đây cũng là một 
ám hiệu chỉ huy quân của Đinh 
Lễ. Vì thế khi ông được cấp đất 
thế nghiệp ở An Lão, con cháu 
họ Đinh tổ chức thi thả diều để 
tưởng nhớ công lao của ông, dần 
dần trở thành một tục lệ trong lễ 
hội Sáo Đền. Dù là truyền thuyết 
nào đúng thì đều có chung một 
nội dung là tưởng nhớ công lao 
của tổ họ Đinh làng An Lão và 
Hoàng Thái hậu Ngô Thị Ngọc 
Dao.

cao cùng tiếng pháo đất nổ vào 
thời điểm giao mùa này có thể 
xua tan mọi khí độc, dịch bệnh, 
giúp con người khỏe mạnh, trở 
nên vui tươi hơn. Sự chuẩn bị 
công phu con diều sáo, sự tập 
luyện nhuần nhuyễn giữa những 
người chơi diều để vượt qua 
được câu liêm đã tạo nên sự tài 
hoa của người chơi, tạo không 
khí phấn khởi, hồ hởi của tất cả 
những người tham gia lễ hội.

Mỗi con diều sáo mang biết bao kỳ công của người chơi.

Hội thi diều sáo vượt câu liêm thu hút sự tham gia của nghệ nhân diều từ mọi miền đất nước. Vượt qua được câu liêm là thách thức không nhỏ đối với mỗi con diều.

thanh khác biệt so với những địa 
phương khác. Cuộc sống càng 
phát triển, chất liệu để làm nên 
những con diều ngày càng hiện 
đại, đắt tiền hơn, giờ đây để làm 
một con diều có thể không mất 
nhiều thời gian và công phu 
như trước, nhưng trong Câu lạc 
bộ, các anh em vẫn giữ việc làm 
diều từ chất liệu truyền thống, 
đó như một cách để gìn giữ và 
lưu truyền nét văn hóa độc đáo 
của quê hương.

Thi diều sáo vượt câu liêm - độc đáo 
không đâu có

Trong tục chơi diều sáo tại lễ 
hội Sáo Đền, không thể không 
nhắc tới hội thi thả diều sáo vượt 
câu liêm. Tại nơi diễn ra hội thi, 
ban tổ chức sẽ chôn phần cán 
của hai chiếc sào bên trên có 
buộc hai chiếc câu liêm (có hình 
dáng như chiếc liềm), được mài 
rất sắc, một chiếc cao 4,5m, một 
chiếc cao 5m, phần cán giữa 2 
câu liêm cách nhau từ 0,3 - 0,5m, 
lưỡi quay vào nhau thì khoảng 
cách giữa hai lưỡi câu liêm chỉ 
còn từ 0,2 - 0,3m. Bởi vậy, hội thi 
thả diều sáo vượt câu liêm đòi 
hỏi người tham gia phải nhanh 
nhẹn, giàu kinh nghiệm, đồng 
thời có sự phối hợp ăn ý, hài hòa 
giữa người buông diều và người 
đâm diều bởi nếu không, chỉ 
trong tích tắc là dây diều sẽ mắc 
phải lưỡi câu liêm, bị cắt đứt dây 
và rơi xuống. Trước kia, để chuẩn 
bị cho kỳ thi, những người chơi 
diều đã phải tập dượt với nhau 
mấy tháng trời để có thể phối 
hợp ăn ý. Việc đoán được cấp độ 
của gió, lúc nào thì thả dây, lúc 
nào thì phải căng dây phụ thuộc 
rất nhiều vào kinh nghiệm, độ 
nhanh nhạy của người chơi.

Ông Phạm Văn Chỉnh, Câu 
lạc bộ diều sáo Minh Quang (Vũ 
Thư) cho biết: Thi diều sáo vượt 
câu liêm là phần thi khó và chỉ 
có ở hội Sáo Đền. Bản thân tôi 
trên 10 năm nay, hội nào cũng 
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SỨC KHỎE CỘNG ĐỒNG
Kiến thức

Bác sĩ  BÙI VŨ KHÚC

GIỮ CÂN ĐỐI CHIỀU CAO VÀ CÂN NẶNG
ĐÓ LÀ VÓC DÁNG CON NGƯỜI KHỎE ĐẸP

“Tài sản lớn nhất của đời người
là sức khỏe”

Ai cũng biết câu nói bất hủ trên, ai cũng 
cho rằng sức khỏe là quan trọng nhưng 
không phải ai cũng quan tâm và biết cách 
tự chăm lo cho bản thân mình, nhiều 
người chỉ khi nào có bệnh thì mới lưu tâm 
đến sức khỏe.

Cách tính cân nặng 
để điều chỉnh chế độ ăn uống 

1) Cân nặng lý tưởng là: ta lấy số lẻ của 
chiều cao (tính bằng cm) đem nhân với 9 
rồi chia cho 10.

2) Cân nặng tối đa là bằng số lẻ của 
chiều cao (tính bằng cm).

3) Cân nặng tối thiểu là: ta lấy số lẻ của 
chiều cao (tính bằng cm) đem nhân với 8 
rồi chia cho 10.

Ví dụ: Bạn cao 170cm (1,7m).
1) Cân nặng lý tưởng của bạn là: 70 x 9 

: 10 = 63kg. Ở mức cân nặng lý tưởng này 
thì bạn nên giữ ổn định chế độ ăn uống 
như đang ăn hàng ngày.

2) Cân nặng tối đa của bạn là: 70kg 
(nếu trên mức này là béo). Ở mức cân 
nặng tối đa này thì bạn nên điều chỉnh 
chế độ ăn uống theo hướng giảm đi một 
chút và theo dõi cân nặng, khi đạt mức lý 
tưởng (63kg) thì bạn giữ ổn định chế độ 
ăn uống đó.

3) Cân nặng tối thiểu của bạn là: 70 x 
8 : 10 = 56kg (nếu dưới mức này là gầy). Ở 
mức cân nặng tối thiểu này thì bạn nên 
điều chỉnh chế độ ăn theo chiều hướng 
tăng lên một chút và theo dõi cân nặng 
khi đạt mức lý tưởng (63kg) thì bạn giữ ổn 
định chế độ ăn uống đó.

Tóm lại:
1) Muốn có cơ thể cân đối, da dẻ hồng 

hào thì phải điều chỉnh chế độ ăn uống 
hợp lý và khoa học.

2) Muốn có cơ bắp săn chắc, uyển 
chuyển dẻo dai, phủ tạng điều hòa, kinh 
mạch khí huyết lưu thông thì phải lao 
động phù hợp và tập luyện đều đặn.

3) Muốn có tinh thần thoải mái dễ 
chịu thì bạn nên giải tỏa bớt những bức 
xúc âu lo trong cuộc sống, dễ tính hơn 
một chút, hài hước hơn một chút và giữ 
ngon giấc ngủ hàng ngày.

HỘP THƯ BẠN ĐỌC

Trân trọng!

Tuần qua, Tòa soạn Báo Thái Bình 
nhận được nhiều tin, bài, ảnh, tản văn, 
thơ, tạp bút, truyện ngắn... của các cộng 
tác viên (CTV) trong và ngoài tỉnh. Tiêu 
biểu như các CTV: Công Liêm, Thanh 
Thủy, Phạm Minh Giang (thành phố 
Thái Bình); Nguyễn Tường Thuật (Thái 
Thụy);  Bình Vân (Công an tỉnh); Hoàng 
Linh (Đài TTTH Đông Hưng); Hà Thanh 
(Đài TTTH Vũ Thư); Thanh Điệp, Trúc 
Lành (Đài TTTH Hưng Hà); Thanh 
Huyền, Thanh Tuấn (Đài TTTH Kiến 
Xương); Đặng Văn Toàn (Thừa Thiên 
Huế); Lê Anh Phong, Trần Thanh Thoa 
(Thành phố Hồ Chí Minh); Nguyễn 
Thanh Hoàng, Nguyễn Thị Như Ý (Cần 
Thơ); Nguyễn Ngọc Hưng (Quảng Ngãi); 
Ngô Trọng Nghĩa (Trà Vinh); Nguyễn 
Thị Bình (Tây Ninh); Nguyễn Đình Ngạn 
(Hải Phòng); Nguyễn Minh Thuận (Bạc 

Liêu); Trần Đức Tín (Cà Mau); Trịnh Thế 
Mạnh (Gia Lai); Mai Hiên (Hà Tĩnh); Lê 
Minh Hải (Phú Thọ); Mai Mộng Tưởng 
(Đà Nẵng)...

Tiêu biểu trong các tin, bài CTV gửi 
về Tòa soạn cộng tác trong tuần là tin về 
lĩnh vực an ninh trật tự như tin “Phòng 
Cảnh sát điều tra tội phạm về kinh tế, 
tham nhũng, buôn lậu Công an tỉnh Thái 
Bình bắt giữ đối tượng truy nã quốc tịch 
Trung Quốc”. Theo tin, ngày 21/9/2022, 
Phòng Cảnh sát điều tra tội phạm về kinh 
tế, tham nhũng, buôn lậu, Công an tỉnh 
Thái Bình đã bắt giữ đối tượng truy nã 
quốc tịch Trung Quốc khi đang lẩn trốn 
tại phường Hoàng Diệu, thành phố Thái 
Bình. Hiện, Phòng Cảnh sát điều tra tội 
phạm về kinh tế, tham nhũng, buôn lậu, 
Công an tỉnh Thái Bình đã bàn giao đối 
tượng cho cục nghiệp vụ Bộ Công an bảo 

đảm đúng yêu cầu chính trị, pháp luật, 
nghiệp vụ... Tin “Tòa án nhân dân huyện 
Vũ Thư xét xử trực tuyến 3 vụ án về tàng 
trữ trái phép chất ma túy”. Tại các điểm 
cầu, các cơ quan tiến hành tố tụng đã 
tuân thủ nghiêm thủ tục theo quy định 
của phiên tòa xét xử. Trang thiết bị bảo 
đảm an toàn thông tin, quy trình dữ liệu, 
hệ thống đường truyền ổn định... Trước 
thực trạng thời gian gần đây, tình hình 
cháy diễn biến phức tạp, cháy lớn ở một 
số tỉnh, thành, nhất là xảy ra ở một số 
điểm kinh doanh dịch vụ vui chơi giải 
trí karaoke, khu dân cư, nhà cao tầng, 
cơ sở sản xuất, kinh doanh dịch vụ của 
tư nhân... gây thiệt hại nghiêm trọng về 
người và tài sản, CTV Nguyễn Thanh 
Hoàng có bài “Nâng cao hơn nữa biện 
pháp bảo đảm an toàn phòng cháy, chữa 
cháy”. Bài viết đề cập một số nội dung, 
giải pháp nhằm bảo đảm an toàn phòng 
cháy, chữa cháy trong thời gian tới như 
tăng cường công tác tuyên truyền; phát 
huy vai trò của người đứng đầu cấp ủy, 
chính quyền; đẩy mạnh xây dựng và 
duy trì hoạt động của lực lượng phòng 

cháy, chữa cháy cơ sở; tăng cường công 
tác thanh tra, kiểm tra, siết chặt công tác 
quản lý nhà nước về chấp hành các quy 
định của pháp luật về phòng cháy, chữa 
cháy và cứu nạn, cứu hộ...

Tin, bài, ảnh, video clip, thơ, truyện, 
tản văn... của các bạn gửi về cộng tác đã, 
đang được biên tập, chọn đăng tải trên 
Báo Thái Bình điện tử (baothaibinh.com.
vn) và báo in Báo Thái Bình. Ban Biên 
tập Báo Thái Bình trân trọng cảm ơn sự 
nhiệt tình cộng tác của các bạn và mong 
các bạn tiếp tục cộng tác thường xuyên. 
Tin, bài gửi về cộng tác đề nghị các bạn 
ghi rõ họ tên, địa chỉ và số điện thoại liên 
lạc. Mỗi tin, bài gửi về cộng tác, đề nghị 
gửi kèm 1 - 3 ảnh cùng nội dung, có chú 
thích đầy đủ. Tin, bài thời sự, đề nghị các 
bạn gửi kịp thời trong ngày để đáp ứng 
nhu cầu của bạn đọc.

Tin, bài, ảnh cộng tác của các bạn gửi 
về địa chỉ: Tòa soạn Báo Thái Bình, số 
13, phố Lý Thường Kiệt, thành phố Thái 
Bình, tỉnh Thái Bình hoặc hòm thư điện 
tử: toasoan@baothaibinh.com.vn.

Theo đông y, một con người khỏe 
mạnh thì phải có lục phủ ngũ tạng ở bên 
trong khỏe mạnh, cơ thể phải được nuôi 
dưỡng bởi tinh chất tốt, phát tiết ra bên 
ngoài làm cho da dẻ hồng hào tươi nhuận, 
cơ thể cân đối tráng kiện, thần thái tinh 
anh, hoạt bát. 

Đông y cũng chẩn trị bệnh bằng vọng 
(nhìn), văn (nghe), vấn (hỏi), thiết (bắt 

mạch, sờ, nếm, ngửi...) chỉ cần nhìn bề 
ngoài những người tầm thước cân đối, 
thần sắc tươi nhuận, nhanh nhẹn, cũng 
đoán được đa phần về sức khỏe của họ.

Khoa học y học hiện đại cũng nghiên 
cứu kỹ lưỡng và đưa ra các chỉ số về chiều 
cao, cân nặng ở mỗi lứa tuổi, giới tính, 
quốc gia lãnh thổ khác nhau, để đánh giá 
và khuyến cáo duy trì sức khỏe theo các 
chỉ số đó.

Thực tế có nhiều người cứ đi tìm và áp 
dụng những công thức tính chỉ số cơ thể 
khá phức tạp, hoặc căn cứ theo các chỉ số 
nghiên cứu khoa học của các nước phát 
triển, đem áp dụng cho người Việt thì cũng 
không phù hợp.

Ở bài viết này xin giới thiệu một cách 
tính đơn giản nhất, dễ nhớ, dễ làm, dễ theo 
dõi cân nặng tương ứng với chiều cao của 
chính bản thân mình. Cách tính này được 
áp dụng theo tiêu chuẩn thang phân loại 
châu Á dành cho người Việt Nam.HÂN HẠNH ĐỒNG HÀNH CÙNG CHUYÊN MỤC NÀY

thơm ngon từng giọt 
vị ngọt đong đầy
CƠ SỞ 1: LÔ 26, 27 ĐƯỜNG LÊ QUÝ ĐÔN, KHU ĐÔ THỊ KỲ BÁ, TỔ 10, PHƯỜNG KỲ BÁ, THÀNH PHỐ THÁI BÌNH
CƠ SỞ 2: SỐ 121 ĐƯỜNG NGUYỄN VĂN NĂNG, TỔ 22, PHƯỜNG TRẦN LÃM, THÀNH PHỐ THÁI BÌNH
CƠ SỞ 3: SỐ 128 ĐƯỜNG HAI BÀ TRƯNG - NGUYỄN THÁI HỌC, PHƯỜNG ĐỀ THÁM, THÀNH PHỐ THÁI BÌNH
CƠ SỞ 4: SỐ 23, 24 ĐƯỜNG ĐINH TIÊN HOÀNG, PHƯỜNG KỲ BÁ, THÀNH PHỐ THÁI BÌNH
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QUANG VIỆN

Sách “Đại Việt sử ký” ghi cuộc kháng chiến chống Nguyên Mông 
lần thứ 2 (1285), ngoài là nơi rút lui chiến lược, nhà Trần đã cho 
“đóng cọc, đắp đê ngăn địch” tại bến Hải Thị (nay là xã Tân Lễ) và 
Ngự Thiên (nay là xã Hồng An và thị trấn Hưng Nhân, huyện Hưng 
Hà) mà sách “An Nam chí lược” có ghi quân Nguyên Mông gọi 
cửa Hải Thị là “cửa nhà Trần”. Còn sách “Đại Việt sử ký toàn thư” 
ghi rằng trong cuộc chiến đầy cam go, ác liệt chống giặc Nguyên 
Mông lần thứ 2, ngày 10 tháng 5 năm 1285, tướng Trần Quang Khải 
đã chỉ huy đội quân từ Long Hưng đánh thẳng vào trung tâm đầu 
não đóng quân của giặc tại kinh thành Thăng Long và bến Chương 
Dương khiến quân giặc thiệt hại nặng nề. Nhận tin thắng trận, 
ngày 15 tháng 5 năm 1285, hai vua Trần đã về Ngự Thiên - Long 
Hưng làm lễ bái yết tổ tông, báo công thắng trận.

GIANG MÔN YẾU HẢI
Dân gian vùng Nam sông Luộc vẫn còn truyền tụng câu ca: “Nhất cao là núi Tản Viên/Nhất sâu là nước Thủy Tiên, Phú Hà”. Phú Hà là làng 

cổ nằm cạnh ngã ba sông Hồng và chi lưu sông Luộc, nay thuộc xã Tân Lễ, huyện Hưng Hà. Lại có câu: “Trăm cửa bể phải nể cửa Vường, cửa 
Vường phải nhường cửa Luộc” (cửa Tuần Vường, nay thuộc khu vực giáp ranh xã Hồng Lý (Vũ Thư) và xã Hồng Minh (Hưng Hà), điều đó cho 
thấy từ ngàn xưa Thái Bình là vùng đất trù mật được bao bọc bởi các con sông, phù sa bồi đắp nên bờ bãi xanh tươi, cũng là “giao lộ” của 
những dòng sông tiềm ẩn thế mạnh quân sự, tạo nên phòng tuyến bảo vệ giang sơn...

Ở nước ta, thời phong kiến, nhà 
nước trung ương tập quyền 
chăm lo việc sắc phong nhân 

thần và thiên thần (gọi tắt là thờ thần), 
tôn là “thần quyền”. Các tài liệu khảo 
cứu cho thấy, việc thờ thần vốn có từ rất 
sớm. Sự tích “thần” được “văn bản hóa” 
lần đầu tiên được biết đến trong tập sách 
“Việt điện U linh” xuất bản năm 1329 và 
“Lĩnh Nam chích quái” cũng được biên 
soạn vào cuối thời Trần. Đó là các truyền 
thuyết dân gian được “văn bản hóa”, theo 
đó quyền lực chính trị và thần quyền đều 
được thâu tóm cùng với tiến trình tổ chức 
bộ máy nhà nước tập quyền cao độ về 
mặt thế tục. Về sau, do ảnh hưởng của 
tinh thần Nho giáo, tín ngưỡng, tục thờ 
thần càng được chú trọng, trong đó thủy 
thần (thần sông nước) có ảnh hưởng lớn 
đến cuộc sống người dân tỉnh ta bởi địa 
thế tỉnh ta nhiều sông ngòi chằng chịt. 
Bách thần được tập hợp, phân loại, phân 
cấp theo tinh thần Nho giáo chính thống. 
Các thứ bậc Thượng Đẳng thần, Trung 
Đẳng thần, Hạ Đẳng thần (Tôn thần) bắt 
đầu được dùng từ thời Lê trở đi. Những 
thần linh quan trọng đối với vương triều 
được nhà nước nâng cấp, chăm lo cúng 
tế tại kinh đô và các địa phương theo nghi 
lễ nhà nước (dân gian gọi là quốc tế). 
Thần bảo hộ các làng xã được vua ban sắc 
phong và ra lệnh cho dân sở tại thờ cúng.

“Giang môn” đầu tiên trên địa bàn 
tỉnh ta phải nhắc đến đó là đoạn sông 
Hồng chảy tới làng Phú Hà thuộc xã Tân 
Lễ, huyện Hưng Hà, thành ngã ba sông 
(sông Hồng, sông Luộc) dòng nước chảy 
xiết, tàu thuyền xuôi ngược đến nơi này 
thường ghé thăm đền thờ Thủy Tiên công 
chúa (con vua Thủy Tề), dâng lễ nguyện 
cầu may mắn, xuôi buồm, mát mái. Thần 
tích kể rằng: Thuở ấy có người ở xã Ngọc 
Lạp, huyện Thanh Miện, phủ Hồng Châu, 
lộ Hải Đông (nay là Thanh Miện, Hải 
Dương), họ Liễu, tên Nghị, là danh sĩ. Một 
hôm Nghị cùng gia đồng chèo thuyền 
ngắm cảnh. Thuyền đến cửa Luộc (Phú 
Hà) bỗng nghe tiếng ngâm thơ văng vẳng, 
lời lẽ thảm thê, Nghị lấy làm lạ, bèn nói 
với bọn gia đồng đi theo rằng: “Không 
biết thần tiên hay ma quỷ mà lại có lời 
lẽ thê thảm đến như vậy”. Liễu Nghị bèn 
cho người dừng thuyền bên bờ sông, một 
mình lên bờ, chợt Nghị nhìn thấy bóng 
dáng thiếu nữ tuổi độ đôi tám mi xanh 
như liễu rủ, má thắm tựa hoa đào, Liễu 
Nghị chợt nghĩ “dẫu tiên nữ ở cung trăng 
hay phi tần nơi thượng giới, cũng không 
thể hơn được”. Người con gái nhìn thấy 
dung mạo Liễu Nghị đoán là người tử tế, 
mắt ứa lệ thưa rằng: “Thiếp vốn là con 
gái vua cha Bát Hải Động Đình, là vợ của 
Kinh Xuyên (Kinh Dương Vương), chẳng 
ngờ thiên sứ giáng họa vô cớ, nay may gặp 
người tốt ở đây, dám xin người có kế sách 
gì cứu giải oan khiên, thiếp nguyện thề có 
sông núi không quên ơn nghĩa”.

Quá trình điền dã kết hợp với khảo tả 
di tích, nhóm nghiên cứu chúng tôi thu 
nhận được nhiều tài liệu cổ về địa danh 
thờ thần, trong đó có nhiều nữ thần và 
thánh mẫu, nhiều địa danh cổ xưa thuộc 
cửa sông, cửa biển trọng yếu. Nhiều làng 
xã trong tỉnh có thần tích trùng với bản 
“Thần tích Hùng vương” do Hàn lâm viện 
trực học sĩ Nguyễn Cố soạn năm Hồng 
Đức I (1470), thần tích về “Cao Sơn đại 
vương” do Lê Tung soạn vào năm Hồng 
Thuận 2 (1510) như ở các xã Văn Lang 
(Hưng Hà), Việt Hùng (Vũ Thư), Đông 
Hải, An Vũ (Quỳnh Phụ)... Theo các tài 
liệu khảo cứu, đa số các thần tích được 
lưu giữ ở các đền, miếu, chùa trên địa bàn 
tỉnh ta đều được ghi do “Đông các Đại 
học sĩ Nguyễn Bính phụng soạn vào năm 
Hồng Phúc nguyên niên (1572) và Quản 
giám Bách Thần Nguyễn Hiền phụng sao 

năm Vĩnh Hựu 3 (1736)”. Trong các văn 
bản này, thì thần tích có lai lịch là thần 
tự nhiên khá phổ biến, thường gắn bó với 
các cổ tích như thần Đá, thần Nước, thần 
Mưa, thần Sấm, thần Cây (Cây Trôi - Đình 
Cây Trôi, xã Tự Tân, huyện Vũ Thư), thần 
Gò (gồ), Đống... Đó là biểu hiện của tín 
ngưỡng vật linh có từ lòng xã hội nguyên 
thủy. Một dạng khác là nhân thần có 
nguồn gốc từ thiên thần và nhân thần là 
anh hùng dân tộc hoặc có công, có liên hệ 
với dân làng.

Các triều đại phong kiến luôn đánh 
giá tầm quan trọng các cửa sông, bãi biển 
Thái Bình. Thời nhà Trần, Thái sư Trần 

Quang Khải trong một lần tháp tùng vua 
Trần Thánh Tông về Hải Ấp khảo sát thực 
địa trước cuộc tấn công quy mô mạnh 
của quân Nguyên Mông, đáp bến Lưu Gia 
(làng Lưu Xá, xã Canh Tân, huyện Hưng 
Hà nay), tức cảnh sinh tình, Thái sư đã hạ 
bút phóng tác bài thơ “Lưu Gia độ”, trong 
đó khẳng định: “Thái Bình đồ chí kỷ thiên 
lý/Lý đại quan hà nhị bách niên”. Tạm 
dịch: “Thái Bình ngàn năm cơ đồ rộng/
Triều đại nhà Lý hai trăm năm vận mệnh 
dài”. Nhìn từ kinh thành Thăng Long dọc 
xuôi theo dòng Nhị Hà (còn gọi là sông 
Cái, sông Hồng), đến khu vực ngã ba sông 
Nông Kỳ (còn gọi là sông Luộc) chảy vào 

bến Hải Thị được nhà Trần gọi là Hoàng 
Giang. Hoàng Giang thuận theo dòng 
chảy, bên phải là phủ Lỵ Nhân (nay là Phủ 
Lý, Hà Nam) xuôi xuống một quãng nữa 
là phủ Thiên Trương và bên trái là Long 
Hưng, Ngự Thiên tạo nên thế “tay Long 
tay Hổ”. Trong suốt 174 năm trị vì, nhà 
Trần luôn dựa chính vào Long Hưng cung 
cấp sức người, sức của cho quốc gia đại 
sự. Kế sách “ngụ binh ư nông” cũng xuất 
phát từ đây. Đội quân Tinh Cương đánh 
đông dẹp bắc của nhà trần cũng “lấy” 
quân chủ yếu ở Long Hưng và được Thái 
úy Trần Nhật Hạo tập trung huấn luyện ở 
thái ấp Dương Xá (nay thuộc xã Tiến Đức, 
huyện Hưng Hà), từng góp mặt ngay từ 
trận đầu đánh giặc Nguyên Mông. Trần 
Nghệ Tông vị vua cuối triều Trần từng 
phải “vi cực” bởi loạn phản Dương Nhật 
Lễ buộc rời bỏ kinh thành chạy loạn, khi 
“nhàn tản” vẫn nhớ về Ngự Thiên với tâm 
thức đó là miền quê cha, đất tổ của mình 
mà thốt lên thành thơ: “Trông tường 
thấy bóng, ăn canh nhớ người...”. Miền 
quê Hải Ấp (Hưng Hà nay) chính là nơi 
mà ông, cha vua Trần đã sinh ra và lớn 
lên cùng với sự lớn mạnh của họ tộc nhà 
Trần từ khi rời bỏ nghề sông nước vốn đã 
đưa họ tộc nhà Trần trở thành hào kiệt 
nức tiếng lên bờ canh tác và bước chân 
vào kinh thành Thăng Long mà khởi đầu 
từ triều Lý. Khi đã thống lĩnh thiên hạ xây 
nghiệp đế để rồi các bậc vương triều khi 
“về già” lại lui về quê hương bản quán nơi 
đã sinh ra để gửi thân xác vào vùng đất 
ngã ba sông.

Chi lưu sông Hồng và sông Luộc, một trong những “giang môn” trọng yếu thời Lý - Trần và các triều đại về sau trong sự nghiệp bảo vệ giang sơn 
Đại Việt.



Thích ứng an toàn, linh hoạt, 
kiểm soát hiệu quả dịch Covid-19Covid-19

Đường dây nóng: 1800 9402 - 0227.3831.398
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TỔNG BIÊN TẬP: HOÀNG MINH SƠN                                                   PHÓ TỔNG BIÊN TẬP: HOÀNG VĂN DUYỆT - TRẦN THỊ THOA                                              THƯ KÝ TÒA SOẠN: VŨ NGUYÊN BÌNH 
CHẾ BẢN TẠI BÁO THÁI BÌNH                                            IN TẠI CÔNG TY CỔ PHẦN IN THÁI BÌNH                                              GIÁ 1.200 ĐỒNG

SỐ ĐIỆN THOẠI TIẾP NHẬN CÁC THÔNG TIN VỀ DỊCH COVID-19
TRUNG TÂM KIỂM SOÁT BỆNH TẬT TỈNH:

0931.581.292 - 0914.590.476
0227.3831.885

SỞ Y TẾ:
0969.851.212
0227.3640.786

Tình hình dịch Covid-19 đến ngày 24/9
Thế giới: Hơn 619,8 triệu ca mắc Covid-19
Tính đến chiều ngày 24/9, số ca mắc Covid-19 tại các quốc gia, vùng lãnh thổ 

là hơn 619,8 triệu ca, trong đó hơn 6,53 triệu người đã tử vong.
Việt Nam: Số ca mắc Covid-19 mới giảm gần 1.400 ca so với ngày hôm qua
Bản tin phòng, chống dịch Covid-19 ngày 24/9 của Bộ Y tế cho biết, có 1.176 

ca mắc mới, giảm gần 1.400 ca so với ngày hôm qua. Trong ngày có 930 bệnh 
nhân khỏi, tiếp tục không có bệnh nhân tử vong.

Trong ngày, có 65.470 liều vắc-xin được tiêm. Như vậy, đến nay cả nước đã 
tiêm được hơn 259,8 triệu liều vắc-xin phòng Covid-19.

Số bệnh nhân nặng đang điều trị là 95 ca.
Thái Bình: Các cơ sở y tế tuyến tỉnh, tuyến huyện không tiếp nhận thêm 

bệnh nhân mới
Trong ngày, các cơ sở y tế tuyến tỉnh, tuyến huyện không tiếp nhận thêm 

bệnh nhân mới. Tổng số bệnh nhân Covid-19 đang điều trị tại đây là 42 bệnh 
nhân.

Tính đến hết ngày 23/9, Thái Bình đã tiêm hơn 4,23 triệu mũi vắc-xin phòng 
Covid-19, trong đó tỷ lệ người từ 18 tuổi trở lên đã tiêm mũi 3 đạt 93,61%; trẻ từ 
12 - 17 tuổi đã tiêm mũi 2 là 104,46%, mũi 3 là 48,6%; trẻ từ 5 - 11 tuổi đã tiêm 2 
mũi vắc-xin là 85,64%. ĐẶNG ANH

VŨ THƯ
Nói chuyện chuyên đề “văn hóa đọc”
Sáng ngày 24/9, Phòng Giáo dục và Đào tạo huyện Vũ Thư tổ chức buổi nói chuyện 

chuyên đề “văn hóa đọc”.

Triển lãm “Trực họa trong hội họa” 
của họa sĩ trẻ Thái Bình
Từ ngày 24/9 - 2/10/2022, tại Trung tâm mỹ thuật đương đại (Hà Nội), Câu lạc bộ 

họa sĩ trẻ Thái Bình tổ chức triển lãm “Trực họa trong hội họa”.
Với 58 tác phẩm trực họa của 21 họa sĩ trẻ Thái Bình, triển lãm mang đến cho người 

xem cảm xúc đặc biệt, những rung động mãnh liệt tạo nên sự hòa quyện của người họa 
sĩ với thiên nhiên tươi đẹp.

Tại buổi nói chuyện, trên 500 cán bộ quản lý, giáo viên tiểu học trên địa bàn huyện 
được nhà thơ Trần Đăng Khoa chia sẻ kinh nghiệm trong việc học hỏi, khai thác, sử 
dụng ngôn ngữ, thủ pháp nghệ thuật để sáng tạo nên những bài thơ nổi tiếng thông 
qua việc đọc sách. Nhấn mạnh lợi ích của việc nghiên cứu, đọc sách đối với việc bồi đắp 
kiến thức, bồi dưỡng tâm hồn cho con người nhất là ở lứa tuổi thiếu nhi, nhà thơ cũng 
chỉ ra thực trạng, tồn tại trong việc đọc sách hiện nay, từ đó gợi mở cho cán bộ quản 
lý, giáo viên tiểu học một số phương pháp để khơi dậy, truyền cảm hứng yêu thích đọc 
sách, cổ vũ sáng tác văn thơ cho học sinh.

Nhân dịp này, lãnh đạo Đảng ủy Khối các cơ quan trung ương và nhà thơ Trần Đăng 
Khoa đã đại diện Nhà xuất bản Kim Đồng trao tặng các nhà trường trên địa bàn huyện 
Vũ Thư 1.600 cuốn sách dành cho lứa tuổi thiếu nhi. QUỲNH LƯU

Nhà thơ Trần Đăng Khoa tại buổi nói chuyện chuyên đề.

Được thành lập từ năm 2003, Câu lạc bộ họa sĩ trẻ Thái Bình đã tổ chức hàng chục 
chuyến đi thực tế ở Thái Bình và nhiều địa phương trong cả nước, qua đó khơi dậy xúc 
cảm để các họa sĩ sáng tạo ra những tác phẩm chân thực, sinh động, thu hút sự quan 
tâm, yêu thích của người thưởng thức. Triển lãm góp phần lan tỏa tác phẩm nghệ thuật 
của họa sĩ Thái Bình đến với công chúng trong cả nước. TÚ ANH

Triển lãm thu hút đông đảo công chúng yêu nghệ thuật.

9 tháng, toàn tỉnh tạo việc làm mới 
cho 30.390 lao động
 Từ đầu năm đến nay, khi dịch Covid-19 được kiểm soát, các doanh nghiệp trong 

tỉnh phục hồi sản xuất, kinh doanh nên nhu cầu tuyển dụng lao động tăng, nhờ đó số 
lao động có việc làm mới tăng cao.

 Theo thống kê của Sở Lao động - Thương binh và Xã hội, trong 9 tháng đầu năm, 
toàn tỉnh có 30.390 lao động tìm được việc làm mới (đạt 92,1% kế hoạch năm, bằng 
148% so với cùng kỳ năm 2021), trong đó tạo việc làm tại địa phương cho 21.700 người, 
lao động đi làm việc ở tỉnh ngoài 5.920 người, lao động đi làm việc có thời hạn ở nước 
ngoài 2.770 người. 9 tháng cũng đã tuyển sinh trình độ cao đẳng nghề cho 1.980 người, 
trình độ trung cấp 5.090 người, sơ cấp và dạy nghề dưới 3 tháng 18.145 người.

Từ nay đến cuối năm, Sở Lao động - Thương binh và Xã hội tiếp tục phối hợp với 
các tổ chức, đơn vị, địa phương tuyên truyền, hướng dẫn, giới thiệu việc làm cho người 
lao động để hoàn thành và vượt chỉ tiêu kế hoạch năm, góp phần thúc đẩy tăng trưởng 
kinh tế của tỉnh. NGUYỄN CƯỜNG

Ghi nhận 192 ca mắc sốt xuất huyết
Từ đầu năm đến 

nay, trên địa bàn tỉnh 
đã ghi nhận 192 ca mắc 
sốt xuất huyết, trong 
đó 81 ca nội sinh và 
111 ca ngoại sinh. Các 
ca mắc nội sinh rải rác 
ở các huyện, thành 
phố. Cụ thể, thành phố 
Thái Bình 21 ca, Vũ 
Thư 15 ca, Đông Hưng 
và Tiền Hải mỗi huyện 
10 ca, Hưng Hà và Kiến 
Xương mỗi huyện 7 
ca, Thái Thụy 6 ca và 
Quỳnh Phụ 5 ca.

Tháng 7, toàn tỉnh 
phát hiện 50 ca mắc, 
tháng 8 là 39 ca. Như vậy số ca mắc sốt xuất huyết trên địa bàn tỉnh đang có xu hướng 
giảm song thời điểm hiện nay vẫn đang là mùa của sốt xuất huyết nên nếu không có các 
biện pháp phòng, chống, bệnh rất dễ bùng phát thành dịch.

HOÀNG LANH

Nhân viên y tế lật úp các dụng cụ chứa nước đọng lâu ngày 
phòng, chống sốt xuất huyết.


