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chttc khai mac Dai hoi thé duc thé

thao (TDTT) lan th IX nam 2022.
T6i du c6 dong chi Tran Thi Bich Héng,
Tinh ay vién, Phé Chu tich UBND tinh,
Truéng ban Chi dao Dai hoi TDTT tinh.

Tham gia Pai hoi TDTT huyén nam
nay c6 cac van dong vién dén tu 36 x4,
thi trdn, cidc co quan, don vi va truong
hoc trong toan huyén. Cac van dong vién
tham gia tranh tai & 10 mén thi d4u. Sau
1€ khai mac la chuong trinh dong dién van
nghé TDTT vo6i chd dé: “Thédi Thuy anh
hung trén duong d6i méi” va phan tranh
tai ctia cdc van dong vién & bd mon kéo
co.

DPai hoi TDTT la dip dé cac van dong
vién c6 diéu kién giao luu, hoc héi, nang
cao trinh do chuyén mon va kinh nghiém
thi d4u. Théng qua d6, huyén Thai Thuy
nhin nhan, danh gia két qua phat trién
st nghiép TDTT cua timg nganh, dia
phuong, co quan, don vj, tir d6 rat ra kinh
nghiém trong chi dao, xay dung va thuc
day phong trao TDTT trong toan huyén.

S ang ngay 24/9, huyén Théi Thuy to

TRAN TUAN

chiic mitng Dai hoi.

MAC

Dong chi Trdn Thi Bich Hédng, Tinh tiy vién, Phé Chii tich UBND tinh, Truéng ban Chi dao Dai hoi thé duc thé thao tinh Thdi Binh ldn thit IX
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dong hoc sinh, sinh vién nghiém chinh chdp hanh phap luat vé ATGT nam hoc

2022 - 2023. Chuong trinh do B Gido duc va Dao tao chii tri phéi hop ciing Uy
ban ATGT qudc gia va Cong ty Honda Viét Nam t6 chtec bing hinh thtc truc tié€p két
hop truc tuyén. T6i du budi 1€ c6 cdc dong chi: Ngo Thi Minh, Thit trudng Bo Gido duc
va Dao tao; Khudt Viét Hiing, Pho Chii tich chuyén trach Uy ban ATGT quéc gia; Pham
Hung Anh, Vu truong Vu Gido duc Chinh tri va Cong tac hoc sinh, sinh vién. Cac dong
chi lanh dao S& Gido duc va Dao tao, Ban An toan giao thong tinh du 1é phat dong tai
diém cau Thai Binh.

Nhing nam qua, céc tiéu chi vé s6 vy, s6 nguoi chét va bi thuong tai Viet Nam déu
gidm qua tirmg nam. Coéng tac phong, chong tai nan giao thong c6 nhiéu chuyén bién
tich cuc. Tuy nhién, tinh hinh trat tw ATGT vin dién bién phtic tap va chua that s bén
vitng. Do d6, cong tac tuyén truyén, gido duc, ndng cao nhén thiic va y thiic cho nguoi
dan, dac biét doi voi hoc sinh, sinh vién la rat quan trong va can thiét.

Phat biéu tai budi 1€, Thit truéng Bo Gido duc va Dao tao dé nghi cac co sé gido duc
ti€p tuc d6i moi phuong phap tuyén truyén gido duc phap luéat vé ATGT theo hudng ting
tinh chi dong, sdng tao ctia hoc sinh, sinh vién; 16ng ghép vao cac hoat dong, phong trao

HOI SINH
nghé dét dii
NAM CAO

S ang ngay 24/9, tai Truomg Dai hoc Su pham (Pai hoc Théai Nguyén) dién ra 1€ phat

ctia nha truong; phoi hgp chit ché, dong bo, hiéu qua gitta nganh gido duc véi don vi
lién quan, dac biétla co quan chitc nang dé xit Iy nghiém truong hop vi pham ATGT. Bén
canh do, tang cuong phoi hop chat ché gitra gia dinh va nha truong trong cong tdc quan
ly; quan tam triét dé, tuyén truyén gido duc cho can bo, gido vién, hoc sinh, sinh vién
thue hién nghiém tuc, tu gidc cac quy dinh khi tham gia giao thong. Dong thoi, dé nghi
cac nha truong cht trong gido duc ky nang séng, img xt, thoat hiém, bao vé ban than
cho hoc sinh, sinh vién. Dong chi kéu goi cdc thay c6 gido, can bo quan ly, hoc sinh, sinh
vién chdp hanh nghiém quy dinh vé ATGT. Néu cao tinh than tu gidc, chiu trach nhiém
khi tham gia giao thong; méi hoc sinh, sinh vién sé la mot tuyén truyén vién tot, tich cuc
dé gop phan xay dung van hoa giao thong trong toan nganh gido duc.

Tai budi 1€, dai dién 5 s& gido duc va dao tao, 5 truong dai hoc, cao dang da ky cam
két voi Bo Gido duc va Dao tao, Uy ban ATGT quéc gia trong viéc tang cuong thuc hién
cong tac gido duc ATGT tai truong hoc.

Cuang tai budi 1€, tai diém cau Thai Binh, hon 200 hoc sinh ctia Truong THPT Tay
Thuy Anh dugc nhan viéen HEAD Honda Hung Thinh huéng dan ky nang 1ai xe mo to, xe
gdn may an toan nhan dip dau nam hoc 2022 - 2023.

TUC CHOI DIEU SA0 TRONG LE HOI SAD BEN

DANG ANH
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B DANG ANH DANG ANH

Trudc yéu cau ddi mdi cén ban, toan dién gido duc va dao tao, nhiém vu dat Ién vai mai can ho, gido vién 1a khdng chi gidi vé chuyén
mon ma phai cé néng lue su' pham, kha nang truyén cam hiing va ddng luc hoc tap, fu dudng dao diic, nhan céch tdi hoc sinh va cdng dang
xa hoi. Cuing vdi viec nang cao chat luong doi noii nha gido, hién céc dia phuang trong tinh dang td chic cac dot tuyén dung gido vién dé
hao dam dii vé ca cau, dong bd vé chat lugna.

Tuyén dung vién chiic cho cdc cap hoc

Nam hoc vira qua, nganh gido duc
Thai Binh c6 24.981 can bd quan ly, gido
vién, nhan vién thudc co s& gido duc
mam non, gido duc phd thong, gido duc
thuong xuyén, trong do coé 84,70% dat
chudn, 100% can bd quan ly gido duc dap
tng tiéu chuén chitc danh lanh dao quan
ly. Tuy nhién, thoi gian qua, tinh va cac
dia phuong luon chi dao sat sao, song do
nhiéu nguyén nhan, dén nay doi nga can
boé quan ly, gido vién, nhan vién con thiéu
veé s0 lugng, chat lugng chua that sy dong
déu gitra cac truong, cac xa. Theo thong
ké, toan nganh van con thiéu 2.204 can bo
quan ly, gido vién, nhan vién truong hoc
so voi chi tiéu bién ché dugc giao. Butc
vao ndm hoc 2022 - 2023, phong gido duc
va dao tao cac huyén da cht dong tham
muu cdp trén diéu dong, luan chuyén can
b0, gido vién, nhan vién & cac truong dé
bao dam doi ngt gido vién cac mon hoc;
dong thoi, tuyén dung vién chtc gido duc
cho cac don vi con thiéu trén dia ban dé
bdo dam chat luong day va hoc.

Tai Vi Thu, UBND huyén vira ban
hanh k& hoach tuyén dung vién chiic
nganh gido duc nam 2022. Theo do, toan
huyén tuyén dung 276 vién chic ky hop
dong lam viéc xac dinh thoi han, trong
do6 c6 142 gido viéen mam non, 105 gido
vién tiéu hoc va 29 gido vien THCS. Ong
Vi Minh Quyeét, Truong phong Gido duc
va Dao tao huyén cho biét: Dé viéc t6
chtic tuyén dung vién chitc bao dam chat

Xay lllmg doi ngu nlla glan
trudc yéu cau ddi mi gido duc
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Huyén Vi Thu tuyén dung 276 vién chiic gido duc ndam 2022, trong do co 142 gido vién mdm non.

luong, nghiém tic, cong khai, cong bang,
khach quan, dang quy dinh ctia phap
luat, huyén da thong tin cu thé vé: diéu
kién, tiéu chuén, uu tién; quy trinh va t6
chtic thuc hién; phuong thtc, hinh thtc
tuyén dung... Phuong thtc tuyén dung
dugc thyc hién thong qua thi tuyén theo 2
vong: vong 1 thi kién thitc chung va vong
2 thi nghiép vu chuyén nganh.

Tai Hung Ha, UBND huyén cing vira
thong bdo tuyén dung vién chiic nganh

gido duc va dao tao nam 2022 véi 86 chi
tiéu, trong do 45 chi tiéu gido vién mam
non, 35 chi tiéu gido vién ti€éu hoc va 6 chi
tiéu ké toan truong hoc. Ong Nguyén Tién
Hoat, Truéng phong Gido duc va Dao tao
huyén chia sé: Viéc tuyén dung vién chtic
gido duc dot nay nham bd sung doi nga
gido vién, nhan vién c6 phdm chit chinh
tri, dao dtc tét, c6 trinh do chuyén mon
nghiép vu dang vé6i vi tri viéc lam can
tuyén, ddp tng dugc yéu cau nhiém vu

Hoat dong ngoai khoa ctia hoc sinh Truong Tiéu hoc Diém Dién (Thdi Thuy).

trong giai doan hién nay, dac biét la viéc
trién khai thuc hién chuong trinh GDPT
2018. Ong Pang Xuan Phong, Phé Giam
déc S& Gido duc va Dao tao cho biét:
Trong s6 can bg, gido vién, nhan vién con
thiéu thi chi yé&u 1a cdp mam non va cép
ti€u hoc. Vi vay, thoi gian téi, bén canh
cac giai phap téng thé, S& Gido duc va
Dao tao chi dao céc co s& gido duc tiép
tuc ra sodt, co giai phap phu hgp dé dap
tng c6 hiéu qua chuong trinh GDPT 2018.

Ghi trong cong fac hoi dudng,

nang cao chat lugng ddi ngii

Phét trién va nang cao chat luong doi
ngl nha gido la nhiém vu xuyén sudt ctia
nganh gido duc béi gido vién la nhan to
quyét dinh thanh céng ctia qua trinh doi
moi gido duc, ctia su nghiép gido duc.
Tai huyén Quynh Phy, toan nganh hién
c6 2.680 can bo quan ly, gido vién, nhan
vién. Trong nam hoc vira qua, c6 241 gido
vién da hoan thanh viéc hoc nang chuén
trinh do dao tao, 22 gido vién tham gia lop
trung cép ly luan chinh tri. Vé viéc thuc
hién chuong trinh GDPT 2018, Phong
Gido duc va Dao tao huyén da ctr 71 gido
vién va 10 can bd quan ly cot can tham
gia cac dot tap hudn va gop y du thio
sach giao khoa l6p 3, 16p 7. Bén canh do,
da hoan thanh tap huan module 4, 5, 9
cua chuong trinh ETEP cho 1.420 can bd
quan ly va gido vién dai tra; module 1 ctua
chuong trinh b6i duong thuong xuyén
cho 156 gido vién Tiéng Anh dai tra.
Ngoai cac 16p tap huan, boi duong do S&
va Phong t6 chiic, doi nga gido vién cling
tu boi duong, trau doi kién thiac dé dap
tng yéu cau déi mai, dac biét la gido vién
2 mén Ngoai ngit va Tin hoc. Ong Nguyén
b6 Toédn, Phé Truong phong Gido duc
va Dao tao huyén chia sé: Thoi gian tdi,
nganh sé thuc hién da dang hoéa hinh
thtic boi duong can bo, gido vién. Trong
qua trinh bo6i duong, coi trong sit dung
phuong phap goi mé& néu van dé, tranh
luan cac van dé hoc tap; tu nghién ctu dé
phat huy kién thiic, kinh nghiém, dap tng
tot nhat yéu cau déi mai.

Ong bing Xuan Phong, Phé Giam
doc S¢& Gidao duc va Dao tao cho biét
thém: Nam hoc vita qua, trong boi canh
dich bénh, nganh gido duc gip nhiéu
khé khian song céc tap thé, ca nhan da
no lyc thi dua, tich cuc hoc tap, d6i mo6i
phuong phap giang day. Ché do, chinh
sach, cong tac st dung, quan ly can bo,
vién chtic nganh gido duc thuc hién ding
quy dinh. Phong gido duc va dao tao céc
huyén, thanh phé da chu dong thuc hién
viéc diéu dong, biét phai, phan cong gido
vién day theo nhom truong, lién truong
nhidm khic phuc tinh trang thira, thi€u
gido vién cuc bd. Trong nam hoc da tuyén
dung duoc 374 gido vién. Dac biét, nganh
da tuyén dung dac cach dugc 12 gido vién
THPT theo chinh sach thu hit, tao nguén
can b tir sinh vién t6t nghiép xudt sic,
can bo khoa hoc tré nam 2021. Vé cong
tac dao tao, boi duong, 100% can bo quan
ly va gido vién cot can cung 1.000 can bo
quan ly, 13.000 gido vién dai tra da hoan
thanh chuwong trinh ETEP. Théi Binh luon
nidm trong t6p dau cda cdc tinh dong
bédng song Hong trong viéc trién khai boi
duong chuong trinh GDPT 2018.

Cung voi viéc tham gia cac dot tap
hudn, boi dudng do céc cép té chtc, dé
nang cao chat lugng gido duc, hon ai
hét, moi can bo, gido vién can no luc ren
luyén, phan dau tu hoc, te boi duong dé
nang cao trinh do chuyén mon, nghiép
vy, tan tuy voi nghé, trau doi phdm chat,
dao dtec, 16i song mau muc, xiing dang voi
niém tin yéu ctia phu huynh, hoc sinh va
dap tng hiéu qua yéu cau déi méi gido
duc hién nay.
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B THU THUY

nghé dét diii
NAM CAO ¢

Viec keo sgi don gian niung thuc chiat rat vat va, fay luon
ngam nuoc bat ké mua dong hay mua he, dau lung, moi goi

song mdi ngay cang chi duge 0.7 11ang dui inh gia r duge:
khodng 30.000 - 40.000 dong, naay. Vi yeu nghe nen toi khong

bao gio llﬂGIIOG

Trai qua nhiéu giai doan lich sir, nghé dét diii Nam Cao (Kién Xuong) cd liic hung thinh, liic suy giam song bao doi nay nguai dan noi day van tam
huy@t vdi nghe. Nhat Ia tir khi thanh Iap HTX Dét dai Nam Cao, lang nghé da “hdi sinh” dung vdi ban sic cila lang nghé fruyén thang Viét Nam, dua
thuang hiéu dii Nam Cao di khap thé gidi.

Biing trudc nguy co xoa s

Theo moét s6 bac cao nién
trong lang, nghé deét dai da co
vai tram nam nay va 1a nghé
truyén thong ctia lang Cao Bat -
1 trong 2 lang ctia xa Nam Cao.
Nghé phu nhung dét dai lai la
nguon thu nhép chinh ctia nguoi
dan noi day. Nét doc dédo cta
lang nghé 1a cac cong doan dét
dugc lam hoan toan thu cong:
kén duoc kéo ra soi roi dem dét
thanh tdm vai ddi dung dé may
quan do. Cac san phdm sau khi
hoan thanh sé phuc vu nhu cau
thiét yéu cta nhan dan va st
dung trong caclé hoi, sukién dac
biét. Sau nay vai dai da duoc biét
dén rong rai hon va xudt khdu di
nhiéu nudc trén thé gioi. Dén
thoi ky Phap thudc, vai dai Tuyt
So da dugc xudt khdu sang Phap
voi s6 luong 1on. Dén nhiing
nam 80 cua thé ky truoc, dai
Nam Cao “néi dinh néi dam”,
moi nam tiéu thu hang triéu mét
vai. Khi thi truong Dong Au mat
di, dai Nam Cao ciing theo d6
tram lang lai. Kinh té& phat trién,
nhiéu ho chuyén lam nhiéu
nghé khac nhau, tré lam trong
doanh nghiép, nguoi gia khong
con lam nghé, chi c6 it ho duy tri

g e

BUi [a mot frong nhiing chat ligu hiem co tren thé gidi,
trong khi do lang nghé lai be tac, khong fim dugc hudn di da
thoi thic toi can phai bao ton lai lang nghé. Khong don gian
‘chi [a mua va ban ma HTX con dong hanh cang ba con, tao
viec lam, thu nhan cho noudi dan va gil oin noé truyén

thong phat frién,

dét dai. Theo ba Pham Thi Binh:
Dét dai rat cong phu, tir khi 1dy
kén vé phai qua 8 cong doan mai
ra duoc sgi. Nhung t6i khi lam ra
khong ban dugc, kho canh tranh
voi méat hang may cong nghiép,
nén nhiéu nguoi bé nghé, nhing
bo khung ctri da bi gac lai, tham
chi nhiéu gia dinh pha lam cti
dun. Ba Nguyén Thi Nhuan cho
biét: Cong viéc ctia chung t6i
bay gio 1a kéo soi, mac du tudi
cao, stic yéu nhung ngay nao
cting kéo, tay vira kéo vura vé,

Chi LUONG THANH HANH
Giam déc HTX Dét dai Nam Cao

kéo nhiéu thanh quen, kéo dén
dau soi ra dén day. Ngay xua cac
cu trong dau nuodi tdm dé lay
nguyeén liéu, ca xa 1am nghé nay,
nha nao ngay cting vai chau kén,
nhiéu nha c6 4 - 5 khung cti, thu
nhép tinh bang ca ta théc mot
ngay. Ct vé t6i dau lang la nghe
thdy tiéng lach cach thoi dua.
Trong lang ctt nha nay noi tiép
nha kia lam theo cac cong doan,
dan dan phat trién manh cong
doan dét nén viéc trong dau
nuodi tam mdt hén, nguyén li¢u

phai mua & cac noi, c6 nhiéu dia
phuong chuyén uom to dé ban
cho Nam Cao dét dai. Song ciing
do nhiéu yéu t6 ma lang nghé da
bi mai mot, co6 thoi ky dai lang
nghé chi con 3, 4 ho lam nghé.

Lang nghé haii sinh

Chi Nguyén Thi Ha, quan ly
san xuat HTX Dét dai Nam Cao
cho biét: Tt khi con nho t6i da
duoc ong ba day lam nghé kéo
dai, do lam nghé ban mai nén
hoc hét 16p 9 t6i & nha dét. Khi
xdy dung gia dinh, tai san duy
nhdt bé me cho t6i la chiéc
khung ctii, cting la nguén séng
quy gid nhat cda toi. Song duyén
troi da dinh cho t6i 1a nguoi lam
nghé gap dugc chi Lwong Thanh
Hanbh la nguoi thich lua dai nén
da cung nhau di mua khung cti,
tim nhan céng va thanh lap HTX
dé khoi phuc lai nghé. Y tuéng
nay gap khong it khé khan béi
nhiéu nguoi nghi ngo chdng
toi c6 van dé, hoac khong binh

Ba PHAM TH| BINH
Xa vién HTX Dét dai Nam Cao

thuong moi lam viéc nay. Song
bang su kién tri van dong, xan
tay vao lam cung ba con, tam
huyét ctia chung t6i da duoc dén
déap. Nam 2016, khi thanh lap
HTXDeét dtai Nam Cao c6 5 thanh
vién, dén nay da c6 hon 50 thanh
vién, dong thoi md rong vung
nguyén liéu trong dau nudi tam
va hinh thanh chu6i san xuit
cung ung khép kin, dap tng du
cho don hang xudt khdu da dang,
tlrvai dui, lua to tam, khan, vong
lua, chdn ga goi lua théu tay va
dac biét la dong san phdm khan
mat, khdn tdm ty nhién 100% to
tam... Ba Luong Thanh Hanh,
Giam doc HTX Dét dai Nam
Cao cho biét: La nguoi timg lam
trong nganh noi that, thiét ké
nén toi cé co hoi ti€p xic véi lua,
dai. Sinh ra va 16n 1én & Ha Noi
nhung khi vé t6i Thai Binh diéu
toi quy nhét la gap go nhing
nguoi chan chat, hién lanh, chiu
kho, dac biét khi téi Nam Cao lai
cang toat thém hinh anh nguoi
phu nit Viét Nam, chiu thuong
chiu kh6, dam meé véi nghé.
Trong khi d6 dai la mot trong
nhiing chat liéu hiém c6 trén thé
gioi, nhung lang nghé lai bé tic,
khong tim dugc huéng di da thoi
thtc t6i can phai bao ton lai lang
nghé. Khong don gian chila mua
va ban ma HTX con dong hanh
cung ba con, tao viéc lam, thu
nhap cho nguodi dan va git gin
nghé truyén thong phat trién.
Vi thé, to6i da khong ngan ngai
chui vao chuéng bo dé dua bo
khung cti 100 nam tudi vé ding
vi tri, dua nguyén liéu vé giao vé
cho cac ho san xudt cac khau tir
kéo dui, quay to, danh 6ng va
dét vai. T vai tho sé duoc dua
lén Ha Noi dé gia cong tinh xao
thanh 4o dai, khan tay, quan 4o,
phu kién, ndi that chan, ga goi...
Nhting sdn phdm mang thuong
hiéu Hanhsilk da 1én duong
sang troi Tay chinh phuc nhiing
khach hang kho tinh nhat.
Mong moéi nhdt cia HTX
la som dugc chinh quyén dia
phuong tao diéu kién cho thué
dat, xay dung khu san xudt tap
trung va khu tham quan trai
nghiém cho khach du lich dé
dwa dti Nam Cao vuon xa hon,
gop phan khang dinh vi thé ctia
minh trén thi truong thé gioi.

LONGFORM Héi sinh nghé dét dii Nam Cao:
Truy cdp https://baothaibinh.com.vn/longform/hoi-

sinh-nghe-det-dui-nam-cao-38

hodc quét ma QR-code dé xem trén Bao Thai Binh

bién ti
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aingcniNGUYEN VAN NANG

Bi thu Tinh bé Hoi Viét Nam Gach mang
Thanh nién Thai Binh dau tién

B HIEU NGHIA

Bdng chi Nguyen Van Nang (1902 - 1964) - ngudi con ciia lang Thuang Phi, tang Thuang Tam, phi Théi Ninh, nay I3 than Thugng Ph, X3
Bding Quan (Bang Hung) 1 mdt trong nhiing ngudi d4u tién dua chil nghia Mac - Lénin, dudng I6i ciiu nudc, cifu dan cia ddng chi Nguyén Ai
Qudc vao Thai Binh. 3 1an bi dich bat, 13 ndm ti day, chiu moi cuc hinh fra tan da man nhung dong chi van git pham chat sang ngdi cila ngudi
chién si cdng san kién trung, tich cuc hoat déng, gop phan xting dang vao thang lui ciia sy nghiép cach mang Viét Nam va finh Théi Binh.

Khu tudéng niém dong chi Nguyén Van Ndang luu giit nhiéu tu lieu quy.

dan nhung lai dugc dén truong boi

vay cau hoc tro Nguyén Van Ning
rat cham chi hoc hanh. Khi hoc tai Truong
Tiéu hoc thi xa Thai Binh, Truong Thanh
Chung (Nam Dinh), hoc tro Nguyén Van
Nédng da nghién ctu sidch bdo, tho van
yéu nudc tién bo va tai liéu ctia dong chi
Nguyén Ai Quéc, do d6 sém duoc gidc ngd,
tr¢ thanh thanh nién yéu nuéc. Thang
3/1926, dit con tré nhung Nguyén Van
Nang da cting ban be t6 chic 1€ truy diéu
cho cu Phan Chu Trinh véi hang nghin
nguoi tham gia gay tiéng vang 16n. Nguyén
Van Nang va céc ban bi dudi hoc nhung
lai dugc dong chi Nguyén Cong Thu - mot
trong nhtng hoi vién dau tién ctia Hoi
Viét Nam Céch mang Thanh nién ting

Sinh truong trong mot gia dinh nong

Pong chi Tong Hong Phong,
Ghii tich UBND xa Bdng Quan

DE tri an va ctng la noi
gido duc truyén théng cach
mang cho thé hé tré, nam
2007, xa da dau tw xay dung
khu tuéng niém dong chi
Nguyén Van Nang tai thon
Thuong Phti. Nam 2012, khu
tudng niém dugc UBND tinh
cdp bang di tich lich st - van
héa cdp tinh. Hang nam,
vao cac dip 1é, tét, Dang uy,
HDND, UBND, Uy ban MTTQ xa déu t6 chiic dang
huwong, dang hoa tudéng nho, tri an sau sac cong lao
to 16n ctia dong chi Nguyén Van Nang. Noi guong
dong chi Nguyén Van Nang, phat huy tinh than cach
mang, Dang b, chinh quyén xa tip trung lanh dao
nhan dan phat trién kinh t€ - xa hoi, xay dung thanh
cong nong thon moi. Hién thu nhap binh quan dau
nguoi clia xa dat 67 triéu dong/nam, ty 1é ho ngheo

tdp huan chinh tri & Quang Chau (Trung
Quéc) do dong chi Nguyén Ai Quéc truc
tiép gidng day biét, tim gap va gidc ngo
ly tuéng cach mang. Ong da viét don xin
gia nhap Hoi Viét Nam Cach mang Thanh
nién, tr¢ thanh mot trong nhtng nguoi
dau tién ¢ Thdi Binh tiép thu chii nghia
Mac - Lénin. Véi tinh than yéu nudc nong
nan, long cam thu gidc sau sic, dong chi
Nguyén Van Nang tich cuc tuyén truyén
ly twdng cach mang cho hoc sinh, ban bé
bang nhiéu hinh thtic, nhiéu nguoi trong
s6 do da xin tham gia vao Hoi.

Dé gop phan nang cao dan tri, tuyén
truyén tinh than yéu nuéc cho hoc sinh,
tao co s& hgp phédp dé t6 chiic hoat dong
cach mang, nam 1927, 6ng cung ban be
m¢ Truong tu thuc Minh Thanh, thanh

Dong chi Tong Van Vinh, Bi thw Chi bd, Trudng ban
cong tac mat tran than Thuong Phi, Xa Bang Quan

Khu tuong niém dong chi
Nguyén Van Nang xay dung
canh dinh lang Thuong Phu.
Pinh lang la noi cdt gidu tai
liéu, noi dong chi Nguyén Van
Nang hoat dong, tuyén truyén
chu treong, duong 16i ctia cach
mang, cia bang, noi dan quan
du kich xa Hoi Pha hoat dong,
tap trung xudt phat di bi€u tinh
gianh chinh quyén. Khu tuéng
niém dong chi Nguyén Van Nang gom nha bia va nha
luu niém. Hang nam, vao cac dip 1é, tét, ngay sinh cta
dong chi, cac thé hé gido vién, hoc sinh Truong THCS
Minh Thanh (thanh phé Thdi Binh), céc truong hoc
trén dia ban xa déu dén tham quan, dang huong, n6i
chuyén truyén thong yéu nudc, cach mang ctia qué
huong, vé tdm guong cla nha gido, nha tho, nha cach
mang kién trung Nguyén Van Nang.

gidm con 2,2%. Xa dang ti€p tuc huy dong moi nguon
luc thuc hién céc tiéu chi dé phdn dau tré thanh do

thi loai V trueéc nam 2025.

lap Chi bd Minh Thanh - chi b thanh nién
dau tién tai Thai Binh ma ong la Bi thu
Chi bo. Trong 2 nam 1926 -1927, 6ng vé
qué nha Thuong Phu gay dung co s& cach
mang. Tai day, ong da tap hop dong dao
quan ching tuyén truyén, van dong nhan
dan bai trir cac cac h tuc lac hau, cai cach
xa hoi theo nép song moi, khing khai vach
mat tri pht Thai Ninh gian 4c Tran Manh
Hoan, tao di€u kién cho cac phong trao
dau tranh tai khu vuc xa Hoi Pha, xa Dong
Tan phat trién manh mé.

Tai Dai hoi dai biéu Hoi Viet Nam Cach
mang Thanh nién Théi Binh t6 chuc tai
Truong tu thuc Minh Thanh, dong chi
Nguyén Van Nang duoc bau lam Bi thu
Tinh bo Hoi Viéet Nam Cach mang Thanh
nién Théi Binh - t6 chtc tién than cta

bang Cong san Thanh nién Thai Binh.
Nam 1930, dong chi duoc vinh du ding
trong hang ngt cia Dang khi dang bi giam
cam ¢ nha tt Con Dao.

Cufi nam 1944, Doan Thanh nién ctru
qudc pht Théi Ninh duoc thanh lap, dong
chi Nguyén Van Nang dugc bau lam Pho
doan; dugc Tinh ty giao nhiém vu chi dao
céc to chtc Viét Minh cua tinh, chuin bi
cho cudc tong khéi nghia thang 8/1945.
Thuc hién lénh téng khdi nghia toan
qudc va 1oi hiéu triéu ctia Chti tich H6 Chi
Minh, Tinh iy Thai Binh da quyét dinh
khoi nghia trong toan tinh. Chiéu ngay
18/8/1945, cudc khoi nghia gianh chinh
quyén dau tién n6 ra & phi Théi Ninh,
dén ngay 23/8/1945 chinh quyén tir tinh,
huyén, xa da vé tay nhan dan. Théi Binh
tré thanh mot trong s it tinh gianh chinh
quyén sém nhét trong ca nudc.

Sau thdng loi cia Cach mang Théng
Tam, dong chi Nguyén Van Nang dam
nhan nhiéu trong trach lon: Uy vién
thuong truc UBND Cach mang lam thoi
tinh Thai Binh, dai biéu Qudc hoi khoa I,
Phé Cht tich Uy ban Khang chién hanh
chinh tinh Thai Binh, Hoi truéng Hoi Van
hoéa Thai Binh, Gidm doc S& Lao dong Lién
khu ITT; Thanh tra B6 Lao dong, Vu truong
Vu Béo ho lao dong, Bo Lao dong... Trén
cuong vi nao dong chi cting n6 luc hoan
thanh xudt sdc nhiém vu dugc giao. Ngay
26/10/1964, nguoi chién si cong san kién
trung roi coi tran, hudng tho 63 tudi.

Cung voi nhiing chién si cong san kién
trung cda qué lta Thai Binh nhu: Nguyén
btc Canh, Nguyén Danh D6i, Nguyén
Van Phdc..., dong chi Nguyén Van Nang
da cong hién tron doi cho su nghiép cach
mang cua Dang, dong goép va lam rang r&
thém truyén théng yéu nudc va cich mang
kién cuong ctia Dang bo va nhan dan Thai
Binh. Dong chi da dugc Dang, Nha nudéc
tang thuéng Huan chuong Doc lap hang
Nhi, Huan chuong Khang chién hang Nhat
cung nhiéu phan thudng cao quy khac.

Gng Nguyén Quang Kiém,
chau dnng chi Nguyén Vin Ning

Dong ho Nguyén ching t6i &
Thuong Phu néi riéng, ca nuoc
noi chung tu hao vi c6 mot nguoi
chién si cong san cong hién tron
doi minh cho su nghiép cach
mang ctia Dang. Con trai dong
chi Nguyén Van Nang la dong chi
Nguyén Quang Phuc noi theo cha
di theo cach mang tré thanh nguoi
lanh dao quan ching tién vao

phti Thai Ninh gianh chinh quyén

som nhat trong ca tinh. Chiing to6i rdt cam on Dang bo,
chinh quyén, nhan dan xa Dong Quan da xay dung khu
tuéng niém lam noi luu git hinh anh, tw liéu quy vé bac
toi, vé phong trao cich mang ctia dia phuong, c6 nha bia
dé con chau ho Nguyén ctng nhu nguoi dan dia phuong
dén thdp huong t6 long thanh kinh. Hang ngay toi déu t6i
dang huong, quét don, tia cay dé khu tuéng niém lic nao
cting sach dep, trang nghiém. Lép hau dué caa dong ho

Nguyén ¢ Thuong Phti luon tu hao vé 16p cha anh di truéc,
ra stc thi dua hoc tap, lao dong, cong tac, dong gop cong
stc xay dung qué huong giau dep, van minh.
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TUC CHOI DIEU SAD TRONG LE HI SAo BEN

m TU ANH

Nam 2020, fuc choi diéu sdo trong & hoi Sao Bén, xa Song An (Vii Thu) duac vinh danh di san vén hoa phi
vat thé quac gia. Tuc choi diéu séo tai Sdo Dén vira mang céu chuyén lich sir vira Ia fuc choi ky cong, tir [u da
|4 niém tu hao ctia ngudi dan dia phuang.

Tuc choi hon 600 nam

Lé hoi Sdo Dén, xa Song An
duoc t6 chic vao thang 3 am lich
hang nam dé tudng nhd ngay
mat cia Hoang Théi hau Ngo
Thi Ngoc Dao. Hoat dong ctia 1é
hoi c6 phan 1é mang nhiéu nghi
thic thiéng liéng va phan hoi voi
céc hoat dong mang tinh dua tai,
dua khéo, trong do phai ké dén
tuc choi diéu sdo dic sac da trai
qua gan 600 nam. C6 rdt nhiéu
truyén thuyét noi vé tuc choi
nay. Vian bia luu git tai Sdo Dén
ghi nhu sau: Tuc choi diéu sdo
gdn voi truyén thuyét ba Ngoc
Dao dua Lé Tu Thanh vé qué
lanh nan. D€ giai sau, ba thuong
cho con thi diéu vo6i tré con trong
lang. Mot truyén thuyét khac
lai cho rdng tuc tha diéu nham
tuéng nhé Qudc cong Dinh Lé.
Trong nhting nam chién dau
ctia khéi nghia Lam Son, 6ng
chi huy nghia quan déng quan &
nui Tung Linh (Ha Tinh) két hop
khai khén, trong cdy & bo sdong
La Giang dé tu cdp luong thuc.
Dinh Lé da chi dan binh linh lam
canh diéu cong nhu vang trang
khuyét, duc cac bo sdo voi kich
cd khdc nhau réi cting binh linh
tha diéu. Khi diéu bay lo lting
trén bau troi, nhimg am thanh
du duong tram bong dy dem lai
cam gidc binh yén, thu thai nhu
6 chén qué nha da gitip binh si
thém yéu qué huong, ldy thém
quyét tam danh gidc va quén
moi gian lao, vat va dé cay cady
ruong hoang. Day ciing la mot
am hiéu chi huy quan ctia Dinh
Lé. Vi thé khi 6ng duoc cdp dat
thé nghiép & An Lao, con chiu
ho Dinh t6 chtic thi tha diéu dé
tudéng nhé cong lao ciia 6ng, dan
dan tré thanh mot tuc lé trong 1€
hoi Sdo Dén. Du la truyén thuyét
nao dung thi déu c6 chung mot
ndi dung la twéng nhé cong lao
ctua t6 ho Dinh lang An Lao va
Hoang Théi hau Ngo Thi Ngoc
Dao.

K§ cong m@t nghi I8 truyén thing

Ba Lé Thi Thiét, Ph6é Giam
doc Trung tam Béo ton di san
van hoéa Diéu Viét Nam chia sé:
Khong riéng Sao Dén cd thi tha
diéu sdo ma rdt nhiéu 1é hoi
trong ca nudc c6 thi diéu nhung
dén muc sau sdc thanh Ié tuc,
thanh nghi 1€ thiéng liéng, gin
lién vo6i tén tudi ctia vi Thanh
hoang, cia dén Mau, dugc ghi
vao sic phong qua cac doi vua
thi that 1a hiém. Tuc choi diéu la
tuc choi c6 my thuat, ky thuat,
hinh hoc va c6 ca cach tinh vé
khoa hoc dé lam thé nao canh
diéu vira dep vira ndi bat vira co
khai hinh dé cat duoc lan gio va
cong trén minh nhting éng sdo
to, nang. Diéu dé cho thdy nguoi
Viét Nam tir xa xwa da c6 su tim
toi, nghién ctu rat ky luong.

Theo c6 1&, dé c6 duoc canh
diéu tham gia trong 1& hoi, nguoi
dan Song An da phai chudn bi
rat cong phu tir trudc d6 ca nam.
Diéu truyén théng & Song An rat
da dang, song cht1 yéu tap trung
O ba loai: diéu canh roi (dang
thon minh hep, déu hai bén nhu
1 chiéc thuyén, khibaylén cao sé
cong nhu hinh trang non), diéu
ban (ddng map minh rong, nhu
hinh cti 4u), diéu canh céc (hay
diéu céanh tién, hinh dang cau
ky). Diém khéc biét gitta dieu
Song An v6i diéu céc noi khac
khong chi vé hinh dang diéu ma
ca vé kich thuoc ctia diéu. Ong
Nguyén Duy Dong, Cha nhiém
Caulacbo diéu sdo Sao Dén chia
sé: Chung toi dén voi lién hoan
toan quéc dugc t6 chtic tai Thai
Binh v6i niém dam mé cting nhu
niém ty hao vé nhing canh diéu
duoc lam theo phong cach cta
cac cu ngay xua da truyén day
lai: diéu bang tre, phdt bang gidy,
trén d6 vé nhimg hinh dnh tranh
dan gian Dong H6. Diéu ctia Sdo
Dén co6 dic trung khac nhing
noi khac 1a nhtng di€u hinh ct
du, sdo thibd doi, bo bava co am
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HOoi thi diéu sdo vugt cdu liem thu hiit sy tham gia clia nghé nhan diéu tix moi mién ddt nuéc. Vuot qua dugc cdu liém la thdch thiic khong nhé doi véi méi con diéu.

thanh khéc biét so voi nhiing dia
phuong khac. Cudc song cang
phét trién, chat liéu dé lam nén
nhting con di€u ngay cang hién
dai, dat tién hon, gio day dé lam
mot con di€u c6 thé khong mat
nhiéu thoi gian va céng phu
nhu trudc, nhung trong Cau lac
bg, cac anh em van git viéc lam
diéu tr chit liéu truyén thong,
d6 nhu mot cach dé gin git va
luu truyén nét van hoa doc dao
cua qué huong.

Thi diéu sdo vugt cau liém - dge ddo
khong dau co

Trong tuc choi diéu séo tai lé
hoi Sdo Dén, khong thé khong
nhéc t6i hoi thi tha diéu sdo vuot
cau liém. Tai noi dién ra hoi thi,
ban t6 chtic sé chéon phan can
ctia hai chiéc sao bén trén co
budc hai chiéc cau liém (c6 hinh
dang nhu chiéc liém), dugc mai
rat sic, mot chiéc cao 4,5m, mot
chiéc cao 5m, phan can gitta 2
cauliém cach nhau tr0,3 - 0,5m,
ludi quay vao nhau thi khodng
cach gitta hai ludi cau liém chi
con tir 0,2 - 0,3m. Bai vay, hoi thi
tha diéu sdo vuot cau liém doi
hoi nguoi tham gia phai nhanh
nhen, giau kinh nghiém, dong
thoi c6 su phoi hop an y, hai hoa
gitta nguoi buong diéu va nguoi
dam diéu boi néu khong, chi
trong tich tac 1a day diéu sé méc
phai luoi cau liém, bi cat dat day
varoixuong. Trudc kia, dé chuan
bi cho ky thi, nhiing nguoi choi
diéu da phai tap duot v6i nhau
mdy thang troi dé c6 thé phai
hop any. Viéc doan dugc cap do
cuia gio, lic nao thi tha day, luc
nao thi phai cang day phu thudc
rdt nhiéu vao kinh nghiém, do
nhanh nhay ctia nguoi choi.

Ong Pham Van Chinh, Cau
lac bo diéu sdo Minh Quang (Vi
Thu) cho biét: Thi di€u sdo vuot
cau liém la phan thi kho va chi
c6 0 hoi Sdo Dén. Ban than toi
trén 10 nam nay, hoi nao cing

<

Moéi con diéu sdo mang biét bao ky cong ctia nguoi choi.

tham gia thi va ciing dat duoc
rdt nhiéu giai. Ngoai ky thuat
lam diéu chuén, ky thuat buong,
dam diéu ctia nguoi choi, phan
doan duogc cdp do gio, stc gio
ltic nao déu, luc nao co6 ludng thi
thém mot chit may médn ctang
gop phan lam cho diéu vugt qua
cau liém.

Dan gian xua thuong nhic
cau: “Diéu sdo, phdo dat nhe
thoi khi” va tin rang di€u sdo bay

cao cung tiéng phdo dat né vao
thoi diém giao mua nay c6 thé
xua tan moi khi doc, dich bénh,
giip con nguoi khée manh, tré
nén vui tuoi hon. Sy chuin bi
cong phu con diéu sdo, su tap
luyén nhuan nhuyén gitta nhiing
nguoi choi diéu dé vugt qua
duoc cau liéem da tao nén su tai
hoa cta nguoi choi, tao khong
khi phdn khoi, ho héi cia tat ca
nhting nguoi tham gia 1€ hoi.
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Yion ﬁ,w’e .
5UC KHOE CONG DONG
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W Bdcsi BUI VO KHUC

“Tai san ldn nhat ciia dai ngudi
4 siic khoe”

Theo déng y, mdt con nguoi khoe
manh thi phai ¢6 luc pht ngt tang & bén
trong khoe manh, co thé phai dugc nuoi

mach, s¢, ném, ngti...) chi can nhin bé
ngoai nhtng nguoi tim thudc can doi,

Gach tinh can nang
ié diéu chinh ché d6 &n udng

1) Can nangly twong la: talay so 1é cua
chiéu cao (tinh bang cm) dem nhén v6i 9
roi chia cho 10.

2) Can nang toi da la bang s6 1é cua
chiéu cao (tinh bang cm).

3) Can néng toi thiéu la: taldy so 1é cua
chiéu cao (tinh bidng cm) dem nhén véi 8
r6i chia cho 10.

Vi du: Ban cao 170cm (1,7m).

1) Can nang ly tuéng ctia ban la: 70 x 9
: 10 = 63kg. O’ mitc can nang ly tuéng nay
thi ban nén git 6n dinh ché& dé dn uong
nhu dang an hang ngay.

2) Can ndng t6i da ctia ban la: 70kg
(néu trén mitc nay la béo). O mic can
ndng t6i da nay thi ban nén diéu chinh
ché& do an uong theo huéng giam di mot
chut va theo doéi can nang, khi dat mtc ly
tudng (63kg) thi ban git 6n dinh ché do
dn udng do.

3) Can nang tdi thiéu cda ban la: 70 x
8: 10 = 56kg (néu dudi mirc nay la giy). O
mic can nang toi thiéu nay thi ban nén

than sic twoi nhuan, nhanh nhen, cing
doan duogc da phan vé stic khée ctia ho.
Khoa hoc y hoc hién dai cting nghién
ctru ky luong va dua ra cac chi sd vé chiéu
cao, can nang ¢ moi lta tudi, gidi tinh,
qudc gia lanh thé khac nhau, dé danh gia
va khuyén cdo duy tri stic khée theo cac

diéu chinh ché do dn theo chiéu huong
tang lén mot chut va theo doi can ndng
khi dat muc ly tudng (63kg) thi ban git 6n
dinh ché d¢ an uong do.

duong boi tinh chat tot, phat tiét ra bén
ngoai lam cho da dé hong hao tuoi nhuan,
co thé can doi trang kién, than thai tinh
anh, hoat bat.

Dong y cling chédn tri bénh bang vong
(nhin), van (nghe), vdn (hoi), thiét (bt

Ai cling biét cau n6i bat hu trén, ai ciing
cho rang stc khée la quan trong nhung
khong phai ai cting quan tam va biét cach
te chdm lo cho ban than minh, nhiéu
nguoi chi khi nao cé bénh thi méi luu tam
dén stic khoe.

Tom lai:
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chi s6 do.

Thuc t€ c6 nhiéu nguoi c di tim va ap
dung nhting cong thtic tinh chi s6 co thé
khé phtic tap, hodc cédn ct theo céc chi s6
nghién ctu khoa hoc ctia cadc nudc phat
trién, dem &p dung cho nguoi Viét thi cting
khong phu hop.

O bai viét nay xin gioi thiéu mot cach
tinh don gidn nhat, dé nhé, délam, dé theo
d6i can ndng tuong Gng vo6i chiéu cao ctia
chinh ban than minh. Cach tinh nay duoc
ap dung theo tiéu chudn thang phan loai
chau A danh cho nguoi Viét Nam.

1) Muon c6 co thé can déi, da dé hong
hao thi phai diéu chinh ché d6 an udéng
hop ly va khoa hoc.

2) Mub6n c6 co bip sin chic, uyén
chuyén déo dai, phti tang diéu hoa, kinh
mach khi huyét Ivu théng thi phai lao
dong phit hop va tip luyén déu dan.

3) Muo6n co tinh than thodi mai dé
chiu thi ban nén giai tda bét nhiing btic
xdc au lo trong cudc song, dé tinh hon
mot chat, hai huéc hon mot chat va gia
ngon gidc ngd hang ngay.

Tuan qua, Toa soan Bdo Thdi Binh
nhan duogc nhiéu tin, bai, dnh, tdn van,
tho, tap but, truyén ngdn... ctia cdc cong
tdc vién (CTV) trong va ngodai tinh. Tiéu
biéu nhu cdc CTV: Cong Liém, Thanh
Thiuy, Pham Minh Giang (thanh phd
Thdi Binh); Nguyén Tuong Thudt (Thdi
Thuy); Binh Van (Cong an tinh); Hoang
Linh (bai TTTH bong Hung); Ha Thanh
(Pai TTTH Vii Thu); Thanh Diép, Triic
Lanh (bai TTTH Hung Ha); Thanh
Huyén, Thanh Tudn (Pai TTTH Kién
Xuong); bBang Van Toan (Thuia Thién
Hué); Lé Anh Phong, Trdan Thanh Thoa
(Thanh pho H6 Chi Minh); Nguyén
Thanh Hoang, Nguyén Thi Nhu Y (Cdn
Tho); Nguyén Ngoc Hung (Qudng Ngai);
Ng6 Trong Nghia (Tra Vinh); Nguyén
Thi Binh (Tay Ninh); Nguyén Dinh Ngan
(Hdi Phong); Nguyén Minh Thudn (Bac

Lieu); Tran Puic Tin (Ca Mauw); Trinh Thé

Manh (Gia Lai); Mai Hién (Ha Tinh); Lé
Minh Hdi (Phu Tho); Mai Mong Tuong
(Da Néng)...

Tiéu biéu trong cdc tin, bai CTV gui
vé Toa soan cong tdc trong tudn la tin vé
linh vyc an ninh trat ty nhu tin “Phong
Cdnh sdt diéu tra t0i pham veé kinh té,
tham nhiing, buén ldu Céng an tinh Thdi
Binh bdt gitt doi tuong truy nd quoc tich
Trung Quoc”. Theo tin, ngay 21/9/2022,
Phong Cdnh sdt diéu tra toi pham vé kinh
té, tham nhiing, buon ldu, Cong an tinh
Thdi Binh da bdt giit d6i tuong truy na
qudc tich Trung Quoc khi dang ldn tron
tai phuong Hoang Diéu, thanh pho Thdi
Binh. Hién, Phong Cdnh sdt diéu tra t0i
pham vé kinh té tham nhiing, buén ldu,
Cong an tinh Thdi Binh da ban giao doi
tugng cho cuc nghiép vy Bé Cong an bdo

ddm duing yéu cdu chinh tri, phdp ludt,
nghiép vu... Tin “Toa dn nhan ddan huyén
Vii Thu xét xik tryc tuyén 3 vy dn veé tang
trit trdi phép chadt ma tiy”. Tai cdc diém
cdu, cdc co quan tién hanh t6 tung da
tudn thu nghiém thu tuc theo quy dinh
cta phién toa xét xut. Trang thiét bi bdo
ddm an toan thong tin, quy trinh dit liéu,
hé thong duong truyén on dinh... Truoc
thuc trang thoi gian gan day, tinh hinh
chdy dién bién phiic tap, chdy lon ¢ mot
s@ tinh, thanh, nhdt la xdy ra ¢ mot s6
diém kinh doanh dich vy vui choi gidi
tri karaoke, khu ddan cu, nha cao tang,
co s6 san xudt, kinh doanh dich vu clia
tu nhan... gay thiét hai nghiém trong vé
nguoi va tai sin, CTV Nguyén Thanh
Hoang co6 bai “Nang cao hon nita bién
phdp bdo ddm an toan phong chdy, chiia
chdy”. Bai viét dé cdp mot so ngi dung,
gidi phdp nhdm bdo ddm an toan phong
chay, chita chdy trong thoi gian t0i nhu
tang cuong cong tdc tuyén truyén; phdt
huy vai tro ctia nguoi ding dau cdp 1y,
chinh quyén; ddy manh xdy dung va
duy tri hoat dong cua lyc lugng phong

chdy, chita chdy co s6; tang cuong cong
tdc thanh tra, kiém tra, siét chdt cong tdc
quadn ly nha nuoc vé chdp hanh cdc quy
dinh ctia phdp ludt vé phong chdy, chita
chdy va cuu nan, ctiu ho...

Tin, bai, dnh, video clip, tho, truyén,
tdn van... ctia cdc ban giii vé cong tdc da,
dang dugc bién tap, chon dang tdi trén
Bdo Thdi Binh dién tit (baothaibinh.com.
vn) va bdo in Bdo Thdi Binh. Ban Bién
tdp Bdo Thdi Binh trdn trong cam on sy
nhiét tinh céng tdc ctia cdc ban va mong
cdc ban tiép tuc cong tdc thuong xuyeén.
Tin, bai guii vé cong tdc dé nghi cdc ban
ghi 16 ho tén, dia chi va so dién thoai lién
lac. Moi tin, bai giki vé cong tdc, dé nghi
guii kem 1 - 3 dnh cung ngi dung, ¢ chii
thich ddy du. Tin, bai thoi sy, dé nghi cdc
ban gui kip thoi trong ngay dé ddp ving
nhu cdu ciia ban doc.

Tin, bai, dnh cong tdc cua cdc ban giii
vé dia chi: Toa soan Bdo Thdi Binh, s¢
13, ph¢ Ly Thuong Kiét, thanh pho Thdi
Binh, tinh Thdi Binh hodc hom thu dién
tu: toasoan@paothaibinh.com.vn.

Tran trong!
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nudc ta, thoi phong kién, nha
O nudc trung uwong tap quyén
cham lo viéc sidc phong nhan
than va thién than (goi tdt la tho than),
ton 1a “than quyén”. Cac tai liéu khao
ctru cho thay, viéc tho than von c6 tir rat
soém. Su tich “than” dugc “vdn ban hoa”
lan dau tién duoc biét dén trong tap sach
“Viéet dién U linh” xuadt ban nam 1329 va
“Linh Nam chich qudi” cting dugc bién
soan vao cudi thoi Tran. D6 1a cac truyén
thuyét dan gian dugc “van ban héa”, theo
do quyén luc chinh tri va than quyén déu
dugc thau tom cung voi tién trinh t6 chtc
b0 mday nha nudc tip quyén cao do vé
mit thé tuc. Vé sau, do d&nh hudng ctia
tinh than Nho gido, tin nguong, tuc tho
than cang dugc cha trong, trong do thuy
than (than séng nudc) cé anh hudng l6n
dén cudc song nguoi dan tinh ta boi dia
thé€ tinh ta nhi€u song ngoi chang chit.
Bach than duoc tap hop, phan loai, phan
cdp theo tinh than Nho gido chinh théng.
Céc th& bac Thuong Déng than, Trung
Déang than, Ha Dédng than (Ton than) bat
dau duogc dung tir thoi Lé tré di. Nhing
than linh quan trong d6i v6i vuong triéu
dugc nha nudc nang cdp, cham lo ciing
té€ tai kinh do6 va céac dia phuong theo nghi
1é nha nuwéc (dan gian goi la qudc té).
Than bao ho cdc lang x4 dugc vua ban sic
phong va ra lénh cho dan sé tai tho cing.
“Giang mon” dau tién trén dia ban
tinh ta phai nhic dén d6 la doan song
Hong chay t6i lang Pha Ha thudc xa Tan
Lé, huyén Hung Ha, thanh nga ba song
(sbng Hong, song Ludc) dong nudc chay
xiét, tau thuyén xuoi ngugc dén noi nay
thuong ghé tham dén tho Thiy Tién cong
chua (con vua Thuy Té€), dang 1é nguyén
cau may mén, xu6i buém, mat mai. Than
tich ké rang: Thud dy c6 nguoi & xa Ngoc
Lap, huyén Thanh Mién, phtt Hong Chau,
16 Hai Dong (nay la Thanh Mién, Hai
Duong), ho Liéu, tén Nghi, la danh si. M6t
hom Nghi cung gia dong chéo thuyén
ngdm canh. Thuyén dén ctra Ludc (Phu
Ha) bong nghe tiéng ngadm tho ving ving,
loi Ié tham thé, Nghi lay lam la, bén néi
voi bon gia dong di theo rang: “Khong
biét than tién hay ma quy ma lai c6 1oi
1é thé tham dén nhu vay”. Liéu Nghi bén
cho nguoi dimg thuyén bén b séng, mot
minh 1én b, chot Nghi nhin thdy béong
dang thi€u na tudi do doi tam mi xanh
nhu liéu rd, ma tham tua hoa dao, Liéu
Nghi chot nghi “dau tién nit & cung trang
hay phi tan noi thuong gi6i, cing khong
thé hon dugc”. Ngudi con gai nhin thdy
dung mao Liéu Nghi doan l1a nguoi t té,
mat ta 1é thua rang: “Thiép von la con
gdi vua cha Bat Hai BDong Dinh, la vo ctaa
Kinh Xuyén (Kinh Duong Vuong), chang
ngo thién st gidng hoa vo cd, nay may gap
nguoi tot & day, dam xin nguoi ¢6 ké sach
gi ctiu gidi oan khién, thi€p nguyén thé co
song nudi khong quén on nghia”.
Qua trinh dién da két hop véi khéo ta
di tich, nhém nghién cttu ching t6i thu
nhan duoc nhiéu tai liéu cé vé dia danh
tho than, trong dé c6 nhiéu ni than va
thanh mau, nhiéu dia danh c6 xua thudc
clra song, ctra bién trong yéu. Nhiéu lang
x4 trong tinh c6 than tich trung v6i ban
“Than tich Hiing veong” do Han 1am vién
tric hoc si Nguyén C6 soan nam Hong
Duc I (1470), than tich vé “Cao Son dai
vuong” do Lé Tung soan vao nam Hong
Thuan 2 (1510) nhu & céc xa Van Lang
(Hung Ha), Viet Hung (Vi Thu), Dong
Hai, An Vi (Quynh Phu)... Theo cac tai
liéu khéao ctru, da s6 cac than tich duoc
luu git & cac dén, miéu, chua trén dia ban
tinh ta déu duoc ghi do “Dong cac Dai
hoc si Nguyén Binh phung soan vao nam
Hong Phic nguyén nién (1572) va Quan
giam Bach Than Nguyén Hién phung sao

GIANG MON VEU HAt

B QUANG VIEN

P

Dén gian viing Nam sdng Ludc van con truyén tung cau ca: “Nhat cao |4 ni Tan Vién/Nhat séu la nudc Thity Tién, Phi Ha”. Phi Ha 14 lang
cd nam canh nga ba sang Hang va chi luu sdng Ludc, nay thudc xa Tan L&, huyén Hung Ha. Lai co cau; “Tram cira bé phéi né cifa Vuang, cifa
Vuting phai nhuang ciia Ludc” (cira Tudn Vudng, nay thudc khu vuce giap ranh xa Hong Ly (Vii Thu) va xa Hong Minh (Hung Ha), diéu dé cho
thay tir ngan xua Thai Binh 13 viing dat tril mét duoc bao boc bdi céc con séng, phil sa bai dap nén bd bai xanh tuai, ciing 14 “giao 16” clia
nhitng dong sang fiém an thé manh quan su, tao nén phong tuyén béo vé giang son...

Chi luu song Hong va song Ludc, mot trong nhiing “giang mon” trong yéu thoi Ly - Trdn va cdc triéu dai vé sau trong sy nghiép bdo vé giang son
Dai Viet.

Sach “Pai Viét sirky” ghi cuéc khang chién chéng Nguyén Méng
1an thur 2 (1285), ngoai la noi rut lui chién lugc, nha Tran da cho
“dong coc, dap dé ngan dich” tai bén Hai Thi (nay la xa Tan Lé) va
Ngu Thién (nay la xa Héng An va thi tran Hung Nhan, huyén Hung
Ha) ma sach “An Nam chi luoc” cé ghi quan Nguyén Méng goi

clra Hai Thi la “ctra nha Tran”. Con sach “Pai Viét sur ky toan thu”

ghi rang trong cuéc chién day cam go, ac liét chéng gidac Nguyén
Méng lan tha 2, ngay 10 thang 5 nam 1285, tudng Tran Quang Khai
da chi huy déi quan tir Long Hung danh thang vao trung tam dau
ndo dong quan cua giac tai kinh thanh Thang Long va bén Chuong
Duong khién quan gidc thiét hai nang né. Nhan tin thang tran,
ngay 15 thang 5 nam 1285, hai vua Tran da vé Ngu Thién - Long
Hung lam Ié bai yét té téng, bao céng thang tran.

|

nam Vinh Huu 3 (1736)”. Trong céc van
béan nay, thi than tich c6 lai lich 1a than
tunhién kha phd bién, thuong gan bo voi
céc co tich nhu than D4, than Nuoc, than
Mua, than Sdm, than Cay (Cay Tr6i - Dinh
Cay Troi, xa Tu Tan, huyén Vi Thu), than
Go (go6), Dong... D6 1a biéu hién cta tin
nguong vat linh c6 tir long xa hoi nguyén
thiy. Mot dang khac la nhan than co
nguon goc tir thién than va nhan than la
anh hting dan tdc hodc cé cong, co lién hé
v6i dan lang.

Céc triéu dai phong kién luon danh
gid tdm quan trong cac ctra song, bai bién
Thai Binh. Thoi nha Tran, Thai su Tran

Quang Khai trong mot 1an thap tung vua
Tran Thanh Toéng vé Hai Ap khao sat thuc
dia truéc cudc tdn cong quy moé manh
ctia quan Nguyén Moéng, dap bén Luu Gia
(lang Luu X4, xa Canh Tan, huyén Hung
Ha nay), tttc canh sinh tinh, Thai su da ha
but phong tac bai tho “Luu Gia do”, trong
do khéng dinh: “Thai Binh d6 chi ky thién
ly/Ly dai quan ha nhi bach nién”. Tam
dich: “Thai Binh ngan nam co dé rong/
Triéu dai nha Ly hai tram ndm van ménh
dai”. Nhin ttir kinh thanh Thang Long doc
xudi theo dong Nhi Ha (con goi la séong
Cai, song Hong), dén khu virc ngd ba song
Nong Ky (con goi la song Ludc) chay vao

bén Hai Thi dugc nha Tran goi la Hoang
Giang. Hoang Giang thuan theo dong
chay, bén phaila phti Ly Nhan (nay la Pha
Ly, Ha Nam) xu6i xuéng mdt quang nia
la phtt Thién Truong va bén trai la Long
Hung, Ngu Thién tao nén thé “tay Long
tay HG”. Trong su6t 174 nam tri vi, nha
Tran luén dya chinh vao Long Hung cung
cap stc ngudi, stic ctia cho quoc gia dai
su. K& sach “ngu binh v néng” cling xuat
phat tir day. Doi quan Tinh Cuong danh
dong dep bdc ctia nha tran ctang “lay”
quan chu yéu & Long Hung va dugc Thai
uy Tran Nhat Hao tap trung hudn luyén &
thai &p Duong X4 (nay thuoc xa Tién Dtic,
huyén Hung Ha), tiing gop mat ngay tu
tran dau danh gidc Nguyén Mong. Tran
Nghé Tong vi vua cudi triéu Tran ting
phai “vi cuc” béi loan phan Duong Nhat
L& budc roi bé kinh thanh chay loan, khi
“nhan tan” van nho vé Ngu Thién véi tam
thiec d6 1a mién qué cha, dat t6 ctia minh
ma thét 1én thanh tho: “Tréong tuong
thdy bong, dn canh nhé nguoi...”. Mién
qué Hai Ap (Hung Ha nay) chinh la noi
ma 6ng, cha vua Tran da sinh ra va lén
lén cung v6i sy lon manh cta ho tdc nha
Tran tt khi roi b6 nghé séng nudc von da
dua ho toc nha Tran tr¢ thanh hao kiét
ntc tiéng 1én bo canh tac va budc chan
vao kinh thanh Thang Long ma khéi dau
tw triéu Ly. Khi da thong linh thién ha xay
nghiép dé dé roi cac bac vuong triéu khi
“vé gia” lai lui vé qué huong ban quan noi
da sinh ra dé gt than xac vao vung dat
nga ba song.
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Vi THY ‘
Noi chuyén chuyén dé “van hoa doc”

Séng ngay 24/9, Phong Gido duc va Dao tao huyén Vi Thu t6 chiic budi néi chuyén
chuyén dé “van hoa doc”.

Nha tho Tran Ddng Khoa tai bu6i néi chuyén chuyén de.

Tai bu6i néi chuyén, trén 500 can bd quan ly, gido vién ti€éu hoc trén dia ban huyén
duoc nha tho Tran Dang Khoa chia sé kinh nghiém trong viéc hoc héi, khai thac, st
dung ngon ngt, thti phdp nghé thuat dé sdng tao nén nhing bai tho néi tiéng thong
quaviéc doc sach. Nhan manh lgi ich ctia viéc nghién ctiu, doc sach dai voi viec boi dap
kién thtic, b6i duong tam hon cho con nguoi nhét 1a ¢ 1ta tudi thi€u nhi, nha tho cing
chi ra thuc trang, ton tai trong viéc doc sach hién nay, tit 46 goi mé cho can bo quan
ly, gido vién tiéu hoc mot s phuong phap dé khoi day, truyén cam hing yéu thich doc
séch, cd vii sang tac van tho cho hoc sinh.

Nhan dip nay, lanh dao bang tty Khai cdc co quan trung wong va nha tho Tran Dang
Khoa da dai dién Nha xudt ban Kim Dong trao tang cac nha truong trén dia ban huyén
Vi Thu 1.600 cudn sach danh cho lta tudi thiéu nhi. QUYNH LUU

Trien 1am “True hoa trong hdi hoa”
ciia hoa si tré Thai Binh

T ngay 24/9 - 2/10/2022, tai Trung tam my thuat duong dai (Ha N6i), Cau lac bo
hoa si tré Thai Binh t6 chtic trién lam “Truc hoa trong hoi hoa”.

V6i 58 tac phdm truc hoa ctia 21 hoa si tré Thai Binh, trién lam mang dén cho nguoi
xem cam xuc ddc biét, nhiing rung dong manh liét tao nén s hoa quyén ctia nguoi hoa
sivoi thién nhién tuoi dep.

Trién lam thu hiit dong ddo cong chiing yéu nghé thudt.

Pugc thanh lap tir nam 2003, Cau lac bo hoa si tré Thai Binh da t6 chiic hang chuc
chuyén di thuc t€ ¢ Thai Binh va nhiéu dia phuong trong ca nudéc, qua do6 khoi day xtc
cam dé cac hoa si sang tao ra nhing tac phdm chan thuc, sinh dong, thu hit s quan
tam, yéu thich ctia nguoi thuong thiee. Trién 1am gép phan lan tda tdc phdm nghé thuat
cua hoa si Théi Binh dén v6i cong ching trong ca nudc. TU ANH

9 thang, toan tinh tao viée Iam mdi
cho 30.390 lao déng

T ddu nam dén nay, khi dich Covid-19 duogc kiém soét, cdc doanh nghiép trong
tinh phuc héi sdn xudt, kinh doanh nén nhu cau tuyén dung lao dong ting, nho dé s6
lao dong c6 viéc lam moi tang cao.

Theo thong ké cta S& Lao dong - Thuong binh va Xa hoi, trong 9 thang dau nam,
toan tinh c6 30.390 lao dong tim duoc viéc lam méi (dat 92,1% k& hoach nam, bang
148% so voi cung ky nam 2021), trong do tao viéc lam tai dia phwong cho 21.700 nguoi,
lao dong di lam viéc & tinh ngoai 5.920 nguoi, lao dong di lam viéc cé thoi han & nudc
ngoai 2.770 nguoi. 9 thang cting da tuyén sinh trinh dé cao dang nghé cho 1.980 nguoi,
trinh do trung cdp 5.090 ngudi, so cdp va day nghé dudi 3 thang 18.145 nguoi.

T nay dén cudi nam, S& Lao dong - Thuong binh va Xa hoi ti€p tuc phdoi hop voi
cac t6 chic, don vi, dia phuong tuyén truyén, huong dan, gioi thiéu viéc lam cho nguoi
lao dong dé hoan thanh va vuot chi tiéu ké hoach nam, goép phan thic ddy tang truéng
kinh té cta tinh.

NGUYEN CUONG

Ghi nhan 192 ca man sdt xuat huyat

Tt dau nam dén
nay, trén dia ban tinh
da ghi nhan 192 ca méc
sot xudt huyét, trong
do 81 ca ndi sinh va
111 ca ngoai sinh. Cac
ca mac noi sinh rai rac
¢ cac huyén, thanh
pho. Cu thé, thanh pho
Thai Binh 21 ca, Va
Thu 15 ca, bong Hung
va Tién Hai moi huyén
10 ca, Hung Ha va Kién
Xwong modi huyén 7
ca, Thai Thuy 6 ca va
Quynh Phu 5 ca.

Théng 7, toan tinh
phét hién 50 ca mdc,
thang 8 1a 39 ca. Nhu vay s ca mic sot xudt huyét trén dia ban tinh dang c6 xu huéng
giam song thoi diém hién nay van dang la mua ctia sot xudt huyét nén néu khong cé céac
bién phap phong, chdng, bénh rat dé biing phat thanh dich.

Nhan vién y té lat up cdc dung cu chita nuoc dong ldu ngay
phong, chong sot xudt huyet.

HOANG LANH

Thich ing an toan, linh hoat,

kiém sodt higu qua tllch Covid-19
Budng dy néng: 1800 9402 - 0221.3831.398

Tinh hinh dich Govid-13 dén ngay 24/9

Thé gi¢i: Hon 619,8 triéu ca mac Covid-19

Tinh dén chiéu ngay 24/9, s6 ca mac Covid-19 tai cdc qudc gia, viing lanh thé
la hon 619,8 triéu ca, trong do hon 6,53 triéu nguoi da tir vong.

Viét Nam: S6 ca mac Covid-19 méi gidm gan 1.400 ca so v6i ngay hom qua

Ban tin phong, chong dich Covid-19 ngay 24/9 ctiia B Y t€ cho biét, c6 1.176
ca mac mai, gidm gan 1.400 ca so v6i ngay hdm qua. Trong ngay cé 930 bénh
nhan khoi, ti€p tuc khong c6 bénh nhan ti vong.

Trong ngay, c6 65.470 liéu vic-xin dugc tiém. Nhu vay, dén nay ca nudc da
tiém dugc hon 259,8 triéu liéu vic-xin phong Covid-19.

S6 bénh nhan nang dang diéu trila 95 ca.

Thai Binh: Cac co s¢ y té tuyén tinh, tuyén huyén khong ti€p nhan thém
bénh nhan méi

Trong ngay, cdc co sd y té€ tuyén tinh, tuyén huyén khong ti€p nhan thém
bénh nhan mai. Téng s6 bénh nhan Covid-19 dang diéu tri tai day 1a 42 bénh
nhan.

Tinh dén hét ngay 23/9, Thdi Binh da tiém hon 4,23 tri¢u mi vic-xin phong
Covid-19, trong d6 ty 1&€ nguoi tir 18 tudi trd 1én da tiém mii 3 dat 93,61%; tré tiv
12 - 17 tudi da tiém mi 2 1a 104,46%, mai 3 14 48,6%; tré tit 5 - 11 tudi da tiém 2
mai vac-xin la 85,64%. DANG ANH

S0 DIEN THOAI TIEP NHAN CAC THGNG TIN VE DICH COVID-19

SO Y TE:
0969.851.212
0227.3640.786

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT TiNH:
0931.581.292 - 0914.590.476
0227.3831.885
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