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Sáng ngày 28/8, Bộ Giáo dục và Đào tạo tổ chức hội nghị trực tuyến toàn quốc 
tổng kết năm học 2020 - 2021, triển khai phương hướng, nhiệm vụ năm học 2021 
- 2022. Đồng chí Phạm Minh Chính, Ủy viên Bộ Chính trị, Thủ tướng Chính phủ 

dự và chỉ đạo hội nghị. Cùng dự có các đồng chí: Nguyễn Trọng Nghĩa, Bí thư Trung 
ương Đảng, Trưởng ban Tuyên giáo Trung ương; Nguyễn Kim Sơn, Ủy viên Ban Chấp 
hành Trung ương Đảng, Bộ trưởng Bộ Giáo dục và Đào tạo; lãnh đạo một số bộ, ngành.

Tại điểm cầu Thái Bình, các đồng chí: Ngô Đông Hải, Ủy viên Ban Chấp hành Trung 
ương Đảng, Bí thư Tỉnh ủy; Nguyễn Khắc Thận, Phó Bí thư Tỉnh ủy, Chủ tịch UBND 
tỉnh; Phạm Đồng Thụy, Ủy viên Ban Thường vụ, Trưởng ban Tuyên giáo Tỉnh ủy; Trần 
Thị Bích Hằng, Tỉnh ủy viên, Phó Chủ tịch UBND tỉnh tới dự.

Hoàn thành mục tiêu kép
Năm học 2020 - 2021 là năm học thứ hai ngành Giáo dục chịu ảnh hưởng của dịch 

Covid-19. Ngành đã chủ động, kịp thời điều chỉnh kế hoạch năm học, hướng dẫn cha 
mẹ nuôi dưỡng, chăm sóc, giáo dục trẻ trong thời gian trẻ ở nhà; hướng dẫn tinh giản 
nội dung chương trình giáo dục phổ thông học kỳ II bảo đảm những nội dung cốt lõi, 
nền tảng; vận dụng hình thức dạy học trực tuyến, điều chỉnh quy định đánh giá cuối 
năm học.

Năm học vừa qua, ngành Giáo dục tiếp tục hoàn thiện thể chế nhằm tháo gỡ những 
nút thắt, tạo hành lang pháp lý cho đổi mới căn bản, toàn diện giáo dục và đào tạo. 
Trong bối cảnh dịch Covid-19 diễn biến phức tạp, khó lường, Bộ Giáo dục và Đào tạo 
đã chủ động điều chỉnh phương án thi tốt nghiệp THPT thành 2 đợt, bảo đảm quyền lợi 
và tiếp cận công bằng cho học sinh. Kỳ thi đã đáp ứng được yêu cầu gọn nhẹ, thiết thực, 

Triển khai phương hướng, nhiệm vụ 
năm học 2021 - 2022

Sáng ngày 28/8, UBND tỉnh họp triển khai một số nhiệm vụ cấp bách phòng, 
chống dịch Covid-19. Dự họp có các đồng chí: Ngô Đông Hải, Ủy viên Ban Chấp 
hành Trung ương Đảng, Bí thư Tỉnh ủy; Nguyễn Tiến Thành, Phó Bí thư thường 

trực Tỉnh ủy, Chủ tịch HĐND tỉnh; Nguyễn Khắc Thận, Phó Bí thư Tỉnh ủy, Chủ tịch 
UBND tỉnh, Trưởng ban Chỉ đạo phòng, chống dịch Covid-19 tỉnh. Cùng dự có các 
đồng chí Phó Trưởng ban Chỉ đạo phòng, chống dịch Covid-19 tỉnh; lãnh đạo Ủy ban 
MTTQ tỉnh, Ban Dân vận Tỉnh ủy, Ban Tuyên giáo Tỉnh ủy, đại diện một số sở, ngành, 
huyện, thành phố, đơn vị.

Nhiều nguy cơ xâm nhập dịch trên địa bàn tỉnh, nhất là dịp nghỉ lễ Quốc khánh 2/9
Từ ngày 1 - 28/8, Thái Bình ghi nhận 42 trường hợp nhiễm Covid-19 từ khu vực miền 

Nam về, trong đó ngày 25/8 ghi nhận 2 trường hợp nhiễm Covid-19. Liên quan đến 2 
trường hợp nhiễm Covid-19 đã rà soát được 2 trường hợp F1, đã được cách ly và có kết 
quả xét nghiệm âm tính lần 1 với SARS-CoV-2. Các trường hợp nguy cơ cao đang cách 
ly tại các khu cách ly tập trung huyện Thái Thụy, Kiến Xương, Tiền Hải được quản lý, 
giám sát chặt chẽ, lấy mẫu xét nghiệm theo quy định. Từ ngày 19 - 28/8, tại Tiền Hải 
không ghi nhận thêm ca nhiễm Covid-19 mới. Về việc xét nghiệm sàng lọc các trường 
hợp nguy cơ, từ ngày 29/4 đến nay đã xét nghiệm hơn 129.100 mẫu. Tổng số vắc-xin 
phòng Covid-19 Thái Bình đã tiếp nhận đến ngày 27/8 là 148.280 liều; 50.637 người đã 
được tiêm mũi 1, 27.403 người được tiêm đủ 2 mũi.

Quản lý các trường hợp nguy cơ từ các vùng có dịch về, từ ngày 1/8 đến 16 giờ ngày 
27/8 đã rà soát được 3.791 người, hiện còn 1.961 người đang cách ly, theo dõi sức khỏe.

Theo nhận định của ngành Y tế, dịch Covid-19 vẫn đang diễn biến phức tạp, nguy cơ 

Tăng cường các biện pháp phòng, chống 
dịch Covid-19 trước dịp nghỉ lễ Quốc khánh 2/9

 CÔNG VĂN SỐ 3819/UBND-KGVX 
NGÀY 27 THÁNG 8 NĂM 2021 CỦA UBND TỈNH 
Về việc kiểm soát người và phương tiện ra vào tỉnh

Đồng chí Ngô Đông Hải, Ủy viên Ban Chấp hành Trung ương Đảng, Bí thư Tỉnh ủy phát biểu 
tại cuộc họp.

Các đồng chí lãnh đạo tỉnh dự hội nghị tại điểm cầu Thái Bình.

CÔNG ĐIỆN KHẨN SỐ 08/CĐ-UBND 
NGÀY 28 THÁNG 8 NĂM 2021 CỦA UBND TỈNH

Về việc tăng cường các biện pháp ngăn chặn 
dịch Covid-19 xâm nhập vào địa bàn tỉnh, 

nhất là dịp nghỉ lễ Quốc khánh 2/9
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khách quan, công bằng, minh bạch, 
nghiêm túc, được nhân dân ghi nhận, 
đánh giá cao.

Công tác triển khai chương trình, sách 
giáo khoa mới đối với lớp 1 cơ bản hoàn 
thành đúng kế hoạch, bảo đảm chuẩn 
đầu ra, một số mặt nổi trội hơn chương 
trình hiện hành. 

Chất lượng giáo dục mũi nhọn tiếp tục 
được thế giới ghi nhận với 37 học sinh đạt 
giải quốc tế.

Việc tự chủ đại học đã mở ra nhiều cơ 
hội cho các cơ sở giáo dục đại học, đặc 
biệt là trong thu hút nhân lực chất lượng 
cao trong và ngoài nước.

Bên cạnh những kết quả đạt được, năm 
học 2020 - 2021 còn một số tồn tại, hạn chế 
liên quan đến sắp xếp, quy hoạch mạng 
lưới trường lớp; còn tình trạng thừa, thiếu 
giáo viên cục bộ; chất lượng đội ngũ không 
đồng đều...

12 nhiệm vụ trọng tâm
năm học 2021 - 2022
Năm học 2021 - 2022, căn cứ các nghị 

quyết, kết luận của Đảng, Quốc hội, văn 
bản chỉ đạo của Chính phủ, Thủ tướng 
Chính phủ về giáo dục và đào tạo, Bộ 
Giáo dục và Đào tạo đề ra 12 nhiệm vụ 
trọng tâm, trong đó chú trọng chuyển 
đổi trạng thái hoạt động của ngành Giáo 
dục thích ứng với dịch Covid-19 còn diễn 
biến phức tạp và có thể kéo dài, gắn với 
đẩy mạnh chuyển đổi số trong quản lý 
giáo dục, tổ chức các hoạt động dạy học 
và kiểm tra, đánh giá học sinh. Chủ động 
xây dựng và triển khai kế hoạch năm học 
2021 - 2022 linh hoạt, phù hợp với tình 
hình dịch Covid-19 tại địa phương. Tiếp 

xâm nhập dịch từ nhiều nguồn vào tỉnh 
rất cao. Dịp nghỉ lễ Quốc khánh 2/9, dự 
kiến sẽ có nhiều công dân Thái Bình từ 
các tỉnh, thành phố không thực hiện Chỉ 
thị số 16 về tỉnh làm tăng nguy cơ dịch 
xâm nhập, bùng phát trên địa bàn tỉnh. 
Do đó, cần tăng cường các biện pháp để 
chủ động phòng, chống dịch.

Phải chuẩn bị sẵn sàng mọi điều kiện
cho tình huống xấu hơn; dự lường
tình huống xấu nhất ngay từ bây giờ
Phát biểu chỉ đạo tại cuộc họp, đồng 

chí Ngô Đông Hải, Ủy viên Ban Chấp hành 
Trung ương Đảng, Bí thư Tỉnh ủy đánh giá 
cao ý thức trách nhiệm, sự vào cuộc tích 
cực, hiệu quả của các cấp ủy đảng, chính 
quyền, các đoàn thể và nhân dân trong 
tỉnh, nhất là ý thức, sự cảnh giác cao độ 
của nhân dân góp phần quan trọng giữ 
vững thành quả phòng, chống dịch, kiểm 
soát tốt dịch Covid-19 trên địa bàn tỉnh 
thời gian qua. Đồng chí đánh giá các biện 
pháp phòng, chống dịch của tỉnh đã triển 
khai rất cụ thể, phù hợp, sát với thực tế, 
dự lường trước các nguy cơ; công tác phát 
hiện, truy vết được thực hiện hiệu quả, kịp 
thời, quyết liệt. Nhờ đó, Thái Bình là một 
trong những tỉnh không có ca lây nhiễm 
thứ phát trong cộng đồng nhiều ngày qua. 
Tuy nhiên, phân tích tình hình hiện nay 
cho thấy dịch bệnh vẫn đang diễn biến 
phức tạp, dịch có thể còn kéo dài, không 
chỉ ở các tỉnh, thành phố phía Nam mà ở 
cả một số tỉnh, thành phố  phía Bắc.

Đồng chí Bí thư Tỉnh ủy nhấn mạnh: 
Mặc dù trên địa bàn tỉnh dịch đang được 
kiểm soát tốt nhưng nguy cơ dịch xâm 

tục triển khai chương trình giáo dục phổ 
thông 2018 bảo đảm chất lượng và hiệu 
quả, đặc biệt với lớp 2, lớp 6; tăng cường 
công tác thanh tra, kiểm tra việc thực hiện 
chính sách pháp luật về giáo dục và đào 
tạo…

Xây dựng kế hoạch
tiêm vắc-xin cho học sinh
Phát biểu chỉ đạo tại hội nghị, Thủ 

tướng Phạm Minh Chính nhấn mạnh: 
Dịch Covid-19 đang diễn biến phức tạp, 
chúng ta không được chủ quan, lơ là. 
Hiện nhiều địa phương đang phải giãn 
cách xã hội, nhân dân đang gặp khó 
khăn, nhất là các cháu học sinh. Chia 
sẻ với những khó khăn của ngành Giáo 
dục, thay mặt lãnh đạo Đảng, Nhà nước, 
Thủ tướng ghi nhận, biểu dương kết quả 
ngành Giáo dục đạt được trong năm học 
vừa qua, đặc biệt là tinh thần chủ động 
xung phong tham gia phòng, chống dịch 
của các cán bộ, giảng viên, sinh viên các 
trường y dược.

Thủ tướng khẳng định, năm học 2021 
- 2022 Chính phủ sẽ có giải pháp bảo đảm 
an toàn trường học bằng việc xây dựng kế 
hoạch tiêm vắc-xin cho học sinh. Bộ Y tế 
phối hợp với Bộ Giáo dục và Đào tạo rà 
soát, nghiên cứu, tổ chức triển khai tiêm 
vắc-xin cho trẻ em theo đúng nguyên tắc 
khoa học; lứa tuổi 12 trở lên có thể trở lại 
trường học bình thường nếu được tiêm 
vắc-xin đầy đủ. Đối với giáo viên, rà soát 
để bổ sung tiêm vắc-xin kịp thời nhằm 
chuẩn bị chu đáo cho năm học mới.

Thủ tướng kêu gọi đội ngũ giáo viên, 
cán bộ quản lý và các em học sinh nêu 
cao tinh thần phòng, chống dịch với 

phương châm mình vì mọi người, mọi 
người vì mình, tất cả vì con em chúng ta, 
bởi chống dịch là trách nhiệm, nghĩa vụ 
và quyền lợi của mỗi người dân.

Với những địa phương không phải 
giãn cách xã hội, Thủ tướng yêu cầu tiến 
hành vệ sinh môi trường, rà soát, nếu đủ 
điều kiện thì tổ chức dạy và học trực tiếp 
với quan điểm không được chủ quan, 
lơ là, mất cảnh giác trong phòng, chống 
dịch. Với những địa phương “vùng đỏ”, 
“vùng vàng” vẫn phải tổ chức dạy và học 
trực tuyến, hỗ trợ những học sinh khó 
khăn để bảo đảm sự công bằng. Có chính 
sách miễn, giảm học phí đối với những 
gia đình có hoàn cảnh khó khăn do ảnh 
hưởng của dịch Covid-19; đồng thời, 
có chính sách hỗ trợ giáo viên, học sinh 
trong các trường hợp đặc thù để khuyến 
khích học sinh đến trường và động viên 
các thầy cô giáo tiếp tục gắn bó với nghề.

Tập trung thực hiện các giải pháp
nâng cao chất lượng giáo dục
Thủ tướng Phạm Minh Chính đề nghị 

thời gian tới ngành Giáo dục phải tiếp 
tục ứng dụng mạnh mẽ công nghệ thông 

tin, khoa học công nghệ; quan tâm đào 
tạo, bồi dưỡng nâng cao năng lực cho 
cán bộ, giáo viên; có chính sách khuyến 
khích học sinh giỏi vào ngành sư phạm và 
khuyến khích đổi mới giáo dục phù hợp 
với từng vùng, miền khác nhau. Bên cạnh 
đó, thu hút nguồn lực, công nghệ đào 
tạo tiên tiến, hiện đại vào các cơ sở giáo 
dục. Đối với vấn đề thiếu giáo viên mà các 
tỉnh, thành phố đề xuất, Thủ tướng giao 
Bộ Giáo dục và Đào tạo, Bộ Nội vụ phối 
hợp với địa phương để rà soát, bố trí biên 
chế giáo viên phù hợp, thu hút nhân tài, 
học gắn với hành, tránh tình trạng thừa 
thầy thiếu thợ; đào tạo gắn với nhu cầu 
thực tiễn của xã hội.

Thủ tướng yêu cầu ngành Giáo dục 
tăng cường thực hiện các giải pháp giảm 
tình trạng dạy thêm, học thêm; sớm công 
bố phương án thi tốt nghiệp THPT năm 
học 2021 - 2022 để giáo viên, học sinh 
chủ động trong quá trình học tập. Đồng 
thời, có giải pháp để học sinh thích học 
môn Lịch sử; tăng cường dạy học ngoại 
ngữ gắn với việc đổi mới cách dạy, cách 
học phù hợp với tình hình thực tế tại địa 
phương.

nhập rất cao và có thể xảy ra bất cứ lúc nào. 
Do đó, phải chấn chỉnh, khắc phục ngay 
những tồn tại, hạn chế, thiếu sót; chuẩn bị 
sẵn sàng mọi điều kiện cho tình huống xấu 
hơn; dự lường tình huống xấu nhất để có 
sự chuẩn bị ngay từ bây giờ.

Đề cao công tác phòng ngừa,
ngăn chặn dịch xâm nhập vào địa bàn tỉnh
Đồng chí Bí thư Tỉnh ủy yêu cầu: Trong 

bối cảnh hiện nay, phải đề cao công tác 
phòng ngừa, ngăn chặn dịch, có phương 
án cách ly, điều trị phù hợp. Khi đã xác 
định được nguồn lây từ bên ngoài vào 
thì phải quyết tâm làm tốt công tác ngăn 
chặn, phát hiện kịp thời người từ tỉnh 
ngoài về. Rà soát, đánh giá lại các biện 
pháp, cách thức, quy trình kiểm soát, bảo 
đảm chặt chẽ, hiệu quả nhưng phải phù 
hợp với khả năng, nguồn lực thực tế. Các 
huyện, thành phố phải chủ động sẵn sàng 
các kịch bản phòng, chống dịch, không để 
bị động. Ngành Y tế sẵn sàng kế hoạch về 
nhân lực điều trị, phương án thiết bị vật tư; 
tập trung làm ngay, làm xong, không chần 
chừ. Bằng nhiều cách huy động nguồn lực 
sao cho hiệu quả để thực hiện tốt công tác 
phòng, chống dịch trên địa bàn tỉnh.

Đồng chí Bí thư Tỉnh ủy nhấn mạnh: 
Phải phát huy cao độ trách nhiệm của cán 
bộ, đảng viên, nhân dân ở cơ sở; yêu cầu 
gắn trách nhiệm của từng cán bộ, đảng 
viên, phân công phụ trách từng địa bàn 
cụ thể để thực hiện tốt công tác phòng, 
chống dịch.

Từ 12 giờ ngày 30/8/2021, các cơ sở
kinh doanh dịch vụ ăn uống không phục vụ
tại chỗ, chỉ bán mang về

Tiếp thu ý kiến chỉ đạo của đồng chí 
Bí thư Tỉnh ủy, phát biểu kết luận cuộc 
họp, đồng chí Nguyễn Khắc Thận, Phó Bí 
thư Tỉnh ủy, Chủ tịch UBND tỉnh, Trưởng 
ban Chỉ đạo phòng, chống dịch Covid-19 
tỉnh nêu rõ: Dịch Covid-19 trong tỉnh đã 
được kiểm soát song nguy cơ dịch xâm 
nhập từ bên ngoài vào rất cao, nhất là 
dịp nghỉ lễ Quốc khánh 2/9 nhiều người 
có nhu cầu về tỉnh. Do đó, sự điều chỉnh 
một số biện pháp phòng, chống dịch 
trong thời gian tới là rất cần thiết để thực 
hiện mục tiêu bằng mọi biện pháp, với 
nỗ lực, quyết tâm của cả hệ thống chính 
trị, sự đồng thuận của các tầng lớp nhân 
dân ngăn chặn không để dịch xâm nhập, 
bùng phát trên địa bàn tỉnh.

Để thực hiện mục tiêu trên, cần tăng 
cường các biện pháp, đi trước một bước; 
đồng chí Phó Bí thư Tỉnh ủy, Chủ tịch 
UBND tỉnh, Trưởng ban Chỉ đạo phòng, 
chống dịch Covid-19 tỉnh thống nhất: 
Từ 12 giờ ngày 30/8/2021, các cơ sở kinh 
doanh dịch vụ ăn uống không phục vụ 
tại chỗ, chỉ được bán mang đi; khách 
sạn, nhà nghỉ, cơ sở lưu trú không được 
tiếp nhận khách (chỉ được phép tiếp 
nhận một số trường hợp đặc biệt như 
khách về tỉnh có lý do công vụ, về làm 
việc và được các cơ quan có thẩm quyền 
của tỉnh đồng ý) cho đến khi có thông 
báo mới và chỉ phục vụ ăn uống đối với 
khách lưu trú. Đối với một số hoạt động 
thể thao, tập gym, yoga, aerobic áp dụng 
nghiêm các quy định phòng, chống dịch 
đã đề ra.

Phát huy tốt hơn nữa vai trò của nhân dân,
tổ chức, đoàn thể trong phòng, chống dịch
Về một số nhiệm vụ trọng tâm trong 

thời gian tới, đồng chí Phó Bí thư Tỉnh 

ủy, Chủ tịch UBND tỉnh, Trưởng ban Chỉ 
đạo phòng, chống dịch Covid-19 tỉnh 
yêu cầu tiếp tục phát huy tốt vai trò của 
nhân dân, tổ chức, đoàn thể trong phòng, 
chống dịch. Các huyện, thành phố triển 
khai tới các chi bộ, phân công cụ thể 
cho từng đảng viên thực hiện nhiệm 
vụ phòng, chống dịch, trong đó có việc 
giám sát di biến động dân cư. Phát huy 
hơn nữa vai trò của nhân dân trong quản 
lý di biến động dân cư. Các địa phương 
công khai ít nhất 3 số điện thoại tiếp 
nhận thông tin phản ánh của người dân 
về phòng, chống dịch. Tăng cường tuần 
tra, xử lý nghiêm các cá nhân, tổ chức 
không thực hiện nghiêm các quy định 
phòng, chống dịch. Nâng cao hiệu quả 
hoạt động của các chốt kiểm soát dịch; 
làm tốt hơn nhiệm vụ kiểm soát người, 
phương tiện ra, vào tỉnh, nhất là dịp nghỉ 
lễ Quốc khánh 2/9. Công an tỉnh bằng 
các biện pháp nghiệp vụ ngăn chặn, đấu 
tranh, xử lý các tổ chức, cá nhân gian lận, 
hợp thức hóa thủ tục giấy tờ, dùng mọi 
thủ đoạn để qua chốt. Các huyện, thành 
phố chủ động chuẩn bị tốt các khu cách 
ly tập trung, sẵn sàng đáp ứng khi số 
lượng người cách ly đông.

Ngành Y tế tăng cường hơn nữa việc 
sàng lọc xét nghiệm các trường hợp 
nguy cơ, sớm trả kết quả; phối hợp với 
các ngành, địa phương thực hiện tốt việc 
truy vết, cách ly. Về tiêm vắc-xin, ngành 
Y tế đẩy nhanh tiến độ tiêm trong điều 
kiện có thể; phân bổ vắc-xin theo đúng 
quy định, đúng đối tượng; tuyệt đối 
không để vắc-xin hết hạn và không để 
xảy ra tình trạng trục lợi trong việc tiêm 
vắc-xin. Sớm có kế hoạch cụ thể về việc 
điều trị bệnh nhân Covid-19.

TĂNG CƯỜNG CÁC BIỆN PHÁP...
(Tiếp theo trang 1)

TRIỂN KHAI PHƯƠNG HƯỚNG, NHIỆM VỤ...
(Tiếp theo trang 1)

Đại biểu dự hội nghị tại điểm cầu Thái Bình.



3Chuû nhaät, ngaøy 29/8/2021

CÔNG ĐIỆN KHẨN SỐ 08/CĐ-UBND...
(Tiếp theo trang 1)

Thời gian qua, với các biện pháp chỉ đạo kịp thời, 
linh hoạt, đúng đắn của Tỉnh ủy, Ủy ban nhân dân tỉnh, 
Ban Chỉ đạo phòng, chống dịch Covid-19 của tỉnh, sự 
vào cuộc quyết liệt của các cấp ủy, chính quyền, Mặt 
trận Tổ quốc, các tổ chức chính trị - xã hội, tổ chức 
đoàn thể, sự đồng lòng ủng hộ của nhân dân. Đến thời 
điểm này, dịch bệnh trên địa bàn tỉnh cơ bản được 
kiểm soát tốt, góp phần thực hiện thắng lợi các mục 
tiêu phát triển kinh tế - xã hội. Tuy nhiên, bên cạnh 
những kết quả đã đạt được còn bộc lộ một số tồn tại, 
hạn chế trong công tác phòng, chống dịch Covid-19 
như: Một bộ phận người dân còn chủ quan, lơ là, chưa 
thực hiện nghiêm các biện pháp phòng, chống dịch; 
vẫn còn tình trạng tụ tập đông người, không đeo khẩu 
trang nơi công cộng; một số ít người dân tại các tỉnh, 
thành phố đang thực hiện giãn cách theo Chỉ thị số 
16/CT-TTg ngày 31/3/2020 của Thủ tướng Chính phủ 
vẫn cố tình về tỉnh; còn tình trạng người từ tỉnh ngoài 
vào tỉnh chưa trung thực trong khai báo y tế. Thực hiện 
chỉ đạo của Thủ tướng Chính phủ, chỉ đạo của Ban 
Thường vụ Tỉnh ủy tại Công điện số 08-CĐ/TU ngày 
26/8/2021; để tiếp tục triển khai phòng, chống dịch 
hiệu quả, giữ vững địa bàn an toàn, kiểm soát chặt chẽ 
không để dịch từ bên ngoài xâm nhập vào tỉnh, nhất là 
trong dịp nghỉ lễ Quốc khánh 2/9, đồng thời đảm bảo 
an toàn cao nhất về sức khỏe và ổn định đời sống cho 
nhân dân; Ủy ban nhân dân tỉnh chỉ đạo như sau:

1. Mục tiêu, quan điểm chỉ đạo:
- Mục tiêu: Huy động sức mạnh tổng hợp của cả 

hệ thống chính trị, của toàn dân; phát huy tinh thần 
đoàn kết, quyết tâm nỗ lực ngăn chặn cho được không 
để nguồn bệnh xâm nhập vào địa bàn tỉnh; bảo đảm 
tuyệt đối an toàn sức khỏe, tính mạng của nhân dân; 
thực hiện thắng lợi mục tiêu kép vừa phòng, chống 
dịch Covid-19, vừa phát triển kinh tế - xã hội bảo đảm 
sự bình yên cho nhân dân.

- Tiếp tục quán triệt, thực hiện nghiêm, quyết 
liệt hơn nữa các chỉ đạo của Trung ương, của tỉnh và 
hướng dẫn của ngành Y tế; tuyệt đối không chủ quan, 
lơ là; xác định nhiệm vụ phòng, chống dịch là nhiệm vụ 
trọng tâm hàng đầu của cả hệ thống chính trị và nhân 
dân. Người đứng đầu cấp ủy, chính quyền các cấp, thủ 
trưởng các cơ quan, đơn vị, doanh nghiệp chịu trách 
nhiệm về công tác phòng, chống dịch theo chức năng, 
nhiệm vụ, phân công, phân cấp, địa bàn quản lý; phát 
huy tinh thần tự giác, chủ động của mỗi cá nhân và 
người dân trong công tác phòng, chống dịch. Nghiêm 
túc xem xét, xử lý trách nhiệm đối với các tổ chức, cá 
nhân lơ là, chủ quan, không thực hiện nghiêm các biện 
pháp phòng, chống dịch. 

- Huy động sự vào cuộc quyết liệt, đồng bộ của 
cả hệ thống chính trị; phát huy vai trò của Mặt trận Tổ 
quốc và các tổ chức chính trị - xã hội, các đoàn thể 
xã hội, tổ chức tôn giáo và cộng đồng doanh nghiệp 
trong công tác phòng, chống dịch, nhất là trong việc 
vận động, giải thích, thuyết phục và yêu cầu người dân 
chấp hành nghiêm các biện pháp phòng, chống dịch.

2. Các biện pháp phòng, chống dịch:
2.1. Tăng cường các biện pháp phòng, chống 

dịch:
 Từ 12 giờ ngày 30/8/2021, tiếp tục áp dụng 

và siết chặt một số biện pháp phòng, chống dịch 
Covid-19, cụ thể như sau:

- Tiếp tục dừng các hoạt động tập trung đông 
người không cần thiết; không tập trung quá 10 người 
tại nơi công cộng; dừng các hoạt động biểu diễn văn 
hóa, nghệ thuật; hoạt động vui chơi, giải trí; karaoke; 
massage; xông hơi; rạp chiếu phim, điểm cung cấp 
dịch vụ trò chơi điện tử công cộng; điểm cung cấp dịch 
vụ internet công cộng; các hình thức kinh doanh dịch 
vụ hoạt động như quán bar, vũ trường;

- Tạm dừng các giải thi đấu thể thao, hoạt động 
của các bể bơi, tắm biển; đóng cửa các khu, điểm du 
lịch; tiếp tục dừng các tour du lịch đưa, đón khách từ 
tỉnh ngoài, khách nước ngoài về tỉnh Thái Bình; tiếp tục 
dừng đón khách tại các di tích lịch sử, cơ sở tôn giáo, 
tín ngưỡng trên địa bàn tỉnh;

- Đối với các cơ sở kinh doanh dịch vụ ăn, uống, 
dịch vụ giải khát không được phục vụ tại chỗ, chỉ được 
bán mang đi và phải thực hiện nghiêm các biện pháp 
phòng, chống dịch theo khuyến cáo 5K của Bộ Y tế, 
ghi nhật ký của khách hàng; nghiêm cấm việc sử dụng 
vỉa hè để kinh doanh;

- Đối với khách sạn, nhà nghỉ, cơ sở lưu trú không 
đón, tiếp nhận khách ở lưu trú mới kể từ 12 giờ ngày 
30/8/2021 cho đến khi có thông báo mới (trừ các 
trường hợp thực hiện nhiệm vụ công vụ hoặc về làm 
việc được cơ quan có thẩm quyền cho phép) và các 
nhà hàng tại khách sạn, nhà nghỉ, cơ sở lưu trú chỉ 

được phục vụ ăn cho khách lưu trú;
- Đối với các hoạt động thể dục, thể thao, thể hình 

tại phòng tập Gym, Aerobic, Yoga chỉ được phục vụ 
không quá 1/2 số người tối đa trong cùng một thời 
điểm và yêu cầu thực hiện nghiêm các biện pháp 
phòng, chống dịch theo quy định;

- Tiếp tục dừng các hoạt động hội họp, các sự kiện 
chưa cần thiết; trường hợp cần thiết phải tổ chức để 
triển khai các nhiệm vụ chính trị, kinh tế - xã hội thì cơ 
quan, đơn vị chủ trì tổ chức phải thực hiện nghiêm ngặt 
quy định phòng, chống dịch, nhất là đeo khẩu trang, 
giữ khoảng cách, khử khuẩn...

Giao Giám đốc Công an tỉnh, Giám đốc Sở Công 
Thương, Giám đốc Sở Y tế, Giám đốc Sở Văn hóa, 
Thể thao và Du lịch, Chủ tịch Ủy ban nhân dân huyện, 
thành phố và các sở, ngành, đơn vị có liên quan căn 
cứ chức năng, nhiệm vụ được giao, hướng dẫn các 
biện pháp phòng, chống dịch; tăng cường công tác 
tuần tra, giám sát, phát hiện xử lý kịp thời các hành vi 
vi phạm quy định phòng, chống dịch; đồng thời phối 
hợp với Đài Phát thanh và Truyền hình Thái Bình, Báo 
Thái Bình tuyên truyền công khai nhằm răn đe, phòng 
ngừa chung.

2.2. Đối với việc kiểm soát người, phương tiện vào 
tỉnh:

Yêu cầu thực hiện nghiêm chỉ đạo của Ủy ban 
nhân dân tỉnh tại Công văn số 3819/UBND-KGVX ngày 
27/8/2021; trong đó cần tập trung thực hiện nghiêm 
một số biện pháp sau: 

a) Công an tỉnh chủ trì, phối hợp với các sở, ngành 
có liên quan, Ủy ban nhân dân huyện, thành phố: 

- Tiếp tục duy trì, nâng cao hơn nữa hoạt động 
của các Tổ Công tác liên ngành, quản lý chặt chẽ, 
triệt để người và phương tiện vào tỉnh; tất cả người, 
phương tiện qua chốt kiểm soát phải bảo đảm các điều 
kiện theo quy định phòng, chống dịch của tỉnh; không 
tiếp nhận công dân (bao gồm cả công dân người Thái 
Bình) từ các tỉnh, thành phố, địa phương đang thực 
hiện giãn cách xã hội theo Chỉ thị số 16/CT-TTg ngày 
31/3/2020 của Thủ tướng Chính phủ cho tới khi hết 
giãn cách theo đúng chỉ đạo của Thủ tướng Chính phủ 
tại Công điện số 1063/CĐ-TTg ngày 31/7/2021, Công 
văn số 5255/VPCP-KGVX ngày 31/7/2021 của Văn 
phòng Chính phủ, của Ủy ban nhân dân tỉnh tại Công 
văn số 3392/UBND-KGVX ngày 05/8/2021, Công văn 
số 3750/UBND-NC ngày 24/8/2021 (trừ những người 
được chính quyền các tỉnh, thành phố nơi giãn cách 
xã hội và Ủy ban nhân dân tỉnh Thái Bình cho phép 
vào tỉnh);

- Triển khai hiệu quả phần mềm tích hợp dữ liệu 
dân cư để nâng cao việc kiểm soát di biến động dân 
cư, phối hợp quản lý tốt giữa chốt kiểm soát với chính 
quyền cơ sở để chủ động áp dụng các biện pháp y 
tế phù hợp đảm bảo tốt công tác phòng, chống dịch.

b) Giám đốc Công an tỉnh:
- Trực tiếp và phân công các đồng chí Phó Giám 

đốc Công an tỉnh tăng cường kiểm tra, chỉ đạo để nâng 
cao chất lượng, hiệu quả của các Tổ Công tác liên 
ngành tại các chốt kiểm soát dịch: Thực hiện nghiêm 
Quy chế hoạt động tại Quyết định số 1927/QĐ-UBND 
ngày 10/8/2021 của Ủy ban nhân dân tỉnh; tổ chức 
trực kiểm soát tại các chốt 24/24h (kể cả thứ bảy, 
chủ nhật và ngày lễ); tăng cường nâng cao năng lực 
chất lượng hiệu quả hoạt động của Tổ Công tác liên 
ngành tại các chốt để siết chặt quản lý, tăng cường 
kiểm soát người, phương tiện ra vào tỉnh; trong trường 
hợp nếu thấy có dấu hiệu nghi ngờ thì phải kiểm tra các 
phương tiện lưu thông là xe cứu thương, xe công vụ, xe 
container... được cấp phép luồng xanh nhằm phát hiện 
kịp thời không để lợi dụng, vi phạm quy định phòng, 
chống dịch và xử lý nghiêm các sai phạm.

- Xây dựng phương án và sẵn sàng lực lượng để 
tăng cường cho công tác đảm bảo an ninh trật tự tại 
các chốt kiểm soát ra, vào tỉnh, chủ động nắm bắt, 
kiểm soát mọi diễn biến, tình huống bất ngờ có thể 
xảy ra tại các điểm chốt, nhất là trong dịp nghỉ lễ Quốc 
khánh 2/9;

- Chỉ đạo các đơn vị nghiệp vụ: Tăng cường các 
biện pháp nghiệp vụ, đấu tranh làm rõ các trường hợp 
có sự thông đồng, tiêu cực để qua chốt, sử dụng giấy 
tờ không hợp pháp, hợp thức hóa giấy tờ tùy thân, lợi 
dụng phương tiện vận tải hàng hóa… để đủ điều kiện 
vào tỉnh. Trường hợp phát hiện sai phạm, phải xử lý 
nghiêm minh theo quy định của pháp luật.

c) Chủ tịch Ủy ban nhân dân huyện, thành phố:
- Tiếp tục tăng cường quản lý, kiểm soát chặt chẽ 

người và phương tiện vào địa bàn, đặc biệt là tại các vị 
trí, địa bàn giáp ranh với các tỉnh ngoài như bến phà, 
đò, đường ngang, lối mở…;

- Chỉ đạo Chủ tịch Ủy ban nhân dân xã, phường, 
thị trấn phối hợp với lực lượng Công an siết chặt hơn 
nữa việc quản lý người ra vào địa bàn; tiếp tục thực 
hiện tốt quản lý di biến động dân cư, rà soát, nắm chắc 
nhân khẩu của mỗi gia đình, mỗi tổ dân, khu phố, thôn 
xóm đảm bảo không để bị động, không để tình huống 
có ca nhiễm, nghi nhiễm, người về từ vùng có dịch, về 
tỉnh ngoài mà không được khai báo y tế, quản lý, cách 
ly y tế kịp thời; tiếp tục thực hiện nghiêm túc, có hiệu 
quả Kế hoạch số 77/KH-UBND ngày 03/6/2021 của 
Ủy ban nhân dân tỉnh về phát động phong trào “Toàn 
dân tham gia phòng, chống dịch Covid-19”; 

- Phát huy vai trò của Tổ Tự quản phòng, chống 
dịch Covid-19 trong việc “nắm địa bàn, đi từng ngõ, 
gõ từng nhà, rà từng đối tượng”, hỗ trợ các lực lượng 
chức năng tuyên truyền, vận động, nhắc nhở người dân 
những biện pháp phòng, chống dịch; đồng thời, các Tổ 
Tự quản phải phân công nhiệm vụ cho từng thành viên 
chịu trách nhiệm nắm bắt tình hình từng cụm dân cư, 
hộ gia đình trên địa bàn. Mỗi thành viên Tổ Tự quản 
phải được phân công rõ địa bàn, số hộ gia đình phụ 
trách, giám sát, có ghi nhật ký về biến động nhân khẩu 
trong gia đình;

- Chỉ đạo Chủ tịch Ủy ban nhân dân xã, phường, 
thị trấn có công dân như: Lái xe, phụ xe, công nhân, 
người lao động đi ra tỉnh ngoài làm việc phải lập danh 
sách đầy đủ, chính xác; nắm bắt lịch trình đi và về của 
các công dân nói trên để theo dõi, giám sát chặt chẽ, 
phối hợp với ngành Y tế lấy mẫu xét nghiệm định kỳ 
hằng tuần; Chủ tịch Ủy ban nhân dân xã, phường, thị 
trấn chịu trách nhiệm nếu để sót, lọt các trường hợp 
nêu trên mà không được quản lý, lập danh sách và áp 
dụng các biện pháp phòng, chống dịch theo quy định.

- Tăng cường công tác tuyên truyền, vận động 
nhân dân:

+ Chấp hành nghiêm Bản cam kết phòng, chống 
dịch Covid-19 của các hộ gia đình; khi có người từ các 
tỉnh, thành phố khác đến hộ gia đình, phải khai báo 
ngay với Tổ Tự quản của thôn, tổ dân phố hoặc Trạm Y 
tế xã, phường, thị trấn. Không tổ chức đi thăm quan, du 
lịch, thăm thân nhất là ở địa phương có dịch (cả trong 
và ngoài tỉnh); vận động người thân trong thời điểm 
này không trở về địa phương (trừ khi thật sự cần thiết); 
trường hợp bắt buộc phải về địa phương phải thực hiện 
nghiêm các biện pháp phòng, chống dịch theo quy 
định, phải thông báo trước và thực hiện khai báo y tế 
tại Ủy ban nhân dân hoặc Trạm Y tế xã, phường, thị 
trấn, thực hiện các biện pháp phòng, chống dịch theo 
quy định. 

+ Nêu cao tinh thần tự giám sát, phát hiện, phát 
giác người từ tỉnh ngoài về địa phương mà không khai 
báo và những người không chấp hành các quy định về 
phòng, chống dịch; kịp thời thông báo cho chính quyền 
địa phương để áp dụng các biện pháp phòng, chống 
dịch phù hợp.

3. Tổ chức thực hiện
3.1.  Sở Y tế
- Thường xuyên cập nhật thông tin tình hình dịch 

bệnh, tham mưu kịp thời các biện pháp phòng, chống 
dịch hiệu quả, phù hợp với các cấp độ dịch, diễn biến 
của tình hình dịch bệnh; đảm bảo nhân lực, cơ sở vật 
chất, trang thiết bị, phương tiện, sinh phẩm, vật tư, 
thuốc, hóa chất để đáp ứng cho các tình huống trong 
phòng, chống dịch Covid-19, xây dựng phương án huy 
động lực lượng cán bộ y tế trong toàn ngành, kể cả 
cán bộ y tế ngoài công lập, cán bộ y tế đã nghỉ hưu để 
chuẩn bị các phương án, kịch bản trong điều trị bệnh 
nhân nhiễm Covid-19;

- Chỉ đạo các cơ sở khám, chữa bệnh: Khẩn 
trương rà soát, bổ sung, hoàn thiện kế hoạch đáp ứng 
với tình hình dịch Covid-19 theo phương châm “4 tại 
chỗ”, trong đó có phương án mở rộng cơ sở điều trị, 
chuẩn bị sẵn sàng về: Nhân lực, phương tiện phòng hộ 
cá nhân, trang thiết bị, vật tư tiêu hao, thuốc thiết yếu;

- Tăng cường giám sát, kiểm tra các cơ sở khám, 
chữa bệnh trên địa bàn tỉnh thực hiện nghiêm quy định 
về phòng, chống dịch; kiên quyết không để dịch bùng 
phát tại cơ sở khám, chữa bệnh;

- Tiếp tục đẩy nhanh tiến độ tiêm vắc xin phòng 
Covid-19 đảm bảo phân bổ đúng nguyên tắc, đúng 
đối tượng, tuyệt đối không để xảy ra tiêu cực trong quá 
trình tiêm vắc xin;

- Chỉ đạo các đơn vị ngành Y tế tổ chức ứng trực 
24/24 sẵn sàng đảm bảo đáp ứng nhanh, kịp thời với 
mọi tình huống dịch.

3.2. Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh:
Phân tích đánh giá nguy cơ tình hình dịch trên địa 

bàn tỉnh, xây dựng kế hoạch, điều phối việc lấy mẫu 
và tổ chức xét nghiệm nhanh nhất cho các nhóm đối 
tượng nguy cơ (lái xe; bảo vệ tại các chợ, trường học; 
người bán hàng siêu thị, người có biểu hiện ho, sốt, 
khó thở…); cung cấp đầy đủ, kịp thời thông tin về kết 
quả xét nghiệm Covid-19 theo đúng quy định, phục vụ 

cho công tác phòng, chống dịch hiệu quả và công tác 
thông tin tuyên truyền;

- Phối hợp với Ủy ban nhân dân huyện, thành phố 
tăng cường năng lực cho các Tổ Tự quản trong giám 
sát dịch Covid-19.

3.3. Ủy ban nhân dân huyện, thành phố:
- Chủ động rà soát, cập nhật, có phương án, kịch 

bản phòng, chống dịch, sẵn sàng ứng phó hiệu quả 
mọi tình huống theo nguyên tắc “4 tại chỗ”; chủ động 
và có phương án để nâng cao năng lực các khu cách 
ly tập trung đáp ứng tình hình mới;

- Chỉ đạo Ủy ban nhân dân xã, phường, thị trấn, 
hệ thống thông tin cơ sở tổ chức tuyên truyền lưu động 
bằng nhiều hình thức để nâng cao nhận thức, ý thức 
trách nhiệm của cộng đồng trong công tác phòng, 
chống dịch; đồng thời, Chủ tịch Ủy ban nhân dân xã, 
phường, thị trấn phải công khai ít nhất 03 số điện thoại 
để thuận tiện cho người dân trong việc phản ánh về các 
trường hợp công dân ở ngoài tỉnh về địa bàn; tổ chức, 
cá nhân không chấp hành quy định phòng, chống dịch 
và để hỗ trợ tư vấn, giải đáp thắc mắc liên quan đến 
công tác phòng chống dịch bệnh Covid-19 trên địa 
bàn quản lý; thời gian hoàn thành trước 12 giờ ngày 
30/8/2021;

- Chủ tịch Ủy ban nhân dân huyện, thành phố 
chịu trách nhiệm chỉ đạo, đôn đốc, kiểm tra, thực hiện 
nghiêm các biện pháp phòng, chống dịch theo chỉ đạo 
của Ủy ban nhân dân tỉnh tại Công điện này; đồng 
thời, trong phạm vi nhiệm vụ, quyền hạn chủ động 
quyết định áp dụng các biện pháp phòng, chống dịch 
Covid-19 bảo đảm kịp thời, linh hoạt, hiệu quả, phù 
hợp với tình hình thực tế của địa phương và không trái 
với chỉ đạo của Trung ương, của tỉnh.

3.4. Báo Thái Bình, Đài Phát thanh và Truyền hình 
Thái Bình và các cơ quan thông tin, truyền thông: 

Tập trung làm tốt hơn nữa công tác tuyên truyền về 
các giải pháp, biện pháp phòng, chống dịch Covid-19 
để người dân đồng thuận, tự giác thực hiện và nâng 
cao ý thức, trách nhiệm trong phòng, chống dịch. Các 
cơ quan truyền thông của tỉnh tăng cường tần suất và 
đa dạng hình thức tuyên truyền, nhất là tuyên truyền về 
tác hại, hậu quả nếu dịch bệnh phát sinh, lây lan trên 
địa bàn tỉnh và tuyên truyền về các quy định của pháp 
luật về xử lý các hành vi vi phạm liên quan đến phòng, 
chống dịch Covid-19.

3.5. Sở Tài chính, Sở Kế hoạch và Đầu tư:
Tham mưu bảo đảm nguồn lực phù hợp với các 

cấp độ dịch, diễn biến của tình hình dịch bệnh theo các 
quy định hiện hành.

3.6. Sở Giáo dục và Đào tạo:
Chỉ đạo, tăng cường kiểm tra các biện pháp 

phòng, chống dịch trong các cơ sở giáo dục; phối hợp 
với Ủy ban nhân dân huyện, thành phố hướng dẫn để 
việc đi học trở lại của học sinh mầm non bảo đảm 
hợp lý, thực hiện được yêu cầu phòng, chống dịch trên 
địa bàn. 

3.7. Sở Giao thông vận tải:
Chủ trì, phối hợp với Công an tỉnh tăng cường 

công tác phối hợp kiểm tra, kịp thời phát hiện, xử lý 
nghiêm các trường hợp vi phạm quy định về phòng, 
chống dịch liên quan đến các phương tiện ưu tiên, xe 
vận tải hàng hóa.

3.8. Thủ trưởng các địa phương, cơ quan, đơn vị; 
Chủ tịch Ủy ban nhân dân, thành viên Ban Chỉ đạo 
phòng, chống dịch Covid-19, lực lượng tham gia công 
tác phòng, chống dịch các cấp thực hiện nghiêm chế 
độ trực, không đi khỏi địa bàn được phân công; tăng 
cường công tác kiểm tra tại các địa bàn, lĩnh vực được 
phân công để kịp thời phát hiện, xử lý các tình huống 
dịch bệnh trong dịp nghỉ lễ Quốc khánh 2/9.

Yêu cầu cán bộ, công chức, viên chức, lực lượng 
vũ trang không đi ra ngoài tỉnh, trong trường hợp bất 
khả kháng thì phải có sự đồng ý của người đứng đầu 
cơ quan, địa phương, đơn vị và người đứng đầu phải 
chịu trách nhiệm trước Tỉnh ủy, Ủy ban nhân dân tỉnh; 
tiếp tục thực hiện nghiêm Công văn số 3493/UBND-NC 
ngày 11/8/2021 của Ủy ban nhân dân tỉnh.

3.9. Đề nghị Ủy ban Mặt trận Tổ quốc Việt Nam và 
đoàn thể các cấp tăng cường công tác tuyên truyền, 
vận động hội viên, đoàn viên và các các tầng lớp nhân 
dân tiếp tục thực hiện nghiêm các biện pháp phòng, 
chống dịch Covid-19.

3.10. Đề nghị Huyện ủy, Thành ủy: Tăng cường 
lãnh đạo về công tác phòng, chống dịch; chỉ đạo các 
tổ chức cơ sở đảng trực thuộc phân công nhiệm vụ 
cho từng đảng viên tham gia quản lý, giám sát công 
tác phòng, chống dịch Covid-19, quản lý di biến động 
dân cư theo địa bàn cụm dân cư, hộ gia đình.

Nhận Công điện này, yêu cầu các đơn vị khẩn 
trương, nghiêm túc thực hiện; các quy định trước đây 
trái với nội dung Công điện này đều bãi bỏ. Giao Sở 
Y tế đôn đốc, kiểm tra, giám sát việc thực hiện Công 
điện này.
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MINH NGUYỆT

TÚ ANH

Bồ Xuyên là vùng đất có bề dày 
truyền thống văn hóa, cách mạng, 
là nơi tiếp thu chủ nghĩa cộng sản 

sớm. Ngay sau khi Đảng Cộng sản Việt 
Nam được thành lập, tháng 8/1930, nhà 
bà Cửu Chí - một gia đình có nhà cho 
học sinh trọ gần bờ sông Trà đã là cơ sở 
của cán bộ Xứ ủy Bắc Kỳ về tham gia Ban 
Tỉnh ủy Thái Bình. Chính tại nơi đây đã 
vận động được nhiều thanh niên, học 
sinh tham gia tổ chức Học sinh đoàn. Đây 
cũng là cơ sở in ấn truyền đơn vận động 
cách mạng và là nơi may cờ cho các cuộc 
biểu tình. Cùng với đó, Bồ Xuyên còn có 
một cơ sở bí mật cách mạng tại chùa Bồ, 
là nơi liên lạc, hội họp của nhiều cán bộ. 
Trong hai cuộc kháng chiến chống thực 
dân Pháp và đế quốc Mỹ, nhân dân Bồ 
Xuyên phát huy truyền thống yêu nước, 

“Giữa trăm nghề tâm chọn nghề 
y đức, bao bộn bề vất vả vẫn 
hăng say” - đó là những lời 

ca mở đầu cho ca khúc “Tự hào khúc hát 
ngành Y”, một sáng tác ý nghĩa của cô giáo 
Mai Thuyên, Trường Tiểu học và THCS 
Nam Bình (Kiến Xương). Ca khúc mới 
được ra mắt trong thời gian gần đây nhưng 
đã nhận được sự yêu mến của công chúng 
trong và ngoài tỉnh bởi lời ca chân thành, ý 
nghĩa, như những lời tự sự của chính các y 
bác sĩ đang ngày đêm thầm lặng chiến đấu 
trên mặt trận không tiếng súng.

Xúc động những câu chuyện nơi tuyến đầu
Ca khúc “Tự hào khúc hát ngành Y” 

gây ấn tượng mạnh với khán thính giả bởi 
lời ca chân thành, giản dị khắc họa công 
việc bận rộn, hối hả thường ngày của các 

y bác sĩ: “Những đêm trắng bên giường 
cùng người bệnh, những trưa hè bỏng rát 
chạy cứu thương, khi cơn mưa hối hả, bão 
lũ vẫn lên đường”... Những lời ca như lời 
tự sự, từ đó bao nỗi niềm với nghề y dần 
được giãi bày. Chia sẻ về hoàn cảnh ra 
đời của ca khúc, cô giáo Mai Thuyên cho 
biết: “Tự hào khúc hát ngành Y” được bắt 
nguồn từ những chia sẻ đầy cảm xúc của 
bác sĩ Trần Thanh Phúc, một người anh, 
người bạn của tôi đang công tác tại Bệnh 
viện Đa khoa tỉnh vào khoảng thời gian 
Thái Bình xuất hiện những ca lây nhiễm 
trong cộng đồng, nhiều y bác sĩ phải gác 
lại công việc gia đình, ở lại bệnh viện trực 
tiếp điều trị cho bệnh nhân Covid-19. Qua 
điện thoại, tôi có hỏi thăm anh đã được 
về nhà chưa? Anh trả lời rất vui vẻ, nửa 
đùa nửa thật: “Không khéo con không 

nhớ mặt cha, vợ không nhớ mặt chồng... 
Nhưng nói thế thôi chứ các anh không 
được về bởi phải bảo đảm an toàn cách 
ly”. Cuộc trò chuyện ấy diễn ra vào giữa 
đêm hè tháng 5. Tự dưng nghe câu nói vui 
vẻ, lạc quan ấy, cô giáo Mai Thuyên cứ 
trào dâng những giọt nước mắt. Và ngay 
trong đêm, cô đã viết để trân trọng gửi 
tới các y bác sĩ đang làm nhiệm vụ chống 
dịch tại Bệnh viện Đa khoa tỉnh.

Những ngày cả nước gồng mình chống 
dịch là những ngày mà các y bác sĩ phải 
gác lại công việc gia đình, gửi cả con nhỏ 
cho ông bà, họ hàng chăm sóc. Họ thực 
sự là những người lính trong trận chiến 
đấu thầm lặng mà quá lớn lao, với khát 
vọng dịch bệnh sẽ sớm được đẩy lùi. Cô 
giáo Mai Thuyên chia sẻ: Một câu chuyện 
nữa gây xúc động mạnh đối với tôi là 

chuyện của một nữ điều dưỡng Bệnh viện 
Quân y 103 có con nhỏ 20 tháng tuổi chưa 
cai sữa mẹ nhưng đã quyết định để con 
ở nhà, tham gia tuyến đầu chống dịch tại 
Bắc Giang. Khi cô con gái đang chơi cùng 
ông bà thì thấy mẹ được phỏng vấn trên 
ti vi, dù mẹ đeo khẩu trang nhưng em vẫn 
nhận ra mẹ qua giọng nói và đã òa khóc 
nức nở đòi mẹ bế. Hình ảnh ấy cứ trở đi trở 
lại trong tâm trí tôi, trong ca khúc “Tự hào 
khúc hát ngành Y” để bật thành những lời 
ca như “Tình yêu lớn trong tim là dân tộc, 
những trái tim đang trông ngóng từng giờ, 
tự hào mãi năm chữ vàng ngời sáng, Bác 
đã dạy “Lương y như từ mẫu”, chúng con 
xin nguyện khắc ghi lời Người”…

Mang âm hưởng dân gian 
vào ca khúc chống dịch
Sinh ra và lớn lên trên quê lúa Thái Bình, 

với những làn điệu chèo ngọt ngào, sâu lắng 
nên khi đặt bút viết nhạc cho ca khúc “Tự 
hào khúc hát ngành Y” cô giáo Mai Thuyên 
đã quyết định đưa chất liệu dân gian vào 
sáng tác mới của mình để ca khúc thêm gần 
gũi với người nghe. Bên cạnh đó, điều này 

Cô giáo Mai Thuyên với ca khúc cổ vũ y bác sĩ 
trên tuyến đầu chống dịch

đóng góp sức người, sức của, góp phần 
vào công cuộc giải phóng miền Nam, 
thống nhất đất nước.

Bước vào thời kỳ đổi mới, thực hiện chủ 
trương của Chính phủ và của tỉnh, ngày 
19/8/1981, phường Bồ Xuyên được thành 
lập trên cơ sở sáp nhập hai tiểu khu hành 
chính Minh Tiến và Bồ Xuyên, với 1.858 hộ 
và trên 10.300 nhân khẩu. Những năm đầu 
thành lập, phường gặp nhiều khó khăn do 
sản xuất yếu kém, nhỏ lẻ, đời sống người 
dân còn nghèo nàn, lạc hậu. Cơ sở hạ tầng 
thô sơ, chỉ có tuyến phố chính Nguyễn Thị 
Minh Khai, Bồ Xuyên được trải đá dăm, 
còn lại đều là đường đất. Nhà cửa phần 
lớn là tranh tre, nứa lá, nhà không số, phố 
không tên, nhiều người không có việc làm, 
các công trình phúc lợi như trường học, 
trạm y tế còn rất đơn sơ.

Từ một phường nghèo khi mới thành 
lập, Bồ Xuyên đã nỗ lực phấn đấu và đạt 
nhiều thành tựu quan trọng trên các lĩnh 
vực phát triển kinh tế - xã hội, bảo đảm 
quốc phòng, an ninh, xây dựng hệ thống 
chính trị trong sạch, vững mạnh, góp 
phần cùng thành phố Thái Bình đạt được 
những thành quả quan trọng trong công 
cuộc xây dựng và bảo vệ Tổ quốc. Toàn 
phường hiện có 4.200 hộ với gần 15.500 
nhân khẩu sinh sống tại 15 tổ dân phố. 
Ông Phạm Tiến Dũng, Phó Bí thư Đảng 
ủy phường cho biết: Trong những năm 
qua, Đảng bộ, chính quyền và nhân dân 
phường Bồ Xuyên không ngừng nỗ lực, ra 
sức khai thác các tiềm năng, phát huy lợi 
thế, tranh thủ các nguồn lực để xây dựng 
và phát triển phường trở thành phường 
văn minh, hiện đại. Đời sống vật chất và 

tinh thần của nhân dân được nâng cao. 
Kinh tế có tốc độ tăng trưởng khá, cơ cấu 
chuyển dịch đúng hướng, các lĩnh vực 
phát triển theo hướng bền vững, diện 
mạo đô thị thay đổi cơ bản. Đặc biệt, sau 
5 năm thực hiện Nghị quyết Đại hội Đảng 
bộ phường lần thứ XI, nhiệm kỳ 2015 
- 2020, giá trị sản xuất bình quân tăng 
11,95%, tổng giá trị sản xuất đến năm 
2020 đạt 1.636 tỷ đồng. Tổng thu ngân 
sách nhà nước trong 5 năm trở lại đây 
tăng bình quân 1,91%/năm. Thương mại, 
dịch vụ phát triển đa dạng, từng bước 
khai thác được tiềm năng, thế mạnh của 
phường. Tổng giá trị thương mại, dịch vụ 
đạt trên 1.029 tỷ đồng/năm, tốc độ tăng 
trưởng đạt 10,5%.

Đến phường Bồ Xuyên vào những 
ngày này, ai ai cũng cảm nhận được sự 
phát triển của phường. Không khí tấp 
nập, diện mạo ngày càng đổi thay, các 
tuyến phố sầm uất, người dân hăng say 
lao động sản xuất, kinh doanh. Toàn 
phường hiện có 225 doanh nghiệp, gần 
2.100 hộ kinh doanh.

Những thành tựu trên thể hiện sinh 
động, rõ nét nhất sự phát triển mọi mặt 
kinh tế - xã hội, đời sống của nhân dân 
phường Bồ Xuyên. Để đạt được những 
thành tựu đó là do phường có đội ngũ 
cán bộ, đảng viên qua các thời kỳ, đặc 
biệt trên 1.000 đảng viên thuộc Đảng bộ 
phường luôn đoàn kết và giàu tâm huyết, 
nêu cao tinh thần trách nhiệm trước nhân 
dân, biết gắn bó, khơi dậy và phát huy 
sức mạnh khối đại đoàn kết toàn dân để 
vượt khó đi lên. Với cách làm bài bản, quy 
hoạch nguồn, bồi dưỡng từ cơ sở, với sự nỗ 
lực học tập, rèn luyện phấn đấu phường 
Bồ Xuyên luôn có đội ngũ cán bộ cơ sở 
cơ bản và kế tiếp, hoàn thành tốt nhiệm 
vụ. Nhiều năm liền, Đảng bộ phường 
đạt danh hiệu trong sạch, vững mạnh và 
trong sạch, vững mạnh tiêu biểu; chính 
quyền vững mạnh. Năm 2003, phường Bồ 
Xuyên vinh dự được Đảng, Nhà nước trao 
tặng danh hiệu Anh hùng Lực lượng vũ 
trang nhân dân thời kỳ đổi mới.

Thời gian tới, phường Bồ Xuyên tiếp 
tục xây dựng hệ thống chính trị vững 
mạnh, phát huy nội lực, thu hút đầu tư cơ 
sở vật chất, hạ tầng đô thị, góp phần thực 
hiện thắng lợi các mục tiêu phát triển 
kinh tế - xã hội, bảo đảm quốc phòng - 
an ninh, giữ vững danh hiệu phường văn 
hóa, đơn vị Anh hùng trong thời kỳ đổi 
mới.

Đổi thay từng góc phố
PHƯỜNG BỒ XUYÊN

Phát huy truyền thống cách mạng, những năm qua, Đảng bộ, chính quyền và nhân dân phường Bồ Xuyên (thành phố Thái Bình) đã đoàn kết, 
nỗ lực phấn đấu vượt qua khó khăn xây dựng phường ngày càng giàu đẹp, văn minh, hiện đại.

Phố Nguyễn Thị Minh Khai, phường Bồ Xuyên, thành phố Thái Bình.
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QUỲNH LƯU

Chúng tôi có mặt tại gia đình ông 
Trần Mạnh Đảo ngay sau khi ông 
vừa trở về từ tỉnh, huyện và xã 

để trực tiếp trao số tiền ủng hộ công tác 
phòng, chống dịch Covid-19 các cấp. Ở 
tuổi gần 70, cả ông Đảo và vợ - bà Trần 
Thị Mận đều mang dáng vẻ chất phác, 
đôn hậu, cởi mở. Ông Đảo tự hào chia 
sẻ: Tôi sinh ra trong gia đình có truyền 
thống cách mạng, 2 anh trai đã anh dũng 
hy sinh để bảo vệ nền độc lập, tự do của 
Tổ quốc, mẹ tôi được phong tặng danh 
hiệu vinh dự Nhà nước “Bà mẹ Việt Nam 
anh hùng”, bố tôi từng là lãnh đạo xã, có 
nhiều cống hiến cho địa phương.

Ông Đảo, bà Mận có 4 con trai. Trước 
kia, để nuôi các con ăn học, ông bà chăm 
chỉ lao động, vất vả làm đủ nghề từ trồng 
đay, cày khoán ruộng, chăn nuôi gà. 
Không phụ công cha mẹ, cả 4 người con 
của ông bà đều có chí phấn đấu, sau tốt 
nghiệp đại học cả 4 người đều thành lập 
doanh nghiệp sản xuất, kinh doanh. Hiện 
cả 4 người đều thành đạt, sinh sống tại 
Hà Nội và Thành phố Hồ Chí Minh. Mặc 
dù các con thường xuyên biếu tiền để bố 
mẹ dưỡng già nhưng khoản tiền này ông 
bà dành riêng làm việc khác. Ông bà vẫn 
chăm chỉ lao động, bà gắn bó với mấy sào 
lúa, đậu đỗ, ông nuôi gà hàng nghìn con 
và rong ruổi xe máy đi chữa bệnh cho vật 
nuôi trong và ngoài xã, thu nhập đủ để 
ông bà sống vui, sống khỏe.  

Việc khác của vợ chồng ông Đảo là việc 
thiện, việc có ý nghĩa, giúp đỡ bà con, làng 
xóm, quê hương. Từ ủng hộ quỹ khuyến 
học dòng họ, quỹ khuyến học của xã, 
mua xe đạp tặng học sinh có hoàn cảnh 
khó khăn, 3 lần ủng hộ kinh phí xây dựng 
toàn bộ tuyến đường giao thông ngõ xóm, 
đến san lấp mặt bằng, xây dựng sân thể 
thao thôn, ủng hộ hàng trăm triệu đồng 
mua cây xanh, làm đẹp diện mạo quê 
hương Vũ Tiến. Bà Mận chia sẻ: Hơn 20 
năm trước, khi gia đình tôi còn khó khăn, 
vợ chồng tôi phải chắt chiu từng đồng 
tiền để lo việc gia đình nhưng khi làng xã 
cần, tôi chẳng hề tiếc, vẫn luôn sẵn lòng 
mang tiền nhà ủng hộ việc chung. Nhiều 
năm qua, không nhớ xuể số tiền mà gia 
đình mình đã dành để ủng hộ, làm việc 
nghĩa. Khi vài ba trăm nghìn, dịp vài triệu 
đồng, khi thì mười mấy cây vàng, có dịp 
vài trăm triệu, có bao nhiêu, vợ chồng tôi 
ủng hộ bấy nhiêu.

Noi gương bố mẹ, các con trai, con dâu 
của ông Đảo, bà Mận cũng tích cực tham 

cũng góp phần khẳng định những sáng tác 
mới vẫn có thể vừa đồng hành cùng dòng 
chảy của nhịp sống hiện đại nhưng vẫn 
luôn giữ gìn được bản sắc văn hóa dân gian, 
đặc biệt là dân ca, di sản văn hóa của mỗi 
vùng miền, mỗi dân tộc.

Sau khi ca khúc “Tự hào khúc hát 
ngành Y” đến với công chúng yêu nhạc 
trên mọi miền Tổ quốc, thời gian này, cô 
giáo Mai Thuyên bên cạnh công việc giảng 
dạy khi năm học mới đã bắt đầu cũng đang 
ấp ủ cho những sáng tác mới của mình. 
Đó vẫn là những ca khúc mang âm hưởng 
dân gian về những tấm gương sáng trong 
cuộc chiến chống giặc Covid-19. Cô giáo 
Mai Thuyên mong mỏi “Tự hào khúc hát 
ngành Y” sẽ là món quà tinh thần động 
viên, khích lệ các y bác sĩ đang ngày đêm 
trên tuyến đầu chống dịch. Đồng thời 
cũng là lời cảm ơn, lời chúc tốt lành nhất 
tới hậu phương vững chắc của các y bác 
sĩ đã tạo điều kiện tốt nhất để các chiến sĩ 
áo trắng có thể yên tâm công tác góp phần 
cùng cả nước chiến thắng đại dịch.

(Bạn đọc có thể nghe trực tiếp 
ca khúc tại địa chỉ: https://www.
facebook.com/baothaibinh.com.vn/
videos/368741698134098/)

Cô giáo Mai Thuyên trong giờ dạy âm nhạc tại Trường Tiểu học và THCS Nam Bình (Kiến Xương).

Lão nông ỦNG HỘ TIỀN TỶ
chống dịch Covid-19

gia các hoạt động thiện nguyện. Anh Trần 
Đức Tuân, con trai út của ông Đảo hiện 
cùng những người con quê hương Thái 
Bình đang sinh sống tại Thành phố Hồ 
Chí Minh tổ chức nhiều hoạt động hỗ 
trợ, ủng hộ công tác phòng, chống dịch 
Covid-19, tiêu biểu như hỗ trợ kinh phí, 
tặng đồ bảo hộ cho đoàn cán bộ, y bác sĩ 
của tỉnh Thái Bình vào giúp Thành phố 
Hồ Chí Minh chống dịch. Tới đây sẽ hỗ 
trợ tỉnh đón 30 học sinh đang ở Thành 
phố Hồ Chí Minh về Thái Bình, tạo điều 
kiện để các em đến trường.

Ông Trần Bảo Toàn, Bí thư Đảng ủy 
xã Vũ Tiến cho biết: Tấm lòng thơm thảo 
của ông Đảo và gia đình thật sự rất hiếm 
có và đáng khâm phục. Những năm qua, 

ông Đảo luôn sẵn lòng ủng hộ các phong 
trào thi đua, đặc biệt phong trào xây dựng 
nông thôn mới, nông thôn mới nâng cao, 
góp phần tích cực giúp địa phương thêm 
giàu đẹp, văn minh. Chúng tôi rất trân 
trọng tấm lòng thiện nguyện của vợ chồng 
ông Đảo và con cháu dành cho quê hương.

“Mỗi lần xem ti vi và nghe các con 
sống tại Thành phố Hồ Chí Minh phản 
ánh về tình hình dịch bệnh, tôi rất lo 
lắng, thương đồng bào mình chịu cảnh 
dịch bệnh, nhiều người thiếu ăn, nhiều 
người thiệt mạng; thương các y bác sĩ, 
các lực lượng chống dịch ngày đêm gian 
khổ, hy sinh để chống dịch, cứu dân. Từ 
đó, tôi mong muốn đóng góp sức mình, 
thiết thực cùng nhà nước và nhân dân 

chiến thắng đại dịch. Tôi đã bàn với gia 
đình, được vợ và các con ủng hộ nhiệt 
tình, thậm chí các con gửi thêm tiền về, 
tôi quyết định ủng hộ tỉnh 1 tỷ đồng, ủng 
hộ huyện Vũ Thư 100 triệu đồng, ủng hộ 
xã Vũ Tiến 50 triệu đồng để tạo nguồn 
kinh phí cho công tác phòng, chống dịch 
Covid-19. Tôi là nông dân, cả đời vất vả 
mới dành dụm được chút tiền quý giá để 
dưỡng già nhưng tôi nghĩ số tiền này sẽ 
trở nên quý giá hơn, thiết thực hơn khi 
giúp tỉnh, huyện, xã có điều kiện mua 
sắm thêm trang thiết bị, máy móc, thêm 
chút kinh phí động viên đội ngũ y bác sĩ, 
làm tốt công tác phòng, chống dịch, bảo 
vệ an toàn sức khỏe, tính mạng của nhân 
dân” - ông Đảo chia sẻ.

Trao tặng 1 tỷ đồng cho tỉnh, 100 triệu đồng cho huyện, 50 triệu đồng cho xã để góp sức phòng, chống dịch Covid-19 là việc làm đáng 
trân trọng của lão nông Trần Mạnh Đảo, thôn Song Thủy, xã Vũ Tiến (Vũ Thư).

Ở tuổi gần 70, ông Đảo và bà Mận vẫn chăm chỉ lao động, dành dụm tiền để làm thiện nguyện.
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Tuần qua, Tòa soạn nhận được nhiều tin, 
bài, ảnh, tản văn, thơ, truyện ngắn... của các 
cộng tác viên trong và ngoài tỉnh, tiêu biểu là: 
Hoằng Quân, Xuân Nha, Công Liêm (thành phố 
Thái Bình); Tạ Xuân Sinh (Hưng Hà); Minh Lệ (Vũ 
Thư); Thanh Tâm (Trung tâm Kiểm soát bệnh tật 
tỉnh); Xuân Vạn (Bệnh viện Đa khoa Vũ Thư); Lại 
Hợp Khánh (BĐBP tỉnh); Thanh Điệp, Thu Uyên, 
Trúc Lành (Đài TTTH Hưng Hà); Tiên Dung (Đài 
TTTH Vũ Thư); Đỗ Hà, Nguyễn Hường (Đài TTTH 
Tiền Hải); Mạnh Tường (Đài TTTH Quỳnh Phụ); 
Ngọ Ngọc Thơ (Thanh Hóa); Bùi Thị Cúc (Hà 
Tĩnh); Lê Văn Trường (Sóc Trăng); Nguyễn Thanh 
Hoàng (Cần Thơ); Lê Đình Tiến (Hưng Yên)...

Hướng tới kỷ niệm 76 năm Quốc khánh 
2/9, cộng tác viên Nguyễn Thanh Hoàng có bài: 
“Ngày Quốc khánh 2/9 - Ngày hội lớn, trang sử 
vẻ vang, chói lọi nhất của dân tộc Việt Nam”. Bài 
viết nhấn mạnh: “Cách mạng Tháng Tám năm 
1945 - cuộc cách mạng thần kỳ của dân tộc ta 
đến nay vừa tròn 76 năm. Đây được coi là một kỳ 
tích của Việt Nam trong thế kỷ XX, mở ra trang sử 
vẻ vang, chói lọi bậc nhất, đánh dấu bước ngoặt 
vĩ đại trong lịch sử dân tộc suốt chiều dài mấy 
nghìn năm dựng nước, giữ nước”. Cộng tác viên 
Lê Văn Trường có thơ “Tết độc lập”, “Tình Bác 

HỘP THƯ BẠN ĐỌC

với non sông”, “Vọng mãi ngày 2 tháng 9”; cộng 
tác viên Công Liêm có bài “Vũ Văn Dĩnh và ký 
ức tuổi 20”; Ngọ Ngọc Thơ có thơ “Ngày Tuyên 
ngôn Độc lập”, “Tiền tuyến hậu phương” và “Mùa 
thu cách mạng”...

Thơ dành cho các em thiếu nhi nhân dịp 
tết Trung thu, tác giả Bùi Thị Cúc có bài “Trung 
thu thực hiện 5K” và “Rước đèn trung thu”; Đào 
Mạnh Long có tản văn “Trung thu và bà”...

Trong tuần, Tòa soạn tiếp tục nhận được 
nhiều tin, bài thời sự gửi về cộng tác, tiêu biểu 
các cộng tác viên Tạ Xuân Sinh, Thanh Điệp, 
Trúc Lành phản ánh công tác bảo đảm an toàn 
phòng, chống dịch đón học sinh vào năm học 
mới; tổ chức bồi dưỡng chính trị hè 2021 cho cán 
bộ quản lý, giáo viên dạy môn Lịch sử, Giáo dục 
công dân của các cơ sở giáo dục và bồi dưỡng lý 
luận chính trị, nghiệp vụ cho cán bộ hội nông dân 
cơ sở. Cộng tác viên Nguyễn Hường, Đỗ Hà đưa 
tin lãnh đạo huyện Tiền Hải kiểm tra công tác giải 
phóng mặt bằng đường 221A và tin huyện Tiền 
Hải tổ chức học tập, quán triệt, triển khai các chỉ 
thị, kết luận, nghị quyết của Đảng. Cộng tác viên 
Vũ Đông đưa tin: Huyện Kiến Xương 355 đơn vị, 
doanh nghiệp tạo việc làm ổn định cho 19.668 
lao động. Cộng tác viên Mạnh Tường đưa tin: 

Huyện Quỳnh Phụ phát động chiến dịch phòng, 
trừ sâu cuốn lá nhỏ bảo vệ lúa mùa...

Về công tác phòng, chống dịch Covid-19, 
cộng tác viên Thanh Tâm đưa tin: Kiểm tra 
công tác phòng, chống dịch bệnh Covid-19 
theo phương châm “4 tại chỗ” tại huyện Tiền 
Hải. Cộng tác viên Tiên Dung đưa tin: Xử phạt 
28 trường hợp vi phạm quy định phòng, chống 
dịch Covid-19 tại chốt kiểm soát dịch cầu Tân 
Đệ. Theo tin, tính từ ngày 20/7 đến ngày 23/8 
đã có 28 trường hợp vi phạm quy định phòng, 
chống dịch tại chốt kiểm soát dịch Covid-19 cầu 
Tân Đệ bị lực lượng chức năng lập biên bản xử 
phạt với tổng số tiền 35 triệu đồng... Cộng tác 
viên Vũ Đông có tin: Các vị chức sắc tôn giáo 
huyện Kiến Xương đi thăm và tặng quà cho lực 
lượng tuyến đầu chống dịch Covid-19. Cộng tác 
viên Lại Hợp Khánh đưa tin Bộ đội Biên phòng 
tỉnh tiếp tục điều động thêm 2 y sĩ - quân nhân 
chuyên nghiệp vào miền Nam tham gia phòng, 
chống dịch Covid-19. Theo tin, đến nay Bộ đội 
Biên phòng tỉnh đã điều động trên 50 cán bộ, 
chiến sĩ chi viện cho các tỉnh phía Nam phòng, 
chống dịch Covid-19...

Phản ánh tình trạng người dân tự ý chữa bệnh 
theo phương pháp dân gian truyền miệng gây 
hậu quả, cộng tác viên Xuân Vạn có bài: Cảnh 
báo hiểm họa khó lường từ việc tự ý đắp lá cây 
lên vết thương...

Tham gia cuộc thi “Báo chí viết về khuyến 

học khuyến tài và xây dựng xã hội học tập” năm 
2021, tác giả Minh Lệ có bài: Tám tuổi nhận giải 
thưởng quốc tế viết về em Nguyễn Minh Khang, 
học sinh lớp 2 Trường Tiểu học Trung Tự, quận 
Đống Đa, Hà Nội và phong trào khuyến học của 
dòng họ Nguyễn Minh, làng Thọ Lộc, xã Minh 
Khai, huyện Vũ Thư. Theo bài viết, phát huy 
truyền thống hiếu học của dòng họ, em Nguyễn 
Minh Khang mới 8 tuổi song đã nỗ lực, được 
nhận nhiều giải thưởng cao bởi thành tích học 
tập, là tấm gương đáng được biểu dương, khen 
thưởng...   

Tin, bài, ảnh, video clip, thơ, truyện, tản 
văn… của các bạn gửi về cộng tác đã, đang 
được biên tập, chọn đăng tải trên Báo Thái Bình 
điện tử (baothaibinh.com.vn) và báo in Báo Thái 
Bình. Ban Biên tập Báo Thái Bình trân trọng cảm 
ơn sự nhiệt tình cộng tác của các bạn và mong 
các bạn tiếp tục cộng tác thường xuyên.

Tin, bài gửi về cộng tác đề nghị các bạn ghi 
rõ họ tên, địa chỉ và số điện thoại liên lạc. Mỗi tin, 
bài gửi về cộng tác, đề nghị các bạn gửi kèm 1 - 3 
ảnh cùng nội dung, có chú thích đầy đủ. Tin, bài 
thời sự, đề nghị các bạn gửi kịp thời trong ngày 
để đáp ứng nhu cầu của bạn đọc. Tin, bài, ảnh 
cộng tác của các bạn gửi về địa chỉ: Tòa soạn Báo 
Thái Bình, số 13, phố Lý Thường Kiệt, thành phố 
Thái Bình, tỉnh Thái Bình hoặc hòm thư điện tử: 
toasoan@baothaibinh.com.vn.

Trân trọng!

Bác sĩ BÙI VŨ KHÚC

SỨC KHỎE CỘNG ĐỒNG
Kiến thức

1. Vài nét về cao huyết áp
Có lẽ hai từ huyết áp hầu như ai cũng 

đã từng nghe, còn nếu nói về bệnh huyết 
áp cao, huyết áp thấp thì khá phức tạp và 
nguy hiểm. Các bạn cũng không nên mất 
quá nhiều thời gian hoặc tìm hiểu quá sâu 
về bệnh cao huyết áp mà chúng ta chỉ cần 
có những thông tin đơn giản, dễ hiểu dưới 
đây để phòng bệnh cao huyết áp là đủ và 
rất hữu ích.

- Huyết áp tăng thường xuyên trên 
mức 140/90 mmHg thì được coi là bệnh 
cao huyết áp, hay còn gọi là bệnh tăng 
huyết áp (THA).

- THA là một bệnh lý nguy hiểm. 
Huyết áp cao sẽ làm tăng nguy cơ đau tim 
và đột quỵ, có khả năng làm đứt vỡ mạch 
máu não gây tai biến, có khả năng dẫn 
đến suy thận nếu không được kiểm soát 
tốt và bệnh THA còn là hệ lụy liên quan 
tới nhiều bệnh lý khác. Bệnh THA được 
xếp cùng nhóm với các rối loạn, bệnh lý 
nguy hiểm khác như béo phì, tiểu đường 
tuýp 2, mỡ máu cao… 

- THA còn được gọi là kẻ giết người 
thầm lặng vì chúng thường không có 
những biểu hiện hay triệu chứng cảnh 
báo trước. 

- Các yếu tố nguy cơ của THA là: thừa 
cân béo phì, thói quen ăn mặn, thiếu vận 
động thể lực, dùng vô độ các chất kích 
thích, rượu, bia, thuốc lá... hoặc độ tuổi 
cao, hoặc do yếu tố tiền sử gia đình.

2. Biện pháp phòng ngừa 
bệnh tăng huyết áp
a) Chế độ ăn uống khoa học

- Điều đầu tiên cần ghi nhớ để phòng 
ngừa bệnh THA chính là luôn duy trì cân 
nặng ở mức hợp lý, những người béo phì 
thừa cân thường có nguy cơ mắc bệnh 
cao hơn những người có cân nặng bình 
thường. 

- Cần ăn tăng rau xanh và trái cây: Rau 
và trái cây là loại thực phẩm mà bạn nên 
tích cực bổ sung vào khẩu phần ăn hàng 
ngày; các loại rau xanh và trái cây như 
cam, quýt, bưởi, táo, bơ, dâu, thanh long, 
chuối, dưa hấu, dứa… đều là những loại 
chứa vitamin E, C hoặc kali giúp phòng 
ngừa bệnh cao huyết áp hiệu quả.

- Nên ăn ngũ cốc thô như gạo lứt, 
ngô, yến mạch, bánh mì đen…, loại này 
có thêm tác dụng hạn chế sự hấp thu mỡ 
vào máu, ngăn ngừa xơ vữa động mạch và 
tăng cường khả năng tiết axit mật hỗ trợ 
tiêu hóa.

b) Ăn cá tăng, ăn thịt giảm, đặc biệt là 

mỗi tuần nên ăn từ 2 - 3 lần cá biển vì cá 
chứa nhiều axit béo không bão hòa, giúp 
giảm mỡ máu.

- Ăn dầu thực vật thay cho mỡ: dầu 
ôliu, dầu bắp, dầu hướng dương, dầu đậu 
nành… vì ăn nhiều mỡ động vật không 
tốt cho sức khỏe.

- Hãy thay các món chiên, xào bằng 
món luộc hoặc hấp sẽ làm giảm bớt dầu 
mỡ trong thức ăn.

- Giảm ăn những thực phẩm có thể gây 
THA như: muối, mắm, các đồ ăn mặn, thịt 
có màu nâu đỏ, thịt xông khói, thịt muối, 
trứng muối, xúc xích...

- Giảm ăn chất tinh bột và đường như 
cơm, bún, bánh mì, mì tôm, bánh kẹo và 
hạn chế uống nước ngọt...

- Giảm ăn uống các chất kích thích: 
cà phê, bia, rượu, trà, gia vị cay nóng sẽ 
làm hưng phấn thần kinh, gây mất ngủ, 
rối loạn nhịp tim, từ đó làm THA. Hoặc 

những thức ăn cay nóng, nhiệt sẽ gây táo 
bón dẫn tới THA.

c) Luyện tập thường xuyên
- Để phòng ngừa bệnh huyết áp, bạn 

cần lên kế hoạch duy trì luyện tập từ 40 
- 60 phút/ngày. Việc luyện tập còn giúp 
bạn tránh stress là một trong những 
nguyên nhân khiến huyết áp tăng cao.

- Bạn có thể lựa chọn loại hình luyện 
tập nào ưa thích mà phù hợp với lứa tuổi, 
giới và thể trạng của bạn như: đi bộ, bơi 
lội, đạp xe, gym, yoga, dưỡng sinh, lắc 
vòng, dancesport...

- Thường xuyên luyện tập thể dục là 
“liều thuốc” giúp bạn phòng ngừa bệnh 
THA rất hiệu quả

d) Sinh hoạt điều độ
- Ăn uống đủ bữa, vừa lượng, không ăn 

quá nhiều, quá nóng, quá lạnh hay quá 
muộn. 

- Không thức khuya, bảo đảm ngủ đủ 
từ 6 - 8 tiếng mỗi ngày.

- Sinh hoạt vợ chồng điều độ và không 
nên tắm khuya.

- Hạn chế hoặc tránh dùng các chất 
kích thích một cách vô độ: các gia vị cay 
nóng như riềng, sả, tỏi, ớt, hạt tiêu... hoặc 
rượu, bia, chè, cà phê, thuốc lá...

- Chủ động chia sẻ và sớm giải tỏa các 
sang chấn tâm lý khi gặp phải. 

3. Đo kiểm tra huyết áp định kỳ
- Mỗi năm bạn nên đi khám sức khỏe 

định kỳ 2 lần (6 tháng/1 lần), khi đó bạn 
sẽ được đo kiểm tra huyết áp, bạn biết 
được chỉ số huyết áp của mình và được 
bác sĩ tư vấn cụ thể.

4. Cảnh báo
Nếu bị bệnh THA thì phải dùng thuốc  

huyết áp hàng ngày và dùng suốt đời. 
Bệnh THA có nguy cơ kéo theo nhiều 
bệnh nguy hiểm và hệ lụy khác. 

Vì vậy, nếu bạn chưa bị bệnh THA thì 
nên phòng bệnh THA càng sớm càng tốt.

NHỮNG NGƯỜI CHƯA BỊ BỆNH CAO HUYẾT ÁP
Cần biết những điều đơn giản nhưng hữu ích
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QUANG VIỆN

Thái Bình nay vốn xa xưa đã được 
dòng sông Hồng, sông Trà ưu ái 
phù sa đôi bờ, nên hai triền sông từ 

xã Độc Lập xuống Hồng Minh, xuôi Chí 
Hòa (Hưng Hà), Bạch Đằng (Đông Hưng) 
sang Hiệp Hòa, Xuân Hòa, Việt Hùng đều 
đạt cốt cao (dương) 1,3 - 1,5m. Từ thời Lê 
trở về trước, ven cửa sông Trà bên tả ngạn 
vẫn thuộc về phủ Kiến Xương. Truyền 
ngôn và kết quả điền dã cho thấy dọc đôi 
bờ sông ken dày nhiều gò đống. Bờ Bắc có 
đồng Nấm (Đồng Lâm, Hồng Minh, Hưng 
Hà) xưa là rừng già, rồi càn Mã, càn Nấm 
và gần 100 gò đất dân quen gọi “bách 
nhạn quần cư” dày đặc tả ngạn sông Trà. 
Phía Nam vùng An Để một loạt đống cao 
như đống Quỳnh, đống Thư, đống Sớ, 
càn Ngô, gai Cao, vườn Sấm… Vùng Song 
Lãng có “ngũ mã địa linh”, phía Đồng 
Đại (Đồng Thanh) có “sơn thủy mã hồi”, 
“long hổ chầu bái”..., đó đều là các di chỉ 
trước hoặc sau Công nguyên từ 300 - 400 
năm. Tại đống Sớ, vườn Sấm (An Để, Hiệp 
Hòa), Đồng Nấm (Hồng An), trong khi 
làm thủy lợi người dân vô tình đào được 
vỉa gạch gốm Đường Cồ niên đại sớm, 
cách ngày nay khoảng trên 2.000 năm.

Theo nguồn sử liệu và “thần phả” còn 
lưu lại chùa Bổng Điền, xã Tân Lập, huyện 
Vũ Thư cho biết: “…một dải đất tìm thấy 
vào cuối thế kỷ thứ III trước Công nguyên, 
đất ấy dài và rộng từ “thượng chí Tuần 
Vường, hạ chí Mom Rô”. Đất ấy do dòng 
chảy của sông Cái (sông Hồng ngày nay) 
đã tạo nên, dân gian gọi là Bổng Điền. 
Thuở ấy, đất cồn lên như vồng sóng, lau 
sậy um tùm, thuồng luồng, ba ba dày đặc 
sông có cả hổ dữ tìm về. Tương truyền, 
ngày 15 tháng 8 năm Bính Tuất (năm 25 - 
26) thế kỷ I, trên đất Bổng Điền có đôi vợ 
chồng nọ “sinh” một người con gái, mới 

lọt lòng mà trời đất tỏa ánh hào quang, 
cha mẹ đặt tên là Quế Hoa, năm 40 thành 
nữ tướng của Hai Bà Trưng.

Thái Bình là vùng đất được bao bọc 
bởi ba mặt sông, một mặt biển nên địa 
văn hóa và địa lịch sử nằm gọn trong 
“trầm tích” đồng bằng Bắc Bộ. Trong 
sách “Văn hóa và cư dân vùng đồng bằng 
sông Hồng” ghi rõ: “Về kinh tế, cư dân 
ở đồng bằng Bắc Bộ là cư dân sống với 
nghề trồng lúa nước, làm nông nghiệp 
một cách thuần túy. Người nông dân Bắc 
Bộ là những cư dân “xa rừng nhạt biển”, 
nói cách khác nông dân đồng bằng Bắc 
Bộ chính là những người đắp đê lấn biển 
trồng lúa, làm muối và đánh cá ở ven biển. 
Trải qua hàng nghìn năm lịch sử, người 
nông dân chưa có hình thức đánh cá quy 
mô lớn. Nghề khai thác hải sản không 
mấy phát triển. Các làng ven biển thực ra 
chỉ là các làng làm nông nghiệp có đánh 

cá và làm muối. Ngược lại, đồng bằng Bắc 
Bộ có nhiều sông ngòi nên người dân làm 
nghề chài lưới trọng việc khai thác thủy 
sản. Tận dụng ao, hồ, đầm để khai thác 
thủy sản là một phương cách được người 
nông dân chú trọng. Vùng đồng bằng Bắc 
Bộ  phát triển hệ thống đê điều cũng là để 
khai thác thủy sản “nhất trì, nhì viên, ba 
điền” nghĩa là nhất là ao nuôi cá, nhì làm 
vườn và ba làm ruộng. Dù sao, phương 
thức canh tác chính vẫn là trồng lúa nước. 
Để tận dụng thời gian nông nhàn, người 
nông dân đã làm thêm nghề thủ công. 
Người ta đã từng đếm được hàng trăm 
nghề thủ công, có một số làng phát triển 
thành chuyên nghiệp với những người 
thợ có tay nghề cao. Một số nghề đã rất 
phát triển, có lịch sử phát triển lâu đời 
như nghề gốm, nghề dệt, đúc đồng. Về 
xã hội, người nông dân đồng bằng Bắc Bộ 
sống quần tụ thành làng. Làng là đơn vị 

xã hội cơ sở của nông thôn Bắc Bộ, tế bào 
sống của xã hội người Việt. Tiến trình lịch 
sử đã khiến cho làng Việt Bắc Bộ là một 
tiểu xã hội trồng lúa nước, một xã hội của 
các tiểu nông”. Cũng theo sách này, bản 
đồ địa lịch sử của tỉnh ta được hình thành 
như sau: “Đất đai thuộc huyện Hưng Hà, 
Quỳnh Phụ và phần lớn đất đai thuộc các 
huyện Tiên Hưng, Thư Trì (nay là huyện 
Vũ Thư), Thụy Anh (nay thuộc huyện 
Thái Thụy) có lịch sử từ 3.000 - 2.000 năm. 
Hầu hết đất đai các huyện Vũ Thư, Đông 
Hưng, Thái Thuỵ có lịch sử 2000 - 1000 
năm; vùng Nam huyện Kiến Xương, Tiền 
Hải và một phần Thái Thụy nay có lịch 
sử từ 1.000 năm trở lại đây theo xu hướng 
muộn dần”.

Lớp cư dân nông nghiệp đầu tiên trên 
đất bãi sông Hồng ở tỉnh ta đã biết khai 
thác rừng Búng (xã Việt Hùng, huyện Vũ 
Thư) làm lương thực. Làng Gạo (làng An 
Nghiệp, xã Hồng An, huyện Hưng Hà) 
người dân biết cấy lúa rất sớm trên cồn 
cao, được mệnh danh làng “Đống Gạo”. 
Tương truyền khoai lang được trồng từ 
thời Hùng Vương nên có làng “Nang” 
(Hồng Lý - Vũ Thư). Điểm tụ cư ban đầu 
của lớp cư dân trồng trọt có thể là các địa 
chỉ “Bản” - Thanh Bản (Vũ Thư), Cổ Sách 
(Cổ Trai), Thâm Động, Hồng Minh và các 
xá Bùi, xá Lại thuộc Song Lãng - Minh 
Lãng (Vũ Thư). Một vùng thiên nhiên lý 
tưởng có nguồn lương thực “trời ban” cho 
là vùng trung lưu giữa sông Trà và sông 
Hồng, khu vực này có cả rừng Búng, rừng 
Báng ở xã Tân Bình và Việt Hùng, huyện 
Vũ Thư (Từ điển Hán - Nôm và Từ điển 
tiếng Việt đều chú thích: Cây báng tên 
chữ là Quang Lang, thân cây có bột có 
thể dùng ăn thay cơm), loài cây này thuộc 
họ dừa, thân có lõi, lấy lõi thân cây này 
xào hoặc nấu với cá thành đặc sản hạng 
“cao lương mỹ vị”, còn khi đói không có 
gạo có thể lấy lõi cây đem giã nát, lọc lấy 
bột làm bánh, nấu cháo béo ngậy. Phong 
phú hơn là các làng Đào Động (An Lễ), 
Cách (Ô Cánh) huyện Quỳnh Phụ; Ô Mễ 
(xã Tân Phong, Vũ Thư) các bãi lầy đều 
có giống lúa trời tự mọc. Sách Quảng Chí 
của Quách Nghĩa Cung thời Tấn chép: “Ở 
phương Nam có lúa Hổ Trưởng, lúa Tử 
Mang, lúa Xích Khoáng (râu đỏ, gạo đỏ, 
người Việt gọi là dâu đen) Ô Cánh. Đó là 
giống lúa hoang dã, thân ngoi cao theo 
dòng nước lên mùa lũ, bông thưa, dễ rụng 
hạt, vỏ gạo đen”. Ngày nay một số làng 
Thái Bình ở “làn ngòi, ruộng trũng” dân 
vẫn còn cấy thứ lúa ấy gọi là lúa ngoi theo 
lũ, lúa ấy không năng suất nhưng gạo rất 
ngon, một số bà con nông dân vẫn cấy để 
nhớ lại một thuở hồng hoang... Truyền 
ngôn, giống “lúa ma, lúa trời” vùng Ô 
Cách, Ô Mễ có vỏ đỏ, cơm cứng nhưng 
nếu vào những dịp giông lũ, đói kém thì 
quả là cứu cánh cho dân sống trên sông 
nước trong những ngày neo đậu lại trên 
bờ bãi ven sông Hồng, sông Luộc, sông 
Trà Lý… thuở sơ khai. Ở xã Thụy Ninh, 
huyện Thái Thụy người dân nơi đây từ xa 
xưa đã biết gieo sạ lúa ở vàn cao, còn vùng 
chiêm trũng vẫn cấy lúa “Dâu đen” thuộc 
họ Tử Mang, Xích Khoáng...

Giáo sư Vũ Khiêu đã viết về mảnh đất 
và con người Thái Bình thế này: “Con 
người Thái Bình đã sống, lao động và chiến 
đấu nhằm bảo vệ và cải tạo mảnh đất này 
khiến cho mảnh đất đã nổi lên như những 
thành quả rực rỡ của bao công sức, bao 
mồ hôi, nước mắt và cả máu xương của 
con người. Từ mảnh đất con người Thái 
Bình chúng ta thấy toát lên một sức mạnh 
tinh thần vô giá của Thái Bình, sức mạnh 
đã hình thành và phát triển từ bao nhiêu 
thế kỷ. Đó là tình yêu thương vô hạn của 
con người Thái Bình đối với nhân dân ở 
địa phương và trong toàn quốc tạo nên 
những tình cảm yêu nước ngày một mãnh 
liệt và sâu sắc”.

CÀN CƯƠNG PHONG BÁI
Thời Tây Hán, trước Công nguyên, Lộ Bác Đức đưa quân vào xâm lược nước ta, thấy vùng đất cửa sông Giữa và sông Dài (sông Thái Bình 

và sông Hồng ngày nay) có nhiều gò, đống, càn, cương, bái, sơn, phong… nhân đó mà đặt tên là hương Đa Cương (hương có nhiều gò đống). 
Các địa danh có tên Cương, Bái, Đống, Sơn... đó là các “rẻo” đất cao. Ví dụ như đất tổng Lập Bái (Hưng Hà), Bái Trang (Quỳnh Phụ), Phong 
Bái, Quài Bái (Thái Thụy), Bái Long Bối, Phong Lôi (Đông Hưng), Phong Xá (Quỳnh Phụ), Phong Lẫm, Hoành Sơn (Thái Thụy), Mễ Sơn (Vũ Thư), 
Tảo Sơn (Hưng Hà), Cao Cương, Tiến Cương (Thái Thụy)... đều cao hơn mực nước biển từ 2,2 - 2,5m và có đỉnh cao trên 3,5m. Đó là độ cao 
đã bị mưa gió 3.000 năm bào mòn...

Đình “Cây Trôi” xã Tự Tân, huyện Vũ Thư gắn liền với truyền thuyết Đỗ Phụng Trân, tướng tài thời Hùng Vương đã dùng vồ đập đất để đánh tan 
quân giặc.

Chuyện thử tài con rể của Quách Đình Bảo là “ảnh xạ” của 
phương pháp “Đao canh thuỷ chủng” hay còn gọi là “thuỷ 
nậu”, một phương thức làm nông nghiệp của người Thái 
Bình: Thượng thư Quách Đình Bảo muốn thử sức chàng rể 
Đinh Trinh, liền sai người nhà nấu 10 đấu gạo cơm đãi rồi sai 
đốn một bãi hoang ven sông Cun (xã Thái Phúc nay). Đinh 
Trinh ăn no, nằm ngủ gốc đa đầu làng, quá trưa tỉnh dậy, 
dùng dao phát sạch một khoảnh ruộng cỏ lầy, dùng chân 
dẫm nát, tôm cá chạy không kịp, chết nổi kín mặt nước rồi 
về gọi người nhà ra vớt cá, sạ lúa.
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CHẾ BẢN TẠI BÁO THÁI BÌNH                                            IN TẠI CÔNG TY CỔ PHẦN IN THÁI BÌNH                                              GIÁ 1.200 ĐỒNG

Trước diễn biến phức tạp, khó 
lường của dịch Covid-19, căn cứ Công 
điện số 1063/CĐ-TTg, Công điện số 
5255/VPCP-KGVX ngày 31/7/2021 của 
Thủ tướng Chính phủ; ngày 05/8/2021, 
Ủy ban nhân dân tỉnh Thái Bình có 
Công văn số 3392/UBND-KGVX về 
việc không tiếp nhận công dân từ địa 
phương đang thực hiện giãn cách xã 
hội theo Chỉ thị số 16/CT-TTg ngày 
31/3/2020 của Thủ tướng Chính phủ; 
tuy nhiên, trong những ngày qua có 
nhiều người dân tại các tỉnh, thành 
phố đang thực hiện giãn cách xã hội 
theo Chỉ thị số 16/CT-TTg vẫn ra khỏi 
địa phương về tỉnh. Ngày 24/8/2021, 
đã có trường hợp đi từ thành phố Hồ 
Chí Minh trốn trên thùng xe tải về 
tỉnh khai báo quanh co gây khó khăn 
cho công tác phòng, chống dịch, làm 
tăng nguy cơ xâm nhập dịch Covid-19 
vào tỉnh. Để tiếp tục bảo vệ thành quả 
phòng, chống dịch, giữ vững địa bàn an 
toàn, đảm bảo sức khỏe cho người dân 
và hoạt động sinh hoạt, lao động, sản 
xuất, kinh doanh, thực hiện mục tiêu 
kép; không làm quá tải khu vực cách 
ly, điều trị, đồng thời tránh nguy cơ lây 
lan dịch bệnh cho các tỉnh, thành phố 
khác; Ủy ban nhân dân tỉnh yêu cầu: 

1. Tiếp tục thực hiện không tiếp 
nhận công dân (bao gồm cả công dân 
người Thái Bình) từ các tỉnh, thành 
phố, địa phương đang thực hiện giãn 
cách xã hội theo Chỉ thị số 16/CT-TTg 
ngày 31/3/2020 của Thủ tướng Chính 
phủ cho tới khi hết giãn cách theo chỉ 
đạo của Thủ tướng Chính phủ tại Công 
điện số 1063/CĐ-TTg ngày 31/7/2021, 
Công điện số 5255/VPCP-KGVX ngày 
31/7/2021 (trừ các trường hợp thực hiện 
công vụ, đoàn ngoại giao, các nhà đầu 
tư, bệnh nhân, người hoàn thành cách 
ly và các trường hợp thực sự cần thiết 
phải có kết quả xét nghiệm SARS-CoV-2 
âm tính trong vòng 72 giờ kể từ khi có 
kết quả xét nghiệm và phải có các giấy 
tờ liên quan để chứng minh phù hợp với 
lý do di chuyển vào tỉnh); 

- Giao Tổ công tác liên ngành tổ 

chức kiểm soát chặt chẽ, xử lý phù hợp 
với từng tình huống cụ thể tại các điểm 
chốt theo đúng quy định phòng, chống 
dịch của tỉnh; 

- Từ 00 giờ ngày 30/8/2021, giao 
giám đốc Sở Y tế quyết định việc dừng 
thực hiện test nhanh SARS-CoV-2 tại 
các chốt kiểm soát dịch bệnh Covid-19 
cửa ngõ vào tỉnh;

- Giao Thủ trưởng các cơ quan, đơn 
vị chịu trách nhiệm đảm bảo các điều 
kiện phòng, chống dịch đối với các 
trường hợp thực hiện công vụ, đoàn 
ngoại giao, các nhà đầu tư đến làm việc;

- Giao Chủ tịch Ủy ban nhân dân 
huyện, thành phố chỉ đạo Ủy ban nhân 
dân xã, phường, thị trấn chịu trách 
nhiệm đảm bảo các điều kiện phòng, 
chống dịch đối với bệnh nhân, người 
hoàn thành cách ly thuộc địa phương 
quản lý.

2. Đối với người và phương tiện từ 
các địa phương không thực hiện giãn 
cách theo Chỉ thị số 16/CT-TTg ngày 
31/3/2020 của Thủ tướng Chính phủ: 

Từ 00 giờ ngày 30/8/2021:
2.1. Đối với người và phương tiện vào 

tỉnh Thái Bình:
- Người và phương tiện cá nhân vào 

tỉnh phải có kết quả xét nghiệm SARS-
CoV-2 âm tính trong vòng 72 giờ kể từ 
khi có kết quả xét nghiệm và xác nhận 
của chính quyền địa phương nơi đang 
sinh sống hoặc đơn vị công tác, học tập 
(nêu rõ nơi đi, nơi đến, lịch trình, thời 
gian đi, lý do); đồng thời, phải xuất trình 
một trong các giấy tờ tùy thân như: 
Chứng minh thư nhân dân, thẻ căn 
cước công dân, hộ chiếu, giấy phép lái 
xe, giấy khai sinh để đối chiếu với giấy 
xét nghiệm, giấy xác nhận và phân loại 
vùng dịch;

Người và phương tiện khi đi qua 
chốt kiểm dịch phải thực hiện quét mã 
QR-Code, kê khai lịch trình di chuyển 
hàng ngày, đo thân nhiệt (trừ xe cứu 
thương, xe cứu hỏa, xe công an, xe quân 
sự đang thực thi nhiệm vụ, xe có phù 
hiệu ưu tiên; người điều khiển phương 
tiện trên phải chịu trách nhiệm về tính 

xác thực của người trên xe và lịch trình 
di chuyển);

Đối với người vào tỉnh làm việc phải 
đảm bảo các điều kiện theo quy định 
phòng, chống dịch của tỉnh, có đủ giấy tờ 
liên quan để chứng minh phù hợp với lý 
do vào tỉnh; tuyệt đối thực hiện nghiêm 
thông điệp 5K của Bộ Y tế, không tham 
gia các hoạt động tập trung đông người; 
Thủ trưởng các sở, ngành, đơn vị, Chủ 
tịch Ủy ban nhân dân huyện, thành phố 
có người từ tỉnh ngoài đến làm việc chịu 
trách nhiệm đảm bảo thực hiện các biện 
pháp phòng, chống dịch theo quy định 
của tỉnh; 

- Đối với lái xe, phụ xe tải, xe chở hàng 
hóa liên tỉnh phải có kết quả xét nghiệm 
SARS-CoV-2 âm tính trong vòng 72 giờ 
kể từ khi có kết quả xét nghiệm; khuyến 
khích đã tiêm 02 mũi vắc xin; phải tuân 
thủ nghiêm các quy định phòng, chống 
dịch khi vào tỉnh; tuyệt đối không được 
chở người vào Thái Bình trốn tránh khai 
báo; không được chở quá 02 người trên 
cabin; 

Có trách nhiệm thông báo lịch trình 
vận chuyển, ghi chép nhật ký hành 
trình vận chuyển (gồm số điện thoại, 
thời gian, các điểm dừng đỗ, danh 
sách những người tiếp xúc…); đảm 
bảo thông thoáng phương tiện, thường 
xuyên mở cửa sổ phương tiện; hạn chế 
đỗ dọc đường và tiếp xúc với người khác; 
thực hiện đầy đủ các biện pháp phòng, 
chống dịch (đeo khẩu trang trong suốt 
quá trình vận chuyển và bốc dỡ hàng 
hóa, sát khuẩn tay thường xuyên, khai 
báo y tế, khử khuẩn phương tiện vận 
chuyển hàng ngày…).

-  Đối với xe chở khách: Nghiêm cấm 
đón, trả khách, dừng, đỗ khi qua các 
địa phương đang thực hiện giãn cách 
xã hội theo Chỉ thị số 16/CT-TTg ngày 
31/3/2020 của Thủ tướng Chính phủ; 
đối với các địa phương khác, yêu cầu lập 
danh sách hành khách (Họ tên, số điện 
thoại, điểm lên xuống - xe), hành trình 
di chuyển để áp dụng các biện pháp 
phòng, chống dịch khi có yêu cầu. Đối 
với lái xe, phụ xe khi trở về địa phương 
phải thực hiện khai báo y tế, đồng thời 
thực hiện nghiêm các biện pháp phòng, 
chống dịch theo quy định.

2.2. Đối với người từ Thái Bình ra 

tỉnh ngoài trở về tỉnh:
- Người ở Thái Bình không nên ra 

khỏi tỉnh nếu không có việc thực sự cần 
thiết; 

- Đối với cán bộ, công chức, viên 
chức, người lao động thuộc cơ quan nhà 
nước, đơn vị sự nghiệp, lực lượng vũ 
trang nếu có việc thực sự cần thiết khi đi 
ra tỉnh ngoài phải được sự đồng ý bằng 
văn bản của Thủ trưởng cơ quan, đơn 
vị; khi trở về phải có kết quả xét nghiệm 
SARS-CoV-2 âm tính trong vòng 72 giờ 
kể từ khi có kết quả xét nghiệm; cam kết 
thực hiện nghiêm các biện pháp phòng, 
chống dịch theo quy định của tỉnh;

- Đối với người dân và các lao động 
khác nếu có việc cần thiết khi đi ra tỉnh 
ngoài trong ngày được sử dụng kết quả 
xét nghiệm SARS-CoV-2 âm tính tối đa 
24 giờ kể từ khi có kết quả xét nghiệm 
đến khi về tỉnh; quá thời gian nêu trên, 
phải thực hiện xét nghiệm lại trước khi 
về và thực hiện các biện pháp phòng, 
chống dịch theo quy định (trừ trường 
hợp là công nhân, người lao động trong 
tỉnh, ngoài tỉnh đi làm việc tại các khu 
công nghiệp, cụm công nghiệp, cơ sở 
sản xuất kinh doanh trên địa bàn tỉnh 
Thái Bình và thành phố Hải Phòng, tỉnh 
Hải Dương, tỉnh Nam Định, tỉnh Hưng 
Yên thực hiện theo hướng dẫn của Sở Y 
tế).

3. Giao Giám đốc các sở, ngành: 
Công an, Y tế, Giao Thông vận tải; Chủ 
tịch Ủy ban nhân dân huyện, thành phố 
và các sở, ngành, đơn vị có liên quan 
nghiêm túc thực hiện nội dung hướng 
dẫn trên. Đồng thời căn cứ vào chức 
năng, nhiệm vụ được giao, tổ chức triển 
khai thực hiện nghiêm các biện pháp 
phòng, chống dịch; nếu có vướng mắc 
phát sinh trong quá trình thực hiện thì 
có hướng dẫn cụ thể để tổ chức triển 
khai thực hiện nhưng không được trái 
với nội dung tại văn bản này. Trường 
hợp vượt quá thẩm quyền, báo cáo Ban 
Chỉ đạo phòng, chống dịch Covid-19 
của tỉnh xem xét, quyết định.

4. Các nội dung không đề cập tại Văn 
bản này tiếp tục thực hiện theo các văn 
bản chỉ đạo trước đây của Ủy ban nhân 
dân tỉnh.

Nhận Công văn này, yêu cầu các đơn 
vị khẩn trương thực hiện.

CÔNG VĂN SỐ 3819/UBND-KGVX...
(Tiếp theo trang 1)

SỐ ĐIỆN THOẠI TIẾP NHẬN CÁC THÔNG TIN VỀ DỊCH COVID-19
TRUNG TÂM KIỂM SOÁT BỆNH TẬT TỈNH:

0931.581.292 - 0914.590.476
0227.3831.885

SỞ Y TẾ:
0969.851.212
0227.3640.786

Toàn dân tham gia
phòng chống dịch Covid-19 Covid-19

Đường dây nóng: 1800 9402 - 0227.3831.398

Tình hình dịch Covid-19 đến ngày 28/8
Trên thế giới, theo báo cáo của Trung tâm Đáp ứng khẩn cấp sự kiện y tế công 

cộng Việt Nam, Bộ Y tế, tính đến tối ngày 28/8, số người nhiễm Covid-19 tại các 
quốc gia, vùng lãnh thổ là hơn 216,3 triệu người, trong đó hơn 4,5 triệu người đã 
tử vong.

Tại Việt Nam, ngày 28/8, cả nước ghi nhận thêm 12.103 ca nhiễm Covid-19 
mới, trong đó 12.097 ca trong nước và 6 ca được cách ly ngay sau khi nhập cảnh. 
Việt Nam hiện đã ghi nhận 422.469 ca nhiễm Covid-19.

Tính đến ngày 28/8, các tỉnh, thành phố trên cả nước đã thực hiện tiêm hơn 
19,1 triệu mũi vắc-xin phòng Covid-19.

THU HOÀI

Trong ngày 28/8 có 12.375 bệnh nhân được công bố khỏi bệnh. Hiện 
210.989/422.469 bệnh nhân đã được điều trị khỏi.

Tại Thái Bình, tính đến 17 giờ 30 phút ngày 28/8, không ghi nhận thêm trường 
hợp dương tính với SARS-CoV-2.

Toàn tỉnh hiện có 28 trường hợp F1 và 209 trường hợp F2 đang được cách ly, 
theo dõi sức khỏe.

Trong ngày, Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh đã xét nghiệm 1.537 mẫu, trong 
đó 8 mẫu của các trường hợp đang điều trị tại Bệnh viện Đa khoa tỉnh (1 mẫu 
dương tính, 5 mẫu âm tính, 2 mẫu không xác định kết quả); 52 mẫu của các trường 
hợp F1, F2 và 1.477 mẫu của các trường hợp nguy cơ, trường hợp sàng lọc khác 
đều có kết quả âm tính với SARS-CoV-2.

Tổng số trường hợp nguy cơ đi về từ Hà Nội, khu vực Thành phố Hồ Chí Minh 
và các khu vực có dịch khác từ ngày 1/8 đến nay là 3.974 trường hợp, trong đó đã 
lấy mẫu xét nghiệm 3.899 trường hợp.

Tại Bệnh viện Đa khoa tỉnh còn 23 bệnh nhân nhiễm Covid-19 đang được cách 
ly, điều trị. Tại các cơ sở y tế khác đang cách ly, theo dõi sức khỏe 7 trường hợp.

Số trường hợp đang cách ly, theo dõi sức khỏe tại các khu cách ly tập trung của 
tỉnh, của huyện là 1.615 trường hợp, trong đó 1.493 trường hợp đã có kết quả xét 
nghiệm âm tính với SARS-CoV-2; 122 trường hợp đang chờ kết quả.

Người dân có thể truy cập vào trang thông tin điện tử: http://cdcthaibinh.
vn/ của Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh hoặc https://soyte.thaibinh.gov.vn/ 
của Sở Y tế Thái Bình để tìm hiểu danh sách cập nhật các ổ dịch, vùng dịch, địa 
phương có dịch trên cả nước.


