
Các chuyên gia y 
tế cho biết: Có 25 
căn bệnh liên quan 

đến sử dụng thuốc lá như 
đột quỵ, mạch vành, bệnh 
phổi tắc nghẽn mãn tính, 
ung thư phổi... là những 
nguyên nhân gây tử vong 
hàng đầu tại Việt Nam. Mỗi 
năm, Việt Nam có khoảng 
40.000 người tử vong vì các 
bệnh liên quan đến thuốc 
lá. Đáng lo ngại là tình hình 
sử dụng thuốc lá điện tử tại 
Việt Nam đang có xu hướng 
gia tăng nhanh chóng, nhất 
là trong giới trẻ. Tỷ lệ sử 
dụng thuốc lá điện tử trong 
học sinh từ 13 - 15 tuổi đã 
tăng nhanh từ 3,5% (năm 
2022) lên 8% (năm 2023); 

Ứng dụng công nghệ, 
nâng chất lượng dịch vụ
Mặc dù thành lập muộn 

hơn so với các quỹ TDND 
trong hệ thống và trên địa 
bàn thành phố Thái Bình 
- nơi tập trung nhiều ngân 
hàng thương mại, chịu sự 
cạnh tranh lớn nhưng từ 
khi thành lập đến nay, Quỹ 
TDND Tiền Phong (phường 
Tiền Phong) luôn tăng 
trưởng ổn định, mở rộng 
ra địa bàn phường Hoàng 
Diệu với trên 1.800 thành 
viên, đóng góp tích cực vào 
phát triển kinh tế - xã hội địa 
phương. Tính đến hết tháng 
3, tổng nguồn vốn của Quỹ 
đạt gần 212 tỷ đồng, dư nợ 
đạt 161 tỷ đồng; số dư tiền 
gửi đạt 198 tỷ đồng, trong 
đó tiền gửi của thành viên 
chiếm 60%. Những năm 
gần đây, Quỹ TDND Tiền 
Phong tích cực ứng dụng 
công nghệ, chuyển đổi số 
nhằm nâng cao hiệu quả, 
chất lượng dịch vụ, tăng sức 
cạnh tranh, tạo niềm tin cho 
thành viên, khách hàng. 
Quỹ đã tuyên truyền, vận 
động người dân thanh toán 
không dùng tiền mặt, mở 
tài khoản và thẻ thanh toán 
trên ứng dụng Co-opBank 

Mối nguy
thuốc lá điện tử

ở nhóm từ 15 - 24 tuổi là 
7,3%; nhóm từ 25 - 44 tuổi 
là 3,2%; nhóm từ 45 - 64 
tuổi là 1,4%.

Một số người có quan 
niệm sai lầm là sử dụng 
thuốc lá điện tử để cai 
nghiện thuốc lá điếu thông 
thường. Nhưng tại công bố 
mới nhất của Bộ Y tế về 
tác hại của thuốc lá điện tử, 
thuốc lá nung nóng đã chỉ 
rõ, không đủ bằng chứng 
để kết luận sử dụng thuốc lá 
điện tử để cai nghiện thuốc 
lá điếu thông thường có hiệu 
quả hơn so với các phương 
pháp khác. Chưa có bằng 
chứng về hiệu quả của các 
sản phẩm muối nicotine để 
hỗ trợ cai thuốc lá.

Trong khi đó, có bằng 
chứng rằng việc hút thuốc 
lá điện tử có thể kéo dài 
tình trạng nghiện nicotine 
và cản trở việc cai thuốc. 
Hút thuốc lá điện tử có liên 
quan đến giãn phế quản ở 
trẻ sơ sinh, yếu tố nguy cơ 
dẫn đến các biến chứng ở 
trẻ sơ sinh. Do đó không 
thể là biện pháp thay thế 
an toàn hơn cho việc hút 
thuốc lá điếu trong thai 
kỳ. Ngoài ra, việc khuyến 
khích người hút thuốc lá 
điếu chuyển sang thuốc lá 
điện tử, thuốc lá nung nóng 
không làm cho họ có thể bỏ 
thuốc lá, mà ngược lại tiếp 
tục duy trì tình trạng nghiện 
nicotine và phơi nhiễm với 

nhiều hóa chất độc hại khi 
sử dụng đồng thời nhiều 
loại thuốc lá.

Hút thuốc lá điện tử 
có nguy cơ dẫn đến tổn 
thương phổi cấp có thể dẫn 
đến tử vong, bị thương và 
bỏng do nổ pin, cháy thiết 
bị, ngộ độc do quá liều 
nicotine, ngộ độc các chất 
ma túy được pha trộn vào 
dung dịch thuốc lá điện 
tử. Thuốc lá điện tử chứa 
nicotine, chất gây nghiện 
mạnh, có hại cho sự phát 
triển não bộ thanh thiếu 
niên dưới 25 tuổi. Nicotine 
ảnh hưởng xấu đến sự 
hình thành các khớp thần 
kinh, gây ra vấn đề về trí 
nhớ, khả năng tập trung, 

học tập, tự chủ và rối loạn 
tâm trạng. Hậu quả lâu 
dài nghiêm trọng bao gồm 
nghiện, có thể dẫn đến rối 
loạn nhận thức, cảm xúc, 
giảm khả năng tập trung, 
học tập, liên quan đến các 
rối loạn tâm thần.

Những nỗ lực không 
ngừng nghỉ của Bộ Y tế, 
Quỹ phòng, chống tác hại 
của thuốc lá và các tổ chức, 
đơn vị liên quan, Việt Nam 
đã có những bước tiến lớn 
trong việc bảo vệ sức khỏe 
cộng đồng, giảm gánh 
nặng cho hệ thống y tế. 
Nghị quyết của Quốc hội 
cho thấy sự quyết liệt của 
Đảng, Nhà nước ta trong 
việc bảo vệ sức khỏe người 
dân, đặc biệt là thế hệ trẻ 
trước những nguy cơ từ 
thuốc lá điện tử và các sản 
phẩm thuốc lá mới. 

Bà Phan Thị Hải, Phó 
Giám đốc phụ trách Quỹ 
Phòng, chống tác hại của 
thuốc lá khẳng định đây là 
một quyết định đúng đắn 
và kịp thời. Việc cấm các 
sản phẩm này không chỉ 
giúp bảo vệ người sử dụng 
mà còn góp phần tạo môi 
trường trong lành hơn cho 
cộng đồng.

Theo báo cáo của 
Trung tâm Chống độc 
(Bệnh viện Bạch Mai), hai 
năm qua, Trung tâm đã tiếp 

Chuyển đổi số
trong hệ thống quỹ tín dụng nhân dân

Mobile Banking. Bà Lê Thị 
Quỳnh, Giám đốc Quỹ cho 
biết: Thực hiện chủ trương 
thúc đẩy thanh toán không 
dùng tiền mặt, Quỹ triển 
khai dịch vụ chuyển tiền 
điện tử CF-eBank, hỗ trợ 
người dân tiếp cận nguồn 
vốn và các dịch vụ tài chính 
hiện đại, đồng thời bảo 
đảm an toàn trong quản lý, 
vận chuyển tiền mặt. Đến 
hết tháng 3, Quỹ đã hỗ trợ 
gần 1.000 tài khoản mới. 
Việc quản lý, điều hành, 
kiểm soát nghiệp vụ và tỷ 
lệ an toàn hoạt động đều 
được thực hiện thông qua 
phần mềm chuyên dụng, 
cho phép theo dõi, báo cáo 
chính xác, đầy đủ. Hoạt 
động báo cáo, thống kê, 
gửi - nhận văn bản cũng 
được số hóa, góp phần cải 
cách quy trình, tiết kiệm chi 
phí vận hành.

Ông Đào Văn Thành, 
tổ 9, phường Tiền Phong 
chia sẻ: Tôi gắn bó với Quỹ 
TDND Tiền Phong ngay từ 
ngày đầu thành lập. Từ khi 
Quỹ triển khai mở tài khoản 
thẻ Co-opBank, việc nhận 
lương hưu hàng tháng của 
tôi thuận tiện, nhanh chóng 
hơn, tiết kiệm thời gian và 
chi phí đi lại.

Phát triển bền vững
từ nền tảng số
Toàn tỉnh hiện có 85 

quỹ TDND, trong đó 44 quỹ 
được mở rộng địa bàn sang 
60 xã, phường liền kề; hoạt 
động tại 144 xã, phường, 
thị trấn. Thái Bình hiện là 
địa phương có số lượng 
quỹ TDND lớn thứ hai toàn 
quốc. Tổng nguồn vốn hoạt 
động của hệ thống gần 
15.000 tỷ đồng; tổng huy 
động vốn trên 13.700 tỷ 
đồng; tổng dư nợ cho vay 
đạt trên 10.200 tỷ đồng; nợ 
xấu chỉ chiếm 0,57%. Tiền 
gửi của các quỹ TDND tại 
Ngân hàng Hợp tác xã Việt 
Nam - Chi nhánh Thái Bình 
đạt 4.305 tỷ đồng.

Ông Phan Thanh Giang, 
Giám đốc Quỹ TDND Tân 
Phong, Trưởng Văn phòng 
đại diện Hiệp hội Quỹ 
TDND Việt Nam khu vực 
Thái Bình cho biết: Thực 
hiện chỉ đạo của Chính 
phủ, các quỹ TDND đã 
phối hợp với Ngân hàng 
Hợp tác xã mở tài khoản 
thanh toán, phát hành thẻ 
chip Co-opBank Napas cho 
đối tượng người có công, 
người hưởng bảo trợ xã hội, 
người hưu trí tại hơn 120 xã, 

phường, thị trấn thuộc 73 
quỹ TDND. Đến nay đã mở 
trên 57.100 tài khoản thanh 
toán, lắp đặt 133 máy POS 
phục vụ rút tiền thuận tiện 
tại địa phương.

Các hoạt động chi trả 
chế độ qua tài khoản, dịch 
vụ ngân hàng số tại các 
quỹ TDND được cấp ủy, 
chính quyền và nhân dân 
đánh giá cao.

Ông Phan Thanh Giang 
cho biết thêm: Thời gian tới, 
hệ thống quỹ TDND tiếp 
tục nâng cao hiệu quả hoạt 
động theo tinh thần Chỉ thị 
số 25 của Ban Thường vụ 
Tỉnh ủy về tăng cường sự 
lãnh đạo, chỉ đạo đối với 
hệ thống quỹ TDND. Trọng 
tâm là nâng cao chất lượng, 
bảo đảm an toàn; quản lý 
chặt tài chính; tuân thủ quy 
định chi tiêu; tăng cường 
tập huấn, truyền thông về 
dịch vụ, sản phẩm hiện đại 
đến thành viên, người dân. 
Đồng thời, chú trọng đào 
tạo, nâng cao năng lực điều 
hành, chuyên môn nghiệp 
vụ, kỹ năng chuyển đổi số 
cho cán bộ; đầu tư công 
nghệ hiện đại làm nền tảng 
cho sự phát triển bền vững 
trong thời gian tới.

 NGÂN HUYỀN

Hội đền Cửa Lân
điểm đến của nhiều du khách

33Thứ  bảy,  ngày  5  tháng  4  năm  2025

nhận điều trị cho hơn 130 
trường hợp nhập viện sau 
khi sử dụng thuốc lá điện 
tử. Trong đó, xét nghiệm 
nhiều mẫu thuốc lá điện 
tử của bệnh nhân cho kết 
quả dương tính với ma túy. 
Chi phí điều trị cho những 
ca ngộ độc thuốc lá điện tử 
trộn ma túy từ cấp tính nhẹ 
đến những ca nặng tiêu tốn 

hàng chục đến hàng trăm 
triệu đồng.

Thuốc lá điện tử đang 
khởi đầu cho trào lưu và xu 
hướng lạm dụng các hóa 
chất nhân tạo tổng hợp của 
con người. Với vai trò của 
các chất gây nghiện như 
nicotine và các chất ma túy, 
trào lưu lạm dụng và tiếp 
xúc với các hóa chất không 

an toàn này sẽ ngày càng 
lan rộng và không có điểm 
dừng. Do đó, việc cấm toàn 
bộ sản phẩm thuốc lá mới 
là phù hợp với xu hướng 
của các nước trên thế giới 
và khuyến cáo của Tổ chức 
Y tế thế giới.

        HOÀNG THÍA
        (Trung tâm Kiểm soát    

        bệnh tật tỉnh)

Giao dịch tại Quỹ Tín dụng nhân dân Tân Phong (Vũ Thư).

Thời gian qua, thuốc lá điện tử, thuốc lá nung nóng luôn là nỗi lo của rất nhiều 
phụ huynh. Quốc hội đã thống nhất cấm sản xuất, kinh doanh, nhập khẩu, chứa 
chấp, vận chuyển và sử dụng thuốc lá điện tử, thuốc lá nung nóng từ năm 2025. Đây 
là quyết định quan trọng, nhận được sự hoan nghênh, ủng hộ của xã hội, rất nhiều 
phụ huynh đã bỏ đi được gánh nặng về vấn đề này.

Những năm gần đây, hệ thống quỹ tín dụng nhân dân (TDND) trên địa bàn tỉnh 
tăng cường ứng dụng công nghệ, chuyển đổi số nhằm nâng cao chất lượng dịch vụ, 
hiệu quả hoạt động, từng bước khẳng định vai trò của loại hình tổ chức tín dụng gần 
dân, sát dân; là kênh dẫn vốn hiệu quả cho người dân phát triển kinh tế, nâng cao 
đời sống.

Ảnh internet

Với địa thế nằm cạnh 
cửa sông Lân và bãi 
biển Đồng Châu, 

đền Cửa Lân, xã Đông 
Minh (Tiền Hải) đang trở 
thành điểm đến thu hút du 
khách thập phương. Vào 
các dịp lễ hội từ ngày 10 - 
12/3 âm lịch hàng năm, nơi 
đây đón hàng chục nghìn 
người dân và du khách về 
trảy hội, chiêm bái.

Điểm đến du lịch tâm linh
Đền Cửa Lân (còn gọi 

là đền Bà) là nơi thờ “Tứ vị 
Thánh Mẫu Đại Càn Quốc 
Gia Nam Hải”. Đối chiếu 
với sử liệu như Đại Việt sử 
ký toàn thư thời Trần và các 
tài liệu Hán như ngọc phả, 
sắc phong, câu đối, đại 
tự các triều Nguyễn, cho 
thấy “Tứ vị thần nữ” gồm: 
Hoàng hậu, công chúa Mai 
Lương, Hạnh Lương và Thị 
nữ - những vị nữ thần từng 
âm phù giúp vua Trần Anh 
Tông đánh thắng giặc năm 
1311, giúp Lê Lợi thắng 
quân Minh năm 1426. Từ 
đó, các triều đại lập đền thờ 
“Tứ vị Hồng Nương”, phong 
là “Đại Càn Quốc Gia Nam 
Hải, Ngự Trấn Giang, 
Thượng đẳng thần tối linh, 
Đại vương Thần”, cai quản 
12 cửa sông của nước ta. 
Nhân dân vùng cửa sông, 
ven biển Bắc Bộ và Trung 
Bộ đều lập đền thờ các vị 
thần linh này.

Đền Cửa Lân được xây 
dựng khoảng năm 1835, 
sau khi Doanh điền sứ 
Nguyễn Công Trứ khai 
khẩn vùng đất Tiền Châu 
(nay là Tiền Hải). Ngư dân 
trong vùng góp tiền xây 
đền thờ “Tứ vị Thánh Mẫu”. 
Năm 1907, quan tri huyện 
Tiền Hải Vũ Danh Dương 
đã cho xây dựng lại đền 
theo kiến trúc chữ tam gồm 
ba tòa: tiền tế, trung tế, hậu 
cung cùng một tòa giải vũ 
phục vụ khánh tiết. Giai 
đoạn 1940 - 1952, đền Cửa 
Lân từng là căn cứ cách 
mạng. Hiện nay, đền được 
công nhận di tích lịch sử 
văn hóa cấp tỉnh.

Ông Phạm Ngọc Sơn, 
thủ nhang đền Cửa Lân 
chia sẻ: Ngoài kiến trúc 
độc đáo, trong đền còn có 
mộ thờ cá voi (cá Ông) - vị 
thần hộ mệnh của ngư dân. 
Cá Ông từng giúp ngư dân 
vượt qua sóng to, gió lớn. 
Khi cá chết, trôi dạt vào 
bờ, được người dân chôn 
cất và lập mộ thờ. Người 
dân địa phương còn truyền 
rằng, mỗi dịp hội mở, khi 
cửa biển còn sát đền, đàn 
cá voi thường kéo về chầu 
Vua Bà và thần cá Ông.

Sẵn sàng cho lễ hội
đền Cửa Lân năm 2025
Hiện nay, khu di tích đền 

Cửa Lân tọa lạc tại thôn 
Ngải Châu, có khuôn viên 
hướng ra cửa sông Lân - nơi 

mang lại phù sa màu mỡ, 
góp phần phát triển kinh tế 
biển và dịch vụ du lịch cho 
xã Đông Minh và vùng lân 
cận. Trải qua thời gian và 
chiến tranh, đền cũ bị đổ 
nát, chỉ còn móng gạch. 
Năm 1992, theo nguyện 
vọng người dân, xã Đông 
Minh đã xin phép trùng tu, 
phục dựng di tích. Ông Bùi 
Ngọc Khẩn, Trưởng thôn 
Ngải Châu cho biết: Việc 
trùng tu đã góp phần bảo 
tồn khu di tích mang nhiều 
giá trị lịch sử, văn hóa, tâm 
linh. Những năm gần đây, 
xã mở rộng quy mô lễ hội 
với nhiều nghi lễ như rước 
nước, hầu đồng, hát văn; 
các đoàn tế lễ và giá đồng 
từ nhiều nơi tìm về; thêm 
các trò chơi dân gian như 
cờ tướng, tổ tôm, cầu leo, 
hát chèo... Lễ hội thu hút 

hàng chục nghìn lượt khách 
thập phương và người dân 
về dự hội. 

Lễ hội năm 2025 sẽ 
diễn ra từ ngày 10 - 12/3 
âm lịch, trùng với ngày Giỗ 
Tổ Hùng Vương 10/3, là 
vinh dự lớn đối với xã Đông 
Minh. Lễ hội năm nay được 
tổ chức quy mô hơn với 
nhiều chương trình văn 
hóa, văn nghệ dân gian, 
các hoạt động của các 
đoàn nghệ thuật chuyên 
nghiệp, trò chơi truyền 
thống và hoạt động giải 
trí. Ông Trần Văn Thuận, 
Chủ tịch UBND xã Đông 
Minh cho biết: Công tác 
chuẩn bị lễ hội đã hoàn 
tất. Khuôn viên đền được 
tu sửa khang trang, sạch 
đẹp. Công an xã xây dựng 
kế hoạch bảo đảm an ninh 
trật tự, an toàn giao thông. 

Ngành y tế bố trí lực lượng 
y tế dự phòng, trực điều trị, 
phòng chống dịch bệnh, 
bảo đảm vệ sinh an toàn 
thực phẩm. Xã treo băng 
rôn, cờ Tổ quốc, cờ thần 
tại các điểm công cộng tạo 
không khí lễ hội và hỗ trợ 
dẫn đường cho du khách.

Bên cạnh đó, xã cũng 
tuyên truyền, nhắc nhở 
các hộ kinh doanh dịch 
vụ trong lễ hội phải chấp 
hành tốt quy định, không 
lợi dụng lễ hội để nâng giá 
dịch vụ, bảo đảm truyền 
thống địa phương. Nhân 
dân được phát động tổng 
vệ sinh môi trường, tạo 
cảnh quan sáng - xanh - 
sạch - đẹp, góp phần xây 
dựng một lễ hội văn minh, 
an toàn và ấn tượng.

TRẦN TUẤN

Nghi thức tế lễ tại lễ hội đền Cửa Lân.

Khu di tích lịch sử văn hóa đền Cửa Lân (Đông Minh).


