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Thai gian qua, cdc xa, phudng cda thanh
phd Théi Binh da phat huy vai tro néu guang
cla ngudi ding dau, cdn ho, déng vién
trong huy ddng ngudn luc xa hdi xay dung
dd thi thdng minh.

ng Tran Van Hai, Bi thu Dang

iy phuong Dé Tham cho biét:

La dia ban nam & trung tam cua
thanh pho nén viéc xay dung d6 thi van
minh, hién dai luén la muc tiéu ma cdp
uy, chinh quyén va nhan dan phuong bé
Thém tap trung thuc hién. Véi nhting
no luc lap lai trat ty do thi, bao vé moi
truong, xay dung céc cong trinh phuc
vu dan sinh va van dong nhan dan thuc
hién nép song van hoda, vin minh, dén
nay dién mao ctia phuong da c6 nhing
chuyén bién tich cuc, ngay cang khang
trang, sach, dep.

Thuc hién chi dao ctia Thanh uy,
HDND, UBND thanh phd vé thuc hién dé
an dau tu lip dat mang ludi vi tri camera
gidm sat an ninh trén dia ban thanh pho
Thai Binh, bang tiy phuong D€ Tham da
thanh lap Ban Chi dao dé tap trung lanh
dao, chi dao trién khai thuc hién dé an;
ban hanh nghi quyét chuyén dé; t6 chic
pho bién, tuyén truyén, van dong can bo,
dang vién, doan vién, hoi vién va nhan
dan dong thuan, tich cuc ting ho kinh phi
dé thuc hién. Theo do, cac chi bo, t6 dan
pho daldy “Dan van khéo” lam cdm nang
va luon phat huy vai tro néu guong cua
moi can bo, dang vién truéc nhan dan dé
lam hat nhan thic ddy phong trao. Méi
t6 dan phé thanh lap mot tiéu ban van
dong voi su tham gia cua dai dién chi ty
chi b9, t6 truéng, t6 pho dan phg, cac
doan thé va cic ca nhan tich cuc; mic
van dong la tu nguyén. Nho d6, phuong
Dé Tham da huy dong su chung tay vao
cuoc cta cac co quan, doanh nghiép, ho
kinh doanh, nhan dan trén dia ban vaéi
s6 tién gan 500 trieu dong. Tiéu biéuy,
nhéan dan t6 5 ting hd 32 triéu dong, t6
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Ha tdng giao thong thanh phd duoc ddu tu dong bo.

8 trén 32,5 triéu dong, t6 9 trén 20 triéu
doéng... Ong Nguyén Xuan Liéu, Bi thu
Chi bg, Truéng ban cong tdc mat tran t6
8, phuong Dé Tham cho biét: Tiéu ban
van dong c6 6 nguoi, chia thanh 2 nhém.
Trudce tién la nhom van dong cac ho
kinh doanh mét duong, cac ho & khu vuc
Vincom, sau d6 lan téa ra ca t6 dan pha.
Sau 1 tudn, t6 dan pho da hoan thanh
viéc van dong ting ho voi s6 tién trén 32,5
triéu dong.

Nhitng nam qua, kinh t€ - xa hoi
phuong Tran Hung Dao phét trién
nhanh, doi séng nhan dan dugc nang
lén, két cdu ha tang do thi duoc dau tu
xday dung khang trang. Cung véi do,
phong trao toan dan doan két xay dung
doi song van hoa, van minh doé thi duoc
thyc hién sau réng, hiéu qua; an ninh
trat tu dugc gitt ving. Nho do, 7 nam
lién phuong dat chuédn van minh do thi.
Ong Nguyén Van Minh, Cht tich UBND
phuong cho biét: D€ dat két qua do, bam

sat chi dao ctia bang bg, chinh quyén
thanh phd, Dang bo phuong da ban hanh
nghi quyét va xay dung chuong trinh
hanh dong cu thé, sat diéu kién thyc tién
tai dia phuong. Dong thoi, huy dong ca
hé thong chinh tri, cdc ban, nganh, doan
thé, khu dan cu cting vao cudc. Trudc hét
la tap trung tuyén truyén nang cao nhan
thttc cho cén b0, dang vién, nhan dan
bang nhiéu hinh thtic va cach lam ning
dong. Pang bo, chinh quyén phuong cht
truong phat huy nén tang stic dan trong
huy dong ngudn luc, dau tu xay dung két
cdu ha tang, chinh trang do thi. Phuong
hién c6 trén 90% ho tré 1én cé doi song
trén muc trung binh, khong c6 ho ngheo
chinh sach, ty 1&¢ hd ngheo con 0,51%.
Cac tuyén duong giao thong chinh duoc
bé tong hda, nhua hdéa. Cac mdé hinh
khéo trong tuyén truyén, vin dong nhan
dan khu dan cu do cac doan thé dam
nhan da thuc hién tot cong tac bao dam
an ninh trat ty, vé sinh moi truong. Bén

canh do, tir nguon kinh phi dau tu ctia
tinh, thanh phg, cac truong hoc, tru sé&
UBND phuong, t6 dan phg, céng vién...
da dugc xay dung khang trang, gép phan
tao nén dién mao doé thi van minh.

Nhiéu mo6 hinh “Dan van khéo” xay
dung do thi van minh da phat huy hiéu
qua va giai quyét thanh cong cdc van
dé phtic tap trong xay dung, quan ly do
thi. Moi chti truong, nhiém vu phat trién
va quan ly doé thi nhu: duy tri trat tu vé
sinh, cdnh quan moi truong, lat via he,
cai tao duong ngo, thdo do cong trinh
1dn chiém... déu dugc cong khai va tranh
tha ¥ kién nhan dan tham gia ban bac,
dong gop. Nho vay, dién mao do thi da
c6 nhting thay d6i can ban véi nhtng day
phé dugc quy hoach gon gang, trat tu,
sach dep; y thic trach nhiém ctia nguoi
dan trong viéc “lam cha he duong, sach
phuong, dep pho” duoc nang cao, nép
song van minh do thi timg budc duoc
hinh thanh.
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“Nong dan 4.0, “doanh nhén
nong nghiép”, “dai dién chi”... Ia
nhiing céi tén uu &i khi nhac den chi
Tran Thi Lanh, thon Gido Nghia, Xa
Binh Minh (Kién Xuong) - ngui phu
nif dang sd hiu frong tay gan 100ha
rudng vdi cac loai may mac hién dai
phuc vu ddng b cdc khéu san xuat.

—

Nhiing cénh d@ing... khong déu chén

7 nam, 14 vu ding ra gom rudng cay
lda ciing la khoang thoi gian ching to6i
biét dén chi Lanh v6i tu cich mot “dai
dién chd”. Da rat nhiéu lan gap go, lang
nghe nhang trao ddi ctia chi vé qua trinh
“hoéa kiép rudéng hoang” nhung lan nay
chuing t6i méi cé dip nghe chi boc bach
nhing chia sé gan rudt vé dong rudng,
vé niém tuw hao, nhing vat v4, cuc nhoc &
vi tri nong dan s¢ hitu nhiéu ruéng nhat
Thai Binh.

Tt cht mot co sé san xuat gach khong
nung ¢6 thu nhap 6n dinh, tao viéc lam
cho nhiéu lao dong dia phuong, nhan
thay thuc trang sadn xudt noéng nghiép
kém hiéu qua & quy mo nho 1é, thi€u lao
dong tré vao thoi vu dan téi tinh trang bo
rudng ngay cang tang, chi ciing chong
la anh Dang Van Quang ban nhau thué,
muon ruéng bé hoang cia ba con dé gieo
cdy; tlr 4ha rudng nam 2015 tang dan lén
40ha va dén nay dat gan 100ha.

Chi Lanh chia sé: Sinh ra va lén lén
trong mot gia dinh thuan nong, hon ai
hét, toi luon quy trong dong dit ctia qué
huong, thau hiéu dugc sy vat va ctiia nguoi
nong dan. Chinh san xudt nhé 1é, manh
mun la nguyén nhan dan dén chi phi cho
san xudt nong nghiép tang cao. Mdbi ho
chi cdy 2 - 3 sao, cdc thira ruong lai bi chia
nho &nhiéu xit dong khac nhau. Lao dong
tré khoe thi dilam & cac cong ty, xi nghiép;
& qué chi con nguoi gia, tré em. Cay lda
khong dugc quan tam cham séc, nang
sudt thdp, thu nhap tt lda chang déng la
bao, vi thé nhiéu hé da bé ruéng. Minh
lam v6i quy mo 16n dong nghia voi viéc
phai dua may moc vao thay thé stic nguoi.
Néu trudc day mot ngay, mot nguoi ciy
nhanh ctng chi dugc 2 sao ruong nhung
dua may cay vao, van mot nguoi van hanh
nhung nang sudt lao dong gap 30 1an ma
lai khong phai chiu canh “ban mat cho
dat”. Thoi gian dau dua may cdy vé, ban
than minh cting ldn tan boi trude day cay
tay, hang song chi khoang 20cm, cdy bang
may hang song 30cm, theo quan niém ct
thi “phi” ddt. Nhung thay vi hoai nghi, dé
thuyét phuc nong dan tin tuéng, minh bt
tay thuc hién ngay trén dién tich ruéng
gom dugc dong thoi lam dich vu cho ba

con vo6i gia khong loi nhuan. Va hiéu qua
thé hién ngay & vu thu hoach, khong chi
giam chi phi, cong lao dong, thoc giong,
cdy mdy con gitp cay lda chong doé tét,
cho néng sudt cao.

Hién chi c6 4 may cdy ngoi ldi, 1 may
gat lién hop (khong can nguoi dong thoc
ma phun thang vao thung chta), 2 may
lam dat co lon, 2 mdy gieo ma, 1 may
boén phan, 10 sdy cong sudt 35 tdn/mé, 3
van khay ma... téng tri gia khoang 5 ty
dong. Luong may méc do6 ngoai phuc vu
gan 100ha lda ctia gia dinh, chi Lanh con
lam dich vu cho ba con véi dién tich trén
100ha, say thué tir 300 - 500 tdn thoc/vu.
T4t ca cac khau tir lam dat, gieo ma, cay,
bén phan, phun thudc trir sau, thu hoach
déu do may moc ddm nhan, tao nén
nhtng canh dong khong ddu chan nguoi.

Lam ndng nghiép can cd su quyét tam
va tam nhin xa

Ngoi tro chuyén tai tru s¢ HTX méi
thanh 1ap do chi lam Giam déc, chi Lanh
tinh todn chi phi cho mot sao ruong &
vu mua nay néu cdy voi quy mo nhé lé:
phan b6n 350.000 dong, cong cdy 280.000
dong (cdy tay), lam dat 200.000 dong, gat

130.000 dong, thudc bao vé thuc vat, cong
phun khoang 150.000 dong chua ké tién
mua nilon quay chuot khoang 100.000
dong, tong chi phi khoadng 1,2 triéu dong;
con chua tinh thién tai, dich bénh...

“Vu mua nam nay, troi mua lén lién
ti€p dung giai doan laa trdé bong dén khi
Ida vao may khién cho hat 1ép, hat den
nhiéu, ning sudt lda gidm manh. Ding
trénbonhinrudnglaardtsang, depnhung
thu hoach lai it théc. Thoc it nhung gia lai
thdp, BC15 tuoi hién thuong ldi dang mua
khoang 5.000 - 5.100 dong/kg. Nong dan
cdy quy mo nho, chi phi dau tu cao sé rat
dé chan ruong, bé ruong. Con t6i cé may
moc nén gidm nhiéu chi phi, chi can lai it
nhung véi dién tich 16m van cé thu nhép.
Ndm dugc mua, dugc gia thi dugc hon 1
ty dong, kém hon thi vai tram triéu dong”
- chi Lanh chia sé.

Lam nong nghiép tiém &n nhiéu rii ro
- d6 1a nhan dinh tr chinh nhitng nguoi
dang truc ti€p san xudt nhu chi Lanh. Vi
vay, theo chi Lanh, chon lya nong nghiép
dé lam giau, chuyén tr sdn xudt ndng
nghiép sang kinh t€ nong nghiép can cé
cai tam, tdm nhin xa va su quyét tam. Chi
Lanh bdc bach: Sau méi vu san xuat, du
duoc mua hay nang sudt thap vo chong
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tdi déu c6 danh gia, tong két. Dac biét,
néu la nguyén nhan khéch quan do thoi
tiét, dich bénh thi kho thé tranh, con
do chu quan (phan vung, thoi vu...) thi
phai nghiém tic nhin nhan lai, rat kinh
nghiém va tim giai phép khic phuc.

Hudng tdi xay dung
thuong hiéu gao sach

Ngay 19/5/2022, dugc sy ho tro cua
cac ban, nganh, dia phuong, vo chong chi
Lanh dingra thanh lap HTX San xudtkinh
doanh noéng san Quang Lanh véi nguon
von ban dau 1,4 ty dong, quy tu 20 thanh
vién v6i hé thong may moc day du, dong
b0 cac khau san xuat lia. Mong muon ctia
“dai dién chii” nay 1a mé rong mat bang
lam ma, ti€p tuc gom rudng hoang, dong
thoi lién két san xudt dé md rong dién
tich nhing canh dong khong dau chan, t6
chtic san xudt theo huéng httu co tao san
phdm gao sach cua riéng minh.

“Chi mét vai nam ntta sé khong con
nhing hd san xudt nho 1é, néu con sé thué
may moc thay thé lao dong thti cong. Day
sé 1a thuan lgi dé chiing toi tuyén truyén,
huéng dan néng dan gieo cdy cing mot
giong, cung tra dé€ dé cham soc, thu
hoach, kiém soat sau bénh. Chung to6i
cting huéng dan ky thuat cham s6c cho
ba con, lta gao sau thu hoach ching to6i
sé thu mua” - chi Lanh cho biét.

Théi Binh hién da c6 nhiing mo hinh
canh tac lua - cdy, lda - ruoi, chi Lanh
cting nghi téi chuyén d6i tit mé6 hinh lia
truyén thong sang mod hinh lda hiu co.
Theo chia sé ctia chi, trudc day vi chay
theo néng sudt, san lugng, ndong dan da
st dung phan hoéa hoc, thudc trr sau,
thudc diét co, thudce diét 6c buou vang
khién dong ruong 6 nhiém, cua, c4,
tom... khong song dugc. Nong san khong
an toan, moi truong 6 nhiém gay ra nhiéu
dich bénh. Do d6, mong muo6n cua chi la
xay dung canh dong canh tac theo huéng
than thién v6i méi truong nhu cach ngay
xwra cdc cu lam dé con cd, con cua, con
tom xudt hién tr¢ lai trén canh dong,
tao san phdm gao sach ddap Gng nhu cau
nguoi tieu dung, huéng téi xay dung san
phdm OCOP.
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H TU ANH

Tirnam 2013 dén nay, lan luot cac tap frong bd sach “Théi Binh véi Nguyén Du va Truyén Kiéu” dugc ra mat doc gid trong va ngoai nude. Cung vdi do, vira
qua, Hoi Kiéu hoc Viét Nam da trao téng gidi thudng sach hay cho bd sach nay 12 mat minh chiing cho thay ménh dat va con ngui Thai Binh trudc sau van mat

|ong yéu mén, fran trong Nguyén Du nhu da timg cuu mang dng hon 200 nam trude.

Buté viét tnong ciic
i " Tuté Gt
Vi Nguyen Ou
va Tuyén Kie”
divc ciic nha
nghién ciin

ve Kicu hoc
dieinh gid cao.

inh ra trong thoi loan lac, 16n 1én
Sgap bu6i gian nan, dai thi hao dan

tdc Nguyén Du da trai qua cudc doi
nhiéu déng t6 trong maot giai doan lich
st bién dong. Do la bi kich ctia doi 6ng.
Nhung chinh tir bi kich 4y, biét bao tac
phdm tho cht Han, chit Nom kiét xudt ra
doi, trong do6 tiéu biéu 1a “Truyén Kiéu”,
tdc phdm da chinh phuc nguoi doc boi
long trdc &n véi nhtng ki€p nguoi bi
day doa cung chat dan gian bat nguon
tlr chinh cudc song nong thon thuong
nhat. Gép phan hun dic nén chat hién
thuc trong tho Nguyén Du c6 10 ndm 6ng
nuong nau, an dat tai ving qué Thai Binh
- khoang thoi gian ma 6ng goi la “thap tai
phong tran” (muodi nam gio6 bui).

Da6i voi Nguyén Du, “thap tai phong
tran” la mot quang doi dédc biét véoi nhiéu
4n s0. Dua trén cic moc nién biéu va hanh
trang cudc doi Nguyén Du, c6 thé thay
ong da di va song ¢ rdt nhiéu noi nhung
nhiéu nhét vin la song & nha ho Doan,

lang Hai An, huyén Quynh Coéi v6i khoang
14 nam. Trong d6, quang thoi gian “thap
tai phong tran” ma 6ng da boc 16 6 mot s6
bai tho viét & giai doan nay. Nhing nam
thang “thap tai phong tran” va quang thoi
gian trudc, sau do cing la khoang thoi
gian Nguyén Du c6 nhiéu sang tac trong
sunghiép cua o6ng.

Gitta mot xa hoi loan lac, day bao tap,
su gan gii voi nhan dan khién cho tho
Nguyén Du chita dung n6éi dau nhan thé.
Nha tho Nguyén Anh Tuyét, Cht tich Hoi
Kiéu hoc Thai Binh chia sé: Trong giai
doan khon kho nhat cudc doi trai tré cia
Nguyén Du, 6ng da vé nuong nau & Thai
Binh hon 10 ndm. Tuy rang, vé lam ré va
dugc cuu mang & gia dinh cu Doan Thuc
la mot gia dinh danh gia nhung nhiing
ndm thang &y Nguyén Du da hoa minh
v6i cudc song ctia nhan dan lao dong va
cam thoéng siu sac voi nhiing nguoi nghéo
khé. Ttrd6 day 1én trong long nha thotinh
cam thuong yéu, sé chia, vi thé nén trong
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nhiing tdc phdm ctia Nguyén Du c6 2 gia
tri rat 1om: gia tri hién thuc va gié tri nhan
dao cao ca.

Bd sach “Thai Binh v6i Nguyén Du
va Truyén Kiéu” ctia Hoi Kiéu hoc Thai
Binh bit dau ra mét cong ching tir thang
8/2013, hién nay da xuat ban duoc 6 tap.
Moi tap sach bao gom céc bai tiéu luan,
tan van, tho, btic hoa... la cong trinh
nghién ctu, tdc phdm cua cac tac gia, nha
nghién ctru vé Kiéu hoc trong va ngoai
tinh xoay quanh cudc doi Nguyén Du,
tdc phdm “Truyén Kiéu”. Day la tdm long
tri an sau sic dai thi hao dan toc Nguyén
Du. Tai budi 1é don nhan giai thuéng sach
hay ctia Hoi Ki€u hoc Viét Nam, Hoi Kiéu
hoc Théi Binh da ra mét tap 6 ctia by sach
“Thai Binh v6i Nguyén Du va Truyén
Kiéu”. Tap sach co6 80 tac phdm, dugc chia
thanh 3 phan chinh. Trong d6, c6 nhing
tac gid gop mat & ca phan van xu6i va tho,
c6 nhiing tac gia da trinh bay nghién ctru
chuyén sau nhu PGS, TS Vi Nho véi cac

bai “Phuong phédp tdm guong va biic chan
dung kho ve”, “Nét ngai hay nét nguoi?”...
Ong Pham Tan Anh, Phé Chu tich Hoi
Van hoc Nghé thuat Thai Binh chia sé:
“Truyén Kiéu” 1a tac phdm thi ca doi hoi
con nguoi phai qua trai nghiém cudc
song madi hiéu hét céi hay, céi dep ctia tac
phdm. C6 mdt s6 danh gia cho rang 16p
tré hom nay chua thuc sy tim hiéu hoac
c6 mong muon tim hiéu sdu hon nta vé
“Truyén Kiéu” l1a chua chudn xac. Bdi moi
nguoi, khi dén do tudi trai nghiém cudc
song, chdc chdn sé huéng téi va yéu thich
“Truyén Kiéu”. Tap 6 ctia by sach “Thai
Binh v6i Nguyén Du va Truyén Kiéu” da
thé hién sy chuyén sau va da dang, phong
pht ca vé dé tai cang nhu thé loai. Thong
qua nhing tdc phdm nhu vay, ching ta
cang hiéu hon vé Nguyén Du va “Truyén
Kiéu”. T6i tin tdc phdm sé co stic song va
gan gii voi mo6i nguoi dan.

boc gia va Minh Hién (thanh pho
Thai Binh) chia sé: T6i va con chau trong
gia dinh noi ti€p truyén théng cia 6ng
ba, cha me yéu “Truyén Kiéu” va van doc
“Truyén Kiéu”. “Truyén Kiéu” thdm dam
vao nhiing 16i ru caa ba, ctia me. La mot
doc gia thuong xuyén cua bo sach “Thai
Binh véi Nguyén Du va Truyén Kiéu”, toi
cam nhan tap 6 mdi dugc ra mét da co
s dau tu vé cac bai viét chuyén sau hon.
Ngoai ra, trong d6 c6 nhiéu bai tho téi vo
cung tam déc. Hién nay t6i la chti nhiém
CLB tho Qué huong véi khoang 45 thanh
vién, chung toi rat tu hao vé nhing tac
phdm tho trong tap sach nay va da chia
sé voi nhiing nguoi ban ctia minh hién
dang sinh s6ng tai cac viing mién trong
ca nuoc.

V6i su tran trong cua thé hé hém nay
danh cho danh nhan van hoéa, dai thi hao
dan toc Nguyén Du, nhing tdc phdm vé
cudc doi va sy nghiép van chuong cua
ong, trong d6 c6 “Théi Binh véi Nguyén
Du va Truyén Kiéu” van luon dugc ndi
ti€p, thé hién niém tu hao ctia thé hé hom
nay v6i nhtng gia tri van héa tinh than
cua cha éng.
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RUONG VUON
DOI ME

m DO THI THU
Nam Dinh

Mot doi me - van doi cdy

Mot doi me dugc mdy ngay thong dong
Gdnh mua ndng bén xuong dong

Cho mau xanh dét ménh méng vu mua.

Ddt khong quen dé hoang thira

Doi cdy ddu dai dong chua nuéc phén
Quady qudn nang do nhau lén

Ddng gdy ma bén stic bén thé gian.

Bita com xoay chuyén xém lang

Thdo thom bao ndi ngon ngang cudc doi
Van manh chiéu trdi buon vui

Nghin cdu nhan nghia, muén loi thiét tha...

Me vun trong thdang nam xa

Ban tay tro ld, né hoa... tram mién
Dém trang trdi gié trudc thém

Ca dao, c6 tich ciing tém cau trau.

Tram ndm mau do bun nau

Nguoi nhu cdy, chdng roi nhau khi nao!
Thoi gian noéi nhip can lao

Ruéng vuon doi me gian lao, ngot bii...

LUC BAT
MUA DONG

B NGOC TUYEN
Kién Xuong

Cudi thu ndng da nhat dan

Tiét troi se lanh xoay van chuyén dong
Chdng cho bao goc ra dong

Khoi rom thoang thodng bép nong nha ai
Trdi hong viing dé som mai

Miia hoa cdi trdng dan cai cu6i nuong
Titng con gio thai trén duong

Duoi nhau mdi miét vé phuong xa ndo
Sdo diéu viit tan tdng cao

Tiéng tram, tiéng bong ngan vao trong dém
Me ga dp i diu ém

Che dan con nhé bén thém tri mua

Tan ngan dung dudi rang dita

MG6i hay troi ciing sdp viea... sang dong.

NIEM KHUC
MUA BONG&

B NGO TRONG NGHIA
Tra Vinh

Dong da dén mang chiéu se se lanh

Phé thua nguoi trong vang mot loi thuong
Nhan nhat ndng bén hién chiéu sot lai
Nhiing soi to hon vat c6 ven duong.

Niém khiic cu6i, mita déong quay qudt nhé
Thdng mudi hai du thém mét ngay buon
Chiéu phd thj, vong tay nao dang do

Nghe tiéng long dm tic gitta mit suong.

Dong tro lai, con em khong tro lai
Thdng muoi hai, ngdn lé ot theo miia
Niem khiic cuoi, ru chuyén tinh xa mdi
Mot nguoi con khdc khodi véi dong xua.

TIENS LANE

B NGUYEN TUONG THUAT
Thdi Thuy

Hoang hén buéng tim duong qué
To6i - nguoi xa xit tré vé cd huong
Mady nam lgn 10i chién truong

Roi ra ¢ pho - qué huong xa voi...

Ve lang nghe tiéng a... 0i...

Nghe tre kéo ket, nghe l0i lii ve

Nghe chim cudc goi dém he

Tiéng con bim bip vong nghe rdt gan.

Nghe mua ti tdch ngoai san
Giong con éch com khi gan khi xa
Nghe trua cuc tdc tieng ga

Am trong tiéng tré é... a... hoc bai.

Nghe con dé hdt dém dai

Nghe chim hot goi ban mai ngo lang
Nghe séng qué chady khé khang

Va nghe ddt goi mita mang sinh soi...

Xa qué qud ntta cudc doi

Tiéng lang vong suot mot thoi tha phuong
Tim vé voi dadt co huong

Am trén mdi toc pha suong - tiéng lang...
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NOI VE CON RUDI

* Ruoi la gi?

Ruoi 1a mot loai nhuyén thé, thudc bo
giun dot, trén minh c6 nhiéu 16ng to, song
ti€p giap gitta viing nudc ngot va nuoc lo,
moi ndm chi xudt hién ngin ngdi cé vai
ngay, thoi gian dugc dan gian dac két
cho t6i tan ngay nay van con chinh xac la
“Thang chin do6i muoi, thang muoi mung
nam”. C6 nghia la ruoi chi néi nhiéu va
thuc hién chtic nang sinh san tap trung
nhdt vao ngay 20 thang chin va mung 5
thang muoi 4m lich méi nam. Bén canh
do6, c6 cong trinh nghién cttu cho rang
ruoi con xudt hién vao thang 4, 5, 11, 12
nhung rdt hiém.

* Ruoi sinh san thé nao?

- Theo Tién si Lé Hung Anh (Vién Sinh
thai va Tai nguyén sinh vat), dé tao ra dan
ruoi néi lén bé mat vao mua sinh san,
ruoi me tu cit co thé thanh cac ca thé hitu
tinh. Céc ca thé nay nhanh choéng téi sinh
dau, duoi va chtta day cac san phdm sinh
duc, trong do con céi chita triang, con duc
chtra tinh trung.

- Trong khi ruoi me téi sinh du6i va
¢ lai nén day thi cac ca thé hiu tinh voi
than hinh map map chita ddy san phdm
sinh duc sé tir dudi day song, dong lia,
dam c6i chui ra va néi lén thanh dan.
Chting vira boi vira van minh dé phong
thich tring va tinh trung vao maéi truong
nudc. Sau khi phéng thich hét san pham
sinh duc thi c4 thé hitu tinh sé chét.

- Tuy nhién, khi ching vira néi 1én
mat nwéc da bi con nguoi thu vot lam
thuc phdm hoac bi cac loai tom, cua, ca
va chim nuéc cho dén san bét.

- Du vay khi mot cé thé sinh san bi san
bdt, cac vét dit trén than, trimg hodc tinh

RUCI VA NHUNG DIEU NEN BIET

B BdcsiBUI VU KHUC

trung van kip thoat ra ngoai maéi truong
nuéc dé sinh so6i nay no ra thé hé tiép
theo.

- Ruoi cdi c6 mau vang nhat, ruoi duc
mau xanh.

* Gia tri cia ruoi

Theo c4c chuyén gia dinh duong, trong
100g ruoi c6 81,9g nudc, 12,4g protid, 4,4g
lipid, cung cap cho co thé duoc 92 calo,
(trong khi d6 100g thit bé nac cung cap 87
calo).

Ngoai ra, ruoi con chia nhiéu loai
mu6i khoang quan trong voi stic khoe
nhu canxi, photpho, sét, kém...

TAI SAD AN RUCI HAY BI NGO BOC, DI UNG?

- Ruoi 1a loai s6ng & day nudc cuing
bun dit, do d6 khong tranh khoi viéc
ching bi nhiém nhing chat doc tir moi
truong ma chuing sinh song, nhat la & khu
vuc nudc bi 6 nhiém.

- Nhuyén thé ruoi cang la vat trung
gian truyén nhiéu loai vi khuan gay bénh
nhu Salmonella, E.coli, néu ché bién
khong cén than dé gay tiéu chay.

- Nhing con ruoi da chét won dé sinh
ra doc to, gay tiéu chay cdp, nén, dau dau,
choang vang.

- Chét dam trong ruoi la mot chit dam
khac la, khi an vao, né co6 vai tro nhu mot
di nguyén, gay ra phan tng di Gng co thé.

Al PHAI GANH G1AG Vg1 MON RUGI?

- Nhiing nguoi cé co dia di ing hodc
da tung di ng khi an hai san, nhong tam
hodc ong... thi khéong nén an ruoi.

- Néu da bi di tng ruoi mot 1an thi
dimg bao gio an lai.

- Nguoi bi bénh gut, bénh hen suyén,
ngta cham thi khéng nén an ruoi.

MORI
COFFEE

moricoffe@gmail.com

083 56)7 6688

- Tré em va phu nt mang thai khong
an ruoi, vi gay kho tiéu, sinh bung, khong
6 loi cho tiéu hoa, anh huéng khong t6t
dén em bé.

TAI'SAD NAU RUGI LAI TRA VO QUYT

- Theo dongy, vo quyt (1a mdt vi thudc
c6 tén goi tran bi) vi cay ddng, tinh 6n dm,
di vao céc kinh: ty, vi, ph€, dai trang. Chua
tri cac bénh vé tiéu hoa, tdc dung khit doc,
chtta cac chiing dau bung, day truéng,
kho tiéu, ia chay...

- Mui thom tinh &m ctia vé quyt sé khit
mui tanh va tinh lanh ctia ruoi, tao mtii vi
ddc trung thom ngon, an toan.

BAD QUAN VA CHE BIEN RUDI

- Viéc cdp dong ruoi dé van chuyén di
nhiéu noi cting can phai bao dam veé sinh.
Ruoi dugc cdp dong phai la ruoi con song.

- Trudc khi ché bién, can chuyén t
ngan d4 xuong ngan mat dé ra dong dan,
khong dung 10 vi song hay nudc lanh hoac
nhiét do ngoai troi dé ra dong ruoi.

- V6t ruoi da ra dong ra dé rdo nudc,
chudn bi “lam 16ng” dé khi an khong bi
ngta rat ¢6. Dung nudc ndng chiing 40 do
C, tha ruoi vao, dung dta khudy nhe. Khi
thdy réu lan bun dit, cing phan chan va
long ruoi rung ra, néi vdn lén thi gan bé
hét nuoc ban di, chi lay phan than ruoi
sach, dem ché bién cung vdi gia vi.

- Kinh nghiém c6 xua dé lai la: tat ca
cac mon ché bién tir rwoi déu phai dun
lau nhé Itra, om ky thi méi thom ngon va
an toan.

XU LY NGO BGC VA DI NG RUDI

Néu sau an ruoi ma c6 hién tuong dau
bung, non, ia chay hodc té luoi, choiang
vang, kho thé, ndi man ngla, sung hip
thi phai dén ngay co sy té dé cdp ctu.

thom ngon tung giot
vi ngot dong day
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HRQP THLU BRAN BDC

Tudn qua, Toa soan B&do Thai Binh
nhan dugc nhiéu tin, bai, dnh, tan vén,
tho, tap buat, truyén ngdn... cla cdc
céng tac vién (CTV) trong va ngoai
tinh. Tiéu biéu nhu cdc CTV: Nguyén
Thanh, Pham Ngoc Yén (Kién Xuong);
Nguyén Tudng Thudt (Thai Thuy);
Pham Minh Giang, Thuy Mai (thanh
phd Thai Binh); Binh Vén (Céng an
tinh); Luong Thé Léc (MTTQ tinh);
Nguyén Hiéu (Trung tdm Kiém sodt
bénh tat tinh); Tric Lanh (Pai TTTH
Hung Ha); Pao Hanh, Héng Son (Pai
TTTH thanh phé Thai Binh); Hong
Thdm (Pai TTTH Tién Ha&i); Pham
Hung (Pai TTTH Kién Xuong); Hoang
Linh, H6ng Quang (Pai TTTH Déng
Hung); Lé Thi Két, Nguyén Thj Loan,
Trinh Viét Hiép (Ha Noi); Bdng B,
Nguyén Ngoc Minh Anh, Nguyén Lé
Ai Ngoc (Thanh phé Hé Chi Minh);
Nguyén Minh Thudn (Bac Liéu);
Nguyén Thanh Hoang (Can Tho);
Nguyén Ngoc Hung (Quang Ngai); Lé

Thi Ngoc N (Tra Vinh); Ngé Thé Lam
(Khdanh Hoa); Poan Thj Bdc, Nguyén
Van Tru, Bui Va Liém (Thanh Hda)...
Coéng tac vdi cdc sé bao tét Nguyén
dan Quy Méao 2023, CTV Thanh Hoang
c6 bai “Dadng, mua xuén va khat vong
hing cudng” ca ngoi Pang da déng
hanh ciing dén téc suét 93 ndm qua va
mang lai nhiing moa xudn ruc r& sdc
mau, tuong lai tuoi sang cho dat nudc.
Tir khi ra doi, Pang da khéng ngai hy
sinh, gian khé, tat ca vi déc lap, tu do
cta dén téc, vi hanh phdc cla nhan
dan... CTV Ngé Thé Lam cé6 tadn man
“Tinh ca mua xudn, tinh ca dat nudc”,
“Tén man tét qué”, tho “Thu xuén linh
dao”, “Mui qué huong”; CTV Lé Hua
Huyén Tran cé bai “Tét nay con sé vé”,
truyén ngdn “Tét tuoi trdu cudi” va tho
“Xuén vé”; CTV Nguyén Ngoc Hung
¢6 nhiéu bai tho thiéu nhi; CTV Bui Vi
Liém c6 “Xuén lang qué”, “Tim xuan’...
Ngoai ra, cac CTV con phan anh
da dang céc linh vuc trong cuéc séng,

trong dé phan anh dam nét linh vuc
an ninh trat tu. CTV Binh Van dua tin:
Céng an thanh phé Thai Binh khdi t6
vu &n hinh su, khdi té bi can vé tdi “Sén
xudt hang gid” va “Lua ddo chiém doat
tai sén”. CTV Nguyén Higu dua tin:
86 Y té phéi hop vdi Céng an tinh tap
huén phong, chéng tdn céng mang va
bao vé bi mat Nha nudc trong tinh hinh
hién nay. Canh bao nan Ita ddo, trém
cap dip cudi ndm, CTV Trinh Viét Higp
c6 bai “Pung ham hang siéu ré ban
qua mang”; CTV Nguyén Thj Loan ¢cé
bai “Cuéi ndm cénh giac vdi nan trém
cdp hoa, cay céanh’...

Chuyén muc “P&t Thai Binh - ngudi
Théi Binh” tudn nay, CTV Nguyén
Thanh co bai “Bui Vién - nha canh tan
dat nudc”. Bui Vién (1839 - 1878) qué
lang Trinh Phé, nay la xa An Ninh (Tién
Hai), tiing duoc st sdch khang dinh 1a
mét nhan vat xuat chiung & thé ky XIX.
Bui Vién da danh tron doi minh dé thuc
thi hoai bao vuon ra lam chd bién khoi.
Céng danh, su nghiép cla 6ng gén lién
vdi bién va xung danh vdi su tén vinh la
nha canh tan dat nudc, Ia mét nhan véat
lich sC néi tiéng c6 cudc doi ky la, chi
16n phi thudng...

bai “Qué huong dat Thai anh hang”

O thé loai tho, CTV Thidy Mai c6

VGi nhiing cdu tho ddy tu hao: “Thai
Binh qué me yéu thuong/ Qué huong
ndm tan, hau phuong viing vang/ Théc
khéng hé thi6u mét can/ Quan khéng
thé thiéu, dau cén la di/ Chién tranh
bom dan ké gi/ Gan vang, da sit, moi
bé kién trung”...

Tin, bai, anh, video clip, tho, truyén,
tan van... cla cdc ban gii vé céng téac
da, dang duoc bién tap, chon diang tai
trén Bao Thai Binh dién td (baothaibinh.
com.vn) va bao in Bao Thai Binh. Ban
Bién tdp Bao Thai Binh tran trong cam
on su nhiét tinh cdng tac cla cac ban va
mong cédc ban tiép tuc cong tac thudong
xuyén. Tin, bai gui vé céng tac dé nghi
cdc ban ghi ré ho tén, dia chi va sé dién
thoai lién lac. Méi tin, bai gui vé cdng
tdc, dé nghj gui kém 1 - 3 dnh cung noi
dung, ¢6 chi thich ddy dd. Tin, bai thdi
su, dé nghi cac ban gui kip thdi trong
ngay dé dép ting nhu cdu cla ban doc.

Tin, bai, anh céng tac ctua cac ban
gui vé dia chi: Toa soan Bao Thai Binh,
s6 13, phé Ly Thudng Kiét, thanh phd
Thai Binh, tinh Thai Binh hodc hom thu
dién ti: tsbaothaibinh @mail.com.

Tran trong!
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HAN DIEN CANH NONG

B QUANG VIEN

Tuang fruyén, ba cong chia con vua Tran Dué Tang (1337 - 1377) roi b kinh thanh vé mién qué ha luu séng Hang thudc tran Son Nam Ha
mua dat [ap dién thuc hién chinh sach han dién, han nd va dinh dién ciia triéu dinh, dang thai khai khan dat hoang tang nghiép canh ndng.
Gia Tir Hoang héu (méu thén ba cong chiia) cing ngudi trong hoang tac fim vé ving d&t Long Hung va Tay Quan lau lch, bai bi um tim,
cop beo, ran rét rap rinh khai pha dat hoang dung lén lang ap vira dé lanh nan diét than vira hodng duong dao Phat, quy fu dén nghéo, quyén
dan luu tan 1ap ra céc lang X3, ba tién, vang mua thém ruéng dat xay dung am tha Phét. Rudng dat ma cdng chua Quang Anh ciing than téc
khai hoang I4p dién va mua duoc triéu dinh cdng nhan 14 ruong mién hoan (tic 1 rudng dat khdng duac ai xam hai va vinh vién 1a than tu

phat tu mai mai khong bi thu hai hay thu thue).

Dinh Gidng, lang Thuong Liét, xd Bong Tan, huyén Dong Hung, noi tho Quy Minh cong chiia va cting la noi to chiic dién xuong dan gian diéu mua.

0 kinh thanh vé vang dat hoang
vu, dam lay, lau lac cung dam

gia no, ct doc theo trién soéng
Diém HO xu6i vé phia Dong va phia
Nam, Gia Tt Hoang hau phan cong chua
Quy Minh & lang Gidng, tén ch® Han
la Thugng Liét nay thuoc xa bong Téan,
huyén Dong Hung; cong chia Bao Hoa &
lang Sdt, tén ch@ Han la Trung Liét, nay
la xa Thai Giang, huyén Thai Thuy; cong
chtia Quang Anh & lang Quai Miéu, tén
ch@ Han la Thanh Miéu, xa Théi Son (nay
la xa Son Ha, huyén Thai Thuy). Ngu tai
lang Gidng, cong chida Quy Minh day
dan trong lda, chan tam kéo to va day
dan diéu mua “Gido co, gido quat”, diéu
mua mo phong cudc di cong st phuong
Bic cua cac ty ni trong cung, réi ba bo
tién mua dat, dung chtuia tho Phat. Cong
chtia Bao Hoa vé thén Trung Liét, xa
Thai Giang ngoai viéc cung gia no tich
cuc khdn hoang, cdy cay, vui nghiép
noéng tang con dung chua di tu. Duy chi
c6 cong chiia Quang Anh vé thon Quai
Miéu, nay la thon Thanh Miéu, xa Thai
Son tu tai gia. Ca ba cong chuda sau khi
qua doi déu c6 dén tho, lang moé va déu
dugc dan cac lang phéi tho tai dinh
lang lam Phdc Than. Céc triéu dai sau
nhu trieu Hau Lé, triéu Tay Son, triéu
Nguyén déu c6 sic phong cho dugc tho
tu lueu truyén dén mudn doi. Hién ca ba
ngoi dinh, dén tho Quy Minh cong chia,
Bdo Hoa cong chiia va Quang Anh cong
chuia déu co treo 3 doi cau doi co noi

St cli chép: Thai tl Tran Hién (con vua Dué Téng] lic nay mdi
16 tuSi con non nét chua thé cliu van co nghiép dé vuong nha
Tran dang trén da suy sup. Biét rd diéu do, Gia T hoang hau
lién hét I&i van xin Thugng hoang Tran Nghé Téng diing dua
con trai minh Ién ngdi, nhung Thuong hoang khéng nghe. Sach
Pai Viét stf ky toan thu [ban ky) chép rang: “Hau tir chéi khéng
duoc bén khéc l6c n6i véi nhiing ngudi than thich rang con ta
phtc bac, kho ldng ganh vac néi trach nhiém Ién nd dén phai
tai hoa vi viéc do thoi. Tién hoang xa lia coi thé, ké chua chét
nay chi muén chét theo, khéng mudn tréng thay viéc ddi niia,
huéng chi lai phai nhin thdy con minh sép bi nguy hiém”. Noi
r&i, Gia Tr hoang hdu dem ba cong chua rdi kinh thanh hoa |é
clng dam gia nd, than tdc tim vé trdn Son Nam dam 13y laulach
xudngtoc ditu.Khénglau sau, Tran Phé BE da bi Thuong hoang
Nghé Téng ép phai that c6 chét.

dung cau tir giong hét nhau: “Nhat mon
phén dai tam trinh ti€t/Van ¢6 huan cao
tk dai tit”. Tam dich: Son phdn mot nha
ba trinh ti€t/Ntta hwong muo6n thué bon
dén thiéng. Cong chiia Quang Anh da dé
lai s6 rudng mién hoan la 14 méu 7 sao,
s0 rudng nay dugc duy tri dén nam 1955
cua thé ky XX dé dong ho va dan lang

canh tac ldy phdm vat t€ ti va phung tho.

Stk ct ghi: vao cudi thé ky XIV, triéu
dai nha Tran suy vi khién nguoi dan 1am
than, khd cuc. Bén ngoai, giac da rinh
rap, nguy co ngoai bang xam lan, vua
Tran Dué Tong (1337 - 1377) dem quan
chinh phat Chiém Thanh qudy pha bién
cuong. Roi vao tran biét phuc cta Ché

Bong Nga, Tran Dué Tong tit tran. Tran
Hién, con trai thit cia Tran Dué Tong
duoc Thuong hoang Nghé Tong lap 1én
ngdi vua nhung khong x6a duoc néi u
udt hoang gia. Gia Tlr Hoang hau bi luy
cat téc di tu. Nhung ndi lo truy sat ct
bam riét, ba lién dan ba cong chda la
Quy Minh, Bdo Hoa va Quang Anh tim vé
Long Hung (trdn Son Nam ha, Théi Binh
nay) dén ving dit bai boi ven bién khai
khéan dat dai, tang gia san xudt, xa lanh
tran tuc danh loi bon chen... Toc pha
ho Tran, thon Thanh Miéu, xa Thai Son
ghi: Céc vi hoang tdc pho td cong chua
vé Thanh Miéu da cung cong dong dan
cu ban dia khai khdn ddt hoang lam nén
canh dong Thuong Tién va cdnh dong
Rumng (nay la thon Viét Cuong) lap thanh
cong dién.

Triéu dai nha Tran khdi dau tir vua
Tran Thai Tong trai qua tdm doi vua
nhu Thanh Téng, Nhan Tong, Anh Téng,
Minh Tong, Hién Tong, Du Tong, Nghé
Tong, dén doi vua thit chin la Tran Dué
Toéong. Vua Dué Tong tén huy 1a Kinh, la
con thit 11 cda vua Tran Minh Téng, me
deé cua 6ng la co rudt ctia Lé Quy Ly, tén
hi¢u la bon Tt Hoang Thai phi sinh ra
ong vao thang 6 ngay mung 2 nam Dinh
Sttu (duong lich 1a nam 1337). Nam 1373
duoc vua anh la Nghé Tong truyén ngoi.
Lén ngoi vua thi sy nghiép ctia triéu Tran
dang trén da xudng ddc, cdc vi vua sang
toi hién da khéng con ma thay vao do
la triéu chinh nghiéng nga, mot so gian
than nhu Lé Quy Ly, b6 Tt Binh dang
ling doan triéu dinh. Phia Nam, quan
Chiém Thanh lién tuc quay roi, xam
pham bién cuong, Tran Dué Tong muon
ddc strc huy dong luc luong quan sy danh
dep bon phan loan. Thang 12 nam Binh
Thin, vua xudt quan, sang thing Giéng
nam Dinh Ty, quan di sau vao dat Chiém
Thanh bi Ché€ Bong Nga ta hang du vao
tran dia mai phuc, quan triéu dinh tan
v0, vua Dué Tong bi vay ham, t& tran.
Do 1a ngay 24 thang Giéng ndam Dinh Ty,
duong lich 1a nam 1377. Vua Dué Téng &
ngodi 4 nam, tho 41 tudi. Vua Dué Tong
c6 Nguyén Phi nguodi ho Lé (em ho cta
Lé Quy Ly) duoc sic phong lam Gia Tt
Hoang hau. Khi vua Dué Téng tu tran,
Hoang hau Gia Tt da nhin thdy trudc
su phtic tap nguy hiém ctia ch6n quan
truong, ba chon con duong xa roi quyén
thé, khong mudn cho hoang tt lam vua
nhung khong duoc. Sau khi con trai dugc
Thuong hoang Nghé Tong lap ngai vang,
ba cuing ba cong chua xuong toc di tu,
quyy ctta Phat dé tranh nhting hiém hoa
khon luong trong chon kinh thanh.

Tén goi “ruong mién hoan” bat
ngudn tir viéc Gia Tt Hoang hau dua ba
cong chida ctia minh chay vé tran Son
Nam ha tim dén nhiang noi dam 1ay, lau
lach khong bong nguoi qua lai dé dung
co nghiép nham trén chay su truy sat
ctia bon gian than khi triéu dinh khong
con “vua sang, tdi hién”. Theo tailiéu ghi
chép cua dia phuong, truéc nam 1954,
s0 rudng mién hoan van dugc nguoi dan
trong lang cdy lda, sau nam 1954 chia
lai ruéng dat, s6 rudng mién hoan dugc
lay ra chia déu cho dan nghéo. Nguoc
dong lich st, sau khi vua Tran Dué Toéng
tlr nan, Gia Tlr Hoang hau da tién doan
chinh xac két cuc thé tham cua thai ti
Tran Hién (con trai ba). Ba co6 cong chta
song sot déu di tu theo ba nén khi chét
van con trinh tiét vi thé ba ngoi dén déu
c6 ba doi cau doi véi noi dung giong hét
nhau. Tai dén No6i Hon (lang Trinh Nhat,
xa An Ninh, huyén Tién Hai) trong cung
cdm con ¢6 ngai c6 c6 bai vi dé “Thiét
Lang dai vuong ba Gia Ttr Hoang hau”,
day chinh la bai vi tho Gia Tt Hoang hau,
vo vua Tran Dué Tong.
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(nhandan.vn) Tir ngay 1/12 tdi, b phim tai liéu “Viét Nam - To quac nhin fir bién” do Hang phim Tai liéu va Dién anh Nhén Dan sén xuat sé
chinh thifc phat sng rdng réi trén hau hét cac kénh, dai truyén hinh frong ca nudc. Bo phim duoc cong chié vao ding dip 40 ném ra doi

Cong udc ciia Lién hop qudc vé Lut Bién ndm 1982 va 10 nam Luat Bién Viet Nam.

0 phim tai liéu “Viét Nam - T6

B qudc nhin tir bién” gom 40 tap voi
thoi luong 25-30 phuat/tap duoc
san xudt hoan toan tir nguon kinh phi xa
hoi hoa, do Tap doan Dau khi Viét Nam
cung mot s6 don vi thanh vién thuoc
Tap doan nhu: Lién doanh Viét- Nga
Vietsovpetro, Cong ty C6 phan Loc hda
dau Binh Son... dong hanh tai trg san
xudt, phat song.

Noi dung phim chia lam 3 phan:
Khéng dinh va bao vé chi quyén bién,
dao Viét Nam; Phat trién kinh t€ bién;
Doi song van héa bién, dao.

Theo é-kip lam phim, b phim nham
phan anh, dé cap, tuyén truyén kha day

Cdc nha lam phim tim kiém tu liéu cho phim.

Tinh than quyét tam bao vé chu
quyén bién, ddo dugc thé hién rdt ro
trong phim qua ting giai doan lich st
voi thong diép ro rang: Trong bat ct giai
doan lich st nao, tinh than bao vé chu
quyén bién, ddo thiéng liéng ctia nguoi
Viét luon duoc phat huy cao do.

Vé phat trién kinh t& bién, bo phim dé
cap cac nghé tir xa xua, trong d6 c6 danh
bdt, nuoi trong thiy sdn, cac vdn dé hién
tai nhu tdc dong cta bién doi khi hau
dén c4c nganh kinh té bién... Phim cling
phan anh nhiéu noi dung vé kinh té bién,
quy hoach co s& ha tang, van tai, dong
tau, phét trién nang luong méi, nang
lugng tai tao, du lich bién, dao... Pac
biét 1a lyc luong ngu dan, nhing nguoi
lam kinh t& bién cing nhu cdc nganh
phat trién kinh t€ vuon ra bién ciing la
nhing cht thé quan trong trong khang
dinh va bao vé cht quyén bién, dao ctia
T6 qudc.

O noi dung Doi song van hoa bién,
ddo, phim dé cap nhitng mit phong pha
ctia van hoéa bién, ddo, tir nhimg phong
tuc tap quén xa xwa, nhing di tich,
truyén thoéng dén nhitng cau chuyén
van hoéa lién quan dén bién, dao & thoi
ky hién tai..., gép phan vao khong gian
van hoéa, mot doi s6ng van hoa, nén van
hoa Viét Nam tién tién, dam da ban sic
dan toc...

Nha bdo Nguyén Lé Anh, Gidm doc
Hang phim Tai liéu va bién dnh Nhan
Dan, Tong dao dién phim tai liéu “Viét
Nam - T6 qudc nhin tit bién” cho biét:
Ngay tur khi di tim tuliéu ¢ trong va ngoai
nudc cho bd phim “Viét Nam thoi dai HO
Chi Minh - Bién nién sit truyén hinh”,
ching toi da tim thdy nhiéu tu liéu, tai
lieu quy vé viéc khang dinh va bao vé cha
quyén bién, ddo Viét Nam duoc luu tri
kha cédn than & thu vién, trung tam luu
trit nhiéu nudc. Mot s6 tai liéu, tu liéu
lién quan cing duogc luu git trong nuéc,
tiéu biéu nhatla ngoai cac chau ban, moc
ban triéu Nguyén con c6 rat nhiéu ghi
chép, hinh vé&, ban d6 ctia cac nha truyén
gido, nha budén nudc ngoai dén Viét Nam
tir nhiéu thé ky trudc... Khi d6 ching toi
da nay ra y tuéng lam moét bo phim vé
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du, toan dién, xuyén sudt mot cach co
hé thong, khich quan, chan thuc, phong
pht, nhiéu chiéu vé bién, ddo Viét Nam.
Phim ctng hé théng mot cach tong quat,
toan dién va sau sic cac van dé vé bién,
dao Viét Nam titlich stt dén hién tai, néu
6 vai tro, tdm quan trong ctia bién, dao
trong doi song nguoi dan Viét Nam tir xa
xua cling nhu ngay nay.

Mot trong nhimg ndi dung quan
trong bo phim dé cap 1a nhung cin ct
lich st va co sé phép ly khéng dinh va
bdo vé chi quyén bién, ddo cta Viét
Nam, dac biét 14 2 quan dao Hoang Sa va
Truong Sa.

chti quyén bién, ddo. Sau nay, khi xay
dung kich ban vao nam 2019, chuing toi
da quyét dinh lam mot bo phim téng
thé, toan dién hon vé bién, ddo ctia TG
qudc, bao gom ca khang dinh, bao vé
cht quyén va phat trién kinh té&, doi song
van hoa bién, dao...

Céc nha lam phim hy vong bé phim
“Viét Nam - T6 qudc nhin tir bién” sé la
mot san phdm truyén thong c6 y nghia
sau sic, toan dién vé bién, dao Viét Nam,
c6 stc lan toa, tao hiéu tng tich cuc doi
voi du luan xa hoi va dong dao cong
chang.

Tinh hinh dich Covid-19 dén ngay 26/11

Thé gioi: Hon 645,6 triéu nguoi da mac Covid-19

Tinh dén chiéu ngay 26/11, s6 ca mac Covid-19 tai cdc qudc gia, viing lanh thé la
hon 645,6 triéu ca, trong d6 hon 6,63 triéu nguoi da tir vong.

Viét Nam: Da tiém dugc hon 263,9 triéu liéu vic-xin phong Covid-19

Bén tin phong, chdng dich Covid-19 ctia B Y té cho biét, ngay 26/11, ca nuéc ghi
nhan 427 ca mac Covid-19 méi, gidm gan 150 ca so véi ngay 25/11.

Dén nay, ca nudc da tiem dugc hon 263,9 triéu liéu vac-xin phong Covid-19.

Trong ngay, hon 200 bénh nhan Covid-19 dugc cong bo khéi bénh. S6 bénh
nhan Covid-19 nang dang phai thd oxy 1a 108 bénh nhan.

Thai Binh: Ty ¢ nguoi tit 18 tudi tré'1én da tiém miii 3 dat 95,48%

Theo bdo cdo cia S&'Y t€, ngay 25/11, cac cosdy té ti€p nhan thém 1 bénh nhan
Covid-19 nhap vién diéu tri. T6ng s6 bénh nhan Covid-19 dang diéu tri tai cac co s&
y té€la 5 bénh nhan.

Tinh dén hét ngay 25/11, Théi Binh da tiém duoc hon 4.325.760 mai vac-xin
phong Covid-19, trong d6, nguoi tir 18 tudi tré 1én da tiém miii 3 dat 95,48%; tré tir
12 - 17 tuoi da tiém mai 3 dat hon 68,5%; tré tir 5 - 11 tudi da tiém mai 1 dat 92,14%,
tiém da 2 mai vic-xin 1a hon 67,9%. HOANG LANH

SO DIEN THOAI TIEP NHAN CAC THONG TIN VE DICH COVID-19
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