Thu hai, ngay 13 thang 12 nam 2021

S0 TAY DANG VIEN DIEN TU

Chuyén ddi $0 trong cng tdc dang

(tiép theo trang 1)

Nhéan vién ky thudt huéng dan dai biéu cai dat phdn mém Ung dung trén dién thoai théng minh.
Anh: THANH TAM

déng thdi nang cao chét lugng
déi ngld dang vién; lam thay
ddi tu duy, nhan thic cla can
bd, dang vién trong tinh. Tuy
nhién, dé cé dudc két qua nay
la c& mot qua trinh dai day céng
nghién ctu xay dung, hién thuc
héa cac y tudng, chudn bi vé
giai phap phan mém, cong phu
trong t6 chuc trién khai thuc
hién, ra soat, hiéu chinh cac tinh
nang, tién ich cta phan mém.
Nhét la khi trién khai thuc t& &
cac t6 chlic cd sd dang, phan
mém dudc cac can bo, dang
vién & cac dang bd, chi bd hao
hiing ti€p nhan, s dung tich
cuc, mang lai hiéu qua ro rét.
Ngay 25/11/2021, Ban
Thudng vu Tinh Gy ti€p tuc ban
hanh Céng van s6 476-CV/TU
vé viéc tang cudng lanh dao, chi
dao thuc hién Sé tay dang vién
dién ti tinh Thai Binh. Trong
do, yéu cau cac cap Uy, té chic
dang trong tinh té chiic quan triét
tGi can bo, dang vién vé y nghia,
tAm quan trong clia Sé tay dang
vién dién t0; khén triong chi dao
trién khai phan mém; can bo

cép Uy cac cép phai guong mau
thuc hién, huéng dan, déng vién
tat cd can bo, dang vién tham
gia. Péng chi Pham Xuéan Bién,
Phé Bi thu Bang 0y Khai cac co
quan tinh cho biét: Ban Thudng
vu Dang Gy Khoi da co6 van ban
chi dao 76 t6 chiic co s& dang
chuén bj day du cac diéu kién,
co s& vat chat, t6 chiic tap huén,
trién khai cai dat, sii dung phan
mém S§ tay dang vién dién td.
Banh gia, rut kinh nghiém tu viéc
thi diém phan mém tai 3 dang
bd, chi bd truc thudc, dén nay
c6 100% t6 chuic co s& dang truc
thuoc Dang bd Khoi cai dat, st
dung phan mém. Qua nam bat,
dang vién déu danh gia phan
mém rét tién ich, gop phan nang
cao nang lyc lanh dao, stic chién
d&u cua té chiic dang, nang cao
chat lugng quan ly dang vién.
DPong chi Tang Quéc SU, Trudng
phong Lao dong - Viéc lam, S&
Lao ddng - Thuong binh va Xa
hoi danh gia: Sau khi tap huan,
t6i thdy phan mém Sé tay dang
vién dién t rat dé s dung, tién
ich. Pac biét, tinh nang hé trg

sinh hoat dang da gdép phan
thay déi phuong thic diéu hanh
clia cdp Oy bao dam khoa hoc,
linh hoat, hiéu qua, tiét kiém thai
gian. Théng qua cac ung dung
clia phan mém, dang vién co
thé gui y kién dén chi Gy, chi Gy
c6 thé gli y kién t6i dang Qy, tiét
kiém dudgc thdi gian, chi phi va
dac biét phu hgp trong béi canh
dich Covid-19 dién bién phtc
tap nhu hién nay.

Ppong chi Nguyén Vin
Giang, Ph6é Chanh Van phong
Tinh Gy cho biét: Thai Binh
phén ddu hét nadm 2022 c6 90%
dang vién trong toan Dang bd
tinh dugc cai dat, st dung phan
mém. Thuc hién chi dao cla
Ban Thudng vu Tinh Qy, tU dau
thang 11 dén nay Van phong
Tinh Gy d& phéi hgp t6 chiic cac
I6p tap huén, cai dat st dung
phdn mém Sé tay dang vién
dién t& va sé& hoan thanh viéc
tap huédn cho cac té chic ca sé
dang trong toan Pang bd tinh
trong quy 1/2022.

(Con nda)
NGUYEN HINH

Gac huyen, thanh nhd
san sang thu dung, diéu tri bénh nhan Covid-19

hyc hién phudng cham
“4 tai ché”’, tu ngay
20/12/2021, cac huyén,

thanh phé sé& thuc hién thu
dung, diéu tri Covid-19. Dén
nay, cac dia phuong da xay
dung k& hoach vé nhan luc,
co sG vat chat, trang thiét bi y
t& s&n sang diéu tri bénh nhan
Covid-19 tai tuyén huyén.

Tai Tién Hai, huyén da co
k€ hoach trung dung 5 khu
thu dung, diéu tri bénh nhan
Covid-19 muc ddé nhe, khdng
triéu ching. Ong Hoang Viét
Huy, Phé Chi tich UBND huyén
cho biét: Khi dich dién bién phtic
tap, s6 ca nhiém Covid-19 cao,
huyén da xay dung ké hoach
cu thé vé diéu tri Covid-19. 5
cG sd sé dudc trung dung thuc
hién thu dung, diéu tri Covid-19
gém: Bénh vién Da khoa Nam
Tién Hai, Bénh vién Da khoa
Tién Hai, khu cach ly tap trung
xa Boéng Minh, Phong kham bai
Dudng, Phong khdm DPa khoa
Luong Phu véi quy mé khoang
500 giudng bénh. Trudc mat,
Bénh vién Da khoa Nam Tién
Hai va khu céch ly tap trung xa
Bong Minh dugc lva chon dua
vao thu dung, diéu tri Covid-19
tu ngay 10/12. Hién tai, huyén
da xay dung khung diéu hanh
diéu tri va chuén bi vat tu, trang
thiét bi y t€ va nhan luc phuc vu
diéu tri FO nhe. M6t s6 can bo y
t& tling tham gia hé trg phong,
chéng dich & Thanh phé H6 Chi
Minh sé& dudc huy dong dé thuc
hién nhiém vu tai cac khu thu
dung, diéu tri Covid-19.

Con tai Vi Thu, dén nay
huyén cling da cé ké hoach thu
dung, diéu tri Covid-19 dap (ing
yéu cau cham séc, theo doi va
diéu tri bénh nhan Covid-19
muc dé nhe, khéng cé triéu
chiing. Cu thé, tai Bénh vién Da
khoa Vi Thu la 100 bénh nhéan.
Khi s6 ca nhiém hon 100 ca
sé kich hoat cd s& céach ly tap
trung s6 1 cla huyén tai Trung
tam Hudng nghiép va day nghé.
Sau d6 dén Trudng Mam non
Minh Quang khi s6 ca nhiém

trén 200 ca. Ngoai nhan luc y té
tai Bénh vién DBa khoa Vi Thu
va Trung tam Y té€ huyén, sé
huy dong luc lugng y té tu nhan,
can bd y té€ huu trén dia ban va
diéu déng mot s6 ngudn nhan
lyc khac nhu cdng an, quan ddi,
cac doan thé. Riéng Bénh vién
Da khoa Vi Thu, dén nay da bo
tri 22 béac sT, diéu dudng va can
bd y t& phuc vu hau can dé thuc
hién diéu tri cho 100 bénh nhan
Covid-19. Pay la cac bac si,
nhan vién y t€ da dudc tap huan
diéu tri Covid-19. Piéu dudng
D6 Thi Thanh Tam, Trudng
phong Diéu dudng, Bénh vién
DPa khoa Vi Thu chia sé: La mot
trong nhiing cd s& dudc chi dinh
thu dung, diéu tri bénh nhan
Covid-19 cla huyén, Bénh vién
da bé tri nhan luc, co sG vat
chét va trang thiét bj y té sén
sang thuyc hién nhiém vu. Hién
khu vuc nha A2 sé la nadi thuc
hién thu dung, diéu tri Covid-19.
Bénh vién da cé k& hoach b8 tri
khu vuc don ti€p, phan luéng
riéng.

Cung véi Tién Hai, Vi Thu,
cac dia phuong khac cing da
c6 ké hoach vé co sG vat chét,
nhan Iyc sén sang cho viéc thu
dung, diéu trj Covid-19. Cu thé,
huyén Thai Thuy bé tri 2 ¢ s6

Thai Binh

la Bénh vién Da khoa Thai Ninh
va tru s UBND xa Thai An ci
(nay la x& Hoa An) lam co sé
thu dung, diéu tri Covid-19 vdi
téng quy mé 300 giudng; huyén
Hung Ha xay dung k& hoach thu
dung, diéu tri 1.000 bénh nhan
Covid-19 tai 6 cd sé... Nganh
Y t& da cé van ban hudng dan
viéc xay dung cac khu thu dung,
diéu tri bénh nhan Covid-19
nhe, khoéng triéu ching gui
ban chi dao phong, chéng dich
Covid-19 céac huyén, thanh pha.

Ong Ha Trung Kién, Phé
Giam d6c S8 Y t€ cho biét: D&
viéc thu dung, diéu tri Covid-19
tai cac huyén, thanh phé dat
hiéu qua cao, S3 Y t&€ da huéng
dan cu thé viéc xay dung céac
khu thu dung, diéu tri FO nhe,
khéng triéu ching vaéi cac ndi
dung nhu: viéc lva chon co
sG vat chat phai bdo dam thu
dung, diéu tri téi thiéu 100 FO,
c6 dd nang luc cung cap dién,
nudc, xU ly vé sinh moi trudng,
rac thai y té€; du tru trang thiét
bi, thudc thiét yéu, vat tu tiéu
hao, phuong tién phong hé,
may tinh, camera. V& nhan
luc, S& c6 huéng dan véi dinh
muc khoang 0,2 ngudi/giudng
bénh, trong d6é nhan luc phuc
vy chuyén mon chiém khoang
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60 - 65% (bac si, diéu dudng,
ky thuat vién, kiém soat nhiém
khuén...); nhan lyc khac hé trg
an ninh, hau can, dinh dudng...
Cac cd sd thu dung, diéu tri phai
b&o dam co cdu té chiic chuyén
mon, cé ban giam déc, cac bo
phan chiic nidng cd ban, khu
phan loai ngudi bénh (noi tiép
dén, buéng kham phan loai) va
khu vuc diéu tri cho ngudi co két
qua xét nghiém dudng tinh véi
SARS-CoV-2; khu diéu tri cho
nguoi da co két qua xét nghiém
am tinh v6i SARS-CoV-2 chd
xuat vién; phong chd chuyén
vién khi ngudi bénh dién bién
nang va khu cép phat thudc.
Viéc diéu tri dugc thuc hién theo
hudng dan cta BO Y té.

Viéc trién khai diéu tri bénh
nhan Covid-19 tai tuyén huyén
nham gidm chi phi diéu tri dong
thdi bao dam ngudi bénh dugc
cham séc sé6m ngay ti co sé.
Ngoaiviéc chuén bj diéu tribénh
nhan Covid-19 nhe, khéng triéu
chling tai cac bénh vién, cd sé
thu dung, cac huyén, thanh pho
cling xay dung k& hoach hoat
dong cac tram y té luu dong sén
sang cho tinh hudng dich dién
bién phtic tap, s6 ca nhiém téng
cao. .
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Nhén vién y té vé sinh phong bénh s&n sang dén tiép bénh nhan Covid-19.

HUNG HA

Khantruongiingphd
khi o nhieu truong hop nhiem Govid-19

ruéc dién bién phic tap
I cta dich Covid-19, nhét
la khi xuat hién nhiéu ca
duong tinh véi SARS-CoV-2 vao
ngay 11/12 tai xa Hoa Binh va
mot s6 xa trén dia ban, huyén
Hung Ha da than toc truy vét,
khoanh vung, dap dich, déng
thai thuc hién dong bd céc bién
phap phong, chéng dich.

Ong Nguy&n Van Luong,
Chud tich UBND x& Hoa Binh
cho biét: Ngay 11/12 dia phuong
phat hién cac trudng hgp duaong
tinh v6i SARS-CoV-2 tai thon
Tan Dan, ngay budi chiéu cling
ngay xa da té chiic xét nghiém
cho toan bé ngudi dan trong thén
dé sang loc, boc tach FO ra khoi
cong déng. Cung véi dd, ching
téi huy déng cac luc lugng chtc
nang va 4 t6 Covid-19 cong déng
tap trung truy vét, ra soat cac
trudng hop co lién quan dén cac
ca duong tinh dé quan ly theo
doi va dua di cach ly theo dung
quy dinh. Qua truy vét dén ngay
12/12, toan xa c6 261 trudng
hop F1, 598 trudng hgp F2; xa
da huy déng luc lugng phun khi
khuén toan bd khu vic cé FO,
F1 va cac khu vuc cdng cbéng
nhu dudng lién thén, chg, trudng
hoc, tram y t&; phong tda va thiét
lap 3 chét kiém soat dich tai thon
Tan Déan vdéi phudng cham “ndi
bat xuat, ngoai bat nhap” dé tap
trung sang loc céc trudng hgp co
nguy cd cao; trung dung Trudng
Mam non xa lam khu cach ly
tap trung cho cac truong hop F1
€06 nguy cd cao. Béng thai, tam
diing cac hoat déng clia Cong
ty Clotex ViNa, Cong ty Giay
da Quang Bong vi c6 ca nhiém
Covid-19 va céc hoat dong kinh
doanh, bubén ban, tap trung
déng ngudi dén khi co6 théng bao

m&i. Riéng hoc sinh cac trudng
hoc trén dia ban tam diing dén
truong, trién khai hoc truc tuyén
theo cép hoc.

Thén Tan Dan hién cé 200
ho6 v6i 1.067 nhan khau, sau khi
phat hién cac trudng hgp duong
tinh v6i SARS-CoV-2 thén da
nhanh choéng thuc hién cac bién
phap truy vét, khoanh vung,
dap dich. Ba Pham Thi Hién,
Trudng thén Tan Dan cho biét:
Cong tac truy vét, khoanh viing
diéu tra cac trudng hop lién quan
dugc ngusi dan Gng ho, chap
hanh nghiém. Hién tai, can bd
y t€ phdi hgp cung thanh vién
t6 Covid-19 cong déng thudng
xuyén nam tinh hinh stic khoe
cac trudng hgp cach ly y té tai
nha va nhan dan trong khu vuc.
Dong thoi, bdo dam luang thuc,
thuc phdm cho ngusi dan trong
khu phong téa dé ngudi dan yén
tam phong, chéng dich.

Trong béi canh dich bénh
trén dia ban dang dién bién

phic tap, nguGi dan da nang
cao y thuc trong viéc phong,
chéng dich, tu nguyén tham gia
l&y mau xét nghiém theo dung
huéng dan cula luc lugng y té
va chinh quyén dia phuong. Ba
Pham Thi Tinh, thén Tan Dan
cho biét: Luc dau chung t6i cling
¢6 hoang mang nhung dugc sy
quan tam cla chinh quyén dia
phuong nén ngudi dan chung toéi
yén tdm thuc hién nghiém céc
bién phap phong, chéng dich dé
cling chung stic déng long chién
thang dai dich.

Tai x& Chi Lang, sau khi ghi
nhan mét sé trudng hop duang
tinh véi SARS-CoV-2 & thén
Tran Phu, x& da nhanh chong
truy vét, khoanh viing, dap dich.
Ong Nguy&n Phu Trinh, Chi
tich UBND x& cho biét: Qua
diéu tra, truy vét, toan xa co 20
trudng hop F1, 78 trudng hop F2
da dugc cach ly theo dung quy
dinh. Xa da tién hanh lay mau
xét nghiém cho trén 500 trudng

Luc lugng y té khadn truong 1dy mau test nhanh cho céc trudng hop cé
nguy co cao tai x4 Hoa Binh (Hung Ha).

hgp noi FO dén. Hién tai, tat ca
cac trudng hop c6 nguy cc déu
da co két qua xét nghiém am
tinh. Xa chi dao t6 Covid-19
cOng déng cac thon tang cudng
kiém tra, giam sat cac trudng
hop cach ly y té tai nha; nam
ré di bién dong dan cu dé kiém
soat ngudi tu tinh khac hoac tu
vung dich tré vé dia phuong dé
quan ly va tng phé kip thdgi khi
dién bién dich phtc tap.

TU thang 10 dén nay, huyén
Hung Ha quén ly, 4p dung hinh
thuic cach ly 903 trudng hop F1,
trén 1.000 trudng hgp F2, trong
do6 c6 73 trudng hgp dang cach
ly tai cac khu cach ly tap trung
ctia huyén. Bé thich ting an toan,
linh hoat, kiém soat hiéu qua
dich Covid-19, huyén da tang
cudng cac bién phap phong,
chéng dich dé sém khéng ché,
ddy Iui dich bénh. Ong Dinh
Ba Khai, Pho Chu tich UBND
huyén, Phoé Trudng ban Chi dao
phong, chéng dich Covid-19
huyén cho biét: Trudc tinh hinh
dich bénh dién bién phuc tap,
ching t6i tiép tuc ddy manh
tuyén truyén, khuyén khich
ngudi dan tu nguyén xét nghiém
Covid-19, nhat la ngudi lao dong
lam viéc G khu vuc dong ngudi;
tiép tuc chi dao cac dia phuong
truy vét, khoanh viing céc trudng
hdp ¢é nguy cd cao dé béc tach
FO; s&n sang t6 chuic khu cach ly
dé khi phat hién cac trudng hop
c6 nguy cG cao, dua vao cach ly
tap trung. Huyén co6 phudng an
xay dung cd sd thu dung, diéu tri
Covid-19 tai cac bénh vién trén
dia ban, trong do6 s dung Bénh
vién Pa khoa Hung Nhén quy
mé t6i da 200 bénh nhan, Bénh
vién DPa khoa Lam Hoa quy mé
trén 100 bénh nhéan... Cac dia
phucdng xdy dung phuong an
sé&n sang thiét l1ap cac khu thu
dung FO khéng triéu chiung dua
vao hoat dong khi can; cht déng
xay dung kich ban, phuong an
phong, chéng dich trong moi tinh
hudng; tuy tinh hinh dich sé thuc
hién mét s6 bién phap cép bach,
han ché th&p nhét nguy cg dich
lay lan rdng ra cong dong.

THANH THOY
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Thuoc 14 va bénh Iy dung h hap

Thuéc la la nguyén nhan khéng nhiing géy7ung thu ph76’i ma con gdy ra nhiéu bénh khac nhu
viém hong, viém phé& quén, viém phé quan phéi, bénh phéi tic nghén man tinh, hen...

KY 1: ANH HUGNG CUA THUGC LA BEN CHUC NANG PHOI

hi chang ta hit vao, khéng
Kkhl’ sé& vao dudng hé héap

trén qua mii va miéng,
ndi khéng khi dugdc loc, sudi
am va lam &m. Khong khi hit
vao sé di qua khi quan dé vao
phdi. Trong phdi ching ta c6 hé
théng phé quan, phé quan goc
nhu 1a nhanh chinh cla cay voi
cac canh cay nhd la nhiing phé
quan, sau 17 - 20 lan phan chia
thanh céac tiéu phé quan tan, tu
cac tiéu phé quan dé sé dan
dén cac tui nhé chiia khi goi la
phé nang, né giéng nhu chum
nho. & phé nang quaé trinh trao
déi khi sé xay ra. Mau sé ddi
CO2 ldy O2 dén céac t6 chuic cla
co thé. Hé théng ho hap cé mot
s6 hang rao bao vé dé chéng lai
cac bénh. Qua trinh loc & dudng
ho hép trén gilp ngan chan vi
khudn, vi rat va cac chat gay
kich thich tu ngoai vao trong
phdi. Khi quan va t8 chic phdi
san xuét ra chét nhay giup cho
viéc 1dy va mang cac chat ban
ra ngoai. H6n hgp chét nhay va
chét tap nhiém sé& dudc dua ra
ngoai nhd cac 16ng nhd li ti goi
la 16ng chuyén, nhiing 16ng nay
lay dong rat nhanh vé phia trén,
trong mot s6 vung téc do cla
long chuyén rat cao t6i 1.000
l&n trong mét phut.

Khi khéi thuéc di vao qua
miéng, ngudi hat thuéc da vo
tinh bd qua cG ché bao vé thi
nhat dé la qua trinh loc & mii.
Nhiing ngudi hat thuéec thudng
bai tiét nhiéu dom hon nhing
ngudi khong hat thuéc ma kha
nang dua dom ra khoi dudng ho
h&p lai kém hon. Diéu nay la do
hé théng I16ng chuyén & ngudi
hut thuéce bi liét tham chi bi pha

hly. Khoi thudc ciing lam thay
déi cau tric cac tuyén tiét nhay
va do vay thanh phéan cla chat
nhay ciing bi thay déi. Déi khi
cac tuyén tiét nhay bi tac lai
lam gidm kha nang bai tiét dom.
Hau qué l1a chat nhay & nhiing
ngudi hut thudéc bi nhiém béi
cac chat doc hai va bi gid lai
nhiéu trong té chiic phéi, can tré
sy luu théng trao di khi. Phdi
clia nhiing ngugi hut thuéc bi
gidm dién tich bé mat va giam
mao mach, diéu nay cé nghia
la ddong mau Iuu théng qua phdi
bi gidam dan dén lam giam cung
cép chat dinh dudng va oxy can
thiét cho ca nhu méi phdi va cac
t chuic khac trong co thé dé duy
tri su khée manh va chuic nang
binh thudng cla chung. Hut
thudc ciing gay ra hién tugng
goi la tang tinh dap dang dudng
thé, do anh hudng cla cac chat
déc hai trong khéi thuée, dudng
thd bi co that. Khi didu nay xay
ra thi lubng khi hit vao va thé
ra déu bi can tr6 & ngudi hat
thuéc va do do6 hinh thanh céac

tiéng ran rét, ran ngay va cé thé
bi kho th. G nhiing ngusi huat
thuéc c6 nhiéu théng sé chiic
nang thong khi thay déi, trong
dé thé tich khi thd ra géng stic
trong giay dau tién (FEV1) gidm
rat nhiéu. Khoi thuéc lam giam
sy phat trién cta phdi va gay
viém té chiic phdi & tré nhé va
thiéu nién biéu hién bang toc do
ting FEV1 cham lai. O IGa tu0|
t 20 - 30 khi hat thudc thi tén
thuong phdi lai khac. Khi & giai
doan nay cla cudc séng thi phéi
tdng trudng chiéu cao nguyén.
o] ngudi hat thudc giai doan
phat trién nay ngan lai va lam
cac bénh ly gay ra do hut thuéc
s6m xuét hién. G Ita tudi trén
30 néu hat thude téc dd giam
FEV1 sé tang gép doéi (khoang
40ml/nam) so véi ngudi khdng
hat thuéc (khoang 20mi/nam).
Nhiing ngudi hat thuéc & tudi
cang tré thi thdi gian hat dé gay
ra bénh lién quan dén dudng
hé hdp cang ngan so véi nhiing
ngudi bat dau hat & tudi muon
hon. (Con nia)
HOANG THIR

(Trung tam Kiém sodt bénh tat tinh)

COPD

Budng thd

Léng chuyén
tén thuong

Chat nhay
tang tiét

Ngudi hiit thudc 14 cé ty 18 tiF vong do bénh phdi tic nghén man tinh cao

gdp 10 Ian so vdi ngudi khéng hiit.

Hinh minh hoa



