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Mo hinh VAC ctia gia dinh chi Nguyén Thi Kim Ciic, xa Thudn Thanh (Thdi Thuy).
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B XUAN PHUONG

hi Bui Thi Thanh Huyén la can bo
‘ da trai qua nhiéu vi tri cong tac &

co s&, hién dang git chitc vu Pho
Bi thu bang uy, Cha tich HDND xa Thuy
Binh (Théi Thuy). Trong qud trinh cong
tac, chi cht dong tham muu Dang iy xa
ban hanh cac van ban chi dao, diéu hanh
thyc hién cac nghi quyét ctia cdp ty cdp
trén. Pong thoi, chi luén gan dan, sét
dan, lang nghe tam tw, nguyén vong cia
nhan dan; tranh tht su chi dao ctia cac
cdp lanh dao, huy dong cac ngudn luc,
nang cao vai tro ctia hé thong chinh trj
trong viéc tuyén truyén, van dong nhan
dan tham gia phat trién kinh t€ - xa hoi,
bao dam qudc phong - an ninh.

Cung v6i chi Huyén, ngay cang nhiéu
chi em phu n* da va dang ddm nhan
céc vi trf quan ly, lanh dao quan trong
trong hé thong chinh tri tit tinh dén co
s&. Theo s0 liéu tit HOi Lién hiép Phu nt
tinh, nhiém ky 2020 - 2025, ty 1& can bo
nt tham gia Ban Chdp hanh Dang bo
tinh1la 11,8% (tdng 6,25% so v6i nhiém ky
trudce); ty 1& nt cdp uy huyén, thanh phé
1a17,72% (tang 3,32%); ty 1é nit cdp Uy co
s&la 17,2% (tang 3,8%); Ban Thuong vu
Tinh iy va 8/8 ban thuong vu huyén uy
déu c6 nt iy vién. Ty 1é ni dai biéu Quéc
hoéi khoéa XV la 22,22% (tang 11,11% so
voi khoa XIV). Ty 1é nt dai biéu HDND
tinh nhiém ky 2021 - 2026 la 29,03%
(tang 7,8% so v6i nhiém ky 2016 - 2021),
cdp huyén 1a 22,76% (tang 0,34%), cap xa
12 24,61% (tdng 2,96%).

Theo chi Nguyén Thi Phugng, Chu
tich Hoi Lién hiép Phu nt tinh: Viéc
phu nt tham gia, gitt cdc chtc vu trong
hé théng chinh tri 1a mot trong nhing
nhan t6 quan trong gép phan nang cao vi
thé ctia phu n trong xa hoi, tao tién dé
thac ddy binh dang gi6i va thuc thi cac
quyén con nguoi. Dut & cuong vi cong tac
nao, cac chi em déu phat huy tinh than
trach nhiém, ddm nghi ddm lam, dugc
dong nghiép va nhan dan tin yéu, quy
mén. Co dugce két qua do 1a nho cép uy,
chinh quyén céac cdp luon quan tdm cha
trong dén coéng tac quy hoach, dao tao,
bo6i dudng doi ngd ntt cdn bo lanh dao,
quan ly céc cdp cing nhu thuc hién t6t
cac chinh sach doi voi can bo nit; dong

thoi tao diéu kién dé can bo nt duoc
phan dau, rén luyén va truéng thanh qua
ting vi tri cong tac. Cung v6i do, cac can
b0, hoi vién, phu ntt trong tinh da phat
huy truyén théng can cu trong lao dong
san xudt; chu dong, sdng tao trong to
chtic thuc hién cdc phong trao thi dua
yéu nudc nhu: “Gidi viéc nudc, dam viéc
nha”; “Phu nit tich cuc hoc tap, lao dong
sang tao, xay dung gia dinh hanh phuc”
gdn v6i cudc van dong “Xay dung gia dinh
5 khong, 3 sach”; “Phu nit chung stic xay
dung nong thon maoi”; “Rén luyén phdm
chat dao dtc: Tu tin - Ty trong - Trung
hau - bam dang”.

Ca 4 pham chat “Tuy tin - Ty trong -
Trung hau - Dam dang” duoc hoi tu &
chi Nguyén Thi Huong, hoi vién phu ni
thon Thai, xa Nguyén X4 (Vi Thu). Cong
ty TNHH D6 g6 my nghé Khoi Tiép ctia
vo chong chi c6 s6 von dau tu 45 ty dong,
tao viéc lam cho 30 lao dong voéi thu
nhap tlr 5 - 7 triéu dong/nguoi/thang.
Khong chi kinh doanh giéi, chi con tich
cuc tham gia cac chuong trinh nhan dao
ti thién nhu tang 500kg gao cho phu ntt

i
ngheo, c6 hoan canh kho khan; tng ho
hang chuc triéu cho quy vi nguoi ngheéo,
giap do tré em khuyét tat, ing ho dong
bao mién Trung khic phuc hau qua mua
1G ndm 2020. Dt ban mai cong viéc kinh
doanh song chi Huong danh thoi gian
quan tam cham soc, git gin t6 dm cua
gia dinh, nuo6i day cac con hoc gioi, cham
ngoan.

Pong chi Chu tich Hoi Lién hiép Phu
ntt tinh khéng dinh: Cu6c van dong “Rén
luyén pham chit dao duc: Tutin - Tutrong
- Trung hau - bam dang” da tao hiéu tng
tich cuc, dugc dong dao can bo, hoi vién,
phu n@ hudng tng thyc hién. Nhiéu cach
lam thé hién vai tr6 néu guong cua doi
ngd can bo hoi, nhat 1a nguoi ding dau;
nhiéu mo6 hinh, tdm guong tiéu biéu vé
cac phdm chat dao dac da xuat hién trong
cudc séng ngay mot nhiéu hon, da gop
phan dong vién cac tang l6p phu nt vuon
lén, ton vinh céi ding, tot dep, ngan chan
cédc hanh vi sai trdi, tiéu cuc. Chi em trong
san xudt nong nghiép da khac phuc moi
kho khan, can cu, tu tin, sdng tao trong
lao dong san xuat, 4p dung tién bo khoa

Mo hinh thu gom phé'liéu gdy quy hdi duoc chi Biii Thi Thanh Huyén trién khai khi con la Chil
tich Hoi Lién hiép Phu nit xa Thuy Binh (Thdi Thuy) hién thu hiit nhiéu chi em tham gia.

Trai qua cdc thi ky lich s, phu
nir Viét Nam noi chung, phu nir Thai
Binh ndi riéng ludn nd luc phan dau
dé khéng dinh vi thé ciia minh trong
Xa hoi. Tu tin - Tu trong - Trung hau -
Pam dang, gidi viéc nudc, ddm viéc
nha I3 nhiing diéu ma phu nif ngay
nay da va dang thé hién. Ho vira Ia
nguoi “giif lira” hanh phuc gia dinh
vira co nhimg dong gap tich cuc frén
cdc linh vuc cia dai sdng, gop phan
quan trong vao qud trinh phat trién
kinh t& - xa hdi.

hoc - ky thuat dé xay dung nhitng mé hinh
vuon, trang trai, gia trai tao ra san phdm
cay trong, con vat nuoi c6 gia tri kinh té€
cao theo mo hinh VietGAP, mo hinh chan
nudi theo chubi gia tri, san phdm OCOP...
qua do, da thay déi cach nghi, cach lam
ctia chi em trong phat trién cac mo hinh
san xudt xanh, sach, bdo dam veé sinh an
toan thuc phdm, bao vé moéi truong. Cac
n cong nhan lao dong ren luyén tac
phong cong nghiép, ky luat lao dong, tu
tin, ban linh, trach nhiém khi dugc giao
nhiém vu. N@ tri thic tich cyc nghién
ctu, ing dung cac tién bo khoa hoc - ky
thuat, ddm nhan céac cong trinh, phan
viéc kho, nhiéu dé tai khoa hoc cap tinh,
cdp quoc gia do cédc chi chu tri da duoc
ap dung vao thyc tién. Luc luong nit tiéu
thuong, doanh nhan ngay cang c6 trach
nhiém véi cong dong, xa hoi, cac chi da ty
tin vuot qua nhting thach thtec, tich cuc
hoa nhap véi kinh té thi truong, ddm nghi
dam lam, chd dong trong san xudt, kinh
doanh, ting thu nhéap cho gia dinh, xa
hoi; dong hanh v6i t6 chiic hoi ho trg phu
ni ngheo, tré em c6 hoan canh kho khan,
dong hanh cuing phu n bién cuong...

V6i nhting n6 luc trong thye hién cudc
van dong, nhiéu tap thé va ca nhan phu
nit tién tién dugc cac cdp, cac nganh khen
thudng. Trong thoi gian t6i, cac cdp hoi
sé tiép tuc ddy manh tuyén truyén, van
dong céc tang 16p phu nit rén luyén céac
phdm chat: Ty tin - Ty trong - Trung hau
- bam dang, gdn v6i thuc hién phong trao
thi dua “Phu ni@ vun dép gia tri tot dep gia
dinh Viét Nam”, “Xay dung nguoi phu ni
Viét Nam thoi dai méi” (theo Nghi quyét
Dai hoi XIII ctia Dang); ti€p tuc duy tri,
nhan rong mo6 hinh hiéu qua tao su lan
tda trong cong dong.
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Hai anh em ruét
.

B MINH HUNG

NH NGUYEN DI CHONG DICH

Vidi pham chét cao dep cila Bo dai Cu H6, san sang “Vi nhan dan quén minh”, cuing vdi viéc tich cuc thuc hién nhiém vu tai dia phuong,
nhiéu can ba, chién si qué Théi Binh da tinh nguyén xung phong vao cac tinh phia Nam tham gia phong, chang dich Covid-19, trong da cé

hai anh em ruét Nguyén Xuan Loi va Nguyén Xuén Lac.

€( ia dinh va nguoi than yeu
Gé nha ct yén tam, b me
da nuoi ching con trudng
thanh, bang, Nha nudc, Quan doi da gido
duc, rén luyén nén du phia trudc gian lao,
vdt va thé nao ching con van quyét tam
cuing dong doi hoan thanh moi nhiém vu
duogc giao, bao gio hét dich, ching con sé
ve” - d6 1a tam su ciing 1a nhiang 16i htta
clia Thiéu ta Nguyén Xuan Lgi, bac si
chuyén khoa I, Ban CHQS thanh phd Thai
Binh va Thuong ty Nguyén Xuan Loc, y
si khoa A7, Bénh vién 354, Téng cuc Hau
can voi cha me, gia dinh va dong doi trudc
giolén duong thuc hién nhiém vu chi vién
cho Thanh phé H6 Chi Minh va céc tinh
phia Nam phong, chong dich Covid-19.
Thiéu ta Nguyén Xuan Loi chia sé: Sau
khi tot nghiép hé trung cdp quan y, nam
1998 vé nhan nhiém vu tai B6 CHQS tinh,
t6i duoc tang cuong cong tac tai Bénh xa
Quan dan y két hop xa Lac Luong, Yén

Thuay (Hoa Binh). Day chinh la quang thoi
gian quy bau, tich liy nhiéu kinh nghiém
giap t6i nang cao trinh do chuyén mon
nghiép vu. Sau qua trinh dai lién tuc hoc
tap, hién t6i dang cong tac tai Ban CHQS
thanh phé Thai Binh, phat huy truyén
thong gia dinh, t6i cing em trai déu tinh
nguyén di chéng dich. La nguoi chién si,
béc si, hon ldc nao hét ching t6i muon

gop phan nho bé chia sé bot ganh niang
v6i dong doi va nhan dan, nhanh chong
ngan chan, day lui dich Covid-19. Dau
con duong phia trudc con khong it kho
khan nhung véi y chi quyét tam ctia nguoi

Thiéu tda Nguyén Xudn Loi, Ban CHQS thanh pho Thdi Binh va Thuong tiy Nguyén Xuan Lic,
Beénh vién 354, Tong cuc Hiu can trudc gio lén duong thuc hién nhiém vuy.

linh, diém twa tinh than ving chic tr
gia dinh va dong doi, xin hen ngay chién
thing trd ve.

Pau do, trong danh mat ctia Thuong
iy Nguyén Xuan Loc cé doéi chit au lo

khi nguoi vo mang bau sdp dén ngay sinh
dang & cling cau con trai nhé tudi trén
Ha Noi gitta nhiing ngay thuc hién gian
cach vi anh huéng dich bénh. Nhung
quyét tam lén duong chong dich nhanh
chong dugc thé hién qua nhting chia sé
ctia Thuong Gy Nguyén Xuan Loc: Trudc
tinh hinh dich bénh tai Thanh ph6 H6
Chi Minh va cac tinh phia Nam dién bién
phtic tap, s6 luong FO trong cong dong
van cao, s6 bénh nhan can can thiép y
t€ & céc cdp do ngay cang nhiéu, gay ap
luc 16m cho hé thong y té. Cung nhiéu luc
luong quan doi tang cuong, nhiing ngay
qua, hinh anh ctia nguoi thiy thuéc ao
xanh, hang ngay xong pha vao tam dich,
cang lam sang dep hinh anh va pham
chdt ctia Bo doi Cu Ho6 trong long nhan
dan. To6i tu htta véi minh phai c6 ging,
quyét tAm nhiéu hon dé cung dong doi
gop stic voi chinh quyén va nhan dan cac
dia phuong chién thing dich bénh trong
thoi gian sém nhat, sém dua cudc song

tré vé trang thai binh thuong moi.

V6i gia dinh 6ng Nguyén Van Thuy va
ba Tran Thi Ngo, thon O Mé&, xa Tan Phong
(Va Thu) khi biét tin 2 nguoi con trai tinh
nguyén vao mién Nam chéng dich ctng
c6 sulo ldang nhung 6ng ba déu dong vién
céc con gitt stic khoe, cédn than trong thuc
hién nhiém vu dé cttu chita duoc nhiéu
bénh nhan trong tam dich. Ong Nguyén
Vin Thy, nguyén Pho6 Chi huy truéng Bo
CHQS tinh chia sé: La nguoi linh tiing
cam sung chién ddu thoi gian dai tai
chién truong mién Nam va lam nghia vu
quoc té€ toi luon thau hiéu gia tri cta doc
lap, tu do. Nay dich bénh Covid-19 gay
anh huong t6i stic khoe, lam dao 16n cudc
song binh yén ctia nhan dan va sy phat
trién cta ddt nudc nén khi biét tin 2 con
trai tinh nguyén xung phong di chdéng
dich, gia dinh rat ing hd, dong vién céc
con lén duong hay phat huy truyén thong
cua qué huong, thuc hién t6t nhiém vu
cua bang, Nha nuéc, Quan doi tin tuéng

giao pho, nhan dan tréng cay.

HOP THLU BRAN BDC

Tudn qua, Toa soan B&do Thai Binh
nhan dugc nhiéu tin, bai, 4nh, tdn van,

tho, truyén ngén... cla cac céng tac
vién trong va ngoai tinh. Tiéu biéu
la cdc cdng tac vién: Nguyén Tudng
Thuat (Théi Thuy); Pham Minh Giang
(thanh phé Théi Binh); Luong Thé Léc
(MTTQ tinh); Thanh Pé (B6 CHQS
tinh); Xuan Van (Bénh vién Pa khoa
Vi Thu); Bich Hanh (Pai TTTH thanh
phd); Thu Uyén, Tric Lanh (Pai TTTH
Hung Ha); Thanh Huyén, Vi Déng
(Pai TTTH Kién Xuong); Manh Tudng
(Pai TTTH Quynh Phu); Tién Dung
(Pai TTTH Vd Thu); DS Ha (Pai TTTH
Tién Hai); Nguyén Thanh Hoang (Can
Tho); Phan Thanh Minh (L4m Déng);
Trdn Thi Thanh Tu (Pht Tho); Nguyén
Tuyét Quyén (Bac Liéu); Tang Hoang
Phi, Pao Manh Long, Ngé Khiém (Ha
N6i); Lé Hiia Huyén Tran (Binh Dinh);
Nguyén Pai Duan (Quéang Binh); Tran
Thi Ky Duyén (Soc Trang); Lé Ngoc
Ding (Pdk Néng); V6 Ngét (Ninh
Binh); Mai Méng Tudng (Pa Néng)...
Ky niém 76 ndm ngay Nam bd
khéng chién (23/9/1945 - 23/9/2021),
céng tdc vién Nguyén Thanh Hoang
c6 bai “Méc son vang ngay Nam bé
khang chién”... Hudng tdi tét Trung thu

nam 2021, céng tac vién Tang Hoang
Phi ¢c6 tan vdn “Vé mién Trung thu tudi
tho”; Thanh Tu c6 bai “Trung thu thoi
Covid”; Phan Thanh Minh ¢6 chum tho
Trung thu: “Trung thu tét cia moi nha’,
“Pha ¢b Trung thu”, “Hoai niém thu’,
“Trung thu vinh”, “Vui héi Trung thu”;
Nguyén Pai Dudn cé tho “Pém nay
con khéng ngd’”...

Céc tin, bai thdi su khéc, tiéu biéu
céng tdac vién Manh Tudng dua tin
“Phat hién, bat gid 250kg ndi tang
déng véat khéng ré nguén goéc xuéat
XU’ va tin “Lién doan Lao déng huyén
Quynh Phu tdng 170 suét qua cho cdc
em hoc sinh gidi, hoan canh khé khan’.
Coéng tac vién Vi Bbéng dua tin “Tram
Trong trot va Bdo vé thuc vat huyén
Kién Xuong chd ddng cdc bién phap
phong, trir sdu bénh bao vé lua mua”
va tin “Huyén Kién Xuong hoan thanh
téng diéu tra kinh t&€ ndm 2021”. Céng
tac vién Tién Dung dua tin “Huyén
Vi Thu tai dan lon bdo dam an toan
dich bénh”... Linh vuc nhan dao tu
thién, céng tac vién Thanh Huyén va
Pao Hanh cé tin khanh thanh nha tinh
thuong chii thdp dé cho hd nghéo tai
huyén Kién Xuong va thanh phd Thai
Binh...

Trong tudn, Toa soan tiép tuc nhan
dugc nhiéu tin, bai phdn anh céng tac
phong, chéng dich Covid-19 va cac
hoat ddéng gdn vdi céng tac phong,
chéng dich. Tiéu biéu la céc tin, bai:
“Trudng THCS Nguyén Téng Quai
thd nghiém day hoc truc tuyén phong,
chéng dich Covid-19”; “Ban Chi huy
Quén su huyén Kién Xuong phat déng
phong trao thi dua phong, chéng dich
Covid-19”; “Huyén Hung Ha da tiém
7 dot duge 11.185 liéu vdc-xin phong
Covid-19”; “Thdy c6 gido Truong THPT
Hang Vuong lam mudi viing tiép stc
cho mién Nam chéng dich”; “Thudng
truc Uy ban MTTQ tinh tiép tuc tiép nhan
dng hg phong, chéng dich Covid-19 tir
cac don vj, doanh nghiép va nha hao
tam trén dia ban tinh”...

Viét vé guong dién hinh tién tién,
cdng tac vién Lai Thi Phugng co bai
“Ngudi gép phan gidp ndng dan ly néng
bét ly huong” viét vé 6ng Pham Ba Hop,
sinh nam 1963, la hdi vién Chi h6i Néng
déan thén Trung Quy, x4 Thugng Hién,
huyén Kién Xuong da gép phan khéng
nhé trong viéc duy tri va phét trién nghé
mdy tre dan trd thanh mét nghé chinh,
tao viéc lam, tang thu nhdp cho nhiéu
néng dén trong x&, giup ho ly néng
nhung khéng phai ly huong”...

Tham gia cudc thi bdo chi viét vé
khuyén hoc, khuyén tai va xdy dung xa
héi hoc tap ndm 2021, céng tac vién D&
Ha c¢6 bai “Nang budc udc ma ao trdng”

vigt vé céng tac khuyén hoc, khuyén tai
6 xa Poéng Tra, huyén Tién Hai vdi tinh
than tién phong, guong méu cta méi
déng chi trong Ban Chap hanh Pang
bd xa khi tu nguyén dong gdp 50.000
déng/thang hé tro em Vi Van Thuyén,
thén Tan Hai, gitp em c6 thé theo hoc
tai Trudng Pai hoc Y Duogc Thai Binh,
tiing budc thuc hién udc mo trd thanh
bac si chla bénh cho nhan dan.

Tin, bai, anh, video clip, tho, truyén,
tan vén.. cla cac ban gii vé cdng tac
da, dang dugc bién tdp, chon dang trén
Bdo Thai Binh dién tu (baothaibinh.
com.vn) va bao in Bao Thai Binh. Ban
bién tdp Bao Thai Binh tran trong cam
on su nhiét tinh c6ng tac cua cac ban
va mong cac ban tiép tuc céng tac
thudng xuyén.

Tin, bai gti vé céng tac dé nghj cac
ban ghi ré6 ho tén, dia chi va sé dién
thoai lién lac. Méi tin, bai gii vé céng
tdc dé nghj gli kém 1 - 3 dnh cung ngi
dung, cé chu thich ddy du, ré rang.

Tin, bai thoi su, dé nghj cac ban gui
kip thoi trong ngay dé dép (ing nhu cdu
cla ban doc.

Tin, bai, anh cdng tac cua cac ban
gui vé dia chi: Toa soan B&o Théi Binh,
s6 13, phé Ly Thudng Kiét, thanh phd
Thai Binh, tinh Thai Binh hodc hom thu
dién ti: toasoan @aothaibinh.com.vn.

Tran trong!
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Bén dgiséng qué
bén doibénlong

(Poc “Bén doi” ctia Vii Hong Thdi)

m DO LAM HA
Thanh pho Thdi Binh

La chién si fruc tiép chién dau md duang Trudng Son trong cudc khéng chién chdng MY ciiu nude, cuu chién binh (CCB)
Vii Hong Thai qué huy@n Thai Thuy, nay nghi huu tai thanh phd Théi Binh. Ong nguyén 1 Pha Bi thu Thanh dy Théi Binh,
duang nhiém Ch tich Hai Truyén thong dudng Trugng Son tinh Thai Binh. CCB Vii Hong Thai da xuat ban 3 tap tho riéng va
chil hién 3 tuyén tap vén tho clia Hoi CCB Truyén thng Trudng Son Théi Binh tai NXB Hadi Nha van, ong I cdng téc vién clia
mat 80 co quan béo chi frong va ngoai tinh. Nhan ky niém 1an thi 76 Quadc khanh nudc nha va chuan bi ky niém ngay thanh
lap Quén ddi nhan dan Viet Nam - ngay hoi Qudc phong foan dén 22/12, trén trong gidi thigu bai tho “Bén doi” ciia CCB Vi
Hdng Thi ciing ban doc.

Simonov cé bai tho “Doi anh v&” néi tiéng va

nha tho Té Htu dich radt hay. Khi Simonov sang
tham Viét Nam dén chao T6 Hu va hai nha tho Nga
- Viét thanh ban tri an, tri ky. Bai tho da dugc dua vao
séch gido khoa phé thong, dugc nhiéu ban doc Viét Nam
thudc long, duogc trich ghi vao cac 14 thu tinh gita tién
tuyén va hau phuong trong cudc khang chién chong My
cttu nuoc. Trong cudc khang chién vé qudc vi dai cua
dan toc, nha tho Vi Quan Phuong c6 bai tho “Dgi” - “Em
diing trén cau doi anh...”, nhac si Huy Thuc phé nhac,
ca si Thu Hién qué Thai Binh la nguoi hat dau tién “Em
ding mot minh dat la r6i thanh quen - Dting mot doi em
quen thanh la - Dgi cho - Cho ai...”. Co nha tho Lé Binh
con tam su voi toi noi ban Thu ky toa soan Tap chi Van
nghé Théi Binh: “C4 doi lam tho to6i chi mong sao lam
ra dugc cau tho nhu thé”. Hém nay, CCB Vit Hong Théi
gop vao thi dan qué huong bai tho “Bén doi” voi dé tai
dam dau an lich st hién dai ctia qué nha noéi riéng, cua
dat nuéc néi chung: “Doi, cit doi.../Doi cong don ganh
em gai Diem Dién/Dgi cong ludi liém thon ni Bich Du”
(Bén doi). Tt “Doi anh vé” dén em doi anh noi “Dat la
roi thanh quen”... “Dtimg modt doi em quen thanh la”
va hom nay em doi anh dén “cong don ganh, cong luéi
lifm” - Hinh tuong tho lén an chién tranh ctia nha tho
céc thoi da lam xao xuyén tam tu nhan loai.

Bai tho 31 cau, két cau thanh 6 khg, tho ty do. Khong
gian tho la viing qué dong béng duyén hai (Thai Thuy,
Théi Binh), thoi gian tho tit khi “chdng cudc than ngoai
Uong Bi” truéc Cach mang Thang Tdm nam 1945 - roi
khang chién chéng Phap, chéng My, chong Tau ctu
nuoc - dén nay xay dung “Khu cong nghiép Thai Binh”...
Bén doi trong tho Vi Hong Théi dai khoang gan 100 nam!

Trong thé chién th hai, nha tho Nga Konstantin

Bén doi song qué noi gan cita song Diem “O day gan
bién xa nguén/Dong song chay cham néi buén lau tan”
(Tho Vi Quan Phuong) néi hai bo Nam (lang Bich Du) -
Bac (thi trdn Diém Dién). Va bén doi bén long 1a “Muoi
hai bén nuéc” ctia dan ca, “Bén khong chong” cia van
hoc duong dai Thai Binh va bén dgi trong trai tim cua
cac me, céc chi, cdc em c6 nguoi than ra tran bao vé T
quoc. Con mot loai bén doi nira, 1a nhting dia chi, hom
thu bi mat lién lac gitta hau phuwong va nhing co sé cach
mang, ngudi di hoat dong cdch mang “Nguoi me hién ra
bén Bic doi thau dém/Se con vé gidc dang liing bdt/Bén
doi nay c6 hom thu ddc biét/Cong cd madm c6 mat lénh
bén trong” (T4ac gia mudn ndi cu ba than mau ctialanh tu
Nguyén Diic Canh). Bén doi song qué - Bén doi bén long
daxuat hién dan cai vao nhau dé tu ttr, dé 1ay s kién tam
hon nuoi tho vira lang man tr@ tinh vira hién thyc nhan
quan thoi dai - Ngoi ca cong dic va tinh yéu Té quéc
clia phu n@ Viét Nam anh hiing, 1én 4n chién tranh; cau
mong thé gioi hoa binh “Nudc Viét Nam rdt nhiéu Bén
doi/Bén doi nao cing ghi méc thoi gian/Pay bén doi mé
do Nam - Bich Du lang/M6 do Béc - Diém Dién thi trdn”
(Bén doi).

Tir chinh Bén dgi nay da la nhan ching lich st cho
“...bao coO gai tién chong/Bao nguodi em tron cha tién
ban/.../Me chéng gay ché con, vo mon méi dgi chong/
Em gai qué mét d6 nhu song/Mong dang ai chiéu vé do
cap bén” (Bén doi) doi voi nguoi ra tran diét giac bao
vé T6 qudc, nguoi di hoat dong cach mang, nguoi tha
huong xa xt...

Tt chinh Bén doi nay da don nhiing nguoi con qué
huong tré vé dat me: Hai cot lanh tu Nguyén Diic Canh
da tré vé noi dia chi nguoi nhan bitc “Ta tit ngon” truéce
khi 1én doan dau dai ctia thuc dan Phap; Dai tudng

Bén dgi

L[]
Nuoc Viet Nam rdt nhiéu Bén doi
Bén doi nao cting ghi maoc thoi gian
Day bén doi mo do Nam - Bich Du lang
MG do Bdc - Diém Dién thi trdan
Bén doi nay ghi maoc stk nuoc nha.

Vo ra bén doi chong cudc than ngoai Uéng Bi
Mong dugc mdy hao may do tét cho con
Nguoi me hién™ ra Bén Bdc doi thau dém

Sg con vé gidc dang liing bdt.

Bén doi nay c6 hom thu ddc biét
Cong ca mam® co mdt lénh bén trong
Bén doi nay bao co gdi tién chong
Bao nguoi em trén cha tién ban

Bén doi nay bao nguoi cho doi

Me chéng gay cho con

Vo mon méi doi chong

Em gdi qué mdt dé nhu dong séng
Mong ddng ai chiéu vé do cdp bén.

Doi, cit doi va doi...

Doi cong don ganh em gdi Diéem Dién

Doi cong ludi liém thon nit Bich Du

Doi chin nam anh Ludt® vé day mia sap Dién Bién
Doi ba muoi nam anh Than® vé cho biip bé em bé.

Doi dén khi me khong ra dugc bén

Nam théu thao van doi cho con

Mot mdnh xuong thoi! Mot nam dadt con ndm
Me 6m vao long ra di man nguyén.

T6 quoc Viet Nam hoa binh, thong nhat

Bén do ddu théon - Bén doi con day

Ghi cong lao bao nguoi ra tran

Nguoi ¢ qué ciing anh diing hy sinh

Dé Thdi Thuy hom nay - Khu kinh té Thdi Binh.

VU HONG THAI

(1). Me Nguyén Thi Thity - than mau dong chi Nguyén Dtic
Canh la 1 trong 7 nguoi sang lap Dang Cong san Viét Nam.

(2). Cong to hon chum sanh d€ muéi ca chugp lam nudc
mdm cua gia dinh cu Buii Dinh Lam, 130 thanh cach mang.

(3). Anh hung Luc lugng vi trang Ta Quoc Luat - nguoi thon
Quang Lang bét song tuong Do Cat & Dién Bién Phu.

(4). Anh huing Luc luong va trang Bui Quang Than, xa
Thuy Hai nguoi cdm co trén noc dinh Doc Lap - 11h30’ ngay
30/4/1975.

Hoang Van Thai, mot trong 34 chién si Doi Tuyén truyén
gidi phong quan, tién than ctia Quan doi nhan dan Viét
Nam ngay nay; Dai doi truéng Ta Quéc Luat, nguoi cdm
co chién thang trén néc ham tuéng Do Cat & Dién Bién
Phtingay 7/5/1954; Dai ta Bui Quang Than, nguoi cdm 14
co chién thang trén Dinh Doc Lap ngay 30/4/1975; Trung
tuong, Anh hung Pham Tuén, sau tran Dién Bién Phu
trén khong, tit va tru tré vé; ni Anh hiuing dau tién cta
luc lugng va trang nhan dan Viét Nam, Dai td Nguyén
Thi Chién, tay khong bét giac vé lai voi qué huong sinh ra
minh... Va nhiéu nguoi con ra tran danh gidc bao vé T
qudc da tré vé qué nhu: hai cot liét st da quy tap; thuong
bénh binh con song; cac CCB hom nay... da trd vé dat me
than thuong. Nhung dén nay nhiéu nguoi con qué huong
ra di, “Quyét tir cho Té qudc quyét sinh” mai mai khong
trévé! Va “Doi, cie doi va doi.../ .../Doi dén khi me khong
ra duoc bén/Nam théu thao van doi cho con/Mot manh
xuong thoi, mét ndm ddt con nam/Me 6m vao long ra di
man nguyén!” (Bén doi).

Dén day chu dé tho “Bén doi”da minh triét lui vé qua
kh! Nha tho CCB Vi Hong Thdi lai tiép md ra mot Bén
doi huong vé tuong lai “T6 quéc Viét Nam, hoa binh,
thong nhat/Bén do dau thon - Bén doi con day/Ghi cong
lao nguoi ra tran/Nguoi & qué cting anh ding hy sinh/
Dé Théi Thuy hom nay - Khu cong nghiép Thdi Binh”
(Bén doi). Bén doi hom nay, huéng vé tuong lai gan la su
thanh coéng thuc hién Nghi quyét Dai hoi dai biéu Dang
bo tinh Thai Binh lan th XX vé viéc xay dung Khu kinh
t€ Thai Binh, trong dé c6 khu cong nghi¢p Lién Ha Thai
trén dia ban huyén Thai Thuy.

Bén doi song qué - Bén doi bén long, nhin vé quéd kh
ta tim niém truyén thong “Uéng nuéc nhd ngudn” va
huoéng vé twong lai - Mong doi “Giang son xa tic vitng au
vang” va giau dep - Nhu tho.
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coénén...nhd thay?

H PHUONG LOAN
Thanh pho Thdi Binh

N&m hoc 2021- 2022 da chinh thifc bat dau. Tam géc sang mot bén nhitng kha khén khi trién khai nhiém vu ndm hoc mdi frong bdi canh
dich Covid-19 dién bién phuic tap, van dé an toan trutng hoc, doi mdi sach gido khoa... ma nganh Gido duc, béo chi, du luan da ndi rat nhiéu.
D@ thay frong mudn van g gam cila phu huynh vdi cac gido vién, nhat 3 thai diém dau ndm hoc, c6 mt cau ndi da frd nén rat quen thude
tir xua dén nay: “Tram su nhd thay/Tram su nhd c6” ma cang nghi cang thay nhiéu diéu dang suy ngam.

an toc ta von co truyén thong
D ton su trong dao “Khong thay dé

may lam nén” hay “Nhat tu vi su,
ban ty vi su”, nghia la “mét chix cling la
thay, ntra chit cting 1a thay”. Vay nén kinh
thay, trong thay, tin tudng & nguoi thay
thé hién tinh than hiéu hoc, cing la nét
dep, la tng x1t van héa ctia nguoi Viét. Voi
nhiéu phu huynh, “Tram sy nho thay” la
cach noéi khiém nhuong, thé hién sy kinh
trong thay cd gido ctia con va mong moi,
tin tuong thay cd day do6 con minh nén
nguoi. Sy gii gdm toan tdm nay nghia
la nho thay c6 khong chi day kién thiic
ty nhién, xa hdi ma con day dao dtec,
16i s6ng, day cach cu xtt... vi coi thay co
la nhitng nguoi mau muc, la nhing tdm
guong tot cho hoc sinh noi theo.

Song khong thé phti nhan, van c6
nhtig phu huynh “khoén trang” viéc gido
duc con cdi cho nha truong, theo ding
kiéu tram su... nho hét thay. Ho vién 1y do
cong viéc ban ron mac nhién dat 1én vai
thay c0 tdt ca trach nhiém dé dao tao mot
duta tré truong thanh, tir truyén thu kién
thitc van hoa, ky nang dén giao duc nhan
cach, huéng dan phat trién tam sinh ly.
Nhiéu gido vién chia sé, c6 nhiing van dé
lién quan dén viéc hoc tap cia con can sy
quan tam, dong gop y kién thi phu huynh
tho 0, moi nam lan bay lugt khong dén,
nhung chi can nghe con bi gido vién phat

vao tay la... xong vao truong hodc lén
facebook la 16i, trach mang thay co gido,
day vu viéc di qua xa trén mang xa hoi. Ca
biét c6 nhting phu huynh mac dinh chi
can “cham s6c¢” thay cd cho chu déo, hoc
thém day dua thi mac nhién con phai gioi,
khong gidi duogc la té thai do ra méat khién
gido vién rat 4p luc. Ho da khong hinh
dung va chia sé voi nhiing vat va cia nghé
gido khi trong 1 16p hoc c6 dén 50, 60

chau hoc sinh (nhét la & cac truong trung
tam), gido vién phai bao quét 16p, git trat
tw, khéi dong gio hoc, giang bai, trao doi,
ddn do hoc sinh... trong thoi luong tiét
hoc chi c6 30 - 45 pht (tuy theo timg cdp
hoc) thi lam sao gido vién c6 thé sat sao
t6i hét cac hoc sinh duoc. Va lai moéi diza
tré c6 mot nang lyc nhan thic riéng, diém
manh riéng, cdc chau khong thé déu gidi
nhw nhau duoc.

Anh minh hoa

Nhiéu cong trinh nghién ctiu vé gido
duc da chi ra: cong tac gido duc tré mudn
c6 duoc két qua toan dién cao nhat phai
la su phéi hgp chat ché, hai hoa ctia ba
moi treong gia dinh, nha truong va xa hoi.
Cho du thay cb c6 né luc day do, cham
s6c bao nhiéu di chang ntta nhung néu
khong c6 sy dong hanh, sy chung tay ctia
gia dinh thi d6 chinh la su thiét thoi caa
tré trong qua trinh truéng thanh. Cha me
c6 thé khong can phai gidéi nhung lai rat
can dong hanh, hé tro tré dé tré hoc tap
c6 nén nép, ky luét, nhat 1a rén luyén ky
ndng tu hoc - kj ndng vo cung quan trong
dé thich tng b6i canh dich Covid-19 hién
nay. Dai v6i viéc rén luyén dao dtc, 16i
song cling vay, trudc hét va trén hét phai
bét dau tlr chinh gia dinh: gido duc cho tré
biét yéu thuong, chia sé véi nhiing nguoi
rudt thit, hoc nhing quy tic xit sy co ban
nhdat ngay tit khi con tdm bé; roi khi téi
truong, & modi cdp hoc tré sé dugc hoc
nhting bai hoc vé dao dtc, ky nang song
tuong thich véi lta tudi. Ca mot qua trinh
két hgp bén bi, 1au dai gia gia dinh, nha
truong va xa hoi ma truc ti€p nhat la cha
me, thay co gido mai gitip tré hinh thanh
nhan cach, dinh hinh cac giad tri chuan
muc khi la nguoi truéng thanh.

Chung ta dang quyét tam thuc hién
thang loi Nghi quyét Trung uong 8 (khoa
XI) vé d6i moi can ban, toan dién gido
duc va dao tao. B6 truong Bo Gido duc va
Dao tao da khéng dinh: Lay muc tiéu so 1
ctia gido duc phé thong la day nguoi, day
thdi do song, ky nang song, trach nhiém
xa hoi, nang luc ty hoc, di cung véi cac
nang luc khac vé nhan thuc, vé tu duy...
lam nén tang dé tao dung nguén nhan luc
chat lugng cao. D€ viéc gido duc mang
lai hiéu qua nhu mong mudn, hoc sinh
hanh phtc khi dén truong, thi€t nghi cac
bac phu huynh can dat minh vao vi tri
clia gido vién dé hiéu va dong hanh trong
viéc gido duc con céi. Gido vién cling phai
lam hét trach nhiém ctia nguoi thay bang
nang luc that sy va biét ldng nghe tam
tinh cda hoc sinh. Rong hon, chi khi c6
sit chia sé, dong hanh va trach nhiém caa
gia dinh, nha truong va xa hoi méi cé thé
tao nhtng diéu kién t6t nhit cho sy phat
trién cla tré.
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CHUYEN RUQU, CHUYEN SAY

Phai khang dinh rdng udng rugu say la
khong hay khong t6t cho stic khoe, nhung
doi khi tinh trang qua chén van xay ra do
rdt nhiéu ly do. Du cho ly do gi di chang
nita thi cac ba, cac chi, cac em van co6 cau
ctra miéng la “Udng cho ldm vao” - ddy
1a lich sy chtt c6 khi con nang 1oi hon thé
nita. Con doi voi nguoi say thi 10i ndi c6
khi€m nha cting khong thanh van dé gi vi
ltc say ho c6 nhé gi dau ma gian.

Séch c6 nhan da day, uéng ruou chi c6
3 chén ma thoi (& day mudn noi téi 3 mikc
do): Chén tht nhit la nguoi uéng ruou
(mtc 1); chén thi hai la rugu uong ruou
(mtc 2); chén th ba la rugu udng ngudi
(muc 3).

Thuc t€ trong cudc song da cé kha
nhiéu truong hop vi ruou vi say ma phai
cat da day cdp ctu, phai héi stc tich cuc
vi ngd doc ruou, phai mang bénh xo gan
va bién chiing kho luong, phailodovi tdim
than mat tri. Dac biét, c6 nhing truong
hop da bi ruou bia nuét chimg luon ca
cong danh sy nghiép lan tinh mang cudc
doi. Theo thong ké ctia Uy ban An toan
giao thong qudc gia thi c6 toi gan 40% vu
tai nan giao thong c6 lién quan dén ruou
bia.

MUOI TAC HAI CO BAN

DO DUNG NHIEU RUQU, BIA

1. Doc hai v6i gan

Nhiing nguoi udéng rugu bia nhiéu
thuong c6 ty 1é gan nhiém mé& cao, do do
anh huong dén chiic ndang gan. Tac dong
ctia ruou hinh thanh céc seo xo trong gan
roi dan dén xo gan, cudi cing dan dén mat
hoan toan chiic ndng gan.

2. Anh huéng dén nao va than kinh

Khi tam trang budn chan, nhiéu nguoi
thuong hay tim dén ruou dé giai tda, c6 thé
nhat thoi regu gitp ban gidi sdu, nhung
cudi cting né cang khién ban phién nao
thém. Nguoi ta uéng rugu vi sau, nhung
cang uong lai cang thém sau, nhiéu nguoi
khong thoét khoi vong xody nay, chim sau
trong men ruou ma khong thoat ra duoc.

Uong rugu thuong xuyén c6 lién quan
vOi tram cam, lo au va nhiéu van dé tinh
than khéac. Gan 1/3 céc ca tu tit 1a co lién
quan dén ruqu.

Con anh huéng dén nhimg chét dan
truyén than kinh, theo chiéu huong khién
nguoi do ngay cang tré nén lo au, tram
cam, ciang thing va dac biét 1a tinh cach
cang ngay cang bé tha hon.

3. Gay viém loét da day co thé chay
mau da day

Véi nhing nguoi c6 tién st viem loét
da day thi ruou bia 1a mét thti pham lam
cho tinh trang viém loét tré nén ndng hon
va c6 thé gay chay mau da day.

V6i nhiing nguoi chua bi bénh viém
loét da day néu diing ruou bia nhiéu va
duing thuong xuyeén thi rat dé dan t6i viem
loét da day.

4. Lam cho sinh thua giam sut

Uong rugu bia nhiéu va diing thuong
xuyén c6 thé anh hudéng khong t6t dén
chitc nang nang sinh san ciia nam gioi, n6
gay roi loan cuong duong tam thoi.

Néu dung kéo dai, rugu bia lam giam

RUGU, BIA VOI SUC KHOE
XUy tinh hubng
doOi vGingudi say rucu
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nong do testosterol, dan dén suy gidm
kha nang tinh duc, gay doc doi véi tinh
hoan, do dé lam t6n thuong tinh trung
hodc khién ching khong “chay” téi triing
duoc, nén anh huong dén kha nang thu
thai, sinh san.

Phu nit udéng nhiéu ruou bia va udng
thuong xuyén dé gay rdi loan kinh nguyét
hodc lam ngung rung tring, nhiing phu
nt uéng nhiéu rugu khi mang thai ctng
dé bi say thai hon.

5. Tang nguy co ung thu

Theo Gido su Linda Bauld thudc
Trung tam nghién ctu thudc la va ruou
Anh Quoéc thi ¢6 bdng chimg xac dang
cho thdy rugu lam tang nguy co mac mdt
s0 loai ung thu nhu vom hong, thuc quan,
gan, rudt va ung thu vu.

Nhtnmg d6 uéng c6 con nhu ruou,
bia khi vao co thé thi sé dugc chuyén
héa & gan va tao thanh chat doc hai la
acetaldehyde, chdt nay lam t6n thuong
ADN cta té bao, do vay lam tang nguy co
mic ung thu.

6. Thiic ddy lao héa da

Ruou gay loi tiéu do d6 lam co thé mat
nudc cing nhu lan da bi mét nudc, diéu
nay c6 anh hudng x4du ngay tic thi va kéo
dai doi véi lan da va téc.

Madt nudc khién da kho va toc xo dé
gay, dong thoi uéng qua nhiéu rugu lam
can kiét sdt trong co thé khién lan da ban
xanh xao, thiéu stic song, toc dé gay rung
hon.

Con trong bia rugu lam can kiét
vitamin C va vitamin A ctia co thé nén
lan da cting kém héi phuc truéc nhting
tdc nhan lao héa ctia moi truong nhu dnh
ndng va cdc chdt 6 nhiém.

7. Anh huéng tim mach

Néu dung nhiéu ruou bia, qua trinh

chuyén hoa con trong co thé tré thanh
chdt doc hai va cé6 anh hudng truc tiép
dén co tim, gay tén thuong co tim. Nhiing
cudc che chén say sua cling lam tang kha
nang cao huyét 4p va la yéu té nguy co gay
dot quy va nh6i mau co tim.

8. Tang nguy co mic bénh than

Thén loc mau va thai chat doc ra khéi
dong méau, rugu bia nhiéu sé lam suy giam
kha nang thuc hién chiic ndng cua than,
lau ngay sé lam suy than.

bong thoi uong nhiéu ruou dé lam
tang huyét 4p, mot nguyén nhan pho bién
cua bénh than.

9. Nguy co viém tuy

Cac bta nhau thinh soan thuong cé
nhi€éu mén an ngon khién cho tuy phai
tiét ra nhiéu enzyme chuyén hoa thtc an
giip cho rudt non hoat dong, tuy nhién
do tac dong ctia ruou bia qué mirc da lam
r6i loan quy trinh chuyén héa d6 nén céac
enzyme lai tu pha htuy chinh céc té€ bao
clia tuy gay ra viém tuy.

10. Tang nguy co méc bénh gout

Gout la hién tugng thtra axit uric khién
ching tich tu & céc vi tri nhu: ngoén chan
cai, mat ca chan, dau goi... khién cho viéc
di lai hét stic kho6 khan va dau don.

Lam dung ruou bia qua mtc dan dan
sé lam tén thuong gan va than khién co
thé bi gidam hodc mat kha nang thai doc
té va lam r6i loan cac qua trinh chuyén
hoa chat, khién ban c6 nguy co mic bénh
Gout cao hon.

XU LY SAY RUQU THE NAO?

Tuy chédng c6 ai hai long vé chuyén say
nhung khi gap nguoi say thi c6 99,9/100
nguoi than déu lo ldng va tim cach dé giai
ruou giai say cho ho.

1. Say ruou néu chua non ra duoc thi
phai cho non hét ra la t6t nhat (vi dé ruou

nhiéu trong da day sé ngdm vao mau gay
ngd doc rat nguy hiém).

Lam thé nao dé nén ra duoc?

- Cho udng nuéc chanh mudi (lay 1
coc to nudc so6i dm, vat 1 qua chanh to,
thém 1 thia canh muédi trdng) hoa tan roi
cho udng hét, mot lic sau sé nén ra duoc.
Khong cho nguoi say rugu udéng nudc
chanh duong sé lam say lau hon va cting
khéng nén ra dugc. Néu uong dugc thi
hay cho nguoi say uong that nhiéu nudc
loc, vi lugng nudc vao sé lam loang nong
do ruou dang luu thong trong méu, sé
giam say.

2.Xoa dau gi6 vao hai gan ban chan va
hai thai duong.

3. Day bam huyeét:

- Day bdm hai huyét Quan Xung &
ngon nhan hai ban tay trong vong 30
phut (xem hinh). Day la huyét thudc kinh
Thu thiéu duong Tam Tiéu, huyét nay la
bua ho ménh cho nguoi say ruou, nguoi
nhiém ddc gan va nguoi c6 men gan cao
(nhttng nguoi khi xét nghiém c6 men gan
cao do bat ké nguyén nhan gi, néu day
bam huyét Quan xung moi ngay 3 lan
séng trua t6i; moilan day bam 5 - 10 phat;
lam lién tuc nhu vay sé ho trg gidm men
gan rat tot).

- Day bam huyét Nhan trung (chinh
gitta khe moi trén, gitta hai 16 mi), day
bam huyét An duong (gitta hai cung long
may).

- Day bdm huyét Thira tuong (gitta khe
moi duoi).

- Xoa bop nhe nhang massage dau va
toan than cho t6i khi ngt duoc.

4. Khi nguoi say tinh day thi cho uong
nhiéu nudc loc ngudi va cho dn chdo dé
xanh ca vé ndu nhit, vi dau xanh ca vé co
tac dung giai doc to rat tot.
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LONG THUY TOI LINH

B QUANG VIEN

Ldp cu dan mién trung du tran xudng tiép can vdi viing chau thd Nam song Ludc trén dia ban finh ta dau fién 13 tdc Ban (nay con dau tich
dia danh ddc Ban Chang, than Ba Phu, xa Thdng Nhat, huyén Hung Ha) va nhiing dan chai thudc hé Nam A tir nhiéu noi d ve viing dat tri
mat nay. Theo cac ngudn khéo luan, tc Ban rat gidi dong thuyén, cheo thuyén, dénh cA. Cau ddi d dén Bang Bang, xa An Lé, huyén Quynh
Phu noi thd vua cha Bat Hai Bdng Dinh (ttic Lac Long Quén) ghi: “Ti thién nién quac tuc thugng than, Bat H&i long phi truyén di tich/Thap bt
hiéu Hung triéu xuat thé, Dao giang ho luac chan linh thanh”. Tam dich: Ban nghin ndm nudc goi thuang than, hién Bat rong bay truyén tich
|a/Mudi tam hiéu triéu Hing xuat thé, song Dao hd luge day danh thiéng.

Dén Bugm, xa Tan Tién, huyén Hung Ha, noi phoi tho Pong Nhung dai tuéng quan va Hoang Mé than mdu, ciung la dia danh co xua ctia nguoi
Viéet - Muong du luu dén Thdi Binh.

hoi xa xua, phia Bac tinh ta la

I huong Pa Cuong, bic huyén Vi
Thu 1a huong Man Dé, Dong Béc

tinh ta huong Thai Binh. Theo than tich
lang Dao X4, tong Dao X4, huyén Phu Duc
(nay la théon An Quy, xa An Quy, huyén
Quynh Phy) lang nam ké can song Co
c6 ghi Hoa Lang, Hai Lang, Hoan Lang
déu la tuéng Hung Vuong, 1a hao truéng
dat nay. Lang Dao Xa truc tiép tho Hung
Quyén, Hung Thy, Hung Tudn Chinh déu
la hoang than vé tri nham luu vuc song
Co, cuong vi ngang hang mot tu trudéng,
ding dau mot dia viee. Lang Than Thuong
(xa bong Cuong, huyén bong Hung) tho
Nam Bo6 dai vuong nghia la nguoi “Bo”
truéng, tu truong & phuwong Nam. Sich
“Béac Ky trdn phti huyén xa” ghi r6 thoi Lé
tr& vé truoc viing ha luu song Co co 2 trai,
dp c6 tén thé hién ro bé day lich st dang
quan tam do 1a lang Lac C6 va C6 Déng
(nay Lac C6 thudc xa An Duc, C6 Déng
thudc xa bong Tién, huyén Quynh Phu).
Lac C6 va Cé Dang con c¢6 tén goi khac la
“Co C8”. Song Co6 dai 60km chay quanh
co, khoi nguén tir Nam khu vuee thi trdn
Quynh Cbi, chay xudi xuéng Béc thi trdn
An Bai, huyén Quynh Phu hop luu véi
song Diém & Vo Hoi (Thuy Thanh), voi
song Hoa Hé (An My), 6m ldy To Huong
(An My, An Thanh). Hai bo t4, httu song
C6 s6m phan rach roi hai dong cu dan,
dan song nudc va dan trong trot, hé théng
tho Bat Hai long vuong dugc phdi tho
sudt tirlang Dao X4, An Quy xudng tan do
Vo Héi, xa Thuy Thanh, huyén Thai Thuy

Loai hinh van hda phi vét thé, da sir vé phong tuc, déi séng, tam linh
cliacudan Viéttréndiabantinhtathud xa xua truyénngodn lai quasutich
céc phuc than cé ngudn gdc tir thud vua Hing mé nudc lai rat phong
phu. Chung quanh viing t&ng Tién BS, cac x4 An Khé, An Quy, An Dong,
Quynh Hoa, Quynh Nguyén huyén Quynh Phu déu cé phiic than thoi
Hung Vuong hoéc lién quan téi thdi Hing Vuong nhu: Hong Thiic, Hing
Lugc, Cao Son, Quy Minh, Cao Cac, Nam Hai... v&i mat do day, tring
khdép véi dau gdm busng C6 va sém hon. Theo cac nha nghién cliu van
hoa dan gian Pham Minh Puc, nguyén Phé Gidm déc S& Van hoa, Thé
thao va Du lich; Bui Duy Lan, nguyén Gidm déc Bdo tang tinh thi than tich
khéng hén 1a lich si; d st lai cang khéng phai la chinh st nhung, giéng
nhu chuyén Lac Long Quan “Vua R&ng” 1ay tién nit Au Co dé boc tram
triing, né tram con thé hién trim ho dan toc Viét va lan theo céc truyén
thuyét con luu gilr dugce trén dia ban tinh ta ma nganh khao cé hoc da
phat hién dugc hang tram di chi théi vua Hing mé nuéc.

v6i truyén thuyét Vua cha Bat Hai Dong
Dinh & Dao Dong, An Lé, Quynh Phu voi
chin Long Vuong hoang tt dugc tho & Ké
On (An Quy); Pao Pong, Lang (An Lé),
Co Tiét (An Vinh), Dong Lé (Pong Hai,
Quynh Phu), V6 HGi (Thuy Thanh). O'lang
DaiDién (xa An Vi) tho Dong Dai Bang va
Tay Dai Bang. Cac than: Long Cung, Binh
Giang, Ho Vat, Dao Tién, Cong Do6i, Dong
Giang... cac than duoc tho tai cac dén ven
song Co hau hét déu 1a thiy than.

CAc tai lieu khao c6 thu duoc trén dia
ban tinh ta cho thay 16p cu dan trong lta
dén cac réo cao bao quanh vung tring
song Co tuy ti€p can sau dan chai nhung
dem theo nén van minh Go Mun - Duong
Co t6i day, ho da c6 riu dong, gido dong,
mii tén dong, tit chd cung cu dan song
nuéc hai luom lda troi O Cach, ho phat
trién thanh vya lda, tao dung nén canh
dong ruong nuéc Lac C6, chiéng Nhué
(xa An Duc, An My, huyén Quynh Phu),

md mang ven ngu truong song Co thanh
nhimg ké cho nhurké On, ké Co (nhiéu tai
liéu con nhéc t6i ké Sai, ké Neo) nhung
c6 kha ning ké Sai, ké On déu thuoc lang
Lai On, xa An Quy, Neo Co thudc lang Bat
Nao, xa Dong Tién, huyén Quynh Phu
duoc goi voi tén goi khdac nhau. Theo da
stt, dan trong lda ghi nhiéu sy kién nhu
anh em Hung Quyén, Hung Thy, Hung
Tudn Chinh khai héa dat lang Pao, Nam
B6 nguyén sodi gitt Than Thuong nhung
trén thuc t€ 1a dén sau, ting dot, ting top
nho bi hoa vao dan danh ca va danh ca
kiém trong lta nén trong ky tc tam linh
va tin nguong thi céc vi thuiy than c6 vi
thé 16n hon la céc son than. Can ct cac
than pha, than tich cdc dén tho ven song
Co con luu truyén duogc cho biét dan chai
song Co thoi dy von tlr nhiéu toc khac
nhau tran vé khai thac ngu truong va dai
dat bai boi tham canh lda nudéc nhung
déu ton thuan Hung Vuong va khi giang
son ctia vua Hung bi giac de doa xam lang
thi thly than (thuc chat la ngu dan song
Co) da doan két, hoi tu lai cing tham gia
chién dau dé gitt lay giang son Van Lang
- Au Lac.

Cac nguon st lieu déu théng nhét cho
thdy trén dia ban tinh ta, mot hé thong
song, ngoi ching chit, phia Bic tir song
Luoc xudng phia Nam, chia chi luvu thanh
nhiéu nhanh s6ng nhu song Hoa, song
Tién Hung, song Diém, song Co... Dang
chi y vung tring ven song Hoa tit xa xua
dan di cu tran vé khai thac thiiy san va lap
thanh lang nhu Long Khé, x4 An Khé; To6
Xuyén, Té Dam, xa An My (huyén Quynh
Phu); bang Trang, Tra Khé, Tra Ho6i, Tra
Linh (nay thu¢c huyén Thai Thuy) la moi
truong nuoc 1o cé6 nhiéu tom, tép, cé, so.
Trong noi dong cé nhiing bén song chat
cd ma dén nay con dia danh lang Chiép
Dong, Chiép Doai (xa Hong Linh, huyén
Hung Ha) c6 ngit nghia la c4 Chép lai c6
ca lang C4 (Pong Huy, bong Hung), lang
Moi (ca Moi, sau doc chéch thanh Mbi,
xa An Bai, nay la thi tran An Bai, huyén
Quynh Phuy), lang Chach (xa Hoa Tién,
Hung Ha), lang Céap (“trai, hén”, xa Hiép
Hoa, huyén Vi Thu va xa Tan Hoa, huyén
Hung Ha). Nhu cau mé rong moi truong
song, tim ké sinh nhai nén l6p 16p cu dan
thoi dai cdc vua Hung da tir ving trung
du, mién nui tran xuéng khai pha mién
dong bang dem theo nén van minh trong
lia nuong “gieo” noi dong bai, song boi,
trong d6 dong dan cu mudn hon c6 s6
luong dong dao hon (truéc do, dong dan
cusom tran xudng dong bang, trong dé co6
dia phan Nam song Ludc da bi bat tré lai
trung du do thién tai nghiét nga), nhung
té6i mudn hon la cu dan Viét - Muong.
Chinh ho, 16p cu dan dugc thtra huéng
thanh tyu nén van minh dé dong thau
ctia cu dan van héa Phung Nguyén (Phu
Tho), Quang Vinh (Ha Tay) soém thuc day
viéc lam giau cho bo Duong Tuyén va bo
Luc Hai hinh thanh hang tram dong, xa
¢ tinh ta. Ngoai vuing triing do cac song
x0dy nudc tao nén, nhiing van cao c6 xua
la “rtmg”, c6 thé chi la ring trén go cao
ha luu, nguoi dan khai canh da lam theo
cach “dao canh héa chiing” nghia la phat
rimg cay, dét ¢o cay dé lam ray. Dau tich
con lai ttr thoi c6 xua trén dat tinh ta con
lvu lai & xa Tan Tién, huyén Hung Ha vi
xd nay c6 lang Ray (nay la thon An Nhan).
Theo truyén ngon dong ho Hoang nay
con ¢ nhiéu lang quanh khu vuc Tién
La (Hoang doc chéch tir Vang, dong ho
thudc toc Viét - Muong cd, dong quan
lang. T6 tién quéc mau Hoang Thi Mau
la than mau Bat Nan tuéng quan Vi Thi
Thuc, nit tuéng cia Hai Ba Trung) dugc
dan ton la M€, nguoi da khai thac dong
ME€ (thon Nham Lang, xa Tan Tién) cho
gia nhan lam ray.



Chii nhat, ngay 12/9/2021

Moi ca nhan sé c6 1ma QR théng nhat toan quéc

(chinhphu.vn) Viée sif dung mat ma QR ¢4 nhan thang nhat frong tat cé cac nén tang, ing dung cong nghé nham tao thudn loi tdi da cho
m0i nguoi dan va cAc ca quan, td chitc khi thuc hién céc nghiép vu phang, chang dich Covid-18.

Trao déi voi bao chi, ong Po6 Lap
Hién, Ph6 Giam doc Trung tam
Cong nghé phong chong Covid-19
quoc gia cho biét Bo Thong tin va Truyén
thong vira ban hanh huéng dan cac yéu
cau ky thuat doi véi phan hé hién thi
ma QR cd nhan thudc cac nén tang, ting
dung phong, chong dich Covid-19 tai
Quyét dinh s6 1405/QD-BTTTT.

Tai liéu nay quy dinh vé cac yéu cau
ky thuat doi voi phan hé hién thi ma QR
cd nhan, huéng dan viéc cép va sit dung
ma QR ca nhan trong cic nén tang, tng
dung cong nghé phuc vu phong, chéng
dich Covid-19.

Theo d6, m6i cd nhan st dung cac

nén tang, tng dung phong, chéng dich
Covid-19 dugc cdp 1 ma QR ca nhan. Ma
QR ca nhan c¢6 thé dugc stt dung dé ca
nhan, t6 chiic c6 thdm quyén doc va truy
van cac dit liéu lién quan phuc vu cong
tac phong, chong dich Covid-19.

Viéc hién thi va stt dung mot ma QR
cd nhan théng nhat trong tat ca cac nén
tang, tng dung nham tao thuan loi toi
da cho méi nguoi dan va cac co quan, to
chtic khi thuc hién céc nghiép vu phong,
chong dich Covid-19. Nguoi dan cé thé
lwa chon cai dat, st dung nén tang, ing
dung c6 cung cdp ma QR ca nhan phu
hop v6i nhu cau va khéng can cai dat
nhiéu Gtng dung khéc nhau.

Ong D6 Lap Hién ciing cho biét Bo
Thong tin va Truyén thong da hoan
thanh xay dung nén tang QR qudc gia va
da san sang trién khai. Hién nay, can c6
thoi gian dé cac ing dung két noi, dong
bd. Viéc nay sé chi can khoang 1 tuan dé
thuc hién.

Céac nén tang phuc vu viéc cung cdp,
quan ly ma QR cd nhan can tuan tht Quy
ché s6 733/QC-BCD ngay 13/5/2020 cia
Ban Chi dao qudc gia phong, chéng dich
bénh Covid-19 vé quén ly d@ liéu y t€ cta
ngudi khai bdo y té€ tir cac phan mém phuc
vu cong tdc phong, chéng dich Covid-19.

Cac nén tang, Gng dung phuc vu
phong, chong dich Covid-19 trudc khi

trién khai can dugc Bo Thong tin va
Truyén thong va Bo Y t€ danh gia dap ting
yéu cau ky thuat tai tai liéu nay.

Nén tang, tng dung phuc vu phong,
chong dich Covid-19 dédp ting yéu cau ky
thuat duoc cong bo tai website: https://
covid19.tech.gov.vn.

Thuc t€, thoi gian qua, céc gidi phap,
tng dung cong nghé thong tin vao phuc
vu phong, chong dich dong vai tro rat
quan trong trong thuc hién khai bao y
té dién t; truy vét, phat hién nguoi tiép
xUc gan voi nguoi nhiém Covid-19; quan
ly nguoi cach ly, giam séat cac khu cach
ly; danh gid nguy co dich bénh ¢ céc dia
phuong; quan ly cong tac tiém chung, két
qua xét nghiém...

Mac du céc bo, nganh, doanh nghiép
da phat trién nhiéu giai phap, tng dung
cong nghé thong tin phuc vu phong,
chong dich nhung thiéu su két noi, chia
sé. Nhiéu cong cu khi trién khai trong
thuc té chua tao thuan loi cho nguoi dan
sttdung, khién nhiéu nguoi dan ling ting
khi phai stt dung nhiéu tng dung cong
nghé phong, chdng dich khic nhau. Vi
vay, yéu cau dat ra la trong thoi gian sém
nhédt phdi c6 mdt tng dung duy nhat
phuc vu phong, chong dich, thuan tién
cho nguoi dan st dung, dap tng duoc yéu
cau vé thong tin, ditliéu phuc vu cong tac
phong, chong dich.

Tai cudc hop véi cac bd, nganh lién
quan ngay 10/9, Phé Thua tuéng Vi Duc
bam da giao B6 Thong tin va Truyén
théng lam dau moi chi dao cdc doanh
nghiép, co quan lién quan khédn truong
phét trién ting dung mai, dong thoi huong
dan chi tiét, trién khai dong loat.

Thong tin nguoi dan da khai béo trén
céac ing dung truéc day duoc ty dong cap
nhat, chuyén sang ting dung méi, khong
phai khai bao lai tir dau.

B0 Thong tin va Truyén thong tich hop
tat ca dit liéu dugc hinh thanh tr cac ting
dung, cong cu c¢6 san trudc day thanh co
s¢ dit lieu thong nhat, ti€p tuc dugc cap
nhat thuong xuyén khi nguoi dan dung
tng dung moéi.

Céc thong tin vé stic khoe, di lai, tiép
xdc ctia nguoi dan duoc quan ly tap trung,
thong nhat va chi phuc vu cho muc dich
phong, chéng dich, bdo dam an toan
thong tin, khong dugc str dung vao bat ky
muc dich nao khac.

‘ Toan gﬁn Il_|am gia_
phong chang dich Govid-19

Budng diay néng: 1800 9402 - 0227.3831.398

tlr vong.

Tinh hinh dich Covid-19 dén ngay 11/9

Trén thé gioi, theo bao cdo ctia Trung tam Dap tng khan cdp su kién y t€ cong
cong Viét Nam, B0 Y t€, tinh dén t6i ngay 11/9, s6 ngudi nhiém Covid-19 tai cac
qudc gia, viing lanh thé la hon 224,7 triéu nguoi, trong dé hon 4,63 triéu nguoi da

Tai Viét Nam, ngay 11/9, ca nuéc ghi nhan thém 11.932 ca nhiém Covid-19
moi, trong d6 11.927 ca trong nudc va 5 ca dugc cach ly ngay sau khi nhap canh.
Viét Nam hién da ghi nhan 601.349 ca nhiém Covid-19.

S DIEN THOAI TIEP NHAN CAC THONG TIN VE DICH COVID-19

s Y TE:

0969.851.212
0227.3640.786

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT TiNH:
0931.581.292 - 0914.590.476

0227.3831.885

Tinh dén ngay 11/9, céc tinh, thanh phé trén cd nudc da thyc hién tiém hon

27,1 triéu mai vdc-xin phong Covid-19.

S6 bénh nhan nhiém Covid-19 dugc cong b6 khédi bénh trong ngay 1a 12.541
bénh nhan. Hién 363.462/601.349 bénh nhan da duoc diéu tri khoi.
Tai Thai Binh, tinh dén 19 gio ngay 11/9, khong ghi nhan truong hop duong

tinh v6i SARS-CoV-2 moi.

Toan tinh hién c6 43 truong hop F1 va 128 truong hop F2 dang duoc cach ly,

theo d6i strc khoe.

Trong ngay, Trung tam Kiém soat bénh tat tinh da xét nghiém 589 mau, trong
do6 36 mau cua céac truong hop F1, F2 va 553 mau cta truong hop nguy co va sang
loc khac déu c6 két qua am tinh voi SARS-CoV-2.

Tong so truomg hop nguy co di vé tir Ha Noi, khu viee Thanh ph6 H6 Chi Minh
va cac khu vuc c6é dich khéc tir ngay 1/8 dén nay 1a 6.210 truong hop, trong do da

ldy mau xét nghiém 6.027 truong hop.

Tai Bénh vién Da khoa tinh con 13 bénh nhan nhiém Covid-19 dang duogc cach
ly, diéu tri. Tai cac co s¢'y té khdc dang cach ly, theo déi stic khoe 12 treong hop.

S6 truong hop dang céch ly, theo doi stic khoe tai cac khu céch ly tap trung ctia
tinh, ctia huyén la 1.270 truong hop, trong dé 1.217 truong hop da cé két qua xét
nghiém am tinh v6i SARS-CoV-2; 53 truong hop dang cho két qua.

Tinh riéng ngay 11/9, Thai Binh da thuc hién tiém 4.069 miii vic-xin phong

Covid-19.
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