4

an hoc tap va lam theo
tu tudng, dao dtc,
phong cach HO6 Chi

Minh v&i bdo dadm hau céan -
ky thuat (HC-KT) da tré thanh
phuong cham hanh déng
Xxuyén suét ciia B6 CHQS tinh.
Thanh qua khong chi nam &
nhing cong trinh, trang thiét
bi hay cac cudc dién tap thanh
céng ma con la su trudng
thanh, ban linh va tinh than
trach nhiém cta mébi can bo,
chién si noi tuyén sau viing
chac, nhiing ngusi linh hau
cé&n am tham tao nén thé tran
viing vang tu thdi binh.

TIIV@II sall Illi_lllll, hé nhling

cho moi nhiém vu

10 nam qua, viéc trién khai
Chi thi s6 05 cta Bd Chinh tri
vé ddy manh hoc tap va lam
theo tu tudng, dao dic, phong
cach H6 Chi Minh va Chi thi s6
87 clia Quén Gy Trung uong vé
ddy manh hoc tap va lam theo tu
tudng, dao dlic, phong cach H6
Chi Minh trong Bang bd Quan
doi va toan quéan da dugc Bang
dy, B6 CHQS tinh quan triét
sau séc, cu thé héa vao tiing
chuong trinh, k& hoach hanh
dong. Trong dé, céng tac HC-
KT dugc xac dinh la mét trong
tam xuyén suét. Dai ta Nguyén
Tién Quang, Chinh Gy B
CHQS tinh cho biét: Tu tudng
Hé Chi Minh vé “mét bat gao,
mot vién thubc, mét dong tién...
phai dén thdng tay ngudi chién
s’ dugc hoc tap, quan triét va
da thdm vao hanh déng, tung
viéc lam cu thé clia méi can bo,
chién si lam cong tac HC-KT.
Khoéng con la nhiing phong trao
mang tinh hinh thiic, cac cudc
van déng I6n nhu “Nganh hau
can Quan doi lam theo 15i Bac
H6 day”, “Quan ly, khai thac vi
khi, trang bi k¥ thuat t6t, bén,
an toan, tiét kiém va an toan
giao thong” da di vao chiéu
sau, khoi day tinh than trach
nhiém va niém tu hao cla mbi
quan nhan.

Tu thuc tién thuc hién
nhiém vu, c6 thé thay cong tac
bado ddm HC-KT ctia B6 CHQS
tinh luén dugc trién khai toan
dién, bai ban; diém nhan la
viéc ch( dong quy hoach, dau
tu xay dung hé théng can cu
hau phudng, can cti HC-KT
khu vic phong thi. Tiéu biéu
nhu tham muu dau tu phéan
can cl tai x4 Quang Lich (Kién
Xuaong) véi kinh phi gan 35 ty
déng, tuyén dudng vao thao
trudng két hop tuan tra tai xa
Péng Hoang (Tién Hai), du an
stia chiia kho vi khi dan vdéi
vén dau tu gan 15 ty dong...
Hau phudng viing chéc &y
khéng chi duge do bang con sé
ma con bang ca su chl déng
trong cong viéc, tinh than vuct
kho, sang tao va slc manh
Iong dan két tinh trong thé tran
phong thi hién dai.

Thai Binh

Xay viing the tran fui tuyen sau

Doan céng tdac Quan khu 3 danh gia cao sang kién, cai tién mé hinh hoc cu, trang thiét bj nganh hau can - ky thuat

B6 CHQS tinh nam 2025.

Nhiing con dudng dat bui
mu nay da tré thanh tuyén van
chuyén, hanh quan chién lugc
viing ch&c. Nhiing vung dat
tudng chiing bé hoang dugc
quy hoach thanh thao trudng,
bai tap. Ngi “hdu cu” tiing buéc
chuyén minh thanh “phao dai”
clia thé tran khu vuc phong
thd. Bé&n canh dau tu co sd
vat chat, cong tac bao dam
ky thuéat - trang bi cling dugc
thuc hién nghiém ngat, chat
ché. Vi khi, dan dugc phuc vu
huén luyén, héi thao déu dudc
cdp phat, bao quéan diung quy
dinh. Hé théng bao dudng, sla
chita, dang ky, kiém ké ludn
tuan th quy trinh k§ thuat, béo
ddm an toan tuyét déi. Cac
cudc dién tap khu vic phong
thi nam 2019, 2022; dién tap
tac chién phong thd Quéan khu
nam 2023; dién tap phong tha
dan sy nam 2024 déu dugc té
chtic chu dao, bdo dam tuyét
déi an toan, dat cac muc tiéu
dé ra va dudc cép trén danh
gia cao.

Hoc Béc dé virng vé chat,
manh vé luc

Mot nét dep dac trung trong
cbng tadc HC-KT cla luc lugng
vl trang Thai Binh la phong
trdo ting gia san xuat dudc té
chtic khoa hoc, tan dung téi da
diéu kién cla tlng don vi. Ao
ca, gian muép, luéng rau xanh,
dan ga, dan vit hang tram con
béo mam... da tr§ thanh hinh
anh quen thudc va |1a biéu hién
sinh déng cla viéc hoc va lam
theo I18i Bac & cac dan vi. Binh
quan mébi chién si dudc bao
dam gia tri thuc phdm tang
gia dat trén 800.000 doéng/

nam, gop phan cai thién bia
an, nang cao thé lyc phuc vu
t6t céng tac hudn luyén sén
sang chién ddu va giam ap luc
ngan sach. Do |1a két qua cla
su sang tao, cham chi va cling
la minh ching cu thé, thuyét
phuc nhét clGa tinh than “céan,
kiém, liém, chinh” ma cac can
b, chién sT luc lugng vi trang
tinh hoc tap va lam theo IGi
Béac day.

Trung ta Bang Chi Thanh,
ChU nhiém Phong HC-KT, Bo
CHQS tinh cho biét: Trong
giai doan dich Covid-19, chinh
nhing can b, chién si HC-KT
da khéng quan ngai gian khé,

truc ti€p phuc vu, bdo dam co
s& vat chat, hau can cho hon
4.000 céng dan céch ly. Nhing
sudt com du dinh dudng, chiéc
chan dm, c6c nudc mat... dudc
chuén bi chu d4o thé hién trach
nhiém va tinh cdm quan - dan
thadm thiét. Trong 10 nam qua,
hang chuc sang kién cai tién
ky thuat, m6 hinh tang gia, giai
phap bdo quén vi khi trang
bi da dugc cdng nhén va dua
vao thuc tién phuc vu cong tac
hudn luyén va nang cao ddi
s6ng vat chat, tinh thdn cho
bdé déi. B6 khong chi la nhiing
sang kién ky thuat, n6 con la
sang kién vé tu duy, la su hoc

Béac tu tinh than lam viéc dén
cach “néi di déi vai lam”.

Bo6 CHQS tinh luén chu
trong dao tao déi ngd can bd
HC-KT c6 trinh do, phdm chat
dao dic, ban Iinh chinh tri
viing vang. Phong trao thi dua
yéu nudéc gan vai phat hién, boi
dudng nhan t6 dién hinh ngay
cang lan tda sau rong trong
cac dan vi. M&i can bd, chién
sT k§ thuat chang nhiing biét
thao tac chudn xac trén may
moc ma con la nhiing “ngudi
gili 1tra”, truyén tinh than trach
nhiém, sang tao cho thé hé
ké can. Song song vGi do la
viéc ddi méi cong tac quan ly:
ung dung céng nghé théng tin,
chuyén déi s6 trong cdp phat,
theo do6i, bao dudng quéan khi.
Ky luat tai chinh dudc siét
chat. Viéc dau tu ngan sach
dugc giam sat chat ché, minh
bach. Tling “vién thudc, bat
gao, tdc vai” déu dudc tran
trong, bdi ngoai la vat chat no
con la niém tin ma Dang, Nha
nuéc va nhan dan gi gam.

Khéng 6én ao, khéng ram
ré khdu hiéu, nhiing ngudi linh
HC-KT cutia B6 CHQS tinh luén
am tham, bén bi “xay viing thé
tran tu tuyén sau”, bang chinh
tinh than hoc Bac mébi ngay tu
nhiing diéu binh di nhat. Mbi
céng trinh, méi sang kién, méi
khdu phan &n dudc nang lén,
mbi dot dién tap thanh céng
déu la minh ching sinh dong
cho hiéu qua viéc hoc tap va
lam theo Bac trong thuc tién
cong tac quéc phong, quan sy
dia phugng. D6 chinh la két tinh
clla mét qua trinh tu duy déi
méi, hanh dong quyét liét, té
chiic bai ban va quan trong hon
cé 1a niém tin viing chac: tuyén
sau viing manh thi tuyén truéc
mdi thang to. ] .
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Thu ba, ngay 3 thang 6 nam 2025

Vi s30 ¢iin hdo v@ ddc hiét ving vai gdy
khi thoi tiet nang nong gay gat?

Céc dia phuong mién Bac, mién Trung dang trai qua nhiing
ngay nang néng gay gat, nhiét d6 cao nhat phé bién 37 - 39 do
C, ¢6 ndi trén 40 do C; do 4m tuong ddi thap 40 - 45%. Thuc té
nhiét do ngoai trdi theo cdm nhan c6 thé 1én tdi 45 - 46 do C.

Diéu kién thdi tiét nhu vay rat dé gay ra tinh trang say nang,
say néng, dic biét véi ngudi di chuyén, lam viéc ngoai trdi hoac
trong khéng gian thi€u khi (cong xudng, ham 10...).

Vi sao can han ché& anh nang tiép xtc Ién vung vai gay?

Du phong bao vé stic khde cong dong trong nhiing ngay
nang néng cao diém, Bo Y t& khuyé&n cao “can han ché t6i da
dién tich tiép xtc cla anh néng lén co thé dac biét 1a vlung vai
gay”.

Bac si chuyén khoa | L& Nguyén Hoang, Phé Giam déc
Trung tam C&p cltu 115 Thanh phé H6 Chi Minh cho biét, viing
gay dugc coi la trung tdm diéu hoa than nhiét, giup gid nhiét
do co thé luén & muc can bang, khong thay ddi nhiéu theo tac
dong clia moi trudng.

Khi anh sang mat trsi chiéu lién tuc vao vung dau, gay, trung
tam nay sé bj tén thuong, lam r&i loan diéu hoa than nhiét. Diéu
do dé gay tinh trang mét nudéc cép, réi loan cac chiic nang trong
co thé, nhat la hé than kinh; tham chi c6 thé d&n dén hon mé
va tl vong.

Theo béac si Hoang, anh nang va stic néng la hai nguyén
nhan vat ly gay ra say néng, say néng. Do do, tai nan cé thé
xudt hién & ngoai trgi, trong hadm 10, nha may - xi nghiép, trong
nha, toa xe, trén 0 t6...

Dung kem chéng néng ra sao giiia th&i ti€t ning néng?

Bac si Vi
Nguyét Minh,
Giam doc Trung
tam th{ nghiém
lam sang, Bénh
vien Da liéu
Trung uang
cho biét, nén sk
dung loai kem
chéng nang co
chi s6 SPF tu
30 tré 1én va
PA it nhét 1a ba
cong hodc bon
cong tré Ién; boi
kem 2 - 3 tiéng/
lan, tranh tinh trang chi boi 1 1an cho ca ngay, khong can boi
kem dudng trudc khi boi kem chéng nang.

“Chi cén tiép xuc vGi anh nang la nén dung kem chdéng
nang, nghia 1a & trong nha c6 clia kinh, clia sé, trong 6 t6 cling
can boi kem”, bac sT Minh chia sé.

Vi bac si néu thuc trang khéng it ngudi chi boi kem chéng
nang mot 1an, khi ra dudng khéng cé kinh ram, mi hay khau
trang. Mot s6 nghién ctiu & My cho thdy nhiing ngudi chi boi
kem chéng nidng mot Ian trong ngay c6 nguy co véi cac van
dé lién quan anh sang cao hon so véi ngudi khong dung kem.

Ngugdi dan cling can han ché di ra ngoai trgi trong nhiing
ngay néng néng, dac biét trong khoang thdi gian ti 10h dén
16h. Khi di ra ngoai nén che kin gay bang cach déi md réng
vanh, mac 4o cé cé cao, st dung khan che mat rong cé thé
vong ra sau che phiu phan gay. Lam viéc ngoai tri nén c6 quan
4o bao ho lao déng, mi, non, kinh. Mac quan ao rong, thoang
mat va tham mé hoi.

Nhiing ngudi dang & trong phong diéu hoa nhiét do thap
khong nén di ra ngoai trdi nang dét ngdt ma can cé6 mét khoang
thdi gian dé co thé thich nghi v6i mai trudng bén ngoai bing
cach tang nhiét do diéu hoa trong phong hodc ngdi nghi trong
bong mat.

Trong thoi ti€t ndng néng, can udng it nhéat 1,5 - 2 lit nudc/
ngay, chia thanh nhiéu lan trong ngay. Khéng st dung cac loai
d6 udng c6 cén. Nhiing ngusi bi mat nhiéu mé hoi trong qua
trinh lam viéc c6 thé bd sung thém cac loai nudc cé bd sung

Béc siMinh tu van cach diung kem chéng ndng
trong nhiing ngay ndng néng.

thém mudi va khoang chét nhu Oresol.

(theo vietnamnet.vn)

HOC SINH THAI THUY

Tang toc on tap, san sang cho Ky thi tot nghiep THPT

Ky thi tot nghiép THPT nam 2025 dién ra trong 2 ngay 26 - 27/6 la ky thi ddu tién theo Chuong trinh gido duc pho thong
2018 voi nhiéu thay doi nham ddnh gid toan dién ndng luc ctia hoc sinh. Thoi diém nay, cdc truong THPT trén dia ban
huyén Thdi Thuy tich cuc on luyén cho hoc sinh dé dat duoc két qud cao nhat.
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am hoc 2024 - 2025, thi
N sinh du thi t6t nghiép

THPT sé thi 4 mon,
trong do c6 2 moén bat budc la
Toan, Ngli van va 2 moén lya
chon trong s& cac mén hoc cé
diém s& cla chuong trinh gido

Gio 6n tdp mén Toan cua hoc sinh Trudng THPT Diém Dién.

duc THPT. Em Pham Hoang
Hai, 16p 12A8, Trudng THPT
Tay Thuy Anh c6 nguyén vong
xét tuyén theo t& hop A01 vao
Hoc vién Khoa hoc quéan su.
Em chia sé: Hién tai, em dang
tap trung t6i da thoi gian dé

cling ¢6 viing chac kién thuc
cac moén Toan, Ngi van, Tiéng
Anh, Vat ly. Bén canh viéc hoc
trén 16p va tu luyén dé tai nha,
em tich cuc tham gia hoc nhém
vGi cac ban nham rén luyén
va nang cao ky nang lam bai.

Trong giai doan 6n thi nudc rut
doi hédi su tap trung cao do, em
xay dung ké hoach hoc tap cu
thé, phan bd thsi gian hgp ly
cho tiing mén, lya chon tai liéu
on luyén phu hgp va luyén gidi
dé.

Ky thi t6t nghiép THPT nam
2025, Trudng THPT Tay Thuy
Anh c6 581 hoc sinh duy thi.
Ngay sau khi SG Gido duc va
Dao tao cong bd két qua ky thi
khé&o sat chéat lugng, Ban Giam
hiéu cung ddi ngl gido vién
nha trudng ti€n hanh phan tich
ky ludng phd diém, trén co sd
dé diéu chinh k& hoach én tap,
trong do tap trung vao viéc bé
sung kién thic con héng cho
hoc sinh, déng thdi ting cudng
ren luyén cac ky nang phu hgp
vGi dinh hudng danh gia nang
Iic clia ky thi. Ong Quéach Binh
Luong, Hiéu trudng Trudng
THPT Tay Thuy Anh cho biét:
Nha trudng trién khai cong
tac 6n tap theo hai giai doan:
trong nam hoc va sau khi két
thac chuadng trinh chinh khéa.
Dua trén két quéa khao sat chat
lugng do S& Giao duc va Pao
tao té chic, hoc sinh dugc phan

nhém theo nang luc dé on tap
chuyén sau, phu hgp véi tung
déi tugng. Nhd ap dung phuong
phéap day hoc chl déng va linh
hoat, nha truéng da dat két qua
tich cuc, xép thi 6/30 trong ky
thi kh&o sat 1an thi nhat clia S&
Giao duc va DPao tao. Két qua
khdo sat khong chi gitp hoc
sinh nhin nhan ré hon vé mic
dé nam viing kién thic cla ban
than, ma con gilup giao vién ra
soat, rut kinh nghiém trong qua
trinh gidng day, dong thai phan
ludng hoc sinh dé cé ké& hoach
bbi dudng phu hgp. Hién, nha
trudng chu trong rén luyén ky
nang lam bai theo dung céu
tric dé thi, huéng dan hoc sinh
phan bd thdi gian hdp ly nhdm
dat két qua cao trong ky thi tot
nghiép THPT sap t6i.

Nam hoc 2024 - 2025,
Trudng THPT Diém Dién cé
679 hoc sinh duy thi t6t nghiép.
Ong Tran Vian Cudng, Pho
Hiéu truéng nha trudng cho
biét: Trudng t8 chic cho cac
em dang ky 6n tap theo nguyén
vong, dong thdi xay dung ké
hoach 6n tap sat véi trinh do
thuc té€ cla tling nhom hoc

sinh; tap trung vao nhing ndi
dung trong tdm, hudng dan cac
em phudng phap ty hoc va khai
thac hiéu qua cac ngubn tai
lieu truc tuyén. Ngoai ra, nha
trudng cing chu trong doéng
vién, tao tdm ly thodi mai cho
hoc sinh, gitp cac em giam b6t
ap luc, cang thing trong qua
trinh on tap; t6 chic hoat dong
tu van, huéng nghiép dé dinh
hudng nghé phu hgp vai nang
luc, sé thich clia hoc sinh.

Hiéu dudc tam ly hoc sinh
trudc ky thi t6t nghiép THPT
nam 2025, cac thay c6 Trudng
THPT Diém Dién luén tan tam
déng hanh, tich cuc hudéng dan
hoc sinh 6én luyén kién thiic va
rén luyén ky nang lam bai. Co
gido Pham Thi Hué, day mdn
Toan chia s&: Piém méi cla
dé thi la tang tinh thuc tién,
xudt hién mét s6 cau hdi xac
suat lien quan dén ndi dung
ti€p thi, thién van va hé théng
dinh vi toan cau GPS. Trong
qua trinh 6n tap, toi kiém tra
thudng xuyén, chia nhém hoc
sinh theo trinh d6 dé ap dung
phuong phép phu hgp. NOI
dung 6n luyén bam sat dé tham
khao cla B Giao duc va Pao
tao, giup hoc sinh lam quen vai
dinh hudéng méi. Béng thai, t6i
xay dung hé théng cau héi dé
hoc sinh ty tra 16i, tU dé cling
c6 kién thic va ghi nhé bai hoc
sau han.

Xac dinh r6 tam quan trong
cla giai doan nudc rat va
nhing yéu cau méi cla ky thi
t6t nghiép THPT nam 2025,
Trung tdm GDNN - GDTX Thai
Thuy trién khai déng bd nhiéu

giai phap 6n thi, bdo ddm hoc
sinh cé su chudn bj t6t nhat ca
vé kién thuic, ky nang va tam ly.
Ong Nguyén Héng Phong, Pho
Giam doéc Trung tdm cho biét:
Nam hoc 2024 - 2025, Trung
tam c6 454 hoc sinh du thi t6t
nghiép. Vé&i dac thu cha Trung
tam la chat lugng dau vao thap
hon so véi cac trudng THPT,
chinh vi thé, ngay tii dau nam
hoc, Trung tdm da tap trung
xay dung ké hoach day hoc
va 6n tap cu thé, phu hop Véi
déi tugng; tang cudng luyén
dé dé gitup hoc sinh lam quen
vGi dang dé thi va bao quat
kién thic. Trong qua trinh 6n
tap, Ban Giam déc Trung tam
thudng xuyén du céac tiét 6n tap
dé ndm bét tinh hinh hoc tap
cla hoc sinh, chi ra nhiing han
ché trong tiét 6n tap dé giao
vién co diéu chinh. Yéu céau
gido vién chia cac nhéom hoc
sinh dé dua ra noi dung 6n tap
phi hop.

Trong ky thit6t nghiép THPT
nam 2025, huyén Thai Thuy co6
hon 3.320 thi sinh dang ky du
thi, trong d6 c6 151 thi sinh tu
do. Toan huyén té chiic 5 diém
thi vé6i téng s6 141 phong thi.
Vi su né luc, ¢6 gang cla doi
ngd gido vién va hoc sinh, su
quan tam, déng vién kip thai tu
phu huynh, khéng khi hoc tap
tai cac nha trudng trén dia ban
dugdc duy tri nghiém tuc, tich
cuc. Day la yéu t6 quan trong
giup cac em hoc sinh budc vao
ky thi vGi tam thé viing vang,
tu tin va quyét tam dat két qua
cao nhét.
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