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HUNG HA

Néng cao hiéu qua
CAI CACH HANH CHINH

B DAO QUYEN

Nhd tap frung trién khai dong ba, quyét liét cac gidi phap, cong tc cai cach hanh chinh (CCHC) trén dia ban huyén Hung Ha thai gian qua
¢d nhiéu chuyén bién tich cuc, gop phan nang cao hiéu luc, hiéu qua hoat dong ciia bd méy hanh chinh, phuc vu ngudi dan, doanh nghiép

ngay cang tot hon.

B phdn tiép nhdn va trd két qud huyén Hung Ha b6 tri ban ldy so tu dong bdo ddm trdt tu va cong bang trong qud trinh gidi quyét cong viéc cho
nguoi dan.

Ghuyen bién tir co si

Tai Bo phan ti€p nhan va tra két qua xa
Thai Hung, mac du da cudi gio lam viéc
budi chiéu song doi nga can bo, cong
chtic & day van dang truc nghiém ttic. B
phan duogc bo tri khoa hoc, cé bién chi
dan, c4c van ban lién quan dén thu tuc
hanh chinh (TTHC) déu duoc cong khai
day da, dang mau thudc thdm quyén
ti€p nhan, giai quyét mai, dugc chia theo
ttng linh vuce tao diéu kién thuén lgi cho
t6 chtic, cd nhan dé tim hiéu. Tuy phong
lam viéc dién tich nh6é nhung ban ghé
duogc bé tri gon gang, trang bi day du céc
thiét bi nhu méy tinh, may scan, may in
va lap dat hé thong wifi gitup qua trinh
giai quyét cac cong viéc cho nguoi dan
duoc nhanh chéng, kip thoi. Anh Luu
Xuan Truong, thon Téng Xuyén chia sé:
Toi thuwong xuyén dén day dé gidi quyét
cac TTHC da dugc can bo, céong chic
huéng dan cach dang ky tai khoan, cach
nop ho so, tra ctiu, theo doi tinh trang ho
so trén Cong dich vu cong quoc gia giup
ching t6i thuan tién trong giao dich,

han ché t6i da thoi gian di lai, c6 thé tu
thuc hién nop tai nha khi c6 nhu cau giai
quyét ho so.

Theo o6ng Hoang Vién, Phé Chua
tich UBND x&: Cdp ay, chinh quyén xa
thuong xuyén qudn triét téi ting can bo,
cong chtec thuc thi cong vu voéi tinh than
trach nhiém cao theo phuong cham: “3
luén” (ludén nhe nhang, luén 1ang nghe,
luén gitp do); “5 biét” (bi€t nghe dan
noi, biét néi dan hiéu, biét lam dan tin,
biét xin 16i, bi€t cAm on). Huéng t6i xay
dung chinh quyén dién t&, dia phuong
tich cuc van dong, huéng dan nguoi dan
noép ho so truc tuyén; dong thoi tang
cuong st dung tng dung phan mém
quéan ly van ban diéu hanh tai co quan;
tang cuong stt dung chtt ky s6; trao doi
nodi bo va gita cac co quan hanh chinh
nha nuéc dudi dang dién ti; tiép tuc ap
dung, duy tri va cai tién hé thong quan
ly chét lugng theo tiéu chudan TCVN ISO
9001:2015 trong hoat dong ctia co quan
bdo dam dong bo, hiéu qua. Nho vay,
chatluong giai quyét TTHC thoi gian qua

cua xa ngay cang dugc nang cao, dugc
nguoi dan danh gia cao. Tt ddu nam dén
nay, ching t6i da ti€p nhan va giai quyét
gan 3.000 ho so, trong dé6 100% ho so
duoc gidi quyét trudc va dang han; s6 ho
so tiép nhén tryc tuyén ngay cang tang.

Quyét liét trong lanh dao, chi dao

Thoi gian qua, cong tdc CCHC duoc
cdp Uy, chinh quyén cac cdp trén dia ban
huyén Hung Ha tap trung chi dao quyét
liét. Ban Thuong vu Huyén uy da ban
hanh Chi thi s6 26-CT/HU vé tiép tuc
ddy manh CCHC giai doan 2022 - 2025 va
dinh huéng dén ndm 2030. Hang nam,
UBND huyén ban hanh ké hoach xdc
dinh cadc muc tiéu, nhiém vu va giai phéap
cu thé dai véi cdc co quan, dia phuong,
don vi trén dia ban trong trién khai thuc
hién CCHC. Giao Phong Néi vu chu tri,
phdi hop v6i cdc nganh lién quan kiém
tra hoat dong ctia B6 phan tié€p nhan va
trd két qua huyén, cong tdc CCHC cua
cdp xa, cac co quan, don vi... Nho vay,
cong tdc CCHC trén dia ban huyén co6

nhiéu chuyén bién tich cwc. Nam 2023,
UBND huyén dé ra 3 muc tiéu, 23 nhiém
vu cu thé trong CCHC, dén nay da thuc
hién dugc 15 nhiém vy, con 8 nhiém
vu dang tap trung thuc hién. Trong do,
viéc giai quyét TTHC dugc thuc hién
nghiém theo co ché mot ctra, modt ctra
lién théng tai bd phan ti€p nhan va tra
két qua cdp huyén, cdp x4, tao thuan lgi
cho céc t6 chitic, cd nhan dén lién hé giai
quyét cong viec. Ong Nguyén Tién Diing,
Ph6 Chéanh Vin phong HDND - UBND
huyén, Truéng bé phan ti€p nhan va tra
két qua huyén cho biét: 7 thang dau nam
2023, BO phan tiép nhan va tra két qua
huyén da ti€p nhan 10.998 ho so, trong
do ti€p nhan maoi 9.593 ho so, con lai la
tlr ky trude chuyén qua; cac hd so coban
dugc giai quyét trude va dung han, ho so
qué han chiém ty 1é rat thap, chu yéu la
do trong qua trinh giai quyét ho so thiéu
thti tuc phai b6 sung ho so can thém thoi
gian. Hién nay, ty 1€ ho so ti€p nhan truc
tuyén ctia B6 phan tiép nhan va tra két
qua huyén dat gan 60%. Ong Pham Van
Tuén, can bo Phong Lao dong - Thuong
binh va Xa héi huyén cho biét: 100% ho
so thuoc linh vuc lao dong - thuong binh
va xa hoi déu dugc ti€p nhan truc tuyén
giup nguoi dan tiét kiém thoi gian, chi
phi di lai, dong thoi c6 thé theo doi dugc
quy trinh, tién do giai quyét ho so. Tu
thang 3/2023 dén nay, ty 1é s6 héa ho so,
két qua giai quyét TTHC thuoc linh vuc
cua phong dat 100%.

Thoi gian qua, huyén Hung Ha con
chu trong hién dai hoa nén hanh chinh
thong qua ddy manh ting dung cong nghé
thong tin (CNTT) vao giai quyét cong viéc
hanh chinh. Ty 1é van ban ky so dién ti,
van ban c6 day du chi ky s6 ctia co quan
va ca nhan cdc dong chi lanh dao, hé so
ti€p nhan truc tuyén déu vuot chi tieu dé
ra. Cac co quan, don vi da ddy manh tng
dung CNTT trong quan ly, diéu hanh va
thuc thi cong vu gan véi CCHC, xay dung
chinh quyén dién tt, tiing budc thay doi
tho6i quen lam viéc, nang cao nang sudt,
hiéu qua lao dong, tiét kiém chi phi va
thoi gian, cong khai, minh bach trong
giai quyét TTHC. Phong Gido duc va Dao
tao huyén da trién khai quan 1y ho so gido
vién, hoc sinh trén méi truong s6; thuc
hién thu hoc phi khong st dung tién mat
thong qua t6 chtic trung gian tin dung la
cac ngan hang; giai quyét cac TTHC linh
vuc gido duc truc tuyén. BHXH huyén da
trién khai viéc khdm chtta bénh bang can
cudc cong dan gdn chip tich hop BHYT
tai 3/3 bénh vién trén dia ban huyén voi
gan 10.000 luot tra ctu thong tin... Bén
canh do, t6 chiic bo may tir huyén dén
co s& timg budc dugce sap xép tinh gon;
doi nga can bo tai bo phan ti€p nhan va
tra két qua tir huyén dén co s& duoc lua
chon, b tri ngudi c6 nang luc, chuyén
mon phtt hop. Tinh than trach nhiém,
thdi do giao ti€p, Gtng x&t cta can bo,
cong chic, vién chitc trong viéc thuc thi
cong vu c6 chuyén bién tich cyc. Cong
tdc quan ly, diéu hanh tai chinh cong
bdo dam cong khai, minh bach gép phan
thiic ddy phét trién kinh té - xa hoi.
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“TRI THUCHOA"
nong dan

B NGAN HUYEN

Mudn cé mat nén nong nghiép chuyén nghiép phai cé doi ngii ndng dan chuyén nghiép. Mudn ¢é mét nén ndng nghiép tri thifc, ngui
ndng dan phai dugc tri thifc hda. “Tri thifc héa” nong dén trong hoat dong khuyén ndng duoe thue hién qua cac hoat ddng nhu thong fin
tuyén truyén, dao tao tap huan, chuyén giao khoa hoc ky thuat... dé lan téa tri thic, ki nang gitip ngudi ndng dan nang cao trinh dd, thay
dai tur duy, tap quan san xuat, tiép can va lam chi khoa hoc va cong nghé de frd thanh nhiing ndng dan chuyén nghiép. Tréi qua 30 nam
x4y dung va phat trién, hoat ddng khuyén ndng Théi Binh da co nhiéu déng gép quan trong frong thuc hién co cau lai nganh ndng nghiép

gan vdi xay dung ndng than md.

Bang hanh ciing nong dan

Sau 30 nam xay dung va phat trién,
hé thong khuyén nong Thai Binh khéng
ngung duoc cing c6 va hoat dong co
hiéu qua dap tng yéu cau san xudt nong
nghiép cuda tinh. D6i ngi can bd khuyén
nong tr tinh dén co s& thuong xuyén
duoc boi dudng nang cao trinh do vé moi
mat, c6 kha nang ddp ting yéu cau nhiém
vu duoc giao. Cac hoat dong khuyén nong
thé hién da dang trén tdt ca cac linh vuec,
dén voi nhiéu ving, nhiéu doi tuong, da
tao chuyén bién l6n vé nang sudt, chat
lugng, duwoc cac dia phuong va ba con
nong dan trong tinh ghi nhan, danh gia
cao.

Nhting ndm 1993 - 2003, yéu cau cip
béch trong giai doan nay la san xuit dé
bao dam an ninh luong thuc quoc gia, doi
ngl can bd khuyén néng da tang cuong
cong tac diéu tra, phan loai va xay dung
thanh cong ban d6 nong hoa thé nhuong,
ban doé stt dung dit néong nghiép cho
khoang 80% dia phuong trong tinh, tit d6
lam can ct cho cac dia phuong xay dung
phuong an chi dao san xudt. Cac bién
phép ky thuat vé xac dinh co cdu giong,
thoi vu gieo cdy, gieo ma non, cdy nong
tay, bon phan can doéi... dugc tap huin
sau rong va toan dién t6i nong dan. Song
song voi do, Trung tam da nghién ctu,
tim ki€ém va du nhap hang nghin giong
lta méi dé khdo nghiém, xay dung mo
hinh, tim ra b6 giong ltia phu hgp voi diéu
kién sinh thai ctia tinh, nang sudt cao vuot

troi gdp 2 - 3 1an giéng ct, bo sung vao co
cdu giong cay trong cuda tinh. Trong giai
doan tirnam 1993 - 2003, v6i su dong gop
tich cuc cta Trung tam Khuyén nong da
gop phan thic ddy san xudt nong nghiép
trong tinh phat trién vugt bac, dua nang
sudt laa tir 72,69 ta/ha/nam (nam 1991)
lén 126 ta/ha/ndm (nam 2002), luong
thuc binh quan dau nguoi tir 398kg (ndm
1991) 1én 604kg (nam 2002); san luong
thit hoi xudt chuong 31,8 nghin tan (nam
1991) 1én 60,6 nghin tan (nam 2002).

Tt ndm 2003 - 2013, cong tac khuyén
nong tap trung vao muc tiéu chuyén doi
co cdu giong cay tréng, vat nudi. Qua
trién khai cong tdc khao nghiém, xay
dung mo hinh, cédc giong cay trong, con
vat nuoi méi, cé hiéu qua duoc khuyén
cdo mo rong, dién hinh: giong lda BC15,
D.wu 527, lta nép Lang liéu, giéng ngod
nép MX4, MX10, giong dua Kim cé nuong,
Bach lé... Dac biét, giong lta BC15 do can
b6 Trung tdm Khuyén nong Thai Binh
chon tao da duoc Tap doan ThaiBinh
Seed loc va nhan dong thuan. Hién nay,
giong BC15 da c6 trong co cdu giong lta
cta tinh va vuon tam khdp ca nudc. Khi
4p dung bo giong ltia ngdn ngay da lam
co cadu mua vu thay déi, day la budc dot
phd 16 nét trong tham canh cay laa tai
Théi Binh va la mét trong nhtng tinh di
dau voi thoi vu xudn mudn - muia sém.
Tur d6 mé 16i cho phong trao phét trién
cay vu dong cta tinh, cdc mé hinh luan
canh, xen canh, ting vu dugc phét trién,

nhiéu mo hinh dat 4 - 5 vu da hinh thanh;
cac mo hinh chuyén déi vu lia xuan, lda
mua trén chan dat trong lta kém hiéu qua
sang trong cac cay rau mau c6 gia tri kinh
té€ cao dugc phat dong manh me.

Tt nam 2013 dén nay, bam sat dinh
huéng ctia nganh nham phat trién néng
nghiép sinh thai, hiéu qua va bén ving
theo huwéng nang cao gia tri gia tang, nang
lyc canh tranh, gdn voi lién két tiéu thu
san pham, bdo dam an toan thyc pham,
an ninh leong thuc quoc gia, bao vé moi
trueong sinh thai, hoat dong khuyén nong
da chu trong hoé tro cac d6i tuong nong
dan san xudt hang hda, ap dung ky thuat
tham canh tién tién va tng dung co gi6i
héa, cong nghé 4.0, chuyén déi so vao
san xudt. Khuyén khich phat trién néong
nghiép xanh, nong nghiép httu co, tuan
hoan. Chuyén déi tit tw duy san xudt nong
nghiép sang tu duy kinh té nong nghiép;
t6 chiic san xudt nong nghiép theo chubi
gia tri, dya trén nén tang khoa hoc - cong
nghé va chuyén doi so.

“Tri thifc hoa” nong dan

trong thai ky mai

Ong Tran Minh Hung, Giam déc
Trung tdm Khuyén nong Thai Binh cho
biét: Nong nghiép dang tré thanh nganh
kinh doanh hién dai, thay vi chi dua trén
kinh nghiém. Dac biét, trong béi canh
dich bénh, bién déi khi hau, bién dong
thi truong, bién chuyén xu thé tiéu dung,

nhing nguoi san xudt nong nghiép phai
cap nhat tri thitc méi, ky nang méi dé lam
giau tri tué cia minh, dé nghi sau hon,
nhin xa hon, trong rong hon. “Tri thic
héa” nong dan, nang cao trinh dé hoc
vén, trinh d6 chuyén mon, tay nghé, ky
ndng nghé nghiép, quan ly san xudt, kinh
doanh, thuong mai noéng san tiép tuc la
nhiém vu quan trong hang dau trong hoat
dong khuyén nong.

“Tri thitc h6a” nong dan gin véi qua
trinh t6 chtic lai san xudt, phat trién cac
t6 chiic ndong dan; phan loai cac hé nong
dan dé c6 cac giai phap hoé trg dao tao, tu
vén, cung cdp cac dich vu thong tin, phat
trién nong nghiép khac nhau; xay dung
mot s6 mod hinh “sédng tao déi m6i” trong
noéng nghiép phu hop véi cdc nhom ho
noéng dan; nang cao nang luc ctia céc to
chtic dich vu cong nha nuéc va da dang
hinh thtc cung cdp théng tin cho nong
dan.

b6i moéi noi dung va phuong phap
hoat dong khuyén néng phu hop véi trinh
do phat trién san xudt, 4p dung phuong
phép “khuyén néng nhém” dé nong dan
ty tdc dong lan nhau, cdn bd khuyén
noéng chi huéng dan, thic ddy. Chuyén
ti khuyén nong “cam tay chi viéc” sang
tu van, goi y. Trén co s& ing dung nhiing
tién bo cong nghé thong tin dé xay dung,
b6 sung hoan chinh thém céc kénh thong
tin tuyén truyén khuyén néng trén dién
thoai thong minh, internet nhu: tin nhan
SMS, mang xa hoi facebook, nhém zalo,
website nganh néng nghiép, chuyén déi
80, phan mém co s& dit liéu nong nghiép
ctia tinh... dé cung cdp cho néng dan céac
tai liéu, cdm nang ky thuat, clip huéng
dan ky thuat san xuat mot cach thuan loi,
nhanh choéng, gidm chi phi in &n. Dong
thoi, cing tao diéu kién thong tin hai
chiéu, gitp nguoi dan phan dnh nhtng
van dé can thiét, bat cap trong qua trinh
san xudt dén cédc don vi chiic nang, chinh
quyén cac cap.

Chéang duong 30 nam xay dung va phéat
trién du khéng dinh vai tro, st ménh cong
tac khuyén nong doi voi sy phét trién ctia
nganh nong nghiép Thai Binh. Trong
nhitng nam ti€p theo, hé thong khuyén
nong ti€p tuc phat huy nhitng thanh tich
va kinh nghiém t6t, khéng ngiing d6i maéi
ndi dung va phuong phap dé nang cao
chat luong va hiéu qua hoat dong khuyén
nong dap tng yéu cau ngdy cang cao clia
thuc tién san xudt va mong doi ctia ba
con nong dan, xing dang voi ky vong cua
nguoi dimg ddu nganh nong nghiép: “O
dau c6 néng dan - & d6 co khuyén nong”.

Thanh cong tir nhitng mo hinh trinh dién do Trung tam Khuyén néng Thdi Binh trién khai gop phdn gitip nong dan thay doi tu duy sdn xudt, hinh thanh nhiing canh dong lon.
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“Thil finh thanh nién Bong Nam A”
Nguyén Hoang Lan (I6p 12 Anh 1, Truding
THPT Chuyén Théi Binh) béng bén finh va
nghi luc da trdi qua nhiing bai ludn hdc
hiia va vong phong van bang tiéng Anh dé
trd thanh mot trong sd it nhitng thanh vién
dugc tham gia chuang trinh giao luu thanh
nién, sinh vién fai 2 qudc gia M va Nhat
Bén. Vi Hoang Lan, khdng co dinh cao nao
kha chinh phuc.

Tir My sang Nhat
va hoc hong ASEAN danh gid

La hoc sinh duy nhat ctia Théai Binh
da diéu kién tham gia hai chuong trinh
giao luu 16n tai My va Nhat Ban cung voi
cac thanh nién, sinh vién ctia nhiéu quéc
gia trén thé gioi, Nguyén Hoang Lan chia
sé: Hai lan duoc giao luu tai hai quoc gia
16m 1a niém vinh du va tu hao ddi voi em.
Trong do6, hon 3 tuan sang My vao thang
5/2022 dé hoc cach lam mot nguoi lanh
dao gidi va hon 1 tuan sang Nhat Ban vao
cu6i thang 7, dau thang 8 vira qua dé hoc
v€ moi truong, van hoa va cac van dé xa
hoi. Sau hai chuyén di, em tich lay cho
minh sy tu lap, tw tin va nhiéu ky nang
mém cho ban than, dac biét 1a trang bi
thém cho minh nhing kién thitc vé xa
hoi. Tuy nhién, dé tré thanh mot trong s6
nhting thanh vién dugc tham gia nhiing
chuong trinh giao luu quoc t€ thi khong
hé don gian. Nguyén Hoang Lan phai
tradi qua nhtng bai luan héc bua, vong
phong van bang tiéng Anh va vugt qua
hang tram Gng ct vién sang gid. Hoang
Lan cho biét: Sau khi duoc ban t6 chiic
Iva chon thi minh sé vao vong phéng
vdn. O vong nay co rdt nhiéu ban sang
gia, thanh tich “khtng” va kién thtc sau
rong. Vi vdy, em ciing can cé su chuin
bi ky lwong dé trai qua vong phong van
v6oi nhitng quan diém c4 nhan bang tiéng
Anh.

Khong dung lai & d6, thang 10/2022,
Nguyén Hoang Lan rat vui mung khi biét
minh vira gianh hoc béng ctia Chinh pht
Singapore danh cho hoc sinh Dong Nam
A. Hoang Lan chia sé: Em va me day ltic
4 gio 30 phut dé kiém tra email. Dong
thong bdo tring tuyén khién em va me
vo cuing phdn khéi. Voi hoc bng nay, em
s€é duogc dai tho toan bo chi phi hoc tap,
ky ttc x4, 2 btta an moéi ngay, ho trg sinh
hoat phi, vé may bay, trg cdp y t€... trong
4 nam tai “quéc dao su tir”. Trong do6 co
hai nam hoc chuong trinh THPT va hai
nam du bi dai hoc.

Dé gianh duoc hoc béng nay, Hoang
Lan phai trai qua 3 vong du tuyén hoc
béng ASEAN gom ndp ho so tng tuyén,
vong thi viét va vong phong van. O vong
ho so, em vugt qua kha dé vi ting gianh
nhiéu gidi thudéng. Vao vong 2, em tu tin
déi voi bai kiém tra tiéng Anh nhung lai
kha lo ldng v6i mon Toédn boi day 1a toan
tw duy, khac v6i chuong trinh hoc & Viét
Nam. Tuy nhién, nho cé su chudn bi, em

B DANG ANH

cting da hoan thanh tét bai thi cia minh.
Hoang Lan duoc biét dén la hoc sinh dau
tién ctia Truong THPT Chuyén Thai Binh
gianh duoc hoc bong danh gia nay.

Tur 1p va ban finh

D€ dat dugc nhiing thanh tich dang
né trén, it ai biét dugc rang Nguyén
Hoang Lan da tu minh tim toi, nop ho so,
tham chi ty bat xe 1én Ha Ho6i dé tham
gia cac vong thi, phong van. “Ty lap va
ban linh” 1a 2 tir ma chi Bui Thi Thudy, me
Nguyén Hoang Lan nhan xét vé cdu con
trai cia minh. Chia sé vé nhitng ddu méc
dédng nho caa con, chi Thuy cho biét:
Trong qua trinh con tham gia cac vong
dé gianh hoc bong ASEAN, biét b6 me
ban, con da tu minh béit xe tir Thai Binh
lén Ha Noi du thi v6i tam trang kha thoai
madi. Co 1€ vi thé, con cling xudt sic hoan
thanh cadc phéan thi ctia minh. D&i voi
Hoang Lan, vo chdong chuing t6i khong
lo lang boi ngay tir bé, con da kha ty lap
trong viéc hoc.

s
A

Khong chilamot nguoi twlap, Nguyén
Hoang Lan clng la nam sinh rdt ban
linh. Gan day nhat, trong chuong trinh
giao luu thanh nién, sinh vién Nhat Ban
- bong A JENESYS) danh cho hoc sinh
THPT, t ngay 25/7 - 2/8, em la 1 trong
8 thanh nién Viét Nam cung dai biéu cac
nudc ASEAN va Dong Ti-mo dén thdm
Nhat Ban va tham gia cac hoat dong trao
ddi, hoc tap, chia sé kinh nghiém va tim
hiéu vé ddt nudc, con nguoi noi day.

Hoang Lan chia sé: Trén co s& nhiing
kién thitc duogc tich lay tir cac hoat dong,
cdc nhom sé tién hanh xay dung va
hoan thién ban ké& hoach hanh dong dé
gbop phan lan téa nhtng gia tri tich cuc
va truyén tai kién thic bg ich dén dong
dao cédc doéi tuong thanh thi€u nién.
Qua do cu thé hoa noi dung hoat dong
cua chuong trinh, gép phan boi dap,
xdy dung mdi quan hé htu nghi bén
dep gitta Nhat Ban, cac nuéc ASEAN va
bong Ti-mo. Trong khuon khé chuong
trinh, Nguyén Hoang Lan vinh du dai
dién cho doan Viét Nam ty tin trinh bay

Me la nguoi dinh hudéng cho Nguyén Hoang Lan trong hoc tdp ciing nhu cugc song.

a\GIYENHOANG LAN

bai thuyét trinh vé ké hoach hanh dong
trudc cac dai biéu la Cha tich JICE, dai
dién Dai st quan cac nuwéc ASEAN va
bong Ti-mo. Em gay dn tuong manh mé
v6i dai biéu cac nudc béi ta do dai truyén
thong voi mau xanh duong tuong trung
cho sy diém tinh, yén tinh va hoa binh,
ding nhu tinh cach va quan diém séng
cua Hoang Lan.

Niém dam mé manh liét

Vi ngon ngif thif hai

Duoc sy dinh hudng clia me, sy truyén
cam hang tr nguoi anh trai Nguyén
Hoang Long, ngay tir nhd, Nguyén Hoang
Lan da c6 niém say mé dac biét voi mon
hoc tiéng Anh. Trong ky thi tuyén sinh vao
16p 10 THPT chuyén, em 1a thti1 khoa dau
vao l6p chuyén Anh cta Truong THPT
Chuyén Thai Binh. Ddc biét, em cing la
thi sinh nho tu6i nhat ctia Thai Binh vira
xudt sic dat 8.5 IELTS ca 4 ky nang nghe,
noi, doc, viét. Chia sé vé kinh nghiém
hoc tap cia minh, Hoang Lan cho biét:
Bi quyét hoc tiéng Anh ctia em la luyén
tap that nhiéu. Em c6 théi quen xem cac
chuong trinh, nghe podcast, doc béo
béng tiéng Anh, vira dé hoc kién thiic vira
hoc céch phat am ctia nguoi ban dia, nhw
Joe Rogan, Hello Internet, Ted talks, Ted-
ed, CNN, Washington Post. C6 Nguyén
Thi Hong Hung, gido vién doi tuyén Tiéng
Anh, dong thoi la gido vién chti nhiém cta
Lan chia sé: Nam 16p 11, em duogc vao doi
tuyén quoc gia mon Tiéng Anh, thi vuot
cap lop 12 va dat giai ba trong ky thi chon
hoc sinh gi6i quoc gia. Vao tdi ngay 28/8
vira qua, em dugc nhan bang khen cua
Bo truong Bo Gido duc va Dao tao, Chu
tich UBND tinh. Em la hoc sinh ma toi
an tugng nhat tir ngay di day dén nay va
cting la tdm guong sdng dé cac ban hoc
sinh ctung noi theo.

Giai thuong Hoang Lan dat duoc tir
khi hoc ti€éu hoc dén nay nhiéu vo ké,
nhing tdm huy chuong, gidy khen, bang
khen ctia em duoc xé€p ngay ngédn & phong
khach noi ma ai budc vao ciing phai né
phuc. Véi Hoang Lan, nhiing thanh tich
do luon la su khoi dau. Hanh trinh phia
trudc cua chang tha linh thanh nién BDong
Nam A con nhiéu diéu méi mé va thu vi
nhung ciing doi héi sy ban linh, tu tin va
quyét tam chinh phuc. Chic Hoang Lan
dat duoc wéc mo cia minh, trueéec méit do
la dat duoc thanh tich cao tai ky thi chon
hoc sinh giéi quoc gia nam 2024.
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Nhing ba me
QUEN TUOI THANH XUAN

m DO HONG GIA

Dd 2 céch goi vui ma can bd, nhan vién d Lang tré em SOS Théi Binh danh cho céc ba me dang sinh song, lam viéc d day. Goi vy ciing
diing bdi ho - nhiing nguai da hy sinh hanh phic cia ban than dé ca mat ddi cham lo cho nhiing dia con khdng phai do minh sinh ra.
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Chi Hoang Thi Luyén luén danh cho cdc con sy quan tam, cham séc an cdn, chu ddo.

(Kién Xuong), nhu bao ban be dong

trang la, 1€ ra chi Tran Thi Nhan
cting c6 thé tim hanh phtc cho riéng minh
voi mot gia dinh nho nhung cai duyén
da dua chi dén v6i Lang tré em SOS Thai
Binh dé chi gdn b6 v6i cudc song ¢ day tir
nhiéu ndm nay. Song chung duéi mét mai

Sinh ra trén manh dat Quang Trung

nha v6i nhiing dida con khong cung huyét
théng nhung bidng su yéu thuong, bao
boc, chi Nhan da tan tdo som hom, khong
quan khé nhoc dé nudi day nhiing diza con
ctia minh moi ngay mot khon 16n, truéng
thanh. “M6i dita tré 1a mo6i hoan canh khac
nhau, nhin nhiing guong mdt ngay tho,
hon nhién cua céc con, toi ty nhti v6i long

AN XUNG kg
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phai c6 gang lam tron nhiém vu khi dam
nhan chtc vu thiéng liéng dugc giao phé.
Hién nay, t6i dang nu6i duéng, cham soc 8
dtia con, céc con ctia toi déu cham ngoan,
nghe 10i me, biét phan dau trong hoc tap
va rén luyén. To6i chi mong sao nuoi day
cédc con khon 16n dé sau nay lam nguoi c6
ich cho xa hoi” - chi Nhadn tam su.

Giong nhu chi Nhan, chi Hoang Thi
Luyén qué ¢ xa Binh Thanh (Kién Xuong)
cting da lam me & Lang tré em SOS Thai
Binh gian 10 nam nay. Chi Luyén chip
nhan danh déi hanh phic ctia ban than
khi nguyén doc than dé danh hét tam
huyét cham séc, nudi duong nhitng dia
con ctuia minh. Hién dang song cung 8
da con, trong do6 c6 4 trai va 4 gai, chi
Luyén t4t bat som hém dé cham lo tiing
bita com, gidc ngl cda cac con. Sang nao
cting vay, chi day tir sém dé chudn bi bita
sang cho céc con. An sang xong, cdc con
16m thi c6 thé tu dap xe di hoc; doi voi
cac con con nho thi chi dua cic con dén
truong. Sang dua di, trea don vé, dau gio
chiéu dua di, dén cudi girlai don céac con
vé. Roi dén bita thi chudn bi com cho cac
con, giuc cac con di ngy, day céc con hoc
bai. Ct nhu vay, cong viéc lam me cing
tuong doi ban mai va vat va nhung chi rat
vui va phan khéi vi cac con luén cham
ngoan, biét nghe 16i va yéu thuong me
ding nghia ctia mot gia dinh. Chi Luyén
chia sé: S6ng v6i 8 dira con nén khong khi
trong nha ltic nao ctng vui. Chi c6 diéu,
ban than minh ciing phai né luc va cé
ging vi moi dia la moi do tudi, moéi tinh
cach khic nhau. Tinh nét, tam ly khéc
nhau nén viéc day dé cac con cting lam
gian truan va vat va. Ban than to6i luén coi
céac con khongkhéc gi nhiing dita con nhu
minh sinh ra, to6iluén danh cho cac con sy
quan tam, chdm s6c an can, chu ddo, day
cho cac con nén nép gia dinh va huong
con dén nhting gia tri dao duc tot dep. Toi
luon c6 gdng hét stc dé gitp cac con vugt
qua mdc cam, kho khan, tré thanh nhiing
cong dan tot, c6 trach nhiém.

Lang tré em SOS Thdi Binh hién c6 17
ba me va di, nhtng nguoi me & day déu
c6 tinh yéu thuong va dugc dao tao, tap
hudn day du cac ky nang dé tré thanh mot
nguoi me thuc sy, cham séc stic khoe thé
chdt va tinh than t6t nhat, 1au dai nhat
cho tré em mo co6i. Danh toan thoi gian
tai Lang, toan tam, toan y cham soc, nuoi
day tré, cac ba me la nguoi day cho tré
nén nép gia dinh, trao cho tré tinh yéu
thuong. Me cung cédc anh chi em trong
nha la gia dinh, 1a diém tua tinh than 6n
dinh, lau dai dé tré vuot qua mac cam,
kho khan, tré thanh nhiing cong dan t6t,
c6 trach nhiém va séng hanh phuc.

Ong Nguyén Van Tan, Giam déc Lang
tré em SOS Théi Binh chia sé: Nhiing ba
me la nguoi tu nguyén cong hién stic luc
cho viéc nu6i duong, cham séc va danh
tinh yéu thuong vo bo cho nhiing dia tré
khong phai do minh sinh ra. Ho dugc coi
la “linh hén” va la nong cot ctia mo hinh
lang tré em SOS. O Lang tré em SOS Thai
Binh, cdc ba me déu rdt tam huyét, gan
b6 véi cong viéc. Khong chi cé tinh yéu
thuong, bang su nhiét tinh, tam huyét va
tan tuy voi cong viéc, cdc me da xay dap
nén t6 dm gia dinh, bu ddp nhing thi€u
thon tinh cam, la ché dua 6n dinh lau
dai va mang lai hanh phtic cho cac em
nhé. Da6i voi cac con, cong tdc cham sdc,
ché& do sinh hoat, di€u kién an, &, hoc
tap luén duoc bao dam. Lang thuc hién
khdm stc khoée dinh ky cho tré. Chiing
toi con to chiic cac 1op hoc vo, da bong,
hoc boi dé duy tri va cai thién stc khoe
thé chit cho tré; t6 chtic cdc hoat dong
van nghé, thé thao cho cic con nhan dip
1€, tét nhdm tao khong khi vui tuoi, phan
khoi cho céc con.
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“Trong ddam gi dep bdng sen,

Ld xanh bong trdng lai chen nhuy vang

Nhuy vang bong trdng ld xanh,

Gdn biin ma chdng hoi tanh mui bun”.

Qua thuc, nhing cau ca dao ngoi ca vé
sen khong chi dep ¢ hinh thitc ma con dep
ca vé gia tri gianh tang cho cudc song.

Rdt nhiéu moén an bd dudng, thuc
duong dugc ché bién tr sen da c6 mat ca
G bita an cung dinh va btra an gia dinh déu
duoc thé hién.

Tir xa xua trong y van da dua tét ca céc
b6 phén ctia sen nhu: 14 sen, cuong 14, hoa
sen, nhuy sen, hat sen, tam sen, dai sen,
cu sen, ngd sen vao lam cac vi thuéc chira
bénh.

1. TEN CAC VI THUOC TU SEN

1. La sen (ha diép, lién diép):

- Céch bao ché: Ldy l4 sen tuoi phoi
trong béng ram cho kho hodc dung tuoi.

- Tinh vi: vi ddng chat, tinh binh.

- Quy kinh: vao cac kinh tam, ty, vi

- Cong dung: thanh thit thdp, cdm méau.

- Ch tri: chtta s6t mua hé, say ndng,
tiéu chay.

- Liéu dung: tix 12 - 20g/ngay, dudi
dang nuéc ép, hodc thudc sic, hoac dang
thudc bot.

2. Nhuy sen (lién tu, tua sen):

- Cach bao ché: nhuy ctia hoa sen phoi
kho.

- Tinh vi: ngot sap, tinh binh.

- Quy kinh: vao 2 kinh tam va than.

- Cong dung: thanh tam, bd than sap
tinh.

- Ch tri: chtta bang 1au, hay quén, cam
mau, di tinh.

- Liéu dung: 5 - 10g/ngay.

VI THUGC QUY TU SEN

B BdcsiBUI VU KHUC

3. Ng6 sen (lién ngau, ngau tiét):

- Cach bao ché: ng6 sen tuoi gia tinh bo
ba lay nuéc cot.

- Tinh vi: vi ngot, tinh mat.

- Quy kinh: vao kinh tam, can, ty.

- Cong dung: lwong huyét, cam mau,
thanh ta vi hoa, tiéu thuc, bé tam, thanh
nhiét.

- Chu tri: chta chady mau cam, dai
ra mau, ia ra mau, chtta san hau bi tén
thuong sau dé.

- Liéu dung: 12 - 20g/ngay dudi dang
thudc sic hay dung séng, c6 thé phoi kho
sao thom dé dung.

4. Dai sen (lién phong, guong sen):

- Céch bao ché: guong sen gia da lay bo
hat, phoi khé.

- Tinh vi: vi dang, tinh chéat on.

- Quy kinh: vao 2 kinh can, tam bao.

- Cong dung: tiéu &, cam mau.

- Chu tri: chita bang lau ra méau, di tiéu
ra mau, dé xong nhau thai ra cham.

- Liéu dung: 8 - 12g/ngay.

5. Hat sen (lién nhuc):

- Céch bao ché: hat sen da bo vo cing.

- Tinh vi: ngot sap, tinh binh.

- Quy kinh: vao 3 kinh tam, ty, than.

- Cong dung: b tam an than, ich ty sap
truong, c6 tinh, sinh dudéng co nhuc.

- Ch tri: cdc chiing tam ty hu mat ngu,
tam phién, tiéu chay kéo dai, nguoi gay
yéu, co bdp teo nhéo, tré em bung éng dit
beo...

- Liéu dung: 12 - 20g/ngay.

6. Thach lién nhuc (hat sen con nguyén
vO chua boc):

- Cach bao ché: hat qua sen phoi kho
coOn ca vé cing, lién nhuc va tam sen.

- Tinh vi: tinh hoi han, vi dang.

- Quy kinh: vao 2 kinh can, ty.

- Cong dung: thanh nhiét & tam vi, sap
tinh, sdp truong chi ly, thanh tam héa.

- Chu tri: chita di tinh, cha ly man
tinh, chtimg tam hoa gady mat ngd hodc tam
hoa don xuong bang quang gay dai buot,
dai duc.

- Liéu diing: 6 - 12g/ngay.

7. Tam sen (lién tam):

- Cach bao ché: la mam trong hat sen
phoi hay sdy kho.

- Tinh vi: vi ddng, tinh han.

- Quy kinh: vao 2 kinh tam va than.

- Cong dung: thanh tam, an than trix
phién.

- Cht tri: chita mat ng, trdn tam an
than, giai phién lao, chta n6i nham, di
mong tinh, tang khi luec.

- Lieu dung: 1 - 3g/ngay.

IL. MOT SO BAI THUOC CO SEN

Co rdt nhiéu bai thuéc chita bénh tir
sen, tuy nhién bai viét nay chi néu mot so
bai thuoc da dugc chuyén nganh dong y
nghién cttu tng dung va cho hiéu qua kha
quan.

1. Chtra tiéu hoa kém & tré em, dau
bung, n6n mita, tiéu chay, phan séng, gy
yéu, phu thiing, vang da:

Hat sen 4g, bach truat 12g (sao), phuc
linh 6g, nhan sam 8g, thuc dia 4g, chich
thao (cam thao sao tdm mat ong) 3g, ging

nudng 3 lat, tdo ta 2 qua. Sic uéng trong
ngay.

2. Ho tro chita st xudt huyét:

La sen, ngod sen (néu khong cé ngo sen
thi thay bang c6 nho noi), rau mé, mdi vi
30g; bong ma dé 20g. Néu cé xuit huyét,
tang thém cudng 14 sen, ngo sen 1én 40g.
Sdc uéng ngay 1 thang.

3. Thu6c b ty gitp an ngd ngon, dai
tiéu tién dé dang:

- Hat sen, ha tha 6 doé, hoai son, y di,
cay rau meo, moi vi 12g. Sic udng ngay
mot thang.

- Hat sen 16g, sam b6 chinh 12g, hoai
son 12g. Tan bot hoan vién véi mat ong,
uong moi ngay 20 - 30g.

4. Chita suy nhugc than kinh:

Hat sen, thuc dia, hoai son, tang ky
sinh, ha tht1 6 dé, qua kim anh, méi vi 12g;
quy ban, ky ti&, tho ty t, nguu tat, duong
quy, tdo nhan, moi vi 8g. Sic uéng ngay
mot thang.

5. Chita suy nhuoc co thé & nguoi thiéu
mau, phu ntt sau khi dé mat méau:

Hat sen, sa sam, mach mon, ky tt, moi
vi 12g; long nhan 9g; tam sen, tdo nhan,
moi vi 8g; dang tam 6g. Sdc uong ngay mot
thang.

6. Chtta rong huyét:

Ngo6 sen 12g, quy ban 24g, mau l¢é 20g,
sinh dia 16g; hoang cam, a giao, son chi,
dia du, méi vi 12g; dia c6t bi 10g; cam thao
4g. Sdc uéng ngay 1 thang.

7.Chtra ti€u tién ra mau do viém nhiém
cap tinh duong tiét niéu:

Ng6 sen 12g, sinh dia 20g, hoat thach
16g; tiéu k&, moc thong, bo hoang sao,
dam trac diép, son chi, mdi vi 12g; chich
thao, duong quy, mé6i vi 6g. Sic uong ngay
1 thang.

8. Chita chting hoi hop, dau lung méi
goi, an kém, ngu it:

Hat sen 12g; hoai son 16g; thuc dia 12g;
trach t4, phu t ché, tdo nhan, moi vi 8g;
nhuc qué 6g. Sic uong ngay 1 thang.

9. Chtia khi hu:

Hatsen, dang sam, y di, khiém thuc, ma
dé, moi vi 16g, bach truat, hoai son, moi vi
12g; tran bi 8g. Sdc udng ngay 1 thang.

Nhting bai thudc trén néu mudn dung,
nén tim mua tai nhimg hiéu thuéc déng y
c6 uy tin. Co6 thé xin tu van thém tir cac bac
sidongy.

Tudn qua, Toa soan Bdo Thdi Binh tiép
tuc nhdan duwoc nhiéu tin, bai, dnh, tdn vdn,
tho, tap but, truyén ngdn... cia cdc cong tdac
vién (CTV) trong va ngoai tinh. Tiéu biéu nhu
CTV Ngoc Tuyén (Kién Xuong); Cao Bd Khodt
(Vii Thu); Nguyén Quang Hudn, Ta Xudn
Sinh (Hung Ha); Nguyén Cong Liém, Khdnh
Linh (thanh phd Thdi Binh); Luong Thé Loc
(MTTQ tinh); Lai Ngoc Khdnh (B¢ doi Bién
phong tinh); Thanh D6 (B¢ CHQS tinh); Manh
Tuong, Kién Trung (Pai TTTH Quynh Phu); Lé
Lan (Pai TTTH Thdi Thuy); Vii Thi Thuy Van
(Pai TTTH thanh phd Thdi Binh); Tién Dung
(Pai TTTH Vii Thuw); Lé Thi Ngoc Nii, Thach
Bich Ngoc (Thanh pho H6 Chi Minh); La
Thi Hanh, Pham Su (Hdi Phong); Ngo Trong
Nghia (Tra Vinh); Nguyén Dai Dudn (Qudng
Binh); Trinh Viét Hiép, Lé Thi Két (Ha Noi);
Lé Huta Huyén Tran, Nguyén Dinh Thu (Binh
Dinh); Nguyén Ngoc Hung (Qudng Ngai);
Nguyén Van Toan (Thita Thién Hué)...

Nhdn 54 ndam thuyce hién Di chiic ctia Chii
tich Ho Chi Minh (9/1969 - 9/2023) va ngay
Qudc té€ xéa nan mu chiz (8/9), CTV Nguyén

HQOP THU BRN BDC

Van Toan c6 bai “Chui tich Ho Chi Minh voi
cong tdc xéa nan mu chit sau ngay thanh lap
nuoc”. Theo bai viét, sau khi thanh ldp nuoc
Viet Nam Ddn chu Cong hoa (nay la nudc
Cong hoa xa hoi chui nghia Viét Nam), nudc
ta gap phdi muén van khé khdn, ddc biét hon
90% nguoi ddn Vit Nam miu chit. Do dé, Chii
tich Ho Chi Minh khdng dinh: “Muon git
vitng nén doc ldp, mudn lam cho dan manh
nudc giau, moi nguoi Viét Nam phdi hiéu biét
quyén loi cia minh, bon phan ctia minh, phdi
o kién thiic moi dé cé thé tham gia vao cong
cudc xdy dung nuoc nha va truéc hét phdi biét
doc, biét viet chit quoc ngit... Cdm tdc trudc
miula thu tuoi dep, nhiéu CTV giii tin, bai cong
tdc vé chui dé nay. Tiéu biéu, CTV Nguyén Ngoc
Hung c6 chum tho thiéu nhi nhdn dip tét
Trung thu; CTV Ngoc Tuyén co tho “Trung thu
ctia bé”, “Vui hi trang ram”; CTV Nguyén Dai
Dudn c6 nhiéu bai tho vé mia thu nhuw: “Mua
thu ctia me”, “Chiéu thu Ha Noi”...

Trong tudn, cdc CTV cing giki vé Toa soan
nhiéu tin, bai thoi sy khdc nhu CTV Manh
Tuong, Kién Trung c6 phong su truyén hinh

“Quynh Phy chudn bi chu ddo cho lé hgi dén
Dong Bang nam 2023”; CTV Ta Xuan Sinh c6
tin “Xut phat hanh chinh nhom thanh, thiéu
nhi gay roi trdt ty cong cong va vi pham an
toan giao thong”; CTV Luong Thé Loc cé tin
“Trao tang Huy hié¢u 40 nam tuoi ddng cho
ddng vién”... Guong nguoi tot viéc tot, tiéu
biéu CTV Cao Bd Khodt c6 bai “Luong y Lé
Sy Hdi tan tam véi nguoi bénh” viét vé sy
tdn tadm, nhiét tinh cia luong y Lé Sy Hdi va
nhiing truong hop da duoc ong chita khoi
bénh xuong khop. CTV Ta Xudn Sinh c6 bai
“Cau lac bo thién nguyén huyén Hung Ha” viét
vé nhitng hoat dong y nghia ctia cdc cau lac by
thién nguyén trén dia ban huyén Hung Ha. ..

Tin, bai ctia cdc ban giki vé cong tdc da,
dang duogc bién tdp, chon ddng tdi trén Bdo
Thdi Binh dién tu (baothaibinh.com.vn) va
bdo in Bdo Thdi Binh. Ban Bién tdp Bdo Thdi
Binh tran trong cdm on sy nhiét tinh cong tdc
ctia cdc ban va mong cdc ban tiép tuc cong tdc
thuong xuyén.

Thoi gian t6i, dé nghi cdc CTV tiép tuc tich
cyc guii tin, bai cong tdc, tap trung cdc ni dung
trong tam vé: két qud niia nhiém ky thuc hién
nghi quyét dai hoi ddang cdc cdp nhiém ky 2020
- 2025; dién hinh trong hoc tap va lam theo tu
tuong, dao diic, phong cdch Ho Chi Minh; viéc
stk dung phdan mém “So tay ddng vién dién tit”,
xdy dung mo hinh chi bo kiéu madu, phong trao

thi dua “Dan vdn khéo”...; viéc thuc hién cdc
nhiém vu, gidi phdp nhiing thdng cudi ndm
2023; cdc phong trao thi dua, nhitng mo hinh
hay, cdch lam sdng tao trong phdt trién kinh
1€~ xa hoi; chuong trinh maéi xa mot san phdm
(OCOP); cudc van dong “Nguoti Viet Nam uu
tien dung hang Viét Nam”; chdam soc liia mua,
gieo trong cdy vu doéng phong, chong dich
bénh trén cdy trong, vat nuoi; phong, chong
lut bdo; hoat dong thdng khuyén hoc; td chiic
tét Trung thu cho thiéu nién, nhi dong. Phdn
dnh cdc hoat dong chao mung Dai hoi Cong
doan tinh Thdi Binh nhiem ky 2023 - 2028;
cdc ngay 16, ngay ky niém trong thdng 9 va ddu
thdng 10/2023 nhu ngay thanh lgp MTTQ Viét
Nam 10/9; ngay San khdu Viét Nam (12/8 am
lich); ngay Khuyén hoc Viét Nam 2/10; ngay
toan dan phong chdy, chiia chdy 4/10...

Tin, bai guki vé cong tdc dé nghi cdc ban ghi
16 ho tén, dia chi va so dién thoai lién lac. Méi
tin, bai giii vé cong tdc, deé nghi giti kem 1 - 3
dnh cung noi dung, cé chu thich day di. Tin,
bai thoi su, dé nghi cdc ban giii kip thoi trong
ngay dé dap vng nhu cdu ctia ban doc.

Tin, bai, anh cdng tdc ctia cdc ban giii vé
dia chi: Toa soan Bdo Thdi Binh, so'13, pho Ly
Thuong Kiét, thanh phé Thdi Binh, tinh Thdi
Binh hodc hom thu dién ti: tsbaothaibinh@
gmail.com.

Tran trong!




Chu nhdt, ngay 10/9/2023

ThaiRinh kB

BINH CHIEM AN BAC

B QUANG VIEN

Tién nhan cong lao dung xay Xa tc nhung hau nhén lai nhu nhugc dan dén van nudc lao dao. Sach “Truyén thuyét vé chiia chdm” va “Tién
Hung phii chi” ghi dai luoc; “Cudi ddi L& sg, qudc gia ly loan, Lé Chiéu Tong phai lanh vé Ngu Thién cudc sdng ngay thutng thiéu com, thiéu o,
hén vua chi cé minh ngu nit Ngoc Quynh. Trudc van nudc gian nan, nou gid Xiéu dat, vua cung ngu nir dén Thun My dién khan rang: Néu long
trdi con frong vé ho L&, xin cho duoc giot mau truyén dai, frudc lo phung tha téng miéu, cing tram quan lo viéc trung hung. Long thanh dong dén
Hoang thién, tir do ngu nir dem thai L& Duy Ninh” (tic vua Lé Trang Tang, vi vua khdi nghiép friéu Lé Trung Hung).

Thudn My dién an toa tai lang My Xd, tong Thanh Tiéu, huyén Ngu Thién nay la thj tran Hung Nhan, huyén Hung Ha chi con la phé'tich, di tich
dang cho duogc ton tao.

heo cd sttva cdc tai liéu nghién ctu,
I khao cttu, hién vat khao ta thi trong
phé tich dén tho cac vua Lé & t6
dan pho Mg, thi trdn Hung Nhan, huyén
Hung Ha van con di ban hai tuong nguoi
hau Chiém Thanh phti phuc hai bén toa
dai bai, cac bac co lao & lang My X4 (con
goi khéc la Mé) ké rang, sau khi danh tan
quan Chiém Thanh danh chiém Hoéa Chau
cua bai Viét, vua Lé Thanh Tong quyét
dinh chinh phat phuong Nam. Trudc stic
manh va tai thao lugc quan su cia nha Lg,
lan thit nhat vua Chiém Thanh dua thu xin
hang nhung vua Lé khong chdp thuan. Lan
tht hai vua Chiém Thanh xin lam than va
tu trach da sai lam khi cat quan di danh
phd Hoéa Chau nhung vua Dai Viét van
khong bang long. Sau 3 ngay bi quan Dai
Viét cong phat, ngay 3 thdng 3 nam Tan
Mao (1471) thanh D6 Ban (Chiém Thanh)
that thd. Twong Chiém Thanh la B Tri Tri
chay thoat dugc gitta ddm loan quan. Vua
Chiém Thanh la Tra Toan bi tuéng Dai Viét
Lé Tho Vuc bét song. Vua Lé Thanh Tong
cho quan tiép tuc truy dudi quan Chiém
Thanh chay vé phuong Nam.

St ca chép: Gitta nam 1519 thién ha
tam yén, vua tr¢ lai kinh thanh, ldc nay
thé luc ctia Mac Dang Dung qud manbh,
vua khong con da stic khéng ché nén
ngay 27/7/1522 da ban voi cac than tuéng
Pham Hién, Pham Thit ra mat chi yéu cau
Trinh Tuy tit Tay D06 vé ho gia, song chua
kip thi tinh thé& gdp ép, dang dém Chiéu
Téng phai chay sang huyén Minh Nghia,
trdn Son Tay, tam trd ¢ xa Mong Son. Ngay
28/7 Mac biang Dung vao kinh, lay c&

Theo tai liéu khdo clu, triéu dinh nha Minh (1368 - 1644] diing
dau la vua Minh Hién Tong (1446 - 1487), biét Chiém Thanh thua
trén véinha Lé ma bac thién tai quan su, Hoang dé Lé Thanh Téng
truc ti€p chi huy, nha Minh 16 di chuyén dua quéan sang gitip vua
Chiém la Tra Toai nhung lai cé “déng binh” ddng ngd. Quan déi
clia nha Minh duoc dua dén dong dén binh khap bién gisi Pai
Viét - Trung Qudc, tap trung I6n quan dodi & phia Ddng va lic nao
cling sansangti€n quan. VuaLé Thanh Téngralénh cho Thaidy Lé
Cdanh Huy, ngudi luu thi kinh su truéc day: “Nay nhan dugc té tau
clia quan An Bang [nay thudc tinh Quang Ninh) rang nha Minh sai
nhiéu binh linh tr Quang Tay sang ndi phao la sang l1ap héi déng
kham dia gidi. Viéc nay can phaisai ngudi do thdm ngay, néu thay
gikhéc, lap tic dua cdng van di cadc dao tap hop binh linh chdng
gilt. Mot thusc nui, mot tac sdng cla to tién ta 1& nao tu tién vt
bd diduoc? Phaikién quyét tranh luan, khdng dé cho ho lan dan.
Néu ho khéng theo, con co thé sai st qua tan triéu dinh ctia ho
bién bach cho ro phai trai. Néu ngudi nao dédm dem moét thudc,
mot tac dat clia Thai T6 lam méi cho gidic sé bi tring trindng”.

“nudc khong thé mot ngay thiéu cht” roi
cung Théi su Lé Phy, quan cong Lé Chu...
di dén em vua la Lé Xuan ton lam vua (ttc
vua Lé Cung Hoang). Chiéu Téng c6 git
duoc phia Tay Nam song Hong. Mac Dang
Dung pho vua méi (Cung Hoang) vé Gia
Loc, Hai Duong. Tuong Trinh Tuy nghe
kinh c6 bién, cat 1 van quan tit Thanh Hoéa

ra don vua Lé Chiéu Tong vé Tay Do. Nhan
nam &y lda nhiéu noi bi sau, anh huéng
ctia bao mudn nén thang 10 van mua lén,
Lé Chiéu Tong c6 van cung troi rat thong
thiét, sach Dai Viét st ky toan thu chép:
“Nay nhan van nuéc gdp luc gian truan,
thién ha té diém cénh tinh, lda mua sap
chin gdp phai hoang tring, mua chiém

bit dau lai bi han han. Nha nong da bi that
vong, muon ho lai phailo buén. Than dang
Itic xiéu dat, chi biét hét sttcc cham lo. Nghi
rang diém lanh chua Gng 1a do té chinh
chua trtt. C6 phai do nguoi trung ké ninh
lan 1on ma chua biét cach dung ai, bo ai; c6
phai do hinh phat khéng triing ma van con
nhiéu 16i, diing nham, dung vuot. Hodc do
mang nguoi phai thi nhiéu & dau dan, mai
tén. Hodac la ctia dan bi khanh kiét do suu
cao thué nidng; hay la nguoi ndm quyén tri
nudc lam trai lé diéu hoa, hay ké cam quan
danh dep qud tham lam tan bao cho nén
khi am duong réi loan, tai bién xdy ra luon.
Nghi lo rdt do6i dau long. Kinh cdn khon to
loi cau khan. Cui xin ri theo nguyén vong
ctia dan, chuyén lai may then tao hoa dé
cho mua ngot ban khdp noi... (d€ dan)
kip thoi gieo ma, lia ma ndng bong chic
hat, toai nguyén bdi thu, trom cudép im
hoi lang tiéng, nuwéc nha chong dugc binh
yén...”. Du Chiéu Tong khong thuc hanh
duoc viéc chuyén lai “mdy then tao héa”
nhung bai van t€ trén dingla 1oi tam huyét
ctia 6ng, udc cho “lda ma niang bong chic
hat..., nu6c nha duoc binh yén”. Thang 10
nam At Dau (1525) sau khi chay trén c6
su can thiép ctia Lé Cung Hoang, ngay 28
thang 4y Dang Dung cho nguoi don Chiéu
Tong tir dong An Nhan, xa Cao Son, sach
Thuay Ctt, chau Lang Chanh, phtt Thanh
Do (Thanh Héa) vé kinh. Ngay 1 thang 11
vua vé dén kinh thanh va duoc “cham soc
nghiém ngdt”. Ngay 12 thang 2 nam Binh
Tudt (1526) nhan vua em (Lé Cung Hoang)
vé té tien d€ ¢ Lam Kinh, vua xin di theo.
Khi vé dén cita Hai Thi (nay la lang Hai
Triéu, xa Tan L&, huyén Hung Ha), 6ng
xin & lai d€ huong khéi Thuan My dién va
Quang Hiéu dién. Lé Cung Hoang chiéu y
hoang huynh, Mac bang Dung cho quan
giam sat nghiém ngdt, dinh dé vua chét,
chi mét minh ngu nit Ngoc Quynh ngay
ngay dugc phép dem nudc cho chong cam
hoi. Ba phai 1dy ho nép boi vao yém (phoi
kho) vao trong dién dem gidt yém 4y lay
ho ndu chdo. Chiéu Tong cam dong dan
do Ngoc Quynh: Duy Ninh la giot mau
hoang gia. Ton miéu mai sau tréong vao
no ca. Van ménh nha ta dai ngdn “may
then” kho biét, nhit nhat trAm c6 ménh
hé, nang nén biét x gi lay con ndi, mot
lay nay té long biét on trudc, vay gdng ghi
long...”. Lai n6i vé vua Lé Chiéu Tong, nha
Mac rdp tam giét vua nén khi bi “thinh” vé
Thang Long, ngay 18 thang 12 nam Binh
Tuat (1526) Mac bang Dung bi mat sai Bai
Khé ba Pham Kim dem vua Lé Chiéu Tong
dén phuong bong Ha (Ha Noi) giét di roi
dem quan tai dén chon & lang Vinh Hung,
huyén Thanh Dam (nay thudc phuong
Thanh Tri, thanh phé Ha No6i), day la qué
huwong Thai hau Trinh Thi Loan, me ctia Lé
Chiéu Tong.

Sau ngay Chiéu Tong va vua em di té
tién d€ ¢ Lam Kinh vé, Mac Dang Dung
cang nghi ngo, duoc vai thang Mac Dang
Dung cho quan dén cyu hoang dé vé cung.
Chiéu Tong biét viec dit da dén, goi ghém
it tw trang con lai, 16i bao Ngoc Quynh
nhan dém dan con tron di. Linh vao trong
dién Thuan My ép cuu hoang lén ngua,
mot s6 di lung bdt Ngoc Quynh. Ba bi dudi
gdp qua, lién 6m con nhdy vao bui ram.
Quan Mac thdy canh 14 gay con vuong
nhua sinh nghi. Liy gido dam vao gitra bui,
Ngoc Quynh 14y than che cho Duy Ninh.
Vira may c6 con cao 16n nhay ra. Linh Mac
ngd minh dam nham t6 cdo, bd di. Phan
vi kiét stc do bi trong thuong phan vi su
chat vat lam 1a nu6i con ba Ngoc Quynh
mat sém. Cac tai liéu khao ctru va chinh six
khong c6 ghi chép nao ve thoi gian ba mat,
mat ¢ dau...



IEX Thai Binh
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Suc lan toa cua VOVINAM

H TU ANH

Trén dia ban tinh hién nay, Vovinam - Viét va dao ngay cang thu hit nhiéu mén sinh tham gia tép luyén. 2 ndm vira qua, trong gidi thé
thao hoc sinh phd thang toan qudc, hoc sinh Théi Binh ciing da dat nhiéu huy chuong céc loai & bd man nay. Su phét trién manh mé vé
phong trao tap luyén va tham gia thi dau tai cac huyén, thanh pha trén dia ban tinh da thiét thuc lan téa vé dep, niém fu hao vé va ca truyén

clia dan téc.
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Cdc mon sinh thi ddu ngi dung doi khdng.

Vi cila ngudi Viét

Ra doi tr nam 1938, mon vo Vovinam
da phat trién theo timg nhip thang tram
cung van ménh dit nudc. Mon vo nay
duoc xay dung dua trén nén tang “cuong
nhu phdi trién”, khong don thuan la su
bao ham ca cuong va nhu ma c6 su linh
hoat theo timg hoan canh, tinh huong,
khi cuong nhiéu nhu it, khi cuong it nhu
nhiéu dé co thé chién thing do6i thu.
Nguyeén ly nay khong chi la nén tang ving
chéc xay dung hé thong don thé ky thuat
va noi dung vo dao ma con la kim chi
nam cho moi hoat dong ctia moén phai.
Vovinam hudn luyén mon sinh trén céac
phuong dién vo luc, vo thuat va tinh than
vo dao. Viéc tap vo boi vay khong chi gitp
rén luyén thé chdt ma con huéng téi gido
duc dao dtc, ky luat tu gidc, y thitc cong
dong va nhdt 1a truyén thong thuong vo
ctia dan toc.

Dén voi viéc tap luyén Vovinam mot
cach ngau nhién nhung gio day, sau 3
nam, em Nguyén Tu Phd, 16p 11, Truong
THPT Hung Nhan (Hung Ha) khong chi
rén luyén vao cac gio tap ctia cau lac bo
(CLB) ma con tu tap hang ngay & nha,
cung v6i do la viéc ty nghién ctu cac tai
lieu lién quan dén Vovinam nhiéu hon.
Phu chia sé: Tt khi tap moén vo nay, em
cam thdy co thé minh khde manh, tinh
than sang khoai hon. Khi hoc v6, em
duogc thay day vé vé dao, ttc la cach cu
xt trong cudc séng, chiung ta khong nén
stt dung hanh dong chan tay dé giai quyét
cac mau thuéan, hoc voé gitp em kiém ché
dugc cam xidc ctia minh, khi ¢6 van dé xay
ra c6 thé nhin nhan su viéc binh tinh hon
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trudc day, tir d6 dua ra nhimg quyét dinh
sdng suot, tinh tdo, han ché nhting rui ro
khong dang co.

Vo su Nguyén Trung Hiéu, Truéng bo
mo6n Vovinam tinh Théi Binh cho biét:
Céc mo6n sinh Vovinam duoc tap luyén tu
nhting don thé co ban dén cac bai quyén,
céc thé khoa go, phan don, céc thé vat, st
dung binh khi nhu ki€m, truong con, dai
dao... Ngoai ra, mon sinh con duoc tap
luyén v6i cdc bai tap tay khong chéng vi
khi, cdc phan don trinh do, cac 16i khoa
g0 tu vé tlr can ban dén nang cao va dac

biét 1a hé thong 21 don chan tdn cong
dac trung cia mon vo nay. Hau hét CLB
Vovinam trén dia ban tinh déu m& & cac
truong hoc thu hut déng dao hoc sinh
tham gia, dugc phu huynh quan tam, ting
hd. Hién nay, toan tinh c¢6 hon 10 CLB
Vovinam hoat dong, s6 luong moén sinh
gan 300 em voi da céc cdp dai tir dai tu
vé cho dén cdp hoang dai va nhitng cadp
dai cao hon. Thong qua viéc tap luyén
vo thuat nay gido duc cdc mon sinh tinh
than kién tri, nhin nai, tinh yéu va niém
tw hao vé ddt nudc ctia minh.
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Cdc mon sinh tham gia ky thi thang cap trung dcmg Vovinam lan ddu tién dién ra tai Thdi Binh.

Tiép ndi truyén théing

Thu hat dong moén sinh tham gia tap
luyén, thi dau, dong théi mong mudn lan
téa, két néi cadc CLB Vovinam & trong va
ngoai tinh, vira qua, b0 mén Vovinam
Thai Binh t6 chtc ky thi thang cdp trung
dang Vovinam - Viét vo dao mé rong lan
tht nhat nam 2023. Tham gia ky thi, 73
mon sinh dén ttr cac tinh: Thai Binh, Hai
Duong, Nam Dinh, Ha Tinh thi 1én cdp
hoang dai da trai qua 6 noi dung kiém tra
chuyén mon bao gom: ly thuyét vo dao,
quyén, don cdn ban, d6i khang, thé luc,
song luyén vat. La mot trong nhiitng mon
sinh tham gia ky thi, em Nguyén Thuy
Linh, huyén Cadm Giang, tinh Hai Duong
phédn khoi bédi duge lam quen va giao
luu cung nhing mén sinh ¢6 chung tinh
yéu, niém tu hao vé vo c¢6 truyén dan
toc. Linh cho biét: Em tap moén vo nay
da duoc 6 nam. O dia phuong em, céc
ban tap luyén kha déng, cung nhau phat
trién phong trao tap Vovinam thong qua
viéc cung tap luyén, cing nhau chia sé
phuong phép tap luyén va cung tién bo
ting ngay. Em mong mudén ban than
hoan thién hon trong cac ky nang, ren
luyén ky luat tot hon, ngoai ra c6 thé
cung thay va cac ban lan toa vé dep cua
Vovinam, dua bo moén nay phat trién
manh hon & nhiéu dia phuwong khac. Em
nghila cac ban n nén tap luyén vo thuat
dé tranh dugc nhtng rui ro, dac biét voi
Vovinam béi sau qud trinh tap luyén
thuong xuyén sé giip vo sinh rén luyén
su kién tri, sttc manh va kha nang phong
tht, tdn cong tot.

Cung c6 chung mong mudn gop
phan lan téa b moén vo thuat ctia ngudi
Viét, em Nguyén Thi Thu Huong, 16p 10,
Truong THPT Hung Nhan cho biét: Ly
do em dén voi Vovinam khong chi la dé
rén luyén stic khée ma théng qua mon
v6 nay em dugc hiéu hon vé lich st va
truyén thong van héa ctia ddt nuéc minh.

Trén dia ban tinh hién nay, phongtrao
tap luyén va tham gia thi dau Vovinam
s0i n6i nhat dién ra tai huyén Hung Ha,
doi tuyén ctia huyén trong 2 nam vira qua
vinh du dai dién cho hoc sinh toan tinh
tham gia thi ddu tai giadi Vovinam danh
cho hoc sinh toan quéc va da dat 1 HCV,
3 HCB, 8 HCD. Ong Dinh Ba Khai, Pho
Chu tich UBND huyén Hung Ha chia sé:
Chung t6i hy vong day cting la mot trong
nhting thanh tich tao dong luc thiac day
phong trao hoc va rén luyén v6 dao tai
dia ban huyén Hung Ha trong thoi gian
toi. Trén co s do sé tao thém su phong
phu vé doi song van hoa tinh than, xay
dung va phat trién nén tang thé chit ctia
nguoi dan Hung Ha, dac biét la thé hé tré
san sang cho su nghiép xay dung va phat
trién qué huong, dat nudc.

Trai qua 85 nam thanh lap, dén nay
Vovinam da c6 mat & hon 70 quoc gia,
vung lanh thé trén thé giéi, thu hit hang
triéu nguoi tham gia luyén tap va tiép tuc
phat trién. Day da la moén thi ddu chinh
thtc & 2 ky SEA Games 31, 32. Mong
rdng, véi viéc ngay cang c6 nhiéu nguoi
tré tham gia tap luyén, phét trién phong
trao Vovinam sé cang gop phan thiét
thuc quang bé van héa, hinh anh ctia dat
nudc va con nguoi Viét Nam ra thé gioi.
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