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Hai thi nghiép vu gioi, tai nang van nghé
Ngan hang Ghinh sach xa hoi khu vuc |

bong chi Ngé Pong Hdi, Uy vien Ban Chdp hanh Trung wong Pdng, Bi thu Tinh tiy chiic mitng hoi thi.

ang ngay 27/8, tai Trung tam hoi
nghi tinh da dién ra 1é khai mac

hoi thi nghiép vu gio6i, tai nang
van nghé Ngan hang Chinh sach xa hoi
(CSXH) khu vyc I. T6i du ¢6 cdc dong
chi: Ngo Bong Hai, Uy vién Ban Chdp
hanh Trung uwong Pang, Bi thu Tinh
dy; Duong Quyét Thang, Tong gidm
déc Ngan hang CSXH; bang Thanh
Giang, Uy vién Ban Thuong vu Tinh
uay, Pho Chu tich thuong truc HDND
tinh; Nguyén Quang Hung, Uy vién
Ban Thuong vu Tinh dy, Phé Chu tich
thuong trec UBND tinh, Truéng ban
dai dién Hoi dong quan tri Ngan hang

CSXH tinh; Nguyén Van Giang, Uy vién
Ban Thuong vy, Truéng ban Dan van
Tinh ty.

Hoi thi nghiép vu gioi, tai nang van
nghé Ngan hang CSXH khu vuc I ¢6 su
tham gia cda cédc thi sinh, dién vién
khong chuyén la can bé Hoi Nong dan,
Hoi Cyu chién binh, Héi Lién hiép Phu
nt, Doan Thanh nién va Ngan hang
CSXH 7 tinh, thanh phé: Ha Noi, Thai
Binh, Nam Dinh, Hai Phong, Ha Nam,
Hai Duong, Hung Yén. Cac doi trai qua 2
phan thi gdm nghiép vu gidi va tai nang
van nghé. Phan thi nghiép vu gidi gom
cac nghiép vu: Tin dung, ké toan - ngan

VAN PHONG UBND TiNH
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quy, k& hoach nguén vén, quan ly va xt
1y ng bi rtii ro, t6 chtic cédn bo, kiém tra -
kiém soat ndi b, thi dua - khen thudng,
truyén thong, tin hoc. Phan thi tai nang
van nghé gom cac thé loai nhu hat, mua,
doc tau/hoa tdu nhac cy, ti€u phdm
kich c6 cha dé ca ngoi qué huong, dit
nuodc, truyén théng cach mang ctia dan
toc Viét Nam; ca ngoi Dang, Bac Ho, giai
cdp cong nhan Viét Nam; ca ngoi nganh
ngan hang, Ngan hang CSXH, hoat dong
nhan ty thac ctia cac doan thé.

Thoéng qua hoi thi nham tang cuong
hiéu biét, gdn két; dong vién doi nga
can bo Ngan hang CSXH va cic doan

thé tich cuc tim hiéu, nang cao trinh
doé chuyén mon nghiép vu va nang luc
quan ly dé trién khai thyc hién hiéu qua
cac chuong trinh tin dung CSXH. Dong
thoi, day 1a mot trong nhing hoat dong
chao miumng hoi nghi téng két 20 nam
thwc hién Nghi dinh s6 78/2002/ND-
CP, ngay 4/10/2002 ctia Chinh pht vé
tin dung déi véi nguoi ngheo va cac doi
twong chinh sach khac va ky niém 20
nam ngay thanh lap Ngan hang CSXH
(4/10/2002 - 4/10/2022).

Hoi thi dién ra trong 2 ngay 27 - 28/8.
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IEX ThaiRinh

Chii nhat, ngay 28/8/2022

VAN PHONG UBND TINH

B DAO QUYEN

Khac ghi 1 Bac “Thi dua, khen thudng 1a déng luc phat trién”, thoi gian qua, Van phong UBND tinh da chil frong trién khai sau rong cac
phong frao thi dua, qua da tao déng luc dé déi ngd cén ba, cong chiic, vién chiic, ngui lao déng nd luc hoan thanh tot nhiém vu chuyén man,
dap tng yéu cau cong tac chi dao, diéu hanh cta UBND finh, lanh dao UBND finh.
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Doi ngii can bo, nhan vién Phong Xuc tién dau tu, Trung tam Ho tro, xtic tién ddu tw va phdt trién tinh truc thudc Van phong UBND tinh luén

né lyc hoan thanh tot nhiém vu duoc giao.

heo dong chi Ha Tién Thang,
I Chanh Van phong UBND tinh:
Hién nay, Van phong UBND tinh
c6 13 phong, ban, trung tam truc thuoc.
V6i khai lugng cong viéc nhiéu, tinh chat
nhiém vu quan trong, yéu cau chi dao,
diéu hanh ctia UBND tinh ngay cang cao,
déhoan thanh to6t nhiém vu chinh tri duoc
giao, thoi gian qua, Van phong UBND tinh
da trién khai sau rong cac phong trao thi
dua do cac cdp, cac nganh va UBND tinh
phat dong trong toan thé can b, cong
chtic, vién chtic, nguoi lao dong. Ngoaira,
Van phong UBND tinh con t6 chiic phat
dong va té chiic thuc hién riéng mot s6
phong trao thi dua ctia don vi nhu: “Hoc
tap va lam theo tu tuéng, dao dic, phong
cach H6 Chi Minh vé phong, chdng suy
thoai tu twong chinh tri, dao dic, 16i song,
“tu dién bién”, “tu chuyén héa” trong noi
bd”; “Can bo, cong chiic, nhan vién co
quan Van phong UBND tinh doan két,
trach nhiém, nang cao chat lugng, hiéu
qua thi dua hoan thanh xuat sic nhiém
vu duogc giao”.

Dé trién khai thyc hién c6 hiéu qua
cac phong trao thi dua, Van phong UBND
tinh da quén triét day dd cac ndi dung,
yéu cdu, nhiém vu cu thé t6i toan thé
can bg, cong chtc, vién chiic, nguoi lao
dong; dong thoi, chi dao cac phong, ban,
don vi truc thuoc xay dung ké hoach,
tiéu chi, ndi dung thi dua cu thé gin vé6i
nhiém vu chuyén moén; yéu cau lanh dao
cac phong, ban, don vi phai néu cao trach
nhiém cta nguoi ding dau, guong mau
trong t6 chitc thuc hién. Tir cac phong
trao da tao khong khi thi dua séi néi va
dong luc dé can b, cong chiic, vién chiic,

nguoi lao dong noé luc hoan thanh t6t cac
nhiém vy, trén co s@ do kip thoi tham
muu, phuc vu hiéu qué cong tac chi dao,
diéu hanh ctia UBND va lanh dao UBND
tinh. Trong d6, cong tac tham muu, téng
hop duogc trién khai mot cach cha dong,
linh hoat, sdng tao. Lanh dao Van phong
da cht dong dinh huéng nhting nhiém vu
trong tam, trong diém, bam sat chuong
trinh, k€ hoach cong tac chi dao diéu
hanh ctia UBND tinh dé chi dao khéi
chuyén vién thuc hién; tham muu ban
hanh co chég, chinh sach phu hgp véi tinh
hinh phaét trién ctia dia phuong; thuc hién
tot vai tro dau mai, diéu phdi cac van dé

phéi hop lién nganh; chi dong phoi hop
véi cac nganh, cdc cdp tham muu gitup
UBND tinh dé ra nhiéu chu truong, giai
phép lanh dao va té chiic thuc hién cac
nhiém vu phaét trién kinh t€ - xa hoi. Bac
biét trong thoi gian qua, Van phong da
tham muu UBND tinh chi dao quyét liét,
hiéu qua céc giai phap phong, chéng dich
Covid-19; kiém soat t6t tinh hinh dich tao
diéu kién thuén loi phét trién kinh t€ - xa
hoi. Kip thoi tham muu UBND tinh chi
dao thuc hién hiéu qua cac giai phap phuc
hoi, phat trién kinh t&, trong d6 chu trong
tham muu UBND tinh cac bién phap day
nhanh tién do thuc hién céc du an trong
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Nguoi ddan nhdn két qud gidi quyét thu tuc hanh chinh tai Trung tdm Phuc vu hanh chinh céng
tinh.

diém; tang cuong thu hat dau tu va thao
go kho khan cho doanh nghiép. Qua do
gop phan gitp kinh té cda tinh cé6 su phuc
hoi 16 nét trén cédc linh vuc voi toc do tang
trudng 6 thang dau nam 2022 dat 9,49%,
cao hon cung ky nam 2021, ding th& 12
ctia ca nudc va thit 6 trong cac tinh dong
bing séng Hong. Thu hat dau tu tiép tuc
c6 nhiéu chuyén bién tich cuec, chi trong 6
thang dau nam, Van phong da tham muu
UBND tinh chédp thuan, diéu chinh chu
truong dau tu hodc cdp, diéu chinh gidy
chting nhan dang ky dau tu cho 44 du an
voi tong s6 von dau tu dang ky la 15.142,1
ty dong (gdp 2,2 lan v6n so véi cung ky
nam 2021). Bén canh do, cac linh virc van
hoa - x4 hoi dat nhiéu két qua tich cuc, an
ninh - quéc phong duogc gitr viing.

Chi tinh riéng 6 thang dau nam 2022,
Van phong UBND tinh da ti€p nhan va xtt
1y kip thoi gan 11.000 van ban dén; phdi
hop v6i cac cap, cac nganh du thao, thdm
dinh trinh UBND tinh ban hanh gan 3.000
van ban cac loai. Cac van ban ban hanh
déu dang quy trinh, thé thic, c6 chat
luong, bao dam tinh phép ly, chinh xac,
kip thoi va cé tinh kha thi cao. Pong chi
Bui Thi Thanh, Truéng phong Hanh chinh
- T6 chiic, Van phong UBND tinh cho
biét: Khai lugng cong viéc nhiéu song tat
cd moi nguoi déu phan ddu, nd luc hoan
thanh bao dam tién do thoi gian cong viéc
phuc vu kip thoi, dac luc cho cong tac chi
dao, diéu hanh ctia 1anh dao UBND tinh.
Bén canh d6, Van phong UBND tinh con
chudn bi chuwong trinh, noi dung phuc vu
hang tram cudc hop ctia Ban Can sy dang
UBND tinh, UBND tinh, Cht tich va cac
Pho Chu tich UBND tinh. Sau cac cudc
hop déu kip thoi tham muu ban hanh
cac thong bao, van ban chi dao dé cac s6,
nganh, dia phuong, don vi t6 chiic trién
khai thuc hién va kiém soat viéc thuc hién
ctia cac don vi. Ngoai ra, Van phong con
duy tri lam t6t cong tac ti€p cong dan,
tham muu xtt ly, gidi quyét don thu khi€u
nai, to cao ctia cong dan, xi ly kip thoi
thong tin qua duong day nong cia UBND
tinh; tham muu thyc hién hiéu qua cong
tac kiém soat thu tuc hanh chinh, nang
cao hiéu qua hoat dong ctia Trung tam
Phuc vu hanh chinh cong tinh. Theo
dong chi Nguyén Viét Huy, Ph6 Giam déc
Trung tam: 6 thang dau nam 2022, Trung
tam da ti€p nhan 35.733 ho so, trong do6
s6 ho so gidi quyét trudc han dat 84,43%;
s6 ho so gidi quyét dung han dat 15,32%;
$0 ho so gidi quyét qua han chiém 0,25%.
Nhiéu ho so thi tuc hanh chinh duoc giai
quyét trén moi truong dién t mic do 3,
4 tao diéu kién thuén lgi cho nguoi dan,
doanh nghiép trong viéc thuc hién tha
tuc hanh chinh.

Trén co s& phat huy két qua da dat
duoc, thoi gian t6i, Van phong UBND
tinh tiép tuc té chtc trién khai sau rong
céc phong trao thi dua yéu nuéc trong tap
thé cén b, cong chtc, vién chiic, nguoi
lao dong co quan, khoi day manh mé
tinh than no6 luc phdn ddu hoan thanh tot
nhiém vu chuyén mon tir do tiép tuc tham
muu, phuc vu hiéu qua cong tac chi dao,
diéu hanh ctia UBND va lanh dao UBND
tinh, gop phan tich cuc vao viéc thuc hién
thang lgi cac nhiém vu chinh tri cda tinh.
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Phat huy vai tro cua ban tuyén gido cép X3

B TRAN THI LOAN
Ban Tuyén gido Tinh tiy Thdi Binh

Théi Binh [a mdt trong 8 khdng nhiéu tinh, thanh pha trong ca nudc thanh I&p va duy tri on dinh, hiéu qua hoat ddng ciia ban tuyén gido cap xa. Nhifng nam qua, cung vdi hé thang
tuyén gido ciia tinh, ban tuyén gido dang ty xa, phuang, thi tran da cd nhiéu dong gdp trong viéc tuyén truyén cac chi fruong, dudng 1di cta Bang, Nha nudc, tang cudng su dong thuan
cila can bd, dang vién co sd, gop phan thuc hién thang loi cc muc fiéu phat frién kinh 1@ - xa hi.

KIEN XUONG
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G101 NAM 2021

UYET DAI HOI XIII CUA DANG
AC CAP NHIEM KY 2020

- - -

2025

Bdo cdo vién co sé tham du hoi thi bdo cdo vién gidi huyén Kién Xuong nam 2021.

am 2015, Ban Thuong vu Tinh
‘ \ | uy ban hanh Quy dinh s6 2196-
QD/TU vé chiic nang, nhiém vy,
t6 chtic va hoat dong ctia ban tuyén gido
dang uy xa, phuong, thi trdn. Bay duoc coi
la giai phap thé hién quyét tam nang cao
chat lugng, hiéu qua cong tac tuyén gido
tinh nha, nhat1a & cdp co sd. Theo dé, ban
tuyén gido dang uy xa, phuong, thi tran do
dang ay xa, phuong, thi tran thanh lap véi
s0 luong tr 5 - 7 dong chi. Co cdu bao gom:
1 déng chi truéng ban do bi thu dang ty
kiém nhiém; 1 dong chi phé truéng ban,
triee tiép lam bdo cédo vién; 1 dong chi la
pho chu tich Gy ban nhan dan hoac chu
tich iy ban MTTQ va dai dién cac doan
thé chinh tri - xa hoi, dai truyén thanh...
Thuc hién chi dao ctia Tinh 1y, cac cdp uy
dang da quan tam lanh dao, chi dao thanh
lap va duy tri 6n dinh hoat dong ctia ban
tuyén gido dang uy xa, phuong, thi tran,
nhdt la sau dai hdi dang bo va tai nhing
dia ban thuc hién viéc sap nhap dia gi6i
hanh chinh. Dén nay, toan tinh c6 260 ban
tuyén gido dang uy xa, phuong, thi trdn
(100% s6 xa, phuong, thi trdn trong tinh).
Téng s6 thanh vién ban tuyén gido cdp xa
la 1.985 dong chi.

Nhiing nam qua, céng tac tuyén gido
ctia tinh da c6 nhiéu d6i mai, trong do trién
khai nhiéu giai phap nang cao chat lugng
cong tac tuyén truyén quan diém, duong
16i, cha truong cia Dang, chinh sach,
phép luat ctia Nha nuéc dén can bo, dang
vién va cac tang lép nhan dan. Thuong
xuyén ndm chdc dién bién tu tudng va du
luan xa hoi trudc cac van dé thoi su, biic
xdc, n6i com dé tham muu cho cép uy

cac giai phap trong lanh dao, chi dao gitt
viing 6n dinh tinh hinh co s¢. Ban tuyén
gido dang iy xa, phuong, thi tran tich cuc
tham muu cho cédp uy trién khai viéc hoc
tap va lam theo tu tudng, dao dirc, phong
cach HO6 Chi Minh di vao chiéu sau, tro
thanh viéc lam thuong xuyén, y thuic tu
gidc cia mo6i t6 chic dang, can bo, dang
vién. Tham muu trién khai, so két, tng
két cdc nghi quyét, chi thi. Thuc hién tot
cong tac suu tam, nghién ctu, bién soan,
phat hanh lich stt ddng bé va chi dao t6
chtic cac hoat dong tuyén truyén, gido duc
truyén thong cdch mang, truyén thong
lich st dang bo dia phuong. Dén nay, hon
90% céc xa, phuong, thi tran ctia Thai Binh
da bién soan, xudt ban sach lich st dang
bo va nhan dan céc giai doan. Ban tuyén
gido dang uy tich cuc phdi hop véi cac
doan thé chinh tri - xa hdi ctia dia phuong
t0 chiic tuyén truyén, van dong nhan dan
thuc hién t6t phong trao “Toan dan doan
két xay dung doi song van hoa”, cudc van
dong “Toan dan doan két xay dung nong
thon méi, do thi vin minh”; tuyén truyén
cac ngay lé, ky niém, cac su kién chinh tri
quan trong. Thoi gian qua, Thai Binh trién
khai nhiéu du an trong diém: Khu kinh
té€ Thai Binh, duong vanh dai ven bién,
tuyén duong thanh pho di cau Nghin;
ddy manh cdi tao, chinh trang do thi; xay
dung nong thon maoi, nong thon moi nang
cao... Chinh doéi ngii cén bd tuyén gido co
s¢ - nhling nguoi truc ti€p gan bo, gan gai
voi nhan dan da tich cuc tuyén truyén,
van dong nhan dan ung ho cdp uy, chinh
quyén cac cdp, tao nén sy dong thuan
cao trong thuc hién giai phéng mét bang

phuc vu xay dung cac cong trinh, du an.
N&i bat 1a ban tuyén gido xa Dong Hoang,
bong Quang (Pong Hung); xa An Cau, thi
tran Quynh Coi (Quynh Phu); phuong B
Xuyeén, xa Tan Binh (thanh phé Thai Binh);
xa Thuy Lién, Thdi Thuong, Duong Hong
Thy (Thai Thuy); xa Nam Hai (Tién Hai)...

Nhim déi méi tu duy, phuong phép,
ddy manh ting dung céong nghé thong tin
trong trién khai cong tic tuyén gido, Ban
Tuyén gido Tinh Gy da tham muu Ban
Thuong vu Tinh ty chi dao ddy manh
viéc t6 chtc hoc tap, nghién ctu, quin
triét, trién khai cac nghi quyét, chi thi theo
hinh thtc truc tuyén. Ban tuyén gido dang
Uy xa, phuong, thi tran da tich cuc tham
muu cho cdp Uy t6 chitic diém cau tai dia
phuong, mot s noi con két ndi diém cau
dén tan hoi truong thon, t6 dan phd dé
thuan loi cho dang vién nghién ctu, hoc
tap, dong thoi t6 chiic cho dang vién viét
bai thu hoach theo quy dinh.

Hoat dong ctia t6 khoa gido trong ban
tuyén gido dang uy xa, phuong, thi trdn
huoéng trong tam vao viéc phd bién kién
thiic khoa hoc ky thuat phuc vu san xudt;
kién thtc cham séc stc khoe nhan dan;
tuyén truyén cong tac phong, chéng dich
Covid-19; tuyén truyén nhan rong nhtng
mo hinh, dién hinh tién tién; nang cao
van hoéa doc trong cong dong. Mot s6 t6
khoa gido co s¢ nhiéu nam da t6 chiic hoi
nghi, toa dam nang cao chét lugng hoat
dong trén céc linh vire nhur t6 khoa gido: xa
Quynh Lam, An Quy (Quynh Phu), phuong
B6 Xuyén (thanh pho Thdi Binh)...

Khdo sat thang 7/2022 ctia Ban Tuyén
gido Tinh tiy tai mo6t s6 huyén, thanh pho

cting cho thdy, bén canh két qua dat duoc,
hoat dong ctia ban tuyén gido cdp xa con
mot so kho khan, han ché: tinh sang tao
chua cao, vai tro tham muu, gitap viéc caa
mot s6 ban tuyén gido chua néi bat; mot
s6 noi so luong thanh vién con vuot qua
quy dinh dan dén dan trai trong phan
cong va t6 chiic thuc hién; sy phéi hop
gitta cac thanh vién trong ban tuyén gido
va gitra ban tuyén gido voi chinh quyén,
khéi dan van cung cdp co6 thoi diém chua
chat ché; ché do giao ban chua duy tri
thuong xuyén (chi yéu la hoat déong long
ghép) nén hiéu qua hoat dong chua cao;
co s& vat chdt phuc vu hoat dong tuyén
truyén & mot s6 dia phuong con kho
khan...

Dé tiép tuc thuc hién hiéu qua Quy
dinh s6 2196-QD/TU cuia Ban Thuong vu
Tinh 1y, nang cao chdt luong hoat dong
ctia ban tuyén gido co sé, thoi gian tdi,
tinh sé ti€p tuc chi dao cling c0, kién toan
ban tuyén gido bdo dam sé luong va co
cau hop ly theo quy dinh; wu tién lya chon
nhitng can bo tam huyét, trach nhiém, c6
ndng luc lam cong tac tuyén gido. Cung
v6i chi dao tang cuong moi quan hé cong
tac gitta ban tuyén gido cdp xa voi ban
tuyén gido cdp huyén, dang uy, chinh
quyén, khoi dan van cung cdp theo huong
thuc chdt, hiéu qua hon, Ban Tuyén gido
Tinh dy chi dao ban tuyén gido huyén
Uy, thanh ty thuong xuyén té chtic céac
l6p boi dudng, tap hudn nghiép vy, cap
nhat bé sung kién thiic cho déi ngi can
b0 tuyén gido co sé; tang cuong kiém tra,
gidm sat dé cong tac tuyén gido co sé phat
huy t6t hon vai tro.



Chii nhat, ngay 28/8/2022

€u noi Thai Binh la qué lda, la

‘ \ ‘ “qué huong 5 tan” thi bong Hung
von tir ngan xua dén nay van la

dién hinh thdm canh lda ctia Théi Binh.
Ciing nhu vay, néu n6i Thai Binh la dat
cheo, la qué huong ctia mua réi nudce, cia
banh cdy, cay bong, diéu sdo, phao dat...
thi nhting dac san van héa nay déu ting
c6 mot thoi hoi tu va lan téa tir dong dat
bong Hung dé dén hom nay nguoi dan
Thai Binh van ty hao la mién qué “sang
r6i, t6i chéo” cung nhiing diéu mua dan
gian dic sic, nhtng tro dua tai, thi khéo
ky thu trong hoi lang timg dugc nhiéu
nguoi trong nudc va nudc ngoai biét dén.

Theo than tich, than pha ctia céc lang
c¢6 nhu Phuwong Mai, xa Dong Cuong;
Long Bo6i, xa bong Hop; Nam Quén, xa
Dong Cac... chép vé thud hoang so la bai
bién hoang vu v6i nhing dam lay, rung
ram, con lau, bai st chua c6 nguoi khai
phé, dan cu thua thét, chi c6 mot vai mai
c6, dan song bing nghé bat cé la chinh
con viéc gieo bap, vai lda chi lam nhat
thoi trén mot s6 go cao, bai can, doi song
lam 1G, bdp bénh, thi€u thén da diéu... Tir
cai thuéhong hoang 4y, cac thé hé cudan
ving ddt nay da bén bi, doi noi doi, san
ghénh, 1dp trang, tri thiy mé lang, thau
chua rtta médn 1ap nén nhimg cdanh dong
phi nhiéu, mau mé c6 stec hut manh mé
cac luéng cu dan khdp noi vé chung song
v6i cd mot qua trinh tiing budc “xa ring,
nhat bién”. Cu dan trong méi lang cta
huyén von tir nhiéu nguoén khéac nhau,
xudt hién sém muodén khic nhau cung
dé vé hop cu, dinh cu ma tao 1ap thanh
mot vung qué tru phu. Tinh hoa van hoa
truyén théng ctia huyén bong Hung da in
dam dau an ctia qua trinh nay.

Xua va nay, Thai Binh van dugc coi la
dat cheo ma céc lang xa nay thudc huyén
bong Hung cé nghé thuat chéo ndéi troi
va phd cap nhat v6i nhing ganh chéo di
hanh nghé ¢ nhiéu noi khi cac lang vao
dam. Dan gian van goi do la chéo san
dinh. Trong tac phdm Tién Hung phti chi,
viét vao nam 1928, tac gia Pham Nguyén
Hop da xép hoat dong nghé thuat nay la
mot nghé mang tén tap ky.

Thuo trude, cac ganh chéo t¢ tran
thuong lap bai vi tho ba vi t6 nghé la:
biang Hong Lan, Dao Van S6, Dao Nuong.
Dén tho bach linh xua ¢ lang Chau Giang
(xa Dong Quan) cing tho t6 nghé hat. Ba
bao Nuong dugc dan lang Hoang Quan
(xa Dong Phuong) 1ap dén tho goi 1a dén
Ba Thuong vi ba dugc phong la Thugng
dang than. Dinh Hoang Quan cang tho ba
lam thanh hoang ctia lang.

Thuc té€ dién da cho thdy chéo san
dinh trong cac lang xa ctia huyén Dong
Hung c6 thé da hinh thanh mudn nhat
la vao gitra thé ky XVIII va phét trién dén
mtc kha phé bién vao nhtng thap nién
dau thé ky XX. Ngoai lang chéo Khud6c néi
danh t& x voi nhiing ganh chéo truyén
doi, c6 thé diém dén cac lang c6 it nhat
la mot vai ganh chéo di hanh nghé trong
va ngoai lang v6i nhitng 6ng trum, nhimg
dao kép, nhiing tay nhac, nhtitng mang tro
duoc dan gian truyén tung nhu: Thuong
Liét, Thuong Tam, Lich Dong, Nguyén
X4, Tang, Pham, Tudc, Hoang Quan...
Theo huong udc c6 ctia nhiéu lang trong
huyén thi duong nhu lang nao vao dam
cling c6 hat chéo theo sulé dugc ghi trong
than tich. Hau hét cac ganh di luu dién &
khap noi nhung theo khoén 1é thi ctt vao
ngay 12 - 13 thang 8 la vé qué t€ t6 nghé
tai nha ong trum roi ra t€ & dinh. Theo s6
liéu khao sét, tir gitra thé ky XVIII dén ndm
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Dia danh Bang Hung Ia tén goi mat huyén cua tinh Théi Binh xuat hién tir nam 1969 khi thanh Idp nhung theo nhiéu ngudn sif sach luu
truyén thi day |a mién qué sdm co dong dat tot tuai, dan finh trong hau. Toan huyén Dang Hung ¢ han 80 lang mang tén goi theo fiéng Viet
cd nhu: D3, Sang, $6, Mo, Phan, Rét, Goi, R, Cdc, Tang, Khudc, Tudc... Nhiing tinh hoa vén hoa, van minh lia nudc da sdm hdi tu va toa sdng
d mién dat co nay. Do chinh a diém tua truyén thong dé Bong Hung phat trién bén viimg trong thai ky hoi nhép.

Chiéng chéo lang Khuoc.

1945, lang Khuoc tiing da hinh thanh t6i
15 ganh chéo theo quy mé to nhé khac
nhau ma dan lang tu dat la Khuoc lon,
Khudc nhé, Khudc nhé gin voi tén ong
trum nhw: gdnh cu Thuwong Tréac, ganh
cu Kép Muc, ganh cu Khéa Thi, ganh cu
Xa Luc, ganh cu Chanh An... So véi nhiéu
lang chéo & Théi Binh thi duong nhu chéo
lang Khudc tr khi hinh thanh dén nay
khong hé bi dit quang. Chéo da tham vao
mau thit ctia ttng nguoi dan lang Khudc.

Néu nhu nghé thuat cheo duogc coi la
mot loai hinh dién xuéng dan gian mang
tinh phd cap & Thai Binh thi nghé thuat
mua r6i nudc Thai Binh 1 mot diac san chi
riéeng c6 & huyén Dong Hung. Trén mot
dia ban khoang ching 10km?, céc lang &
ving ven song Tién Hung gan trung tam
huyén ly BDong Hung vén trudc day da co
7 phuong r6i nuoc c6 truyén: Bic Lang,
Tay Trong, Tay Ngoai (xa Nguyén X4);
Tang (xa Phu Chau); Tudc (xa Phi Luong);
Pong (xa Dong Céc); Ky Trong (xa Dong
Ha). Phuong r6i nudc ciing hinh thanh do
c4c ong trum lam manh thuong quan chi
tién 14p ra nhu nhiing phuong (ganh) chéo
nhung roi nudc 1a mot nghé choi cong phu
hon, t6n nhiéu tai luc hon, tt viéc tao tac
quan roi, nha thtiy dinh dén viéc an tap...
T khi Nhat dao chinh Phép (1943) tré di,
mot s6 phuong hoat dong kho khan dan;
dén khi nan déi nam 1945 ap dén thi tan
hén. Sau nam 1954, r6i nuéc ¢ Dong Hung
duoc khoi phuc dan, truée cht yéu & lang
Nguyén sau dén lang Dong con cac lang Ky
Hoi, Tang, Tudc thi khong khoi phuc duoc.

Trong di san mua dan gian c6 truyén
cua Viét Nam thi mua gido co gido quat
cua lang Thuogng Liét, nay thudc xa Dong
Tan 1a mot hién tuong doc ddo. Tuong

truyén diéu mua nay do ba Quy Minh (thoi
Tréan) sang tao ra dé dan lang vui xuéan. Khi
ba qua doi dan lang mé hoi té 1€ ba va tuc
mua cang dugc xem la mdt nghi thuc 1€
thanh, [a mot diéu mua riéng c6 caa lang
Thuong Liét.

Pén nay, hau hét cac hoilang cia Dong
Hung con duy tri dugc nhiéu tro choi, tro
dién dan gian c6 truyén ma tuc thi phéo
dat co thé coi la mot tro dua tai thi khéo
mang dam dau an ctia cu dan lda nudc con
sot lai. Thué trude, nhiéu lang trong pht
Tién Hung, tiéu biéu hon ca la céac lang:
Tudc, Dun, Lac, Do, Sang, Vinh, Nguyén,
Coc, Pham... nay thudc cac xa Phu Luong,
An Chéau, D6 Luong, Mé Linh, Lién Giang,
L6 Giang, Nguyén Xa... déu co tro thi nay.
May thap nién qua, phdo dadt da cung voi
chéo, r6i nudc, cay bong, dén trdi, mia
gido co gido quat... cia Dong Hung xuat
hién tai cac su kién vian hoa & kha nhiéu
tinh thanh t&t Bic vao Nam.

bong Hung ciing la qué huong cta
nhiéu nghé tha cong truyén thong tir xua
da timg duogc nhiéu nguoi dan trong nuéc
va nudc ngoai biét dén. Sach Tién Hung
phu chi caa tac gia Pham Nguyén Hop
(viét nam 1928) da liét ké vé cac nghé thu
cong & phtl nay, trong d6 nghé dét vai va
nghé hang nan cac lang xa trong pht déu
c6. Sach nay da dé cap dén nghé dét lua
non cua lang Nguyén va nghé cham trg,
diéu khac gbé cia lang Duyén Tuc. Sach
Tinh Thai Binh ctia tac gid Duong Thiéu
Tuong xuat ban nam 1933 c6 diém dén
nghé dan bi, dét chiéu & cac lang Duy Tén,
Ky Trong, Phong Léi va & lang Nguyén Xa,
c6 san xudt mot thit lua goi la lua Nguyén,
lua nay da duogc trung bay hoi chg trién
lam tai Pari (Phap) vao nhing nam 1936

Anh minh hoa

- 1939. Sach nay ciing diém dén nghé lam
phdo bong ctia lang Nguyén va nghé dét
vai & lang Duyén Tuc.

Hién tuong lang Nguyén Xa da nghé
c6 thé coi la mét trong nhing truong hop
khé hi€m ¢ Viét Nam. Nguoi lang Nguyén
von noi tiéng la sanh nghé, sanh dn, sanh
mac, sanh choi. Thué trude, nguoi sanh
an nhting mén ngon & t trdn thuong
nh¢ dén “lang Nguyén banh cay, khoai
rdy Dong Trung”, “cdm Nguyén, 6i Bo”,
“banh ddc Tram Chay, banh giay Nguyén
Xa”, “Luwong Cu banh da, mach nha lang
Nguyén”... cung nhing dic san vé cac loai
gio, cac loai chd mang tén lang Nguyén.
Nguoi sanh mac hang to lua cao cdp thi
nh¢ “r6 Tong Vian, khan lua Nguyén”.
Nguoi sanh choi thi tim vé lang Nguyén dé
tan huong cai tha “sang roi, t6i cheo”, xem
dot cay bong, tha den troi, thi diéu sdo,
phéo dat, tro nhoi... Lang Nguyén 1a mot
trong nhtng dia chi tiéu biéu ctia Dong
Hung da hoi tu kha dam dac cac sac thai
van hoa, van nghé dan gian cta vung chau
thé Béc Bo.

Tt nhiéu thap nién qua, cdc nha
nghién ctru vé van hoa dan gian trong ca
nudoc hodc tir nuéc ngoai khi tim vé Thai
Binh nghién ctiu vé timg linh vuc khéc
nhau nhu chéo, réi nuéc, mia dan gian,
am thuc dan gian... déu da tim dén Dong
Hung va c6 khéd nhiéu cong trinh mang
tdm quoc gia, quoc t€ da duoc cong bo.
Han 13, voi bé day truyén théng ctia mién
qué s6m hoi tu va lan téda nhitng tinh hoa
van hoa, vdn minh lda nuéc, Dong Hung
s€é mai maila mot dia chi giau stic hdp dan
du khach thap phuong tim vé va chidc chan
la nhting di san van héa & dat nay sé ngay
thém duoc thdp sang hon.
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Bia chi dd cila phong trae céch mang

Trong nhitng nam 1927 - 1930, phong
trao cach mang dién ra so6i néi trén khip
ca nuoc chong lai thuc dan, dé€ quoc va
bon tay sai. Hoa chung khi thé cdch mang
s0i suc, dé khich 1é tinh than chién dau
clia quan chidng nhan dan, nhiéu chi si
yéu nudc qué huong Quynh Giao da dang
ra quy tu nhttng nguoi uu ta thanh lap
chi bo cong san. Bong chi Nguyén Quang
Vuy, Bi thu Chi b6 thén An Hiép, xa Quynh
Giao dua chung t6i dén tham ngodi nha
ctia gia dinh dong chi Nguyén Quang
Cap, noi cach day gan 1 thé ky dién ra hoi
nghi thanh 1ap Chi bé An Hiép - chi bo
cOng san dau tién ctia huyén Quynh Coi
trudc day, nay la huyén Quynh Phu. Theo
chia sé ctia cac bac cao nién va ldo thanh
cach mang trong lang, dong chi Nguyén
Quang Cap la nguoi gidc ngd cach mang
tt nhing nam 1930. Sau khi hoat dong
ngoai Hai Phong bi bat va bi dua vé quan
thuc tai dia phuong, dong chi mé hiéu
buén ban 1é véi muc dich lién lac voi cac
chién si cong san, dong thoi truyén ba tu
tudng cong san tai dia phuong. Bong chi
Nguyén Quang Cap la 1 trong 3 dang vién
da dang ra thanh lap chi bd cong san dau
tién ctia huyén va dugc bau lam bi thu
chi bo, cting 1a dang vién cong san Bong
Duong dau tién ctia xa Quynh Giao.

Khoéng chi la noi thanh 1ap chi bo cong
san dau tién cia huyén Quynh Phy, trong
khéng chién chong Phap, Quynh Giaola co
s¢& cdch mang ndm gitra vong vay cta dich.
Giai doan 1945 - 1949, luc luong du kich
ctia xa Quynh Giao noéi chung va thén Son
Dong néi riéng duoc tinh, huyén danh gia
cao va tr¢ thanh noéi d&m anh ctia thyc dan
Phép va tay sai. Dia phuong da xay dung
nhiéu lang khang chién kiéu mau, 1a co s¢
dé phong trao dau tranh chéng giac ngoai
xam lan téa ra cac vung lan can. Cu Hoang
Httu Tién, thon Son Dong, xa Quynh Giao
nam nay gan 100 tudi, timg la thanh vién
ctia doi du kich thén Son bong da cung
rdt nhiéu thanh nién trai trdng trong lang
tham gia danh thuc dan Phép va bon tay
sai van con nh¢ nhing nam thang chién
dau ctia doi du kich Son Bong. Theo 16i cu
Tién ké lai, trong nhiing nam khang chién
chong thuc dan Phép, tai xa Quynh Giao
¢6 6 doi du kich, moéi doi tir 50 - 60 nguoi.
Khi dich bao vay lang, cac doi du kich tim
cach lién lac dé ban ké hoach va dung tin

QUYNH GIAD

B NGUYEN CUGONG

Xa Quynh Giao (Quynh Phu), mién queé giau truyén théng yéu nudc, cdi noi cia phong frao cach mang. Trong nhiing ndm khéng chién
chong Phap, noi day ghi dau nhiéu su kién quan trong. Phét huy fruyén thang, Dang b, chinh quyén va nhén dan Quynh Giao hém nay tiép
tuc doan két xay dung qué huong.

Ngoi nha ctia gia dinh dong chi Nguyén Quang Cdp, noi cdch day hon 1 thé'ky dién ra hoi nghi
thanh lap Chi bo An Hiép - chi bo cong sdn ddu tién ctia huyén Quynh Coi trudc day, nay la huyén

Quynh Phu.

hiéu riéng. Chinh tiéng tréng Son Dong
la biéu tuong cho tinh than dénh gidc git
lang. Nho tiéng trong Son Dong, luc luong
du kich da tap hop lai té chiic nhiéu tran
danh phd tan vong vay, lam chét va bi
thuwong nhiéu quan dich.

Phat huy truyen thong qué huong

Trong khang chién, manh dat Quynh
Giao lung lay chién cong danh giac git
nudc. Phat huy truyén thong cach mang
vé vang, ngay nay, can by va nhan dan

Quynh Giao lai viét thém nhting ky tich
trong cong cudc kién thiét, xay dung qué
huong. Trén con duong khang trang,
rop co hoa, dong chi Nguyén Viét Doi,
Pho Bi thu Pang ty xa phan khéi cho
biét: Quynh Giao hom nay la hinh anh
xa nong thon mabi voi co s¢ ha tang ngay
cang hoan thién, khang trang. Nam 2014,
xa dugc cong nhan dat chuidn nong thon
moi va da hoan thanh tiéu chi néng thon
moi nang cao nam 2021. Dén nay, tat ca
cac truc duong trong xa déu dugc d6 bé

tong, c6 dién thip sang bang nang luong
mat troi. Toc do tang trudng kinh té€ ctia
xa binh quan 5 nam tré lai day dat trén
10,8%, ty 1&é ho nghéo nam 2021 giam con
2,91%, thu nhap binh quan dau nguoi
moi nam dat trén 55 triéu dong. Nhiéu
cong trinh phtc lgi, cong trinh sy nghiép
duoc xay dung tir nguon xa hoi héa dong
bo chinh la minh chiing cho su doan két,
thong nhat va sy dong thuan cda nhan
dan dia phuong.

Cung voi tap trung phat trién kinh
té, xay dung khoi dai doan két toan dan,
nhiing nam qua, tan dung lgi thé vé quy
dat, ha tang ky thuat dau tuw dong b, dau
moi giao thong két néi cd duong bo va
duong thluly, Quynh Giao tap trung phat
trién cong nghiép. Cum céng nghiép
Quynh Giao da tr¢ thanh cum cong
nghiép day tiém nang ctia huyén, 1a dia
chi tin cay cho cdc doanh nghiép dau tu.
bén thoi diém nay da c6 hang chuc nha
dau tu tha cdp ca trong va ngoai nuoc
dén nghién cttu dau tu vao cum cong
nghiép Quynh Giao, hita hen mang lai su
chuyén dich kinh t€ quan trong cho cac
dia phuong trong viing du an va tao viéc
lam cho nhiéu lao dong. D6 1a nhiing két
qua quan trong goép phan thay déi can
ban dién mao nong thén, dua su nghiép
phét trién kinh t€ - xa hdi cia dia phuong
lén tam cao mai.

Manh dat Quynh Giao hom nay dang
dadi thay ro rét. Ti€p noi truyén thong,
trong giai doan mai, Dang bo va nhan dan
trong xa luén doan két, thong nhat, xay
dung bang bo trong sach, viing manh,
xay dung qué huong ngay mot giau dep,
van minh.

Dién mao nong thén méi xa Quynh Giao.
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( :c’) vO van loai 6¢ khac nhau, nhiéu
loai 6¢c lanh dn duoc, nhiéu loai 6¢
doc khong an dugc, cé loai 6¢c song

otrén can, c6 loai 6¢c nudc ngot, co loai d¢

nudc man, kho ma ké hét tén cac loai 6c¢.

Nhiing loai 6¢ an duogc la loai thuc
phédm it chit béo, giau protein va rat giau
vitamin cung khodng chét can thiét cho
co thé nhu magie, selen, vitamin E va
phat pho.

Cdénhan danoi “Bénh tong khaunhap,
hoa tong khdu xudt”, vi vay néu thay 6c la
thi diing voi an ma phai canh giac, bai 1€
mot s6 loai 6¢ c6 doc to cao.

THANH PHAN CAC CHAT

CO TRONG OC

Protein: La thanh phan cha yéu c6
trong Oc, thit 6c an ngon nhung khé kho
tiéu, nén khi dn can ndu ky va nhai ky,
khong nén dn qua nhiéu 6¢ trong mot bira
va dn nhiéu btra trong tuan (chi nén an 1
- 2 bira 6¢ trong mot tuan).

Magie: Cac nghién ctru khoa hoc vé
dinh dudng, nguoi ta thuong lay mot
kh&u phan an véi lugng 6c¢ 1a 85g dé tinh
toan thi thdy, trong dé cé chia khoang
212mg magie, cung cdp dén 68% luong
magie khuyén nghi hang ngay cho phu
nt va 53% lugng khuyén cdo cho dan
ong truong thanh. Magie ho trg chuyén
héa ning luong, 1am xuong va rang chic
khoe, tham gia diéu hoa cac dudng chat
nhu canxi, kali, kém va vitamin D. Néu
ché do an uong thiéu nhiang thuc pham
giau magie, ban sé dé mac phai cac bénh
dai thao duong, loang xuwong, tang huyét
4p va suy tim.

Selen: ban 6ng va phu nt truong
thanh can khoang 55 microgam (mcg)
selen méi ngay. Mot khdu phan an 85g
oc c6 chtra 23,3mcg selen, tuong duong
42% nhu cau can thiét hang ngay. Vai tro
chinh cta selen trong co thé 1a mdt phan
cua enzyme selenoprotein, gitip hé trg
chtic nang hé thong noi tiét va mién dich.
N6 hoat dong nhuw mdt chat chéng oxy
héa, tic ché kha nang gay tén hai ADN ctia
céac goc twdo. BG sung du selen co thé lam
giam nguy co ung thu, bénh tim, viém
khop dang thap va nhiém triing tai phat.
Nam gi¢i néu thiéu selen c6 nguy co bi
giam kha nang sinh san. Day la mot trong
nhting tdc dung ctia 6¢ ma ban khong thé
bé qua.

Vitamin E: Moéi 85g oOc cung cédp
khoang 4,25mcg vitamin E, chiém 28%
nhu cau hang ngay ¢ ca nam va nt.
Vitamin E dong vai tro quan trong trong
chuyén hoa vitamin K, t6ng hop hong
cdu va bdo vé té bao trudc tac hai cua
goc tu do. Nhiing nguoi thi€u vitamin E
c6 thé gap kho khan trong viéc ki€m soat
co bdp va gdp phai tinh trang giat hay ctt
dong mét bat thuong. Ho cting dé phat
trién nhiéu van dé vé gan hodc than. Do
do, viec dn nhiéu thuc phdm b6 sung
vitamin E c6 kha nang lam giam nguy co
mdac bénh déi thao duong, thodi hoa diém
vang do tudi tac, ung thu, bénh tim va réi
loan than kinh nhu Alzheimer.

Ph6t pho: Mot khdu phan 85g 6c¢
thuong chtta 231mg phot pho, tuong
duong voi 33% luong phot pho khuyén
nghi hang ngay cho nguoi 16n. Phét pho
hé tro chuyén héa nang lugng, duy tri
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mat do xuong va diéu hoa céc chat dinh
dudong nhu i-6t, kém. Ngoai ra, n6 ciing
can thiét cho viéc san xudt ra ADN va
ARN. Tuy nhién, bé sung quéa nhiéu phat
pho va qua it canxi s€ lam tang nguy co
mdéc bénh loang xuong vi nong do phdot
pho lam can tré sy hap thu canxi. Do do,
dé can bang hai duong chit nay, ban nén
an nhiéu thyc phdm giau canxi va cung
cadp phot pho tlr cac thuc phdm stia, thit,
cé twoi hay ngti coc. Tranh dung dé uong
c6 ga va thuc phdm dugc ché bién san
chtta nhiéu phu gia c6 phosphat.

NGUY CO TIEM AN TU MON OC

Trong 6c c6 kha nhiéu ky sinh trung
sinh sdng c6 thé gay bénh cho con nguoi,
chang han nhu nhiém giun luon, sén 1a
gan (bao gom san la gan nho va san 14 gan
16m), san 14 ruodt, sdn méang... Cac bénh ky
sinh trung tir 6¢ thuong nhdm vao nhiéu
co quan nhu phdéi, gan, mat, rudt, nao va
than dan dén nhtng dap tng mién dich
qué muc, gay ung thu, suy ndi tang, vo
sinh hay tham chi 1a tt vong. Ty 1& mac
céc bénh giun, san lay nhiém tt 6¢ cao
nhdt & cac nudc dang phét trién trong khu
vuc chau Phi, chau A va chau My Latinh.

Cac loai 6c¢ la vat chu trung gian trong
chu ky séng cda rdt nhiéu loai ky sinh
triung va chiang song rat dai, chi bi tiéu
diét khi & nhiét do cao trong thoi gian
dai. Do do, trudce khi ché bién, moi nguoi
thuong ngadm oc trong nuéc gao, nudc
chanh, gidm hay 6t hiém dé 6¢c nha bot
nhtng chat ban kem theo mot it sinh vat
song ky sinh. Khi ludc, phai luoc soi ky dé
tiéu diét hét nhing 4du trung giun san con
trong 6¢. Néu khong, ban c6 thé bi sét, 6i
mitra, tiéu chay, phu tay chan, dau bung...
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NHUNG LUU Y KHI CHE BIEN

VA AN OC

- Khong ngam o6c qua lau: sé khién
mot s6 con Oc bi chét ma ta khong phat
hién duwoc lam cho moén dn c6é mui, vira
khong ngon miéng vira dé bi ngo doc. Tot
nhdt la ngdm 6c bang nudc vo gao, ngam
rira nhiéu 1an cho sach bot nhot.

- Phdi luéc va nau o6c that chin: dé
phong tranh ky sinh trung gay bénh.

- Néu an 6¢ nhiéu va uéng nhiéu ruou,
bia dé gay ra bénh gout. Bdi vi 6c va cac
loai hai sdn noéi chung khi vao co thé sé
tao thanh axit uric, ting nguy co mac
bénh gout. Néu uong thém rugu, bia sé
can tré qua trinh bai tiét chdt dam du
thtta ra ngoai co thé, khién hinh thanh
axit uric nhiéu trong mau va bénh gout
phat nang lén.

- Khéng nén an qua nhiéu 6¢ vi 6¢ co
tinh han nén dé gay dau bung, tiéu chay.
Pic biét, nhing nguoi bi hen suyén,
nguoi hay s¢ lanh, chan tay lanh khong
nén an oc. Theo loi khuyén tir cdc chuyén
gia dinh duong, chi nén an 1 - 2 ba 6c
trong mot tuan. Mot khau phan an phu
hop la 85 gam thit 6c cho mot btta an.

MORI
COFFEE

moricoffe@gmail.com

083 56)7 6688
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- Khéng nén st dung oc chung véi
céc loai thuc phdm chta vitamin C: Khi
an cdac loai hai san nhu 6c¢, tém, cua... thi
khong nén stt dung chung voéi cac loai hoa
qua chtta nhiéu vitamin C. Nguyén nhan
la do két hgp vitamin C v6i cac chat dinh
duong cé trong hai san sé tao thanh hop
chdt c¢6 doc giong nhu thach tin (Asen).
T d6 khién nguoi an bi dau bung, day
hoi, kho tiéu, tham chi nguy hiém hon la
ngo doc thuc phdm, gay hai cho stic khoe,
nhdt la co quan tiéu hoa.

- Hay canh giac v6i nhiing loai 6c la:
Mot so loai 6c ¢6 doc to, néu an phai sé
ngd doc, gay nguy hiém dén tinh mang,
néu ta chua an loai 6c la bao gio hoac
khong thiy ai dn bao gi¢ thi phai hét stic
canh giéc.

- Néu sau khi dn 6¢ thdy xudt hién mot
s6 cac triéu chting nhu: buén nén, nén
mua, té miéng moi luoi, dau bung quan
quai, kho thé, dau ddu, mo mét, néi mé
day, tim dap nhanh (loan nhip), phai
ngay lap tiic méc hong cho nén hét (hoac
cho uong ting ngum nudc mudi that man
gay kich thich nén) va khan truong goi xe
cdp ctu.

thom ngon tung giot
vi ngot dong day
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ThaiRinh kB

udi thé ky XIX, cu thé la vao nam
‘ 1890, chinh quyén thuc dan moi

quyét dinh thanh lap tinh Théi
Binh trén co sé& sap nhap 3 phu la Kién
Xuong, Tién Hung va Théi Binh dé dé bé
cai tri. Clng tur cac tai liéu luu trit con s6t
lai, trong hé théng cai tri ctia thuc dan
Phép, cdp tinh la cdp cudi cung do nguoi
Phép truc tié€p cai tri sau cdp lién bang va
cdp st. Bang dau tinh 1a vién quan duoc
goi la “cong stt”. Cong st Théi Binh chiu
sui diéu hanh truc ti€p ctia cong st Bic
Ky. Ciing theo cac nghién cttu va tai liéu
“Nién giam hanh chinh Béng Duong”,
nam 1938 - 1939, tai Thai Binh khong c6
cong dan Phéap hoat dong kinh doanh,
cong thuong nghiép, chi c6 50 nguoi Au
chau, s6 quan cai tri ctia thuc dan Phap &
Thai Binh khong nhiéu.

Sé 1a thi€u néu chi nhic téi dia gi6i
hanh chinh ctda tinh nha thoi cudi thé
ky XIX ma khoéng nhidc dén vdn dé dan
s6. Céac tai lieu phuc vu khdo ctu vé
dan s6 tinh ta thoi diém cudi thé ky XIX
duoc cho la “rat hiém”. Tim trong “Nién
gidm thong ké” cting khong thé hién ro,
chi u6c chitng nam 1928, dan s6 tinh ta
von ven c6 855.825 nguoi, mat do trung
binh khoang 563 nguoi/km?, dén nam
1936, toan tinh c6 1.027.000 ngudi, mat
do dan s6 676 nguoi/km?. Néu so mat
do dan so trong vung dong bing Bic B,
Thai Binh chi ding sau Nam Dinh. Tap
“Nién gidm minh hoa Bic Ky” nam 1939
cho thdy, dan s6 Thai Binh la 1.029.000
nguoi. Diéu dang cha y thong qua céc
tai liéu nién giam cho thdy, chi trong hai
nam 1937 - 1938, dan so Thai Binh tang
thém 9.000 nguoi. Nhiéu tai liéu nghién
ctru chi ra rang, s& di c6 sy ting nhanh
vé dan s@ tinh ta thoi diém 2 nam 1937
va 1938 c6 phan do dan nhap cu tir nhiéu
tinh mién nui va mién trung. Nhung sau
do6 mot vai nam, dan s6 Thai Binh lai sut
gidm nhanh, ly giai vé diéu nay, cac tai
liéu khao cttu cuing théng nhét la do cac
nganh cong nghiép dét may (Nam Dinh),
khai thac than (Quang Ninh), cdc nganh
cong nghiép khac & Hai Phong, Hai
Duong... da thu hut lgc luong lao dong
tré, khée dong nghia v6i viéc di cu tu
nhién. Mot diém dang chu y khac la mat
do dan s6 tinh ta dong hon céc tinh lan
can phan anh thuc trang rudéng dat khong
du canh tac, nuoi song dan cu. Theo céc
nghién ctiu, néu chi san xudt nong nghiép
thi lao dong nong thon sé du thira nhiéu.
Theo nha nghién cttu ngudi Phép P.Gury,
khoang trén 50% dan s6 la lao dong tich
cuc thi trén mo6i ki-16-mét vudng dién
tich lam nong nghiép cé it nhat 800 lao
dong. Cing theo céc tai liéu khao ctu,
dién tich trong lia cta tinh ta héi dau
thé ky XX la 118.100 héc-ta, s6 liéu woc
tinh can khoang 350.000 lao dong, trong
khi nam 1938, dan so6 tinh ta l1a 1.036.000
nguoi (so liéu nay dugc chét trong tai
liéu nién giam Dong Duong xudt ban sau
nam 1938), trong dé lao dong chti luc c6
viéc lam 6n dinh tir nong nghiép khoang
450.000 nguoi va nhu vay la co6 khoang
100.000 nguoi thudc dién lao dong du
thtra. Néu chi trong cho vao ruong dat
canh t4c thi so lao dong du thira trong céac
lang, xa déong dan cu cang 1on trong diéu
kién céc lang, xa khong c6 nghé thii cong.
Nhiing lao dong du thira dé€ nuoi song ban
than va gia dinh da phai tim cach “ban”
stic lao dong ctia minh cho céc cha don
dién ¢ tinh ngoai hodc tha huong. Theo
cac tai liéu khao ctu, Thai Binh van la
tinh c6 nguoi Viét thuan Viét nhat, nghia
la tr thoi nha Ly, Tran, Lé, Nguyén, tinh
ta van chu yéu la nguoi Viet Muong, kiéu
dan cing kh4 it, chua yéu la nguoi Hoa va
nguoi Phdp. Nam 1938, toan tinh c6 427
ngudi Hoa sinh song bing nghé buén ban
tap hoa, ban hang rong, trong khi c6 50

B QUANG VIEN

MACH KET TRUGING TON

Theo c4c tai liu khao ctiu, dau thé ky XIX Thai Binh van 14 viing dat thudc tran Son Nam Ha gdm ba phi: Kién Xuong, Tién Hung, Théi Binh.
Phii Kién Xuong chia thanh 3 huyén: Vi Tién, Thu Tri, Chan Binh, ¢ 25 tang, 199 lang, X, than, trang, phuang, sd. Phil Tién Hung chia thanh 4
huyén: Than Khé, Thanh Quan, Duyén Ha, Hung Nhan, cd 30 tang, 215 lang, Xa... Phl Théi Binh chia thanh 4 huyén: Bang Quan, Thuy Anh, Quynh
Cai, Phu Duc, cd 29 tang, 197 lang, XA... Diéu quan trong Ia thai diém nira cudi thé ky XIX, nha nudc phong kién nira thudc dia frung uong van
chua co quyét dinh cho sd phan viing dat biét 1ap ba mat song, mat mat bién thudc fran Son Nam Ha..

Cum di tich lich stk dén, chuia, dinh Son Tho, xd Thdi Thuong, huyén Thdi Thuy.

Trai dai ngan nam lich su, sau théi vua Ly Cao Téng dé dan chung
chét déi day dudng thi mién dat thuéc tran Son Nam Ha dugc chinh
quyén ntra thuc dan nira phong kién Iap thanh tinh Thai Binh vén la vua
lua cua triéu dinh tirng cung cap luong thao cho cac cuéc khang chién
truong ky, oanh liét chéng giac ngoai xam... Nam 1945, dudi su cai tri
cua thuc dan Phap, ngudi dan Thai Binh Iam vao canh chét doi tham
thuong, dac biét la cac huyén phia Nam. Theo cac tai liéu luu trir, hang
ngay tirng doan ngudi doi rét dat diu nhau di lang thang an xin réi chét
6 dau dudng, x6 cho. Nhiéu gia dinh chét déi khéng con ai, nhiéu lang
nguoi chét déi qua nira. Tai liéu diéu tra cua “Tap chi Thanh Nghi” con
ghi: Lang Thuong Tam, huyén Thai Ninh (nay thuéc huyén Thai Thuy),
nam 1944 c6 900 suét dinh, dén thang 5 duong lich nam 1945 chi con
400 ngudi. Nguén sir liéu dia phuong cho biét, xa Tay Luong (Tién
Hai) chét 3.968 ngudi; lang Son Tho, phu Thai Ninh, nay thuéc xa Thai
Thuong (Thai Thuy) co 1.205 ngudi, chét doi 956 ngudi; lang Thanh Né
(nay thudc thi tran Kién Xuong, huyén Kién Xuong) co 4.164 ngudi, chét

doi 1.854 ngudi.

nguoi Phap chua yéu la vo, con va nguoi
than ho hang cta cac quan lai nguoi Phéap
trong bd may cai tri ctia ché do thuc dan.
Nhin chung, véi truyén thong lich st van
hoéa lau doi, Thai Binh du & thoi diém cai
quan cta nha nuéc phong kién trung
uong tap quyén hay dudi thoi nita phong
kién thuc dan thi sy dong gop stc lao
dong va quan si trong quan doi van la rat
16m so v6i céac tinh khéc trong viing.

Tim trong st liéu, thoi nha Tran (1226
- 1400), mién dat Long Hung phét trién
rdt manh. Nha Tran da xay dung nhiéu
dién trang, thai a4p phong cho cac vuong
hau nham thidc ddy san xudt nong nghiép
phat trién tao ra nhiéu luong thuc va
cua cai phuc vu cong cudc khang chién,
kién quoc vi dai ma cu thé la ba lan chién
thang quan Nguyén Mo6ng. Truéc do, sau
cudc khéng chién chéng Tong thing loi
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nam 1075 - 1077, anh em Nhi vi Théai pho
ho Luu (Luu Dam, Luu Ba) cung Ly triéu
Quoc su Duong Khong Lo, Thién su Gidc
Hai dang k€& sach tri thiiy biang viéc dap
dé ngan la thugng nguén do vé ving dat
ngid ba soéng, chiéu tap dan siéu tan vé
khai khin ddt hoang dong thoi chu cép
lwong thuc cho nhan dan tién hanh céng
cudc tri thity thanh céng. Vung “Bat xa”
luc bdy gio dugc triéu dinh nha Ly phong
thuc dp cho anh em ho Luu nhung theo
“qudc triéu hinh luat” va nhtng quy uoc
duong thoi thi do la ddt “phong phan” cua
triéu dinh khong mang tinh ké thira “cha
truyén, con ndi”. Khi Nhi vi Théi ph6 qua
doi, triéu dinh phong phtc than cho Nhi
vi Théi pho va sdc chi dan l1ap dén, phung
tho. Con dat dai von trudc la ctia anh em
ho Luu ldc dé tré thanh dat cong nén
dan “siéu tan” kéo dén manh ai ndy lam
da chia nho thanh tw httu. M& dau trang
stt ho Tran trén mién dat Hai Ap (Long
Hung) la Tran Hép, con trai la Tran Ly da
dén dinh cu, chiém linh viing “200 nam
dat quan ha” mot thoi ndi tiéng triéu Ly.
Cha con, anh em ho Tran dan da khang
dinh vi thé ctia ho td6c minh véi viing dat
tri mat nay. Thoi diém do6, ho Tran von la
dan chai ludi, léenh dénh theo dong nudc
“dau cting la nha” dén Luu Xa gap canh
“vao dong, ra song” khéong mdy thuan
loi nén da quyét dinh ding thuyén “neo
dau bén qué”, quyét 1én bo dinh cu lam
rudng, truyén théng tham canh lia nudc
ctia nguoi dan “ven bo cudi bai” mién dat
Long Hung ciing bat dau phat trién va tre
thanh mién qué trit mat ti thué ay.
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HDP THLU BRN BDC

Tudn qua, Toa soan Bdo Thdi Binh
nhdn duoc nhiéu tin, bai, dnh, tdn vdn,
tho, tap bit, truyén ngdn... ctia cdc
cong tdc vien (CTV) trong va ngoai tinh.
Tiéu biéu nhuw cdc CTV: Nguyén Tuong
Thuat (Thdi Thuy); Nguyén Thanh,
Ngoc Tuyén (Kién Xuong); Pham Minh
Giang, Nguyén Khiic, Ha Thi Luyén
(thanh phd Thdi Binh); Bd Manh (Lién
doan Lao dong tinh); Ha Anh (Chi cuc
Vdn thu - Luu trie tinh); Hoang Thia
(Trung tam Kiém sodt bénh tdt tinh);
Ddng Mai, Binh Vdn (Cong an tinh);
Thanh D6 (Bo6 CHQS tinh); Kim Anh,
Trinh Thanh (Dai TTTH Vii Thw); Lé
Lan (Pai TTTH Thdi Thuy); Pdc Ha,
Thanh Tudn (Dai TTTH Kién Xuong);
Nguyén Huong, Thanh Diép, Triic Lanh
(Pai TTTH Hung Ha); Mai Hién (Dai
TTTH thanh phd Thdi Binh); Nguyén
Thi Loan (Hoc vién Thanh thiéu nién);
Nguyén Van Tinh (Hoc vién Hdi quan);
Nguyén Thanh Hoang (Cdn Tho); Mai
Mong Tuéng (Da Ndng); Phan Thanh
Minh (Lam Pong); Nguyén Van Song
(Hung Yeén); Thach Bich Ngoc, Nguyén

Ngoc Minh Anh, Trdan Thanh Thoa
(Thanh phdé H6 Chi Minh); Nguyén
Tuyét Quyén (Bac Liéu); Tran Quang
Hoi (Ha Nam); Tinh Binh (Tdy Ninh);
Tran Duc Tin (Ca Mauw); Bui Thi Clic
(Ha Tinh)...

Ky niéem 77 nam Quoc khdnh
(2/9/1945 - 2/9/2022), Toa soan nhadn
duoc nhiéu tin, bai vé chi dé nay, tiéu
biéu la bai “To qudc nhin tit bién” clia
CTV Nguyén Van Tinh véi mét goc nhin

khd thu vi: Thé ky XXI duoc coi la thé

ky ctia bién va dai duong. To quoc Viet
Nam dang tirng ngay lon manh, khdng
dinh vi thé mot quoc gia bién... Trong
tién trinh lich stk dung nudc va giit nudc,
tién nhan da c6 cong khai mo bo coi,
tao dung hinh hai dat nudc. Tie truyén
thuyét vé Cha Rong - Me Tién dén qud

trinh mo coi ctia cdc bdc Thiiy t0 déu thé

hién khdt vong vuon ra bién, lam chu

bién khoi, dé cho dén hém nay bao thé

hé noi tiép nhau nhu mot lé ty nhién gan
cudc doi voi bién, chinh phuc bién, muu
sinh tit bién, hinh thanh tam thiic bién
trong méi nguoi con ddt Viét...

Thé logi tho, CTV Tran Quang Hoi c6
bai “Ngay Dc ldp con nho Bdc kinh yéu”
véi loi tho tran ddy cdm xuc: “Thdng
chin vé, con nhé Bdc... Bdc oil/ Miia thu
xua choi ngoi lén trang su/Ngay Doc
lap, ngan co hoa ryc ro/Bdn Tuyén ngon
Nguoi doc ngo hom naol/Bdc kinh yéu!
Sdng téa tua vi saol Gitta Ba Dinh, in vao
non song Viét/ Trén ky dai trdi tim hong
nhiét huyét/ Tiéng Bdc nghe, rung dong
trieu tam long...”.

Nhan dip ndm hoc méi 2022 - 2023,
CTV Thach Bich Ngoc c6 bai “Tdt bat
chudn bi hanh trang cho tré dén truong’.
Theo tdc gid, ngoai chudn bi dung cu
hoc tdp, viéc cdc bdc phu huynh chudn
bi vé tam ly cho tré ciing rdt quan trong.
Nguyén Tuong Thudt co tho “Khong
quén tiéng trong tuu truong’; NgoO
Trong Nghia c6 bai “Chiéc do ngay khai
truong’...

Sdp den tét Trung thu, CTV giii nhiéu
tho danh cho cdc em thiéu nhi: Pham
Minh Giang c6 cdc bai “Vui trung thu”,

“Thu sang”, “Anh trang”, “Trdi trdng”,

“Trang vang”, “Thu”...; Buii Thi Ciic co
bai “Ruoc den trung thu”; Ngoc Tuyén co
bai “Cung trang dem ram’”...

Phdn dnh guong néng ddn sdan xudt,
kinh doanh gioi, CTV Lé Lan cé6 bai “Tao
viéc lam tix may gia cong xudt khdu”
viét vé vg chong anh Trdn Puc Thdn, chi
Pham Thi Nhdam ¢ thon Ha Liét, xa Thdi

Giang, huyén Thdi Thuy. Ly nong nhung
khong ly huong, anh chi mé xuéng may
gia cong tao viéc lam, thu nhdp cho
nhiéu lao dong nong thon.

Chuyén muc Nguoi Thdi Binh - Dadt
Thdi Binh, CTV Nguyén Thanh co bai
“Tran Thii Do - danh nhan bdc nhdt
troi Nam” viét vé Thdi su Tran Thii Do
(1194 - 1264), 6ng la tru cot, la linh hon
ky vi trong cong cudc sang nghiép, hung
nghiép va gitt nghiép ctia vuong triéu
Tran...

Tin, bai, danh, video clip, tho, truyén,
tdn van... ctia cdc ban giii vé cong tdc da,
dang duoc bién tdp, chon ddng tdi trén
Bdo Thdi Binh dién tii (baothaibinh.
com.vn) va bdo in Bdo Thdi Binh. Ban
bién tap Bdo Thdi Binh tran trong cam
on sy nhiét tinh cong tdc ctia cdc ban va
mong cdc ban tiép tuc cong tdc thuong
xuyen. Tin, bai gui vé cong tdc dé nghi
cdc ban ghi ro ho tén, dia chi va so dién
thoai lién lac. Moi tin, bai giki vé cong
tdc, dé nghj giii kem 1 - 3 dnh cung ngi
dung, c6 chu thich ddy du. Tin, bai thoi
su, dé nghi cdc ban gui kip thoi trong
ngay dé ddp ving nhu cdu cia ban doc.

Tin, bai, dnh cong tdc cia cdc ban guii
vé dia chi: Toa soan Bdo Thdi Binh, s
13, pho Ly Thuong Kiét, thanh phd Thdi
Binh, tinh Thdi Binh hodc hom thu dién
ti: toasoan@baothaibinh.com.vn.

Tréan trong!

B ido duc v Bao tao thang fn k&t qua thanh todn fruc tuyén
|6 phi xét tuyen dai hoc Sau 2,5 ngay

(chinhphu.vn) Nam 2022 la nam ddu tién nganh gido duc trién khai hinh thitc thanh
todn truec tuyén g phi xét tuyén dai hoc. Sau 2,5 ngay mé cong thanh todn tryc tuyén, da
¢6 hon 1/3 s6'thi sinh thuc hién thanh todn truc tuyén thanh cong.

Hon 1/3 s6 thi sinh thanh toan truc tuyén 1€ phi xét tuyén dai hoc thanh cong

Sau 2,5 ngay mé cong thanh
toan truc tuyén, dén 18h00 ngay
26/8 da c6 hon 1/3 s6 thi sinh
thuc hién thanh toan truc tuyén
thanh cong.

Dé bao dam thuin loi cho
thi sinh thuc hién thanh toan
truc tuyén, Bo Gido duc va Dao
tao da phoi hop voi Van phong
Chinh pht (co quan quan ly
Cong dich vu cong quoc gia) va
15 ngan hang va t6 chtc trung
gian thanh todn trong phan
luong, ho trg thi sinh trong thuc / l
hién céc tht tuc.

Trong nhing ngay dau tién thuc hién thanh toan truc tuyén, hé thong két néi cac
nén tang c6 mot s6 thoi diém chua 6n dinh, thi sinh phéi truy cédp lai nhiéu lan.

Viéc thanh todn truc tuyén 1an dau tién dugc thuc hién cting bé ngé doi véi mot s6
thi sinh va phu huynh khi lan dau tham gia hinh thtic nay.

Bo phan ky thuat cuia 15 ngan hang va Céng dich vu cong qudc gia da thuong truc
hé tro 24/7 dé bao dam két ndi thong sudt va ho tro thi sinh kip thoi.

Hién nay, hé thong két noi thanh toan truc tuyén da hoat dong 6n dinh, thoi diém
cao nhdt, trong 1 gi hé thong thuc hién thanh cong gan 10.000 giao dich thanh toan.

Thi sinh thanh toan 2 1an tré1én sé duoc hoan tién sau ngay 31/8

Mot s6 thi sinh c6 phan dnh da thuc hién giao dich nhung chua duogc ghi nhan
thanh cong hay thyc hién thanh toan 2 1an... Nhang van dé nay sé dugc ho trg dé bao
dam tdt ca thi sinh tham gia thanh toan tryc tuyén déu hoan thanh va dugc ghi nhan
giao dich trén hé théng.

Cac truong hop thi sinh thanh todn 2 lan tr¢’1én sé duoc hé thong doi soat va hoan
tréd tién sau ngay 31/8.

Vi s6 lugng 16n thi sinh sé thuc hién thanh toan 1é phi xét tuyén dai hoc truc tuyén,
day la co hoi dé cac kénh thanh todn trén toan quoc cai tién chat lugng dich vu thanh
todn truc tuyén.

Dong thoi cting 1a dip dé thi sinh, phu huynh dan lam quen véi phuong thiic thanh
todn mai, qua dé tao chuyén bién vé nhan thic va kj nang s, thic ddy hinh thtic thanh
todn truc tuyén trong xa hoi, gop phan phat trién xa hoi s6 theo Chuong trinh Chuyén
doi s6 quoc gia da dugc Thua tuéng Chinh phu phé duyét.

Thich g an toan, linh hoat,

kiem sodt hiéu qua tln:h Covi-19
Pudng diy néng: 1800 9402 - 0227.3831.398

Tinh hinh dich Covid-13 dén ngay 27/8

Thé gioi: Hon 605,1 triéu ca mac Covid-19

Tinh dén chiéu ngay 27/8, s6 ca mac Covid-19 tai cdc qudc gia, viing lanh thé
la hon 605,1 triéu ca, trong d6 hon 6,48 triéu nguoi da tir vong.

Viét Nam: S6 ca mac méi trong ngay giam 998 ca so véi ngay 26/8

Ban tin phong, chdng dich Covid-19 ciia Bo Y té€ cho biét, ngay 27/8, ca nuéc
ghinhan 2.197 ca mac Covid-19 méi, 1 bénh nhan tt vong.

Dén nay, ca nude da tiem duoc hon 255,5 triéu liéu vic-xin phong Covid-19.

Trong ngay, gan 14.000 bénh nhan Covid-19 dugc cong bo khdi bénh. S6 ca
nédng dang phai thé oxy 1a hon 160 ca.

Thai Binh: Cac co'sé'y té€ dang diéu tri cho 53 bénh nhan Covid-19

Téng s6 bénh nhan
Covid-19 dang diéu
tri tai cac co s& y té€ 53
bénh nhan, trong do
7 bénh nhan & bénh
vién tuyén tinh va 46
bénh nhan diéu tri &
cac bénh vién tuyén
huyén.

Tinh dén hét ngay
26/8, Thai Binh da thuc
hién tiém hon 4,18 triéu
mii vic-xin phong
Covid-19, trong do ty lé
nguoi tir 18 tudi tré 1én

Tiem vdc-xin phong Covid-19 cho hoc sinh.

da tiéem mai 3 dat hon 88,6%, mti 4 dat hon 62,7%; ty 1€ tré tir 12 - 17 tudi da tiem
mii 3 dat hon 37,4%; ty lé tré tir 5 - 11 tudi da tiém da 2 mai vic-xin 14 hon 48,4%.

HOANG LANH

S0 DIEN THOAI TIEP NHAN CAC THGNG TIN VE DICH COVID-19

SO Y TE:
0969.851.212
0227.3640.786

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT TiNH:
0931.581.292 - 0914.590.476

0227.3831.885
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