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Xay dung chinh quyen than thién
Vi nhan dan phuc vu

B DAO QUYEN

Ma hinh “Chinh quyén than thién vi nhan dan phuc vu” di mdi duac trién khai thuc hién

thi diém & mot s xa, phudng, thi tran trén dia ban tinh song budc ddu da nhan duoc su
ddng tinh, hudng ung, dénh gid cao ctia cén bd, dang vién va cdc tang [p nhan dan, fao su
chuyén bién tich cuc trong viéc néu cao tinh than trach nhiém phuc vu nhan dan cila hé

thdng chinh quyén co sd, nhat 14 xay dung phong céch “trong dén, gan dan, hiéu dan, hoc

dan va cd trach nhiém vdi dan”.

“3 ludn”, “3 bigt”, “a khang”

Tu Tan la 1 trong 2 xa cua huyén Vi
Thu dugc lya chon xay dung thi diém mo
hinh “Chinh quyén than thién vi nhan dan
phuc vu”. Ong Pham Quang Tao, Chti tich
UBND xa cho biét: Phong cach lam viéc
than thién, trong dan, vi dan duoc doi nga
cén bg, cdng chic xa duy tri thuc hién t
nhiéu nam nay, tuy nhién khi dugc cap
trén lya chon xay dung thi diém mo hinh,
tdt ca can b, cong chic cia xa déu xac
dinh day la niém vinh du dong thoi cting
la dip dé chting t6i hoan thién va phuc vu
nguoi dan ngay cang tot hon. Ngoai quan
triét t6i tng can bo, cong chic thuc thi
cong vu voi tinh than trach nhiém cao theo
phuong cham: “3 luon” (luén nhe nhang,
luon lidng nghe, ludén giap do), “5 biét”
(biét nghe dan noi, biét n6i dan hiéu, biét
lam dan tin, biét xin 16i, biét cdm on), “5
khong” (khong cita quyén, hach dich, gay
kho khin, phién ha; khong quan liéu vo
cam, vo trach nhiém; khong tham nhung,
tiéu cuc, lang phi, loi ich nhoém; khong xu
ninh, chay chot, gian d6i; khong loi dung
chtic vy, quyén han trong thuc thi cong
vu), dia phuwong con quan tam dau tu day
du céc trang thiét bi, phuong tién ky thuat
dap ting yéu cau cong viéc. Bén canh do,
x4 con bo tri ban ghé&, nuéc udng, quat

dién, diéu hoa, trang bi cac t sach bao,
14p dat hé thong mang wifi mién phi phuc
vu nguoi dan khi téi giao dich. Can bo,
cong chtic deo bién tén, vi tri, chiic danh
dé nguoi dan dé ndm bat va thuc hién
quyén giam sat doi voi can bo, cong chic
trong qua trinh ti€p nhan, giai quyét tha
tuc hanh chinh (TTHC). Chinh quyén xa
thuong xuyén t6 chtic cac hoat dong tham
héi, chiic mimng, dong vién nhan dan.

La modt trong nhing nguoi dau tién
dugc nhan thuw khen ctia UBND x4, 6ng
Nguyén Thé Ry, thon Phit Sa, x4 Tu Tan
xdc dong chia sé: Khi dia phuong mé rong
duong giao thong noi dong, gia dinh toi da
hién gan 100m? dat nong nghiép véi mong
muon duong rong dé ba con cing nhu
cac phuong tién may moc phuc vu san
xudt nong nghiép nhu: may gat, may cdy,
may cay ¢6 16m xudng dong thuan lei, gitp
nang cao hiéu qua san xudt. Vlra qua, nhan
duoc thu khen caa UBND x4, gia dinh toi
rdt phan khoi, thay s dong gop ctia minh
duoc dia phuong ghi nhan va day ctng la
dong luc dé gia dinh phan ddu hon nta
gop phan vao su phat trién chung cia dia
phuong trong thoi gian t6i.

Khi duogc lya chon xay dung thi diém
mo hinh “Chinh quyén thin thién vi
nhan dan phuc vu”, Bang uay, UBND
phuong B6 Xuyén (thanh phd Thai Binh)

\

Gng Nguyén Trong L6, Phd Bi thu thudng truc Huyén iy Hung Ha

Ngoai 2 xa Chi Hoa va Thai Hung dugc lua chon xay dung thi
diém mo6 hinh “Chinh quyén than thién vi nhan dan phuc vu”
theo dé 4n ctia Ban Thuong vu Tinh ty, huyén Hung Ha con lua
chon thém 5 xa thue hién xay dung mé hinh. Méi xa, huyén hé trg
20 triéu dong kinh phi xay dung mo6 hinh, dong thoi té chic cho
cac dong chi trong ban chi dao ctia huyén, bi thu dang ty, cht
tich UBND va cong chtic van phong céac xa thyc hién mo hinh di
hoc hoi kinh nghiém tai xa Hop Ly, huyén Ly Nhan (Ha Nam).

- Ngoai ra, huyén tap trung ddy manh cong tac tuyén truyén, quan
triét nang cao nhan thitc ctia cac cdp, cadc nganh, can bo, dang vién va nhan dan, tao
su dong thuan va quyét tam cao trong qua trinh thuc hién, huwong t6i dich dén ctia mé
hinh la dem lai sy hai long cho nhan dan.

Ba Dau Thi Tinh, 1d 15, phudng BA Xuyén (thanh pha Théi Binh)

Viéc thuc hién mo6 hinh “Chinh quyén than thién vi nhan dan
phuc vu” 1a rdt can thiét, tit 6 gop phan cting c6 thém niém tin
ctia nhan dan vao sy lanh dao, quan ly, diéu hanh cta cép uy,
chinh quyén. O phuong B6 Xuyén tit truée dén nay, tinh than,
thai do trong thyc thi cong vu ctia doi ngti cdn bo, cong chiic rat
t6t. Nhiéu lan do ban céng viéc nén tan cudi gio chiéu t6i maoi co
thé dén phuong dé giai quyét mot s6 TTHC va cling san sang tam
ly chua chic da lam dugc ludn trong ngay hém dé. Tuy nhién,
khi dén noi toi thay tat ca cdn bo, cong chiic, lanh dao UBND
phuong déu van truc rdt nghiém tdc; khong khi lam viéc rdt than thién; quy trinh giai
quyét cong viéc nhanh gon. N6i dung nao chua r6, t6i déu dugce can bo giai thich tan
tinh, chu ddo. Téi thuc sy rdt hai long.

thuong xuyén quan triét toi ting can bo,
cong chtc phai gan dan, sat dan, cha
dong nadm bat tam tu, nguyén vong cia
dan, thyec thi cong vu véi tinh than trach
nhiém cao, ding quy dinh, ding luat
nhung phai linh hoat, mém déo. Can bo
truc tiép ti€p nhan, giai quyét TTHC caa
ngudi dan ludn gitr thai do hoa nha, niém
nd, giai quyét thu tuc nhanh gon, minh

bach. Theo 6ng Pham Tién Ding, Pho Bi
thu Dang ty phuong: Dang uy phuong da
thanh lap ban chi dao thuc hién mé hinh
va ban hanh quy ché€ hoat dong trong d6
phan cong cu thé trach nhiém cta tung
thanh vién. UBND phuong xay dung ké
hoach thyc hién, dong thoi can ctt thuc
tién ctia phuong dé cu thé hoa cac tiéu chi
va quan triét toi tng can bo, cong chic.
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Cdn b, cong chikc B6 phan tiép nhan va trd két qud xa Ty Tan (Vi Thw) ludn tdn tinh huong ddn, gidi quyét nhanh gon cdc thii tuc hanh chinh cho nguoi dan.
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l" Qua giam sat, nhin chung tinh than, thai

do, trach nhiém trong thuc thi cong vu
cua doi ngti can b, cong chiic ngay cang
dugc nang cao, nguoi dan rat hai long.
Dac biét, nguoi dan danh gid rdt cao
viéc phuong bo tri riéng phong trao gidy
chiing nhan két hon, gidy khai sinh trang
trong kem theo tang hoa chiic miing ciing
nhu c6 thu chia buén t6i gia dinh khi c6
nguoi than qua doi, dong thoi ctt can bo
dai dién t6i tham viéng...

Xy dumg chinh quyen trong dan, v dan

Theo déng chi Nguyén Van Giang, Uy
vién Ban Thuong vy, Truéng ban Dan
van Tinh ty: Thuc tién hoat dong cuia
chinh quyén co sé thoi gian qua tuy da co
nhiéu d6i méi va dat nhiéu két qua song
van con tinh trang nhting nhiéuy, tiéu cuc,
thiéu ton trong, gay phién ha déi voi nhan
dan; con biéu hién tho o truéc nhing kho
khan, btic xtc, nguyén vong chinh dang
ctia nhan dan; y thiic chap hanh ky luat,
ky cuong, tinh than, thai do phuc vu nhan
dan con han ché... Bén canh do, viéc xay
dung chinh quyén than thién vi nhan dan
phuc vu la yéu cau tit yéu dat ra trong tién
trinh d6i m&i, pht hop véi xu thé hién nay,
thé hién ban chat t6t dep ctia b mdy nha
nudc, thuc hién co ché “Dang lanh dao,
Nha nuéc quan ly, nhan dan lam ch” moét
cach thuc chat, tao sy dong thuan va tin
tuong ctia nhan dan, qua do thic day phat
trién kinh t€ - xa hoi va cac nhiém vu chinh
tri tai cdc dia phuwong. Vi vay, Ban Dan van
Tinh iy dd tham muu Ban Thuong vu Tinh
uy ban hanh dé an xay dung thi diém mo
hinh “Chinh quyén than thién vi nhan
dan phuc vu” & xa, phuong, thi tran trén
dia ban tinh giai doan 2023 - 2025. Qua d6
nham déi moi manh mé 1€ 16i lam viéc cua
chinh quyén cdp x3, khic phuc té quan
lieu, hanh chinh, ctta quyén; d6i moi tac
phong lam viéc cta déi ngd can b, cong
chtic & co s@, nang cao chat luong, hiéu
qua phuc vu nhan dan, huéng dén su hai
long ctia nhan dan déi voi chinh quyén va
doi ngti can b, cong chiic 6 co s6.

Ban Dan van Tinh ty da phdéi hop véi
ban thuong vu cdc huyén uy, thanh ty lua
chon 16 xa, phuong, thi tran thyc hién thi
diém mo hinh “Chinh quyén thén thién
vi nhan dan phuc vu”. Dén nay, cac dia
phuong déu da té chiic ra mat moé hinh
va bam sat cac noi dung, tiéu chi c6 trong
dé 4n va huong dan dé t6 chiec trién khai
thuc hién; trong d6 chu trong céng tac
quan triét, tuyén truyén giip doi ngu
can b, cong chiic nang cao y thic trach
nhiém, dao dic cong vy, gébp phan tao
sur gdn két, gan gii voi nhan dan, chuyén
tir chinh quyén quén ly hanh chinh sang
phuc vu. Song song v6i viéc quan tam
dau tu co s¢ vat chdt, trang thiét bi cho
bé phan tiép nhan va tra két qua, chinh
quyén cdc xd, phuong, thi trdn da chu
dong xay dung cac mau thu xin 161, cam
on, chic mimg, chia buén véi nguoi dan
va t6 chtic cac hoat dong tham héi, chic
mung, dong vién nhan dan; niém yét
cong khai cac biéu mau, TTHC, cac khoan
phi, 1& phi va chuong trinh phat trién kinh
t€ - xa hoi dé nhan dan duoc biét. Boi ngt
can bo, cong chtic, dac biét la nguoi ding
dau thuong xuyén sau sét co s, thuc hién
tot viéc ti€p dan, giai quyét kip thoi cac
tdm tu, nguyén vong, kién nghi chinh
déang cta nguoi dan. Chu trong mé rong
va phat huy quyén lam chi ctia nhan dan
di doi voi git ving ky cuong phap luat,
tao diéu kién dé nhan dan tham gia giam
sat hoat dong ctia chinh quyén. Phan
ddu dén nam 2025, toan tinh co 16 x4,
phuong, thi tran thuc hién thi diém xay
dung mo hinh “Chinh quyén thén thién
vi nhan dan phuc vu” dat hiéu qua, yéu
cdu dé ra, sau thi diém co thé duoc trién
khai rong rai trong toan tinh.
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B XUAN PHUONG

Md rong, gan ket thanh nién

P doan ket, tap hop thanh nién, xy dung td chirc hai lién hiép thanh nién ngay cang vitng manh, céc cap hdi da chi ddng xay dung,
trién khai sau rong céc chuong frinh, hoat dong nhdm béo dam quyén, li ich, gidi quyét nhu cau ciia thanh nién vé hoc tap, khdi nghiép,

lap nghiép va phét trién ky néng.

Doan vién, thanh nién Bénh vién Da khoa tinh khdm bénh cho ngudi ddn xa Déng Hoang (Pong Hung).

iéc thuong xuyén t6 chuc cac giai
‘ / boéng r6, cau long, bong ban, céc
san choi van hoéa van nghé danh
cho thanh nién, hoc sinh, sinh vién,
tdé chitc doan thanh nién, hoi lién hiép
thanh nién (LHTN) da tao san choi lanh
manh cho thanh nién cuing s¢ thich. bay
ctingla mot trong cac cach ma t6 chiec hoi
céc cdp va cac don vi trién khai nham thu
hat, tap hop thanh nién. Ba Vi Thi Nga,
Gidm doc Trung tam Thanh thiéu nién
tinh cho biét: Vi dugc t6 chtic theo s&
thich nén nhiéu don vi, doan vién, thanh
nién tham gia cac cugc thi, giao luu rat
nhiét tinh. Day khong chi la dip dé thanh
nién thé hién sé truong, nang khiéu nghé
thuat ciia minh ma qua doé con phét hién,
boi dudng cdc ban tré thanh hat nhan ctia
phong trao van héa van nghé, thé duc thé
thao cuia co s& no6i riéng, ctia doan thanh
nién, hoi LHTN néi chung.

Donghanh cuing thanh nién phat trién
kinh t€ cting la mét trong nhting gidi phap
ma cac co s& doan, hoi da thuc hién dé
gdn két thanh nién véi té chitc hoi. Hon 2
nam qua, hoi LHTN céc cdp da phdi hop
t6 chtc tu van tuyén sinh, huéng nghiép,
gi6i thiéu viéc lam cho hon 22.000 luot
doan vién, hoi vién, thanh nién; gi6i thiéu
viéc lam cho hang nghin thanh nién, t6
chtrc hon 50 hoat dong tham, tap huan,
chuyén giao tién b khoa hoc ky thuat
tai cdc mo6 hinh phat trién kinh t€ tiéu
biéu cta thanh nién; thanh lap, duy tri
hon 100 cau lac bo thanh nién phat trién
kinh té€ céc cdp. Anh Mai Dtic Anh, Cau
lac b Thanh nién khéi nghiép huyén
Vi Thu cho biét: Cau lac bo Thanh nién

khéi nghiép cta huyén dugce thanh 1ap ti
thang 3/2019. M6i ngudi mot linh vire san
xudt, kinh doanh nhung cac thanh vién
trong Cau lac bo thuong xuyén trao doi,
lién két, hé trg nhau tir viéc tim ngudn
nguyén liéu, thi truong tiéu thu va von
san xudt, kinh doanh, giip nhau khéoi
nghi¢p thanh cong. Bén canh do, su lién
két gitta cac thanh vién con thé hién ¢
tinh than xung kich, tinh nguyén, thuc
hién cédc hoat dong an sinh xa hoi tai dia
phuong thong qua viéc tdng qua cho cac
doi tugng chinh sach, ho ngheo, hoc sinh
c6 hoan canh dic biét kho khan.

Theo anh Thiéu Minh Quynh, Bi thu
Tinh doan, Chu tich Hoi LHTN tinh: Tai
Thai Binh, cong tdc doan két, tap hop
thanh nién va cong tadc xay dung hoi LHTN
luon la bai toan khoé dat ra cho t6 chirc hoi.
Boi hién nay hau hét thanh nién lam viéc
trong cac khu cong nghiép, doanh nghiép,
di hoc xa nha, ty 1é thanh nién tham gia
sinh hoat trong t6 chtic doan - hoi c6 noi
con it, kinh phi ho trg cho cac hoat dong
con han ché... Bé thu hut, tap hop thanh
nién, cac cip bo hoi da phét huy tinh than
xung kich, tinh nguyén, nhiét huyét cia
thanh nién thong qua phong trao “T6i yéu
T6 quoc toi”; tang cuong phoi hop véi cac
don vi chtic nang tao co ché, moéi truong,
diéu kién cho hoi vién, thanh nién duoc
hoc tap nang cao trinh do chuyén mon
nghiép vy, ky nang. T6 chitc hoi céc cap
cang lua chon, thiét ké cac noi dung, giai
phap phit hgp, hiéu qua dé dong hanh véi
cac doi tugng thanh nién nhw: Thanh nién
cong nhan, thanh nién ton gido, thanh
nién khuyét tat, thanh nién yéu thé, thanh

nién tai nang... Song song voi do6, phat
trién da dang céc loai hinh chi hoi, cau
lac bo, t6, doi, nhém thanh nién theo s&
thich, nghé nghiép trén cdc dia ban dan
cu, trong cdc doanh nghiép, khoi co quan,
khoi treong hoc; kip thoi phat hién, tuyén
duong nhing dién hinh tiéu biéu...

Cang theo anh Thi¢u Minh Quynh:
Bén canh céc cau lac bd, t6, doi, nhém
mang lai nhing san choi trong sinh hoat
cda doan, hoi, con c6 nhiéu cau lac bo,
t6, doi, nhém thanh nién cting dang déng
gop stc tré cho cac hoat dong tinh nguyén
vi cong dong, xay dung nong thon mai, do
thi van minh... Trong d6, nhiéu hoat dong
lam nén hinh anh dep ctia thanh nién
phai ké dén la hién mau tinh nguyén,
kham bénh va cdp thudc mién phi cho
nguoi gia, ho ngheo, gia dinh chinh séch.
Nhu trong chién dich thanh nién tinh
nguyén hé nam nay, cac cdp bd doan, hoi
da tang hon 4.300 sudt qua, hoc bong cho
cac doi tuong chinh sach, nguoi ngheo,
hoc sinh nghéo vugt kho voi tong tri gia
hon 2 ty dong, ho trg stta chia, xay méi 15
ngoi nha, kham bénh, cdp thuéc mién phi
cho gan 5.000 nguoi, khanh thanh 35km
thap sdng duong qué, 1 san thé thao cong
dong, 1 cau dan sinh.

Thoi gian t6i, cac cdp bd doan, hoi &
Théi Binh tiép tuc duy trl tot viéc thuc
hién cac mé hinh nhdm thu hiat doan
vién, thanh nién tham gia, tang cuong
bo6i duong, két nap doan vién, hoi vién
moi...; tit do thuc hién muc tiéu xay dung
16p thanh nién “vira hong, vira chuyén”,
c6 udc mo, hoai bao, khat vong xay dung
qué huong.
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uwong truyén nghé dét vai, dét lua
I ¢ lang Meo - Phuong La c6 tir thoi
Tran. Hién chua tim thdy tai liéu
thanh van nao chép cu thé vé nghé dét
clia lang nay tir thoi Lé tré vé truée nhung
truyén thuyét va nhiéu giai thoai vé lang
Phuong La cho biét nghé trong bong, dét
vai va nghé trong dau, nuoi tdm, uom to,
dét lua & day da co6 tir nhieu tram nam
trudc. Trong kho tang ca dao tuc ngit ctia
nguoi Viét c6 nhting cau: “Hoi co that dai
lung xanh/C6 vé lang Meo vo6i anh thi vé/
Lang Meo budn ban tram nghé/Sang di
ban lya, t6i vé mua to...”. Vao nhiing thap
nién dau thé ky XX, da phan cac gia dinh
trong lang déu c6 khung dét.

Sach Tién Hung phu chi viét vao dau
thé ky XX cho biét: “Cac noi trong pht déu
c6 khung dét vai, trong d6 dang ké nhat la
lang Bon, xa Hau Téi cung cac xa Thuong
Ho, Tinh Xuyén, Bdng X4, Thanh Nga, Do
Daolanhing noi cé vai dét dep duge nhiéu
nguoi ua chudng... Dan cac xa Phuong La,
Trdc Duong, Yén Nghiép, huyén Hung
Nhan thuong di mua kén tam dem vé kéo
thanh to soi, chia ra lam may loai. Loai soi
to manh dem dét thanh lua goi 1a lua soi.
Loai soi to hoi tho dét ra thanh lua nai, roi
dem di ban & chg cac noi”.

Vé nghé thti cong truyén thong ctia
huyén Hung Nhan, tic gid sach Chu
thich vé tinh Thai Binh da viét: “Du rdng
trong huyén khong cé mot xudng nao, lua
Phuong La van c6 tiéng, thuong goi la lua
Meo hodc lua Duyén Ha”.

Trai nhiing nam khdng chién chong
Phap, nghé dét vai, dét lua bi dinh don.
Theo Lich st bang bé huyén Hung Ha:
“Huyén Hung Nhan c6 nghé dét vai ¢
thon Phuong La, néi tiéng tr lau doi.
Trong khang chién chéng Phép, khung
ctii bi tan pha, nhan dan khong trong dau,
nguyeén liéu ngoai khong nhap duoc, viéc
di lai bu6n ban bi ach tic, do d6 san xuat
bi ngung tré. Sau ngay hoa binh lap lai,
nghé dét vai & Phuong La duoc phuc hoi.
Ca thon da c6 318 khung ctii, gom 342 gia
dinh dét vai cho mau dich (chiém hon 50%
s0 ho trong lang). S6 ho 1am nghé dét vai
¢6 thu nhap kh4, doi song 6n dinh”.

Tt nhitng ndm ti€én hanh hop tac hoa
nong nghiép dén nhimg nam khang chién
chong My, dién tich trong bong, trong dau

PHUONG LA MEO DET, MEO GIAU

B NGUYEN THANH
Vi Quy, Kién Xuong

Phuang La co tén Nom lang Meo, dugc hinh thanh tir mét bi bdi ven séng Hong thudc phia Bac finh Théi Binh. Tir ndm 1977, Phuong La
ciing cc lang Ha Nguyén, Nhén Xa, Xuén La, Trac Duong hop thanh xa Thai Phuong, huyén Hung Ha. Tir xa xua, Phuong La |1a mot lang dét
cd truyén, lang van vét ndi tiéng trong 11 tran. Nhiing ndm géan day, Phuong La timg duoc gidi truyén thang ca ngoi 12 “Ngai lang nhiéu ty

phti nhét Vigt Nam”.

cuia lang Phuong La cling nhu ctia ca Thai
Binh ngay mot thu hep dan nhuong cho
cho dién tich céy lda, trong rau mau hoac
cac loai cay cong nghiép khac. Nghé dét
lua 6 Phuong La lti dan vao di vang. Nghé
dét vai van con nhung thang tram theo ké
hoach giao ctia Nha nudc. Tho dét dugce td
chtic thanh t6 san xuit ciing v6i cac t6 san
xudt tha cong khac do HTX nong nghiép
kiém quan ly.

La mot lang dién hinh vé dat chat
nguoi dong. Binh quan dién tich canh tac
moi nguoi co6 chung 250m? (khoang 0,7
sa0 Bac Bo). Néu khong c6 nghé dét va cac
nganh nghé khéac ma chi chuyén tam vao
nong nghiép thi chic chdn chuyén x6a doi
gidm nghéo & Phuong La khong dé dang gi
chttchua néi dén chuyén tré thanh ty phua.

Thoi van dé cac 6ng cht co s dét &
Phuong La tré thanh ty phid vao hang nhat
nhi trong nganh dét cta Viét Nam ma
béo chi viét voi tieu dé “Ngoi lang nhiéu
ty phu nhat Viét Nam” c6 thé tinh tir ntta
cudi nhing nam 1980. Cai meo lam giau
cuia nguoi Phuong La thi that khon luong
nhung cling c6 nguoi da cho rang thoi
co ti€p stic cho su bung day cua lang dét
Phuong La bat dau tit phi vu chay kho to
ctia Nha nuéc & Hai Phong vao nam 1986.
Khi d6 hang van tan to méi dugc nhap vao
kho & cang Hai Phong bi chdy nén phai
thanh ly. Cac co s& dét & Phuong La lién
kéo nhau ra mua lai véi gid ré nhu cho dé
dua vé tai ché. Viéc dan Phuong La ra mua
to chdy & Hai Phong mang vé tdi ché 1a
chuyén c6 that. Nhung néu noi la do gdp
duoc s6 to phé liéu nay ma Phuong La
phat 1én dé tré thanh “Ngoi lang nhiéu ty
pht nhat Viét Nam” thi chic chén la chua
han ding.

Gap thoi ky dat nudc mo ctra, lang dét
Phuong La da sém biét chop thoi codau tu
vao nghé dét von cé danh tiéng tir truyén
thong. Nhi€u t6 hop dét tu nhan, dac biét
la xi nghiép dét, nhudém, in hoa tu nhan

Binh Minh, Huong Sen, Hong Quan, Minh
Ngoc... 1an luot ra doi va tru vizng. Cac mat
hang vai dai, vai thé cdm, khan... dugc
dét tr chat lieu t6t da khién Phuong La
noi tiéng. Phuong La tré thanh mot trung
tam dét cta tinh Thai Binh, duoc ban hang
trong nudc, ngoai nudc biét tiéng, nho
tén. C6 nhting thoi diém, san phdm dét &
Phuong La hau nhu khong ban trong nudc
ma xudt sang cac thi truong nhu Nhat Ban,
Han Qudéc, Thai Lan, Pai Loan, Canada,
cacnuoc EU...

Diéu dang chu y 1a nguoi Phuong La
rdt co s& truong vé cac cong doan trong
nghé dét. Khi nghé dét cia lang nay moi
duoc khéi phuc, hau hét cac co sé dét déu
tan dung dién tich thé cu ctia gia dinh dé
t6 chiic san xudt. Khi xong cong doan dét
tho phai van chuyén di tdy - nhuom & mot
co so khac cach xa hang chuc ki-16-mét.
DE trién khai cong doan nay do phiic tap
hon, mot chu co s& dét trong lang da may
mo tim cach dau tu dua cong nghé tdy -
nhudm vé lang.

Néu khong ké dén nhing meo t6 chtic
san xudt, kinh doanh cac san pham tu
nghé dét vai ctia nhiing 6ng chi ¢6 bu ctia
lang Meo thi kha dong nguoi dan Phuong
La lai giéi vé k§ nghé tu ché tao, tu lip
dat may dét dé gia cong thué cho doanh
nghiép ngay tai chinh nha minh. Céi gioi
ctia nguoi nong dan lam nghé dét khan soi
bong & Phuong La la con biét cai tién, hoan
thién dan may dét trong qua trinh sén xuat.
Vao nhtng nam hung thinh, hau nhu mai
ho dan trong lang déu c6 may dét, nha it
thi 1 - 2 may, nha nhiéu c6 t6i 10 may. Vao
ltc cao diém ca lang c6 t6i trén 4.000 may
dét va 5.000 lao dong, moi ngay Phuong
La xudt xuong chung 60 tan khan dét soi
bong dua di tiéu thu & cac thi truong trong
va ngoai nuoc.

Do nhu cau mé rong quy mo san xudt,
kinh doanh nghé dét, nhiéu ho da vuon ra
khoi lang nghé Phuong La lén thanh phg,

ra cdc tinh thanh mé cong ty trach nhiém
httu han. Trong s6 nay, mot s6 da tré thanh
tap doan kinh t€ da nganh thu hut hang
van lao dong. Duong nhién, tur xu thé do,
nghé dét Phuong La lai c6 diéu kién phat
trién ruc ré hon. Nhiéu chi doanh nghiép
trong lang ké ti€p cha anh da hinh thanh
va dang viing. Xa Thai Phuong da xay dung
cum cong nghiép lang nghé. Mot s6 doanh
nghiép tronglang nghé cé quy mo san xuat
lén thu hiat hang nghin lao dong, doanh s6
sdn xudt moi ndm hang tram ty dong.

Do phat lén tir nghé dét, nhiing nam
gan day, hau hét cac ho gia dinh trong lang
Phuong La déu tr¢ lén kha gid. Nha cao
tang voi nhing tién nghi dat tién moc lén
san sat. Mot so dai gia c6 bu trong lang xay
nhing ngoi biét thu sang trong v6i hang
chuc ty dong. buong lang ng6 xém lang
nhya hodc rai bé tong thénh thang, 6 to,
xe mdy vao ra tdp nap. Canh quan lang
Phuong La d6i thay sau sic, khong khac gi
mot thanh phd nhé gitta lang qué. Mot s6
con em ctia Phuong La tir xudt phat diém
san xudt, kinh doanh nganh dét &lang dén
nay dang lam chu sé httu nhiing tap doan
kinh t€ da nganh vo6i s6 von diéu 1¢ nhiéu
nghin ty dong, tré thanh nhtng doanh
nhan c6 dang bac ctia Viét Nam...

Tuy nhién, mo6i truong cua “Ngoi
lang nhiéu ty phd nhat Viét Nam” nay
cling dang trong tinh trang bdo dong vi
0 nhiém. Khi hau hét cac gia dinh trong
lang déu c6 may dét, khi calang c6 t6i may
nghin may dét lai co ca co s& tdy - nhuom
dat ngay trong lang vo6i luong nguyén
liéu nhap vao, hang hoa xuat ra méi ngay
hang tram tdn thi s 6 nhiém that khon
luong. Vao thoi diém hién tai, Phuong La
lalang dét c6 cum cong nghi¢p trong lang
nghé nai tiéng nhat tinh Thai Binh nhung
dong thoi ciing 1a mot trong nhing ngoi
lang c6 tinh trang moi truong bi 6 nhiém
dang bdo dong. D6 1a bai toan chua dé

.....
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( :() gido Ngo Thi Huong nguyén la
gido vién day mon Hoa & Truong
THPT Thai Phac nhiéu nam qua

dugc moi nguodi bi€t dén voi nhiing viéc

lam thién nguyén cham lo giap d& hoc
sinh ngheo, nguoi tan tat kho khan, quyén
gop cong diac xay dung nha bia tuéng

niém cac anh hung liét si Trung doan 64,

Su doan 320B tai tinh Quang Tri. Viéc lam

cua co giao Ngo Thi Huong da lan téa cho

nhiéu nguoi khac cung theo mot chi tam.

“Em doc phéng sy “Khéng guc nga
trudc ndi dau da cam” va phong sy “Da
cam n6i dau chim trong nuéc mit” dang
trén Bao Thai Binh méi biét dugc gia canh
ctia ba Bui Thi Mau qué 6xa Dong Quang,
huyén Dong Hung va gia canh chi Lé Thi
Lién & xa Va Hoi, huyén Vi Thu. Em hinh
dung cuodc doi hai nguoi phu ntt sao ma
bét hanh va chiu nhiéu dau khé dén thé.
Em khong cam dugc nudc mat khi nghi
vé than phin ba Miu va chi Lién. Sao
ba Mau va chi Lién lai c¢6 thé chiu dung
dugc nhing khé dau dén nhu vay dé séng
trong cudc doi nay... Em cting la phu nt,
em clng lam vg, lam me, cing nudi con
moi thqu va cam phuc ba Mau, cam phuc
chi Lién v6 cting. Em va nhiéu nguoi ban
ctia em, cac hoc sinh ctia em nita muén
giip do hai nguoi mot chiut dé voi bot
kho khan” - dé la tam nguyén ma c6 giao
Ngo6 Thi Huong, gido vién day mon Hoéa
o Truong THPT Thai Phic da goi dién va
noi diéu nay voi toi.

Phong su “Khong guc nga truéc noi
dau da cam”, t6i viét vé phan doi chi Lé
Thi Lién, 67 tudi, 1a vo cuu chién binh Lé
Van Binh & thon Hung Nhuong, xa Vi
Hoi, huyén Vi Thu. Chi Lién lam vo, lam
me, nudi con ma sé mai ching bao gio
c6 thé trong cay vao su do dan ctia con
cai khi tudi gia timg ngay timg ngay ap
dén. Chung kién co6 gido Ngo Thi Huong
om ldy chi Lién trong nuéc mat, dé cling
cam thong chia sé phan doi nguoi phu n
bdt hanh, cudc doi chi Lién qua muoi 1an
vuot can thi sau lan sinh ra nhtng sinh
linh “quaéi thai, di dang” cac con chi ra doi
roi ching ra di that nhanh, dé lai cho chi
Lién n6i bat hanh, day vo mdy chuc nam
qua. Tuc ngtt c6 cau “Tré cay cha, gia cay
con”, chi Lién nhu nguoi thua bac khat
nudc, bon dia con ti€p theo ctia chira doi
cting khong cho chi hy vong trong cay vao
con cdi, ma ca bén nguoi con déu thiéu
nang tri tué... Trudc con bi cuc cudc doi,
chi Lién da ba lan ding trén cau Coi nhin
xudéng dong song Kién Giang dé mudn
gidi thoat cho riéng minh... Nhung phan
lam vg, lam me da khéng cho phép chi
guc nga. Co gido Huong da khoc rdt nhiéu
khi nghe chi Lién trai long vé phan doi.

Con phong su “Da cam no6i dau chim
trong nudc mat” toi viét vé phan doi ctia
ba Bui Thi Mau, & thén Hung Dao Tay, xa
bong Quang, huyén bong Hung. Ba Mau
la vo ctia cuu chién binh Bui Van On (6ng
On da chét nam 2001). Ba Bui Thi Mau la
mau nguoi phu ni ciia phong trao ba dam
dang, thoi chéng My cttu nuéc, dugc két
nap Dang khi chua tron muoi tdm tudi.
Nguoi dan ¢ thon Hung Dao Tay va ca xa
Dbong Quang déu biét dén Bui Thi Mau -
mot phu nt mot thoi dam dang, gidi viéc
nudc dam viéc nha, mot kién tuéng lam
beo hoa dau trong nhiing nam 1965 -
1970 va biét dén mot ntt Bi thu Doan xa
nang dong, trach nhiém thé ma cudc doi
ba Mau véi bao truan chuyén va chi dugc
“huéng” nhing “bat hanh” bén lan vuot
can la bon lan quan thit dau thuong. Con
trai dau 1a Bui Van Anh, vira lot long c6
dau to khéc thuong, chan tay teo top chi
hon mot thang la chdu Anh chét. Ba chau
ti€p theo géom Buii Vdn Manh sinh nam
1975 bi hé ham éch, stic khée c6 kha hon
hién nay lam nghé bung bé ph thué kiém
song; chau Bui Van Vang sinh nam 1978

Theo mot chul tam

B NGUYEN CONG LIEM
Thanh phd Thdi Binh

Co gido Ngo Thi Huong thay mdt cdc manh thuong quan, nha hdo tam trao tién cong diic xdy dung
nha bia tuéng niém cdc anh hiing liét si Trung doan 64, Su doan 320B tai tinh Qudng Tri.

bi dién dai tir gdn chuc nam nay; chau Bui
Thi Nguyét thi€u nang tri tu¢ khong tuchu
trong cudc song... O tudi 80, ba Bui Thi
Mau bi dau khop goi di lai rat kho khan,
nhung hang ngay van phai cham nuo6i
hai nguoi con dién dai... Co gido Ngo Thi
Huong da tim dén thén Phat Tay, xa Dong
Quang, tim dén véi ba Bui Thi Mau trong
nghen ngao cam thong chia sé. Cé 6m ba
Mau ma rung rung nudc mét. Hom ay co
dén voi ba Mau chi con it ngay ntta sé€ dén
xuan Tan Stu. C6 gido Huong cung vo6i
chdu Nguyén Thi Hong qué ¢ xa Thai Son
la cyu hoc sinh ctia cd da tang ba Bui Thi
Mau s6 tiét kiém 22.500.000 dong. Bang
két noi cuia cod gido Huong voi facebook
cia Minh Nga, tt thang 1/2021, quy
“Phuéc an nhién” moi thang chuyén nho
qua tai khoan ctia chi Nguyén Thi Nga la
can bo lao dong - thuwong binh va xa hoi xa
Pong Quang ho troba Mau va hai con ctia
chi mo6i thang 1.000.000 dong. Ngay giap
tét Nguyén dan gia rét cam cam, can nha
ba Mau tr¢1én &m ap. Pugc nhan qua ctia
nhting trai tim B6 Tat tir c6 gido Ngo Thi
Huong, ba Mau nghen long khong thanh
tiéng cdm on cd6 Huong, chau Hong va
nhing trai tim thién nguyén.

Theo mat chif tam va lan toa yéu thuong

Co6 gido Ngo Thi Huong sinh ra trong
mot gia dinh c6 5 chi em gai & thén Bao
Ham, xa Thuy Luong nay la khu 7, thi
trdn Diém Dién, huyén Thai Thuy. Huong
ting la nguoi linh cong tac tai Trung doan
21, Quan chting Phong khong khong

quan (E221, QCPKKQ). Nam 1987, Huong
ra quan va thi d6 vao khoa Hoéa, Truong
Pai hoc Su pham Ha Noi; t6t nghiép
dai hoc dugc vé cong tac & nganh gido
duc huyén Thai Thuy. Thang 9/1997, cé
Huong vé giang day tai Truong THPT
Thai Phic. Véi su nghiép trong nguoi, co
Huong ludn duge dong nghiép quy mén,
tin yéu, cidc thé hé hoc tro kinh trong.
Khong chi gi6i chuyén mon ma cé c6 tdm
long nhan i, lu6n quan tam dén dong
nghi¢p va nhting hoc sinh cé gia canh
kho6 khan, nhiing phan doi ngheo khé.
Nhiéu nam nay, c6 gido Ngo Thi Huong
da lang 1€ két n6i thong tin, chia sé voi
dong nghiép, ban bé va hoc sinh ct thanh
dat dé gieo chit tam, cht dic, lan toa yéu
thuong. Trong cuén s6 nhé ghi nhat trinh
gieo tam dtc cia minh, co6 da viét lai dong
tam su thAm dam ctia mot hoc tro voi co:
Em goi t6i: “Chi oi, hang tuan nay me em
di viéen ma khong co6 tién, em chi toan ra
xin do6 tur thién dé an...”. Da c6 lan to6i da
nho cac ban & gan thanh ph6 mang com
cho me con em 4dy. P06 la hoan canh me
con ba Nguyén Thi Van, sinh nam 1952
¢ thon Nam Tén, xa Hoa An, huyén Théi
Thuy. Ba Vdn ndm vién dai ngay duoc
thay thudc chidn doan suy tim, bénh phoi
tdc nghén man tinh, con dau thit nguc...
Crngd mo6i ngay tréi qua ctia ba Van la sy
nhe nhang khi da di tron ven gan ca cudc
doi, nhung khong, ba mang trong minh
“mot trai tim 16i nhip” yéu 6t, khé nhoc,
kem theo la qud nhiéu can bénh khac
nita... Ba Van khong con chong, chi con

Cé gido Ngo Thi Huong - nguoi bé chdu bé trong mdt budi di trao qua thién nguyén.

nguoi con trai stcc khoe cting khong dugc
tot. Mbi ngay troi qua cia ba Vdn nang
triu trong néi lo, n6ilo tién thuéc men. Co
gido Ngo Thi Huong da cting triu nang noi
lo com 4o, gao tién voi ba Nguyén Thi Van
va tir trai tim nhan hau, c6 dalén tiéng thé
nay: Em xin gieo duyén gitp ba it dong
tién thudc qua ngay a, ba song dugc ngay
nao hay ngay d6. Mong moi anh chi, cac
em gitip ba 50.000 déng, 100.000 dong voi
a. La lanh dum 14 rach, 14 rach it dum la
rach nhiéu... Bing su sé chia chan thanh
dén cac manh thuong quan, dén cac dong
nghiép, cac hoc tro ctia minh, c6 giao Ngo
Thi Huong da quyén gop dugc mot khoan
tién nho nho gidp d& me con ba Nguyén
Thi Van vuot qua ldc khén kho nhat.

Co gido Ngb Thi Huong chia tay dong
nghiép, roi buc giang hon hai nam nay,
c6 mang “bai ca hoa tri” vé t6 dm & thi
trdn Diém Dién va danh tdm huyét kém
cap cho cac hoc tro hoc yéu mon Hoéa
tim dén vadi cod. Thoi gian con lai, c6 danh
cho cong viéc thién nguyén. Co tan tuy
di dén nhiéu xa trong huyén, tim hiéu dé
r6 thém nhiing canh doi khén kho, dé ro
thém nhtng dia chi gt gdm tam dice ctia
minh. H6i thang 7/2023, c6 nhan dwgc
goi y ctia Ban lién lac Hoi chién si Thanh
c6 Quang Tri nam 1972 huyén Thai
Thuy mong muén c6 tham gia quyén
gop, cong duc ho trg kinh phi xay dung
Nha bia tuéng niém cac anh hung liét
s Trung doan 64, Su doan 320B tai tinh
Quang Tri. Va tam dac dy da duogc Hoi
chién si Thanh c6 Quang Tri ndm 1972
ghi cong. Bang cach chia sé thong tin voi
cac manh thuong quan, véi cac hoc tro
cti, c6 Huong chuyén thong diép dén moi
nguoi “Trung doan 64 - Su 320B sau 81
ngay dém mua he do ltta nam 1972 chién
ddu bao vé Thanh c6 Quang Tri c6 hon
700 can bo, chién si da hy sinh. Trong
do c6 gan 500 nguoi con qué huong Thai
Binh va chi huyén Théi Thuy cting c6 gan
200 nguoi con nam lai noi nay. That la
thuong tam, gan 400 liét si hién nay van
chua tim thdy hai cot. Em rdt mong moi
nguoi doc dugc thong tin nay ma gidp cac
cuu chién binh va than nhan liét si hoan
thanh tdm nguyén ctia minh, hoan thanh
xay dung nha bia tudng niém cac anh
hiing liét si. Méi nguoi thém 50.000 dong,
100.000 dong... nita thoi la cong trinh sé
hoan thanh. Mong mé6i nguoi cong dtic
mot chit dé noi tam linh nay linh tu vong
h6n nhang nguoi con ctia nhan dan da vi
doc lap tu do cta T6 qudc ma hy sinh. Dé
noi nay sém dugc hoan thanh”. Co gido
Huong da thay mat cdc manh thuong
quan, nhtng nguoi hoc tro hiéu nghia
trao sO tién cong dac 75.500.000 dong
cho Ban t6 chtic xay dung Nha bia tudng
niém cac anh hung liét s Trung doan 64,
Su doan 3208 tai tinh Quang Tri.

Roi buc giang, c6 Huong chon viéc
lam thién nguyén dé phat tam cung voi
cac manh thuong quan, cac nha hao tam,
cac hoc tro ca cung cham lo cho hoc sinh
ngheéo truéc nam hoc méi. M6i sudt qua
nho, mot chiéc cap sach, mot tap vo dugc
cO tim dén trao tan tay hang chuc hoc
sinh nghéo trong nam hoc nay. Nhiing
ai da biét vé co gido gidi vé chuyén mon,
c6 tdm long nhan hau thién nguyén va
doi theo trén trang cd nhan cta co gido
Ngoé Thi Huong sé doc dugc nhitng dong
tam dtc sau nang tinh thuong: “Th sau
tuan nay cac ban oi! Nhiing trai tim thién
nguyén chiang minh cung vé Bénh vién
Da khoa Thai Ninh dé phat tam btta com
mién phi cho bénh nhan nghéo. Va trong
thang 9 nay ching ta con c6 thém hai noi
chdo mién phi gidp cac bénh nhan nghéo
dang diéu tri & Bénh vién Da khoa Thai
Thuy”. Tdm long c6 gido Ngo Thi Huong
nhu mot bong hoa dep dang lan téa sic
huong cho cudc doi nay thém y nghia.
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Chuyén quan tri phi Ca Lan sinh ha dugc ngui con gdi sc nudc nghiéng thanh khién Binh Tién Hoang “ngan ngudi” quyét lap thanh Hoang
hau duoc ghi chép trong ngoc pha, than tich ctia dén “Tinh Nwong thanh mau” nhu sau: “M6t dém phu nhén DA ThiLan Hoandm mang thay nhat
uge chiéic guong vang, Sau giac mang &y phu nhan co thai. Ngay 3 thang Giéng nam At Mo (955) bong thy huong thom day nha, khi thuy i
rd, phu nhan trd da sinh ha madt ngudi con gai, long nhan mat phuong, mét nhu bich phan, [én 5 tudi d biet am lut nhac, van fu chua gido hda
da hiét quy ma, quan phil cho di hoc vai ndm vén chuang da xuyen triét, v bj finh thong, cudi ngua ban tén the gian kha dich nai...

Dinh Tau, xa Dong Son, huyén bong Hung.

ang Phu Luu (con goi 1a lang Phu
Lhay lang Tau), thoi nha Tran (1226

- 1400) la trung tdm huyén ly C6
Lan, sau thoi nha Tran d6i thanh huyén
Tay Quan cho dén thé€ ky XIX chuyén
thanh téng Dong Vi, huyén Dong Quan
va nay la huyén Dong Hung. Lang Phu
Luu chia thanh nhiéu thén, hién & thén
Bac c6 miéu th¢ 4 vi tuéng ho Dinh (1a
con trai tuéng cong Pinh Cong Doan
va la anh ctia Hoang hau Tinh Nuong).
Quan tri phtt Dinh Céng Doan, than
phu Tinh Nuong qué Lam Son, Chau Ai,
Luong Giang, pha Thiéu Thién (Thanh
Héa) von la tudéng van vo toan tai, di
theo Ng6 Quyén lap dugc nhiéu cong
lao, dugc phong chtc tri pht C6 Lan
(nay thudc huyén bong Hung). St ci
ghi: Nam 930 vua Nam Hén sai tuéng Ly
Khéc Trinh bit ngé dem quan vay danh
thanh Pai La, quan cac chau, pht khong
kip ti€p vién, Khiic Thira My mét thanh,
bi bdt. Nam 931 bd tuéng Khic Thua
My la Duong Dinh Nghé dem quan dén
chiém lai thanh. Vua Nam Han sai thtra
chi Tran Bao sang cttu nguy song khong
kip, Dai La da duoc giai phong. Ly Tién
chay thoat, Tran Bao bi vay, thua 16n,
chét tai tran. Duong Dinh Nghé thay cha
¢t (Khiic Thtra My) trong coi viéc nuoc.
Kiéu Cong Tién phan chd, giét Duong
Dinh Nghé dé tranh quyén. Con ré ctia
Duong Dinh Nghé la Ngé Quyén dem
quan tir Ai Chau ra Pai La, dén ctta Vang
(ctra song Hong voi song Tra Ly, con goi
la Vuong) hoi quan voi Tran Lam, dén
ctta Luoc hoi quan véi Pham Phong At

Theo chiét tu, chir “Tinh” nghia la giéng nudc.

Trudc “Quéc mau tir’ 1a giéng nudc co, cac cé

ldo lang Phu Luu ciing khéng ai biét giéng nay
co tir bao gio. Giéng co céng nudc vao va cong
nudc ra, ngudoi binh thudng chui qua lot, nuoc
giéng lic nao ciing trong veo.

cung con em ctta Bo (Ky Ba), Bang Chau
(bao gom Hung Yén va Tién Hung, Duyén
Ha, Hung Nhan) va dai than Ngo6 Ton Tu
vé Dai La giét Kiéu Cong Tién. Vua Nam
Haén la Luu Cung nghe tin nuéc ta c6 loan
lién cho con la Van Thang vuong Hoang
Thao lam Tinh Hai quéan Tiét do s&, doi
twéc phong la Giao vuong dem quan
theo duong bién dé danh nudc ta. Dich
than vua Nam Han dong quan & Hai Méon
dé thanh vién, dai quan ta bay tran dia
coc ngam trén song Bach Ding, nam 938
Hoang Thao tr tran, quan Hén thua lon.
Mua xudn nidm 939 Ngbé Quyén chinh
thic 1én ngoi, 14p vuong triéu, chdm dat
hon 1.000 ndm Bic thudéc md dau thoi ky
doc lap dan toc.

Theo cac tai liéu khao cttu, khong lau
sau khi Ngo6 Quyén lén ngoi vua, quan
tri phtt Binh Céng Doan va phu nhan bi

ac phong cam, cung chét vao mong 10
thang 10. Nam anh em dang biéu tau lén
Ngo6 Vuong Quyén, nha vua cho 30 hot
vang dé lam 1é kham liém dua vé qué an
tang. Ctng khong lau sau do, dén luot
Ngo6 Vuong Quyén madt, dat nudc lam
vao canh loan 12 st quan. Tai lang Phu
Luu nam nguoi con cua tri phtt C6 Lan
la binh Céng Doan néi chi cha da ding
ra chiéu tap binh ma, xay dung luc lugng
tai Pht Luu, dung 3 doén lay, 1ap 1 don &
trang C6 Dlng (nay la xa Dong La, huyén
Pong Hung) va mot don & khu Giong dé
chéng cu véi cac st quan. St ct chép:
Gdp loan 12 st quan, Tinh Nuwong da
cung cac anh trai tham gia lap don trai,
chiéu du nhan tai danh dep. Mot 1an thi
sat vung Ky B6, Dinh Tién Hoang xa gia
dén vung dit C6 Lan viéng c6 nhan tri
phd Dinh Céng Doan thay Tinh Nuong

nhan sic tuyét tran bén lap lam Trinh
Minh hoang hau, twéc hiéu bé Nhi Cung
Phi, vua giao cho ba cai quan noi cung...
binh Bo Linh phong tuéc cho 4 anh em
hao truéng ho Dinh: Pinh Duong Xa
lam Binh nhung tuéng quan, git dao
Hai bong; Dinh Uy Linh lam Théng ché
tuéng quan, gitt dao Son Tay; Dinh Dai
Moc lam Déc linh tuéng quan, git dao
Tuyén Quang; Dinh Bic Phuong lam
Thai tuong quan git dao Dong Chau.
Cac sdc phong than va cau doi tai dén
“Quéc mau” ¢ lang Phu Luu ghi ro: “Phu
Luu x4, phung su Dinh triéu Hoang hau
(hay Qudoc Mau Tw)”. Ngoc pha cting ghi
rang: “Cung Phi co6 thai, sinh cho Dinh
Tién Hoang mdt Hoang tt, sau khi sinh
duoc tram ngay thi Cung phi khéng bénh
ma chét vao ngay 12 thang 10”. Vua ben
gia phongla: “Cung nuong nhu dau Tinh
Nuwong dai than doan trang Trinh thuc
cdn ti€t nhan uyén Hoang hau”.

St ca ghi: “Bay gio trong nudc khong
c6 chi, 12 st quan tranh nhau lam
truong, khong ai chiu théng thudc vao
ai. Dinh B Linh nghe tiéng Tran Minh
Cong 1a nguoi c6 ditcc ma khong c6 con
ndi bén cung vo6i con la Lién dén nuong
tya. Minh Cong thdy Bo Linh dang mao
khoi ngo la thuong, lai c6 khi lugng
mo6i nudi lam con, on wu dai ngay cang
hau, nhan doé giao cho coi quan”. Khi
tudi cao stic yéu Tran Lam da giao binh
quyén cho Dinh Bo Linh. Dé thi tri luc
ctia con nuoi, Tran Lam sai BO Linh ddp
mot go lon & phia Tay thanh dé lam dai
quan sat. Dinh B¢ Linh trong mot dém
quat 1ap duoc mot dan lén cao 1 trugong
(4m), dan goi la dong Bo. Theo cac tai
lieu khao cttu, Dinh B6 Linh da lién két
v6i 4 th6 hao ho Dinh & Phu Luu ban cho
thao 4n, guom béu, cho lap cdc don Phu
Luu, Trai Bac (xa Dong Son), C6 Ding
(xa bong La) thanh chién ldy manh, che
chdn ctra ngé Chau Dang, lai két duyén
véi Dau Tinh (em rudt Dinh Duong X4)
dé lién két hai nha, thé cung sinh t& vi
dai nghia, thanh thé mién Dong lén han.
Xa hon vé phia bién, 6ng thu phuc duoc
cac tuong Dinh Thanh, Dinh Lang, xay
dung can ctt &5 lang Quang Lang, huong
binh cac lang Van Xuan, Binh Lang, Hoa
Diém, H6 Doi déu dung lay, 1dy Quang
Lang lam chinh don dé ché ngu bién, tir
do6 uy danh vang doi.

Di ban, dan gian lang Phu Luu con
luu truyén: Vao thoi Ngé Vuong Quyén,
tai huyén Luong Giang, Chau Ai c6 cu
binh Céng Doan lam quan & dit Thai
Ninh (chi viing Théi Ninh, Théai Binh),
phu nhan 1a bao Thi Rang sinh ra duoc
4 tuéng ho Dinh & Phu Luu. Dao Thi ta
thé, ga trong nuoi con khé nhoc. Bdy gio
¢lang Do (D6) ¢ Phit Luu ¢6 cu D6 Cong,
sinh dugc mot trai la D6 Thich, mot gai
la Lan Hoa. b6 Cong thuong Dinh Cong
Doan gbéa vo dem ga Lan Nuwong cho.
Nhan ngay cu6i gdp mua gié bao bung,
cho la diém sinh “ba dao thuc n@”, roi
c6 thai luén, sau sinh ha Dau Tinh. Dau
Tinh mat dep tya guwong vang. Dinh Bo
Linh vé lam con nuéi Trdn Lam thdy
Dau Tinh dep, don vao truéng pha (sau
phong hoang hau), 6ng anh D6 Thich
vi vay dugc nho. Vuong cho Thich lam
quan & Dong Quan, hat Thai Ninh (sau
dp déi thanh Pong Ong, nay thudc lang
Dong Hai, xa Dong Vinh, huyén Dong
Hung). D6 Thich dém nam mdng thay
c6 ngodi sao vao miéng, nuot dugc, cho
rang sé dugc lam vua. Khi Binh B Linh
danh thing 12 st quan, ba Dau Tinh &
ngoi hoang hau, Dé Thich dugc theo vé
kinh lam thi vé. Khi ba bau Nuong khong
sinh hoang tit, vé Phut Luu dudéng thudc,
lam bénh mét & day, Dinh Tién Hoang
thuong, cho chon cdt quan tai dong, nay
la dén thé quéc mau lang Phu Luu.
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SUC KHOE CONG DONG

1/ LIEN QUAN GIUA SUNG VA SOI

1) R4t nhiéu tai liéu ndi vé tac dung
chtta séi than, chira s6i mat cia qua sung.
Co6 nhting quang cdo con cho ring qua
sung la vi khic tinh cta séi than, séi mat.

2) Thuc t€ sung c6 thé ho tro diéu tri
bénh séi nhung khong phai sung cho két
qué chia hét séi vinh vién va khoi nhanh
nhula don théi.

3) Ban nao muon dung sung dé chira
s0i thi can nhé mot di€u quan trong la:
phai dung kién tri, thudong xuyén, lién tuc,
dung liéu lugng va theo doi so6i bing siéu
am dinh ky ct 3 thang mot lan, thi méi
danh gia duoc két qua.

4) Néu phoi hop sung v6i mot so vi
thudc dong y khéc, sé cho két qua chta
s0i t6t hon nhiéu.

5) Dung sung lau dai ciing cé thé gay
ramot so tac dung phy, cdc ban canluuy.

11/ HIEU DOI PIEU VE SOI THAN VA
SOI MAT

1) S6i than

a- Soi than (hay san than) la hé qua
cua su két tinh chat khoang trong nuéc
tiéu va ldng dong lai tai than, lau ngay két
tu tao thanh soéi. Séi than co6 thé khong co
triéu chiing va tu dao thai ra ngoai. Tuy
nhién séi to lai cé nguy co gay tdc nghén,
gay ra nhting con dau quén than.

b- Su hinh thanh s6i than.

- Hau hét cac loai tinh thé tao soi
than déu khong thé nhin thdy bing mit
thuong. Tuy nhién, bang cach két hop
nhting phan tt nhé bé lai véi nhau, theo
thoi gian, s6i than sé 16n dan 1én va gay ra
triéu ching dau, dién hinh la cac con dau
quan than d doi. Néu ta lam siéu am co
thé phat hién ra séi.

Co cac loai thanh phan hoa hoc chinh
cdu thanh s6i than do la:

S6i Canxi (can xi duogc tich tu véi chit
oxalate tao ra séi canxi oxalate).

Séi Canxi photphat (canxi dugc tich
tu véi chdt phosphat tao ra so6i canxi
phosphat).

So6i Canxi cacbonate (canxi dwoc tich
tu voi chdt cacbonat tao ra séi canxi
cacbonat).

Séi Struvite (séi nay c6 thanh phan
bao gom magie va amoniac).

Séi Axit uric (s6i nay c6 thé hinh thanh
& nguoi c6 nong do axit uric trong nudc
ti€u cao, nhiing nguoi bi bénh gout.

SUNG VA BENH SOI THAN, SOI MAT

Bai fhuoc chia Soi tli sung

B Bdcsi BUI VU KHUC

S6i Systeine (mot loai axit tu nhién
trong co thé tich tu trong nuoc tiéu).

Trong cdc loai s6i trén thi s6i c6 thanh
phan hoa hoc 1a canxi oxalate 1a phd bién
nhat.

- Su tich tu cac tinh thé hinh thanh soi
than dua trén nong doé cao lai tao thanh
soi.

- S6i than dugc hinh thanh khi luong
nudc tiéu qua it, hoac 1a nong do cac chat
khodng trong nuéc ti€u tang cao, lau ngay
ldng dong két tu lai, cang ngay cang 16n
dan thanh vién séi va bi gitt 1ai & than.

c- Cac tinh thé tao so6i than thuong
duoc dao thai ra theo dong nudéce ti€u, hau

hét cac bénh nhan déu khong cdm nhan
duoc su hién dién ctia soi than vi soi con
qua nho. Nhung khi vién séi 16n dan dat
kich thuoc tir 4 - 5mm, thi ching khong
di qua duogc céc doan hep ctia 6ng niéu
quan, do d6 cac canh sic trén bé mit soi
c6 thé lam chiing tic nghén trong long
niéu quan tai doan hep, trudc khi dan vao
bang quang, soi ket lai sé gay ra con dau
dtt doi va tac duong tiéu.

d- C6 dén 78% cac truong hop soi sé
duoc thai ra ngoai mot cach tu nhién ma
khong can phai can thiép gi.

Tuy nhién, khi s6i to bi mac ket lai
trong niéu quan, can phai dén bénh vién
thuc hién tén séi hodc phai mé dé lay soi
ra ngoai.

2) S6i mat

- S6i mat 1a do qua trinh rdi loan
chuyén hoéa cac thanh phan ctia mat nhu:
Cholesteron, mudi mat va sic t0 mat,
lam két tinh thanh céac tinh thé va tich tu
lai thanh s6i tai tai mat. Két hop véi kha
néang co bop cua tti mat gidm, lam cho s6i
bi gitt dong lai trong tGi mat.

- S6i bun mat 1a mét hén hgp mudi
canxi bilirubinat, cac tinh thé cholesterol
va chit nhay tao thanh dang biin mat.
Bun mat c6 thé 1dng dong trén duong mat
trong gan, ldng dong & 6ng mat cht hoac
O ti mat.

Néu ton tai lau dai, bun mat c6 thé
hinh thanh nén so6i (so6i tii mat, s6i 6ng
mat cht, s6i duong mat, trong gan,...).

Tuy nhién, biin mat cing c6 thé dan
dén viéem duong dan mat, viém tdi mat
ngay ca khi nguoi bénh khong bi s6i mat.

To6m lai:

- Céc tinh thé s6i than cting nhu séi
mat duoc hinh thanh lién tuc va cing
duoc chuyén hoa, dao thai lién tuc.

- Néu qué trinh tich tu nhiéu va lau dai
sé tao thanh vién s6i, c6 nguy co gay bién
chimg va anh huéng dén stic khoe.

- Tt d6 suy ra viéc phong tranh tich
tu s6i va chira bénh dé lam mon vién soi
cting phai dugc thuc hién thuong xuyén,
lién tuc, hang ngay. (dung thuéc bao mon
s0i, loi tiéu va uoéng nhiéu nuoc dé dao
thai).

(con nita)

HOP THL BRN BDC

Tudn qua, Toa soan Bdo Thdi Binh
tiép tuc nhdn dugc nhiéu tin, bai, dnh,
tdan vdn, tho, tap buit, truyén ngdn... clia
cdc cong tdc vién (CTV) trong va ngodi
tinh. Tiéu biéu nhu cdc CTV: Nguyén
Thanh, Ngoc Tuyén (Kién Xuong);
Cao Bd Khodt (Vi Thw); Nguyén Khiic
(thanh phé Thdi Binh); Binh Van (Cong
an tinh); Luong Thé Loc (MTTQ tinh);
Van Ding (Bé CHQS tinh); Bd Manh
(Lién doan Lao dong tinh); Vii Dong,
Pham Hdng, Thanh Huyén (Pai TTTH
Kién Xuong); To Phuong (Dai TTTH
Doéng Hung); Thu Thdo, Mai Tdng,
Manh Tuong (bai TTTH Quynh Phu);
Ha Thanh (Pai TTTH Vi Thu); Trdn
Hién (bai TTTH Tién Hdi); Pham Su, Lé
Viet Hung (Hdi Phong); Lé Thi Ngoc Nit,
Nguyén Ngoc Minh Anh, Nguyén Lé Ai
Ngoc, Tran Thanh Thoa (Thanh pho Ho
Chi Minh); Nguyén Thij Hdi, Nguyén Thj
Loan, Lé Thj Két (Ha Noi); Lé Hita Huyén
Tran (Binh Dinh); Duy Hoan (Khdnh
Hoa); Nguyén Minh Thudn (Bac Liéu)...

Huong téi ky niéem ngay Phu nit Viét
Nam 20/10, cdc CTV trong va ngoai tinh
guki cong tdc nhiéu tho, truyén, tan vdn
vé chii dé nay. CTV Trdn Thanh Thoa c6

tho “Gidc ngu cua me”; CTV Duy Hoan
6 tho “Tham chong ngoai ddo xa”; CTV
Nguyén Minh Thudn co tho “Ngay thu
thang muoi”; CTV Nguyén Dinh Thu cé
tdn van “Diéu ky doi ban tay me”; Tran
Vdn Muoi cé6 tho “Ngay xua”, “Viét cho
con gdi’...

Trong tudn, Toa soan nhdn dugc
nhiéu tin, bai thoi sy phdn dnh cdc hoat
dong kinh té, van héa, xa hoi trong tinh,
tieu bieu CTV To Phuong co tin: Truong
THCS Hop Hung, Trung tam Y t€ huyén
Dong Hung phoi hop voi Chi cuc Ddn
$0 - Ké hoach héa gia dinh tinh to chiic
hoi thi rung chuéng vang “Tim hiéu kién
thitc védan so, stic khée sinh sdn vi thanh
nién, thanh nién” va phdt dong hudng
ung ngay Quoc té'tré em gdi 11/10/2023;
tin UBND huyén Dong Hung to chiic tdp
hudn cong tdc thi hanh dn hinh su tai
cong dong va tdi hoa nhdp cong dong.
CTV Trdn Hién co tin: Huyén doan Tién
Hdi phoi hop véi Ban Tuyén gido Huyén
uy, Hoi Cuu chién binh, Phong Gido duc
va bao tao huyén to chiic diém gio hoc
ngoai khoéa chui deé: “Tu hao truyén thong
qué huong cdch mang 14/10”. CTV Vi
bong, Pham Hdng dua tin: Ban Tuyén

gido Huyén tiy Kién Xuong to chiic tap
hudn cong tdc tuyén gido, dinh huong
du ludn xd hoi nam 2023 cho doéi ngii
cdn bo lam cong tdc tuyén gido co s6, doi
ngi bdo cdo vién, cong tdc vién du ludgn
xd héi trén dia ban huyén. CTV Thanh
Huyén c6 tin: Huyén Kién Xuong boi
duong kién thitc vé tang cuong bdo vé
nén tdng tu tudng ctia Bdng, ddu tranh
phdn bdc cdc quan diém sai trdi, thit
dich trong tinh hinh moéi va tin: Huyén
doan Kién Xuong 16 chiic 1é phdt dong
chuong trinh hudng ung ngay Chuyén
doi so' quoc gia nam 2023.

Linh vuc an ninh trdt tu, tiéu biéu
CTV Binh Van cé tin: Khdi t6 vy dn, khdi
t0'bi can doi voi doi tuong lira ddo chiém
tai san qua mang xa héi. CTV Thu Thdo,
Mai Tang cé tin: Truong THPT Nguyén
Hug phoi hop voi Cong an huyén Quynh
Phu t6 chiic chuyén dé vé an toan giao
thong, ky ndng phong chdy, chita chdy
va cuu nan, ciiu ho cho cdn b9, gido vién
va hoc sinh...

Linh vyc nhdn dao tie thién, CTV Bad
Manh cé6 tin: Cong doan nganh nong
nghiép va phdt trién néng thon to chtic
trao kinh phi hé tro cho doan viéen co
hoan cdnh kho khdn vé nha ¢; CTV Ha
Thanh c6 tin: Hoi Néng dan huyén Vi
Thu t6 chitc khdnh thanh nha dai doan
két cho héi vién ngheo c6 hoan cdnh ddc
biét khé khdan; CTV Luong Thé'Loc c6 tin:
Khdnh thanh va ban giao nha dai doan
két cho ho ngheo tai xa Dong Tan, huyén

Dboéng Hung; CTV Trdn Hién co tin: Khéi
cong xay dung nha tinh thuong cho
nguoi ngheo tai xa Dong Xuyén, huyén
Tién Hdii...

Ngodai ra, cdc CTV con giii vé cong tdc
nhiéu tin, bai viét vé cdc van deé xa hoi,
trong dé CTV Nguyén Thi Loan cé bai
“Phoi luia trén duong nguy hiém vdy sao
van dé'tran lan?”; CTV Thach Bich Ngoc
co bai “Ché tai xu phat chua nghiém,
tinh trang tai xé phéng nhanh vuot du
van dién ra tran lan”; CTV Lé Thj Két c6
bai “Su quan trong ctia ctka va cau thang
thodt hiém’...

Tin, bai cta cdc ban giii vé cong tdc
da, dang duoc bién tdp, chon ddng tdi
trén Bdo Thdi Binh dién tut (baothaibinh.
com.vn) va bdo in Bdo Thdi Binh. Ban
Bién tap Bdo Thdi Binh trdn trong cdm
on sy nhiét tinh cong tdc ctia cdc ban va
mong cdc ban tiép tuc cong tdc thuong
xuyen.

Tin, bai guii vé cong tdc dé nghi cdc
ban ghiro ho tén, dia chiva sé dién thoai
lién lac. Méi tin, bai giti vé cong tdc, dé
nghi gui kem 1 - 3 dnh cung noi dung,
6 chii thich day du. Tin, bai thoi su, dé
nghi cdc ban gui kip thoi trong ngay dé
dadp ting nhu cdu ctia ban doc.

Tin, bai, dnh cong tdc cia cdc ban guii
vé dia chi: Toa soan Bdo Thdi Binh, s6
13, phd Ly Thuong Kiét, thanh pho Thdi
Binh, tinh Thdi Binh hodc hom thu dién
tu: tsbaothaibinh@gmail.com.

Tran trong!
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Nian rong mo hinh

“Cong frueng an toan giao thong”

B TRINH CUONG

Nhiing ma hinh “Cang trutng an toan giao thang (ATGT)”, “Td tu quan ATGT” thoi gian qua dugc Cang an tinh, Sd Gido duc va Bao tao,
Tinh doan phai hop xay dung, nhén rong tai cac co sd gido duc trén dia ban tinh da phat huy hiéu qua rd rét, gop phan nang cao y thiic chap
hanh Lugt Giao thang dutng bd, giam céc hanh vi vi pham phdp luat vé ATGT ciia hoc sinh va ngudi dén, timg budc tao chuyén bién tich
cuc, Xy dung van hoa giao thong trong cdc nha frudng.

M,
-—

Tru@ng THCS Nguyén Cong Tra cd
hon 650 can bo, gido vién, hoc sinh.
Luu luwgng phuong tién va nguoi
dan tham gia giao thong khu vuc céng
truong rat dong nén trudc day vao moi
budi tan hoc, tinh trang un tic giao thong
cuc bo ¢ khu vuc nay thuong xuyén xay ra,
tiém dn nhiéu nguy co mat ATGT. Truoc
thuc trang trén, Doi Canh sat giao thong,
Cong an huyén Tién Hai da tham muu
cac don vi chitc nang va nha truong xay
dung mo hinh “Céng truong ATGT”, “T6
tu quan ATGT” nham ddy manh tuyén
truyén, gido duc cho cén bo, gido vién,
hoc sinh va phu huynh nang cao y thtic
chdp hanh céc quy dinh cta phép luat
vé bao dam trat tw ATGT, x4y dung moi
truong giao thong an toan. Thong qua
mo hinh da hinh thanh théi quen tham
gia giao thong an toan, phong ngira, ngan
chén tinh trang vi pham cac quy dinh caa
phap luat vé ATGT trong hoc sinh.

Em Vi Phuong Thao, 16p 9A, Truong
THCS Nguyén Cong Tré chia sé: Hang
ngay vao gio cao diém, ching em cung
cac thay co trong “T6 tu quan ATGT” truc
tai cong truong, nhic nhd cac ban hoc
sinh va phu huynh chdp hanh nghiém
cac quy dinh vé bdo dam ATGT, d6 xe
ding noi quy dinh, doi ma bao hiém khi
tham gia giao thong bing xe gdn may, xe
dap dién... T6 tu quan con thuong xuyén
tuyén truyén cac quy dinh bao dam ATGT
trong cac hoat dong ngoai khoa, cac hoi
thi tim hiéu vé ATGT. Chung em rit vui

! /l“ e i
Ban Thanh nién Cong an tinh tang mii bdo hiém cho dgi tu qudn an toan giao thong Truong THPT Dong Hung Ha.

vi da gép mot phan nho bé ctia minh xay
dung moi truong hoc duong an toan, lanh
manbh.

Thoi gian qua, Truong THPT Dong
Hung Ha thuong xuyén t6 chtic cdc hoat
dong ngoai khoa voi chil dé vé ATGT, két

hop duy tri hoat dong hiéu qua moé hinh
“Cong truong ATGT”, “T6 twquan ATGT”,
qua do gido duc, nang cao y thiic cho hoc
sinh chdp hanh nghiém cac quy dinh
ctia phap luat vé bao dam trat tw ATGT.
Theo 6ng Khi€u Minh Ding, Hiéu truéng

nha truong: Thong qua cac mo hinh, t6
te quan vé ATGT dugc nha truong xay
dung va duy tri hiéu qua goép phan giam
tinh trang tin tdc giao thong tai khu vuc
cong truomg moi gio tan hoc, tranh nguy
co xay ra va quyét, tai nan giao thong cho
hoc sinh. Cuing v6i dd, nha truong thuong
xuyén phdi hgp voi luc lugng cong an t6
chtic tuyén truyén, gido duc nang cao y
thitc chdp hanh phép luat cta gido vién,
hoc sinh, phu huynh, tao méi truong giao
duc an toan, tir d6 nang cao chat lugng
gido duc toan dién.

Thuong ta Giang Thi Ha, Phé Truéng
phong Canh sat giao thong, Cong an tinh
cho biét: Tang cuong tuyén truyén, pho
bién, gido duc phap luat vé ATGT trong
cac co sé gido duc, Phong Canh sat giao
théng, Cong an tinh da phaoi hop véi Sé&
Gido duc va Dao tao, Tinh doan thanh lap
gan 150 mod hinh “Coéng truong ATGT”.
Cung v6i do, lién nganh tang cuong van
dong cac nguon xa hoi hoa, dau tu nhiéu
trang thiét bi: mt bao hiém, den tin hiéu,
4o phan quang, bién bang hudéng dan
ATGT... tai trg cho cdc nha truong dé duy
tri cdc mo6 hinh tw quan. Thong qua mo
hinh “Céng truong ATGT”, “T6 tu quan
ATGT”, luc lugng cong an da phai hop voi
cdp uy, chinh quyén dia phuong, phat huy
vai tro, trach nhiém ctia cdc ban, nganh,
huy dong sttc manh téng hop ctia cac
t6 chtc chinh tri - xa hdi va quan ching
nhan dan tham gia phong trao “Toan dan
bdo vé an ninh Té qudc”, tir dé xay dung
moi truong hoc duong than thién, hoc
sinh tham gia giao thong an toan. Nhan
thitc va y thiecc chdp hanh phap luat cta
doan vién, thanh nién, hoc sinh va céc
tang 16p nhan dan nho vy duoc nang lén,
gop phan giam thiéu tai nan giao thong
trén ca 3 tiéu chi.
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